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ྒིད་༈་ནན་ཉྷུཞ་དོནི་སྤད་། 


སྟག་གླིང་གཡུལ་འགྱེད། 


མད་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་བཟང་བོའི་རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་། སྐུ་གསུས་སཛེག་གི་ 
ཁྲབས་བུའི་ཁུར་རབ་སྩི། ཨངས་ལ་ཕན་བདེའི་གྲིབ་བསེལ་མཆག་སྟེར་བ། རྒྱལ་ 
བ་ཡངས་འདུས་ལྗོན་ཕས་དགེ་བར་སུངས། བརྩེ་ཆེན་གཏེར་མངའ་གྱུ་འཛིན་ཞིང་ 
ས་མགོན། རཧྒྱལ་བའི་མཁྱེན་ར་བ་མཆག་འཇིན་སྨྲ་བའི་ལྷ། མཐུ་སྟེབས་རྐད་ 
བྱུང་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཇིན། - རིག་གསུས་ལྟག་པའི་ལྷ་དེར་སྟིང་ནས་འདུད། 
གང་འདུལ་དེ་སྟེད་ཆུ་ཟླའི་རི་མོ་ལྟར། རིག་གསུས་གཅིག་བསྡུས་སྒྲུལ་པ་འཛམ་ 
སྲིང་ཁར། མི་ཨི་ཉི་མ་ཁུད་འདྲ་ཤར་བའི་མཐུས། སྟིགས་དུས་བུན་གསུས་སུན་ 
པ་དབྱིངས་སུ་བྲོས། གཞན་དོན་ལེགས་བསགས་འབྲས་བུ་དུས་བདེ་བའི། བསོད 
ནམས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་དལ་ཁ་དྲག ས་ཆེན་གཏན་བདེའི་རུ་སྐྱེས་རབ་གྲལ་ཞིང་། 
ཕྱན་ཚོགས་ཨོན་ཏན་གེ་སར་འཛུས་མུལ་གྱར། ལྟོ་གླིང་ཀུན་གསལ་སྒེགས་མའི་ 
འགྲས་པ་ལ། ཆགས་པའི་དཔའ་བརྟུལ་སྨྲོལ་བྱེད་ལྟར་བཀྲའི་དབུས། རྒྱལ་མཆོག 
ཆུ་ཞེལ་དབང་བ་ཁོད་དཀར་གཟུགས། སྲིད་པའི་མཐང་ཡང་ཉམས་པ་མེད་འདི་ 
མཚད། ལེགས་བྱས་བསོད་ནསས་བཟང་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། སྟག་གཟིག་བདུད* 
ཇྡེ་ཆམ་ལ་ཕབ་བྱས་ཤིང་། ནོར་གྱི་རྫོང་ཆེན་ལྟ་སྡེའི་བཅུད་བླངས་གཏམ། མཐ 
རིས་ཀུན་ཏུ་ི་ཡི་རྗེས་སུ་སྒྱུགས། - འོ་ཧྭ་བཀྲ་ཞིས་བདེ་ཁེགས་སྒ་ཕྱུར་ཐིག དེ” 
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ཨང་སླིང་གེ་'སར་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ལས་བོད་ཀྱི་རྫང་ཆེན་བཙོ་'བརྒྱད་ཡབ་ཚུལ་མིཊ༡' 
འདྲ་ཙམ་དུ་ཨ་སྟང་ཨང་ད་ལམ་སྟག་གཟིག་ནར་རྫོང་འབེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ " 
ཟད་འཆད་པ་ལ། 

འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་ཞོར་བུ་དགྲ་འདུལ་ཁང་གིས།- སྷོ་འདུད་ཀིང་ཁྲི་ 
རྒྱལ་པོ་ཆས་ལ་ཕབ་ནས་ལོ་གསུམ་སང་ཞིང་། ཕྱི་ཨི་དགྲ་ཚོགས་ཐུལ། ཆུ་མོ་ 
ཕག་གི་གནས་ཁོར་ནང་གི་ངལ་གསོ་ལྟ་བྱར་བཞུགས་པའི་རྐབས་སུ་དབྱར་ཟླ་ འབྲིང་ 
བའི་ཆེས་གཅིག་གི་ཏི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་དུ་མ་བཞི་དཔན་པ་ཁོ་བུང་དེ་ཙན་དན་གྱིཊ་ 
གྲྭ་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཧོར་འདུག་བྱས་ནས་ཤ་ཕུད་སོགས་བགྲང་བར་ཐོས་ཚར་ཞས་ཆང་"” 
དཀར་ཡམ་གང་བཏུངས། སྤྱིརཿགླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་སྒོས་སྟག་རོང་ཚང་གི་སྡེད་ཟིས་ 
སགས་གང་ས་ཅི་ཡི་ཐད་ནས་བསམ་བློ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་བླེ་རྩེངཏི་ཤུ་ར 
བཀད་ད། ད་ཁུམ་།ཁ་རི་རྒྱལ་མོས་ཨ་ནེ་བྱས། མོན་བཟའ་མེ་ཏོག་ལྷ་མཇེས་དང་། 
སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུས་ཁུ་གཉིས་ཤ་ལས་ཚ། མར་ལས་སྣུམ་པར་བྱས། ང་རང་ཨ་ 
ཁཱ་ནི་མི་འདད། སཾ་དང་ཡོས་ཀྱི་དཔེ་ལར། ད་ངེད་ནས་འདན་མའི་བུ་མཾ་ 
ཟླངས་ན་སྲས་ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་མ་རེད་ཟེར་ཨེ་ཨང་ན། _ གལ་ཏེ་དེ་འདྲ་ཟེར་ན་ཟྱལ་ 
་ལོ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཆགས་ཆེ་བ་འདན་མ་གཡུལ་རྒྱལ་ཐྲེག་རྒོད་ལས་ལྷག་པ་ 
གླིང་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ཞང་ན་སེད། བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ་ཚང་ཡ་མ་མཐོ། 
གཉེན་ཨ་མ་དམའ་ཟེར་བའི་དཔེ་ལྟར། ལྷག་པར་སྲས་དྲག་ལྟའི་ཟིབས་པ་རྒྱ་བྱ་ 
མན་ཡུལ་ནས་དམག་གིས་བསད། དྲག་ལྟ་དྲང་བའི་རྟ་ནི་གླིང་ཁྱལ་ཁ་མེད། 
ཏྭ་གཱ་གཱ་ཡོད་ཀྱང་ན་སཾ་མཐ་བས་ཕུལ་ཡཨང་མི་དགྱེས་འདྲ།  དེ་བས་ནུབ་སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱ་རྟ་རྫན་སོ་རླུང་གཞག་ཟེར་ཐ། བྱ་མཁའ་སྡིང་གི་སྒ་ང་ལས་ 
རྱྱང་བ། རྣ་མཆག་ལ་བྱང་གི་ཐུ་ལུ་ཡོད་པ་རྨིག་བཞི་རླུང་གི་སླུ་རུ་ཅན་སྟེ་འཛམ 
རྲིང་ཕུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཞིག་ཡེད་ཟེར་བ་འདུག་པ་དེ་ལོན་ཐབས་ཤིག་བྱང་ན་ཕྲས་” 
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དྲག་ལྟ་ཁ་ཕྱལ་ཏེ་ཐུགས་དགྱེས་པར་བྱེད། འདན་བཟའ་ལོན་ན་འདན་མ་སགས་ 
སྤག་དམན་སུ་ཐད་ནས་བདེ་ཐྡུག་ཁདྲ་ཞྭ་དགོས་བྱུང་ཆེ་བསམ་ཐེག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་” 
ཨང་བསམས་ཏེ། ཏི་ས་དེ་ཨི་ཞག་གསུམ་གང་ཅམ་ལ་མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཁྲོ་ཐུང་ 
དེས། བྱ་ཁ་ཤས་གི་མི་ཐཾ་ཐག་ཇུ་ན། སྟོང་མཐང་ཐབ་ཀྱི་མི་རྒད་རྗེས་སེད། 
རྒྱ་མེ་བེ་བུ་ཡི་བླ་མིག་གསུམ་སུས་ཀྱང་མི་ཚར་བ་བྱས་ཏེ་རྟ་ཀྭ་ལ་མངགས་པས་དེར། 
ཁང་གྲསུམ་ཞག་བཅཅུ་ ཨིས་སྟག་གཟིག་གོར་བྱེ་རྒྱལ་བོའི་ཡུལ་དུ་བྲེབས་པ་ན། སྟག་ 
གཟིག་ནེར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡ་ནང་བླེན་བཅྒྱ་དང་ཏི་ཤུ། བར་ཁྲོན་དང་ཕྱི་ཟློན་ངརྒ་ 
དང་ཉི་ཤུ། བུད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བཅྒྱ་བཅས་མི་ཧྱག་རྟ'གྱག་གིས་བསྐོར་ནས་སྟག་ 
གཟིག་ཡུལ་བྱི་མཾ་རྩིས་ལ་བབ་པ་ལྟར། རྒྱལ་པ་རི་གཟིགས་ལ་ཡེབས་པ་དང་བུག 
དེར་ཀུན་པ་གསུམ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་ངི་རྫང་སྟ་དཀར་ཆུང་ཟེར་བའི་རྫ་གསེབ་ནས་” 
རྒྱང་སཾ་བཙུགས་ནས་རྟ་རྒྱུག་སདའ་འཕེན་ལ་བལྟ་བཞིན་ཡོད་པར། 


དགས་ཟེར། དེར་ས་སིབ་པ་དང་སཉམ་དུ་།ཁང་གསུམ་པ་ཉ་དེ་ཡོད་པའི་ཐད་ 
འཇབ་སོང་བས་རྟ་དེ་འདྲད་བདུན་ཡོད འདུག་པས་ཟླ་འོད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་ པར་ 
བསྟས་པ་ན་རྟ་དེ་རྣསས་ལ། ་བུ་ཐུ་སྫོ'ཁུན་བྱན་འདུག་པ་མཐོང་ 
བས་ཤེས། ཐྲེག་པོ་སྟང་ཁྲི་ལྟ་ཡེད་ཀྱིས་གཙེས་རྟ་སྲང་བ་ཡེད་ 
མཐང་གྲེབ་ཀྱི་ཞྭ་མཾ་གཡོག གཡབ་ས་རྱབ་ནས་རྟ་གསུམ་ཁྲིད་དེ་རྟ 
ཅལ་ཆེན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་འགྲོ་བའེ་ལས་ཨ་གཟི་སྟག་” 
སྔ་བ་མོ་བྱགབ་སྟེ་སོང་བ་ན། ཉི་་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ཉིན་བྱེད་ཡོལ་མ་ཐང་བར་དུ་རྟ་ 
སྦྱང་བ་རྣམས་ལ་སང་སེད་ཀྱི་རྨྱ་གབ་དགུ་བརྩེགས་ཟེར་བ་བཀབ་པས་རྟ་སྱང་བ་་་` 
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རྣམས་གཅིག་ཀྱང་གཉིད་མ་སད། རྣལ་སད་པ་དང་མཉམ་དུ་རྟ་སྤུང་བ་རྣམས་ནས་ 
ཕྱགས་ཀུན་ཏཱ་བལྟས་པས་ཉི་མ་ཡང་བྱེད་ཡོལ་སོང་འདུག་ཅིང་། - ཆིབས་རྟ་རུང་་ 
གཞག་གིས་གཙོས་རྟ་གསུས་གང་ཡང་སི་སྣང་།  འགྲེས་ཏ་བཞི་བོས་ཧུ་ཧཱ་ཟེར་ 
ཡག་བྲོ་བརུང་ཞིང་ཕྱིར་བལྟས་བྱེད་འདུག དེར་ལྟང་ཁྲི་ལྟ་ཁོད་ན་རེ། ཆིབས་པ་ 
མི་འདུག་པ་རྟ་དམངས་དང་མཉམ་ ་ཀར་བ་ཨེ་ཡིན། བརྐུས་པ་ནི་ཨེ་སྲིད་ 
ན། - ཡར་ད་ཞང་གི་གཉིད་དེ་ ཐའ་ར་ླ་་ྷད ་ 
ནས་ཕྱེགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དྭ་ལས་བཅད་པའི་རྗེས་བཙལ་བས། ནག་པོ་རྒྱ་ 
ལ་འགྲ་བའི་ལམ་སོར་རྗེས་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་བློན་པ་སྟང་ཁྲི་ལྙ་ལད་དེས་བྱད་ 
ཀྱི་སི་རྟ་སུམ་བརྒྱ་འཁྲེད་ནས་རྗེས་དེད་སོང་བས།  རྐྱ་ཐི་ལིང་གནས་ཁྲི་བར་མ་ 
ནས་སྟད་ལ་དག་གི་ཚེང་པ་འདྲ་བ་དྲེའུ་དང་ལག་དོ་ཨོང་བ་མཐོང་། ཟྟེ་བར། 
གླེབས་པ་དང་སཉམ་དུ་རྟ་མི་གཉིས་གདང་དུ་ཀྲོང་ངེ་བྱང་བག་སྟང་།ྲི་ལྷ་ཁོད་དེ།” 
ཟུར་དུ་བྱད་ནས་སུ་ཡིན་དང་ཁམ་དུ་བུ་བྱུང་གི་དྲི་བ་བྱེད་པའི་ཟླ་༩དེ་སྟར་ ཟླངས་ 
སྭ 


ཨི་ས་ཊི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྷི༔ ཟླ་ཐ་ལ་ཐྲ་ལ་ཐ་ལ་རེད།  གནམ་གྱི་འབྱུག་ལྷ་ 
ཐྲིག་རྗེ་མཁྱེན། - བོན་གྱི་སྟག་ལྟ་མེ་འབར་མཁྱིན། ཁྱལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར 
སཁེན། ཟླ་རི་རྗོང་ལྟ་དཀར་ཆུང་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། རྒྱ་ཐི་ 
མིང་གནས་ཁྲི་བར་ས་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་རོར་གྱི 
ས་ཆ་ནས། ས་སྐྱིད་མཾ་ཡ་ཞོད་པར་ལུབ་ནས། _ སྒྲ་རི་ལུ་ཆུག་གི་གང་ཞིང་ 
དང་། དྲག་དཔུང་གི་གས་རུ་གནོན་མི་དང་། རྒྱལ་པོ་བྲང་ཞལ་ཁ་འགྲེམ་མི་ 
དེ། ང་ཟླཾན་ཆེན་སྟོང་ཁྲི་ལྷ་ཁོད་ཟེར། ལ་གསུས་སོ་ལ་ཡོང་ལེ་ཨིན། དེ་རིང་ 
ཨང་འགྲའི་ཚང་པ་ཁུད། སྟོད་རྒྱ་གར་ཡིན་ནམ་རྒྱ་ནག་ཡིན། དྲེལ་བྷ' 
རྒྱབ་ནོན་ཅི་འདྲ་ཡོད། ཚང་ན་ཅི་དང་བརྗེ་གྒུ་ཡིན། -ཉོས་ན་ཅི་འདྲ་སྒྲུབ་ཐྱུ་ 
ཕྲ 


ཡིན། ད་ནང་གང་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་དགོང་ཀང་ན་ཐྫད་རྒྱུ་ཡིན། ས་ 
གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་གྱིས། ད་རུང་ཉོན་དང་འདྲི་རྒྱུ་ཨཡོད། བར་སྣང་ཁྱུང་ 
ཆེན་འཐུར་ཁམ་ནས། ནེ་ཁེའི་གཤོག་འགྱུར་ཨེ་བོ་བྱུང་། ལྟ་བྱ་ཁཱ་བྱུག་གྲགས་ 
ཁམ་ནས། འཛེལ་མའོ་དྲུག་འགྱུར་ཨེ་བོ་གྲགས། དེང་སང་མགྲོན་པོ་ཡོང་ 
ལས་ནས། ཇག་པ་རྟ་དེད་ཨེ་བོ་བྱུང་། ཏྭ་སྔན་པ་འྲད་འྲད་གསུམ་ཅས་ཡོད། 
རྟ་གསུས་ནང་གི་ཆུང་བ་དེ། གཞན་གྱི་རྟ་དང་འདྲ་ལེ་སིན། རྣ་རྩེ་ཁྱུང་གི་ཐེལ་ 
ཕྲན་ཡོད། རྨིག་བཞི་རླུང་གི་སྤུ་རུ་ཡོད།  །ཁམས་གསུམ་བསྐར་བའི་བྱ་མ་རྟ། 
ཕུ་བྲག་དམར་ཁྱུང་རྫོང་གཏར་ཉིན་སོ། གྱད་ཆེན་དཔུང་གི་དཔའ་རྟགས་ལ། ་གསེར་ 
སྒང་ནང་ནས་བླངས་ལེ་ཡིན། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པའི་ཆིབས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་ 
མེད་པའི་ཁུད་ནར་དེ། རྒྱལ་པོ་རི་གཟིགས་ཕེབས་ལམ་ནས། མདངས་སུས་ 
ཇག་པས་བཅད་ནི་སོང་། ད་དུང་མི་ཚད་རྟ་གཉིས་ཡད། ངེད་ཚ་ར་མདའ་ཆྗེས 
གཙད་ཡིན། ཨ་གཟི་སྟག་ལ་ཁྲ་མཾ་ནས། རྗེས་སྟེ་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་ཐུག །ྱད་ནག་ 
བོ་ཧྒྱ་ནས་ཡོང་བཞི་མགོན། བྱུང་ན་ས་གསང་དྲང་པར་ཤོད། གཏས་དྲང་པར་ 
བཤད་པའི་དཔའ་དར་ལ། གསེར་རིན་ཆེན་སྒར་མོ་ལྔ་ཙ་མ་ཡོད། མ་བཤད་གསང་ 
ན་ཁྲིམས་ལ་གཏུག རྟ་དྲེལ་ཚང་ཟོག་མི་འཕྲེག་རེད། མི་ཛ་ཁྲིམས་རང་མི་བཙད་ 
རེད། ཉ་པོ་ཟྒ་སྲབ་ཤ་ལེ་ཁེན། ངེད་ཁྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཡ།- སྟོད་རྒྱ་ 
གར་གྱི་ངཾ་ཁེན་ཨོང་ལེ་ཡིན། སྨད་རྒྱ་ནག།གི་ཚད་ཡ་ཐུན་ཁེ་ཨིན། དགྲ་ལན་མིད་ 
མབ་པའི་གཞེད་ཨ་ཁིན། དེ་ཨེ་དགའ་མི་དགའ་བསས་ཟླ་ཀོར། གནའ་མི་བད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། སྡང་དྲྲ་ལ་དམིགས་པའི་མདའ་ཟར་དེ། མ་བས 
པའི་སྟེང་ན་ཕོག ནང་ཕ་ཚན་འཁྲུག་པའི་དཔུང་ཤུགས་དེ། ས་བསམ་བར་པའི་ 
ཐོག་ལ་བབ། ཕར་འགྲོའི་ར་མདའ་ཇྗེས་གཅོད་དེ། མ་བསས་ཚུར་ཨོང་མྲ་གོན་ 
གྲྭ་ཐུག ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། རྗེ་བཙན་པ་སྟག་གཟིག་།ཁ་རྩ་ཁ། 
ཐཾ 


(རང 


ཀྐ་དང་སློང་མོ་དར་ལེ་མིན། ཇག་ཆེན་དཔང་གིས་གཙོད་ལེ་ཡིན། དེ་རིང་ 
སྲགན་བོས་བསས་ཟློ་སྐོར། ཁྱད་རང་ཨིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ཏྟར་བླངས་ 
པས་ར་སི་གཉིས་པ་དེ་སྤྱར་ཁར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་དར་དམར་པོ་ཡུག་གིས་གཙས་པེའི་ 
བདྲུན་ཚན་གཅིག་མདུན་དུ་བཞག སྒྲ་སྐུད་ཕབ་ནས་ཡིན་ལུགས་དང་ལམ་དུ་བྱང་ 
སིན་བྱི་ཀྱ་འདི་ལག་དོ་གསུང་དྲུང་ལྟ་སྒྱལ་ནས་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧྱི་༔ གླ་བྲ་ལ་ཐ་ལ་ཐ་ལ་རེད། ཟླ་ས་ཆོས་དང་ 
དཀན་ཙག་གསུམ། གསོལ་བ་འདེབས་ས་བྱིན་གྱིས་རྦྔབས། མ་དག་འཁར་བའི་ 
འདམ་ལས་དྲོངས། ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། རྒྱ་ཐི་ལིང་གནམ་ཁྲི་བར་མ་ 
རེད། ང་འདྲད་ང་ངོ་ཨ་ཤེས་ན། ལ་དག་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་དེ། སྟོད་མངའ"་ 
རིག་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་རེད།  ཁྲེམས་དང་ལས་ཀའི་དཔོན་པོ་རེད། དམག་ལྕགས་ 
གཞུ་ཅན་གྱི་དཔོན་པོ་རེད། དེ་འདྲ་རྗེ་ཡི་ཚང་པ་ཡིན། ཚང་དཔན་ང་གཡོག 
སུམ་ཅུ་ཡོད། འག་དེ་ཉི་ཤཱ་ཆ'དགུ་ཡོད། - དྲེའུ་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཡོད། 
ཚང་ཟོག་གསེར་དྭངལ་བྡའེ་མི་ཡིན། ངེད་རང་ཉ་མི་གཉིས་པ་དེ། ནུབ་སྟག་ 
གཟིག་རྡོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། ལ་ཁ་ཡོང་མི་ཨིན། བྱང་གཡའ་མ་རྫ་ཨིཊ 
གང་ཁམ་དེར། དྲག་ཇག་པ་སེར་ཀང་འགྲིམ་འགྲེས་ཡིན། ལམ་དེ་་ནས་མི་བཅྒུད་ 
འགྲོང་ས་སེད། དྲག་ཡུལ་མགོ་འདྲེན་མཛད་རགས་གྱུ། དེ་ནས་ང་ལ་གསན་གྱུ་ 
ཁ། ཁྱུང་ཆེན་འཕྱར་བའི་གཞོག་ལས་ནས། ནེ་ལེས་ལྡེམ་འགྱུར་མི་འདུག་ལགས། 
ཁུ་བྱག་སྫོན་མོ་གྲགས་ལམ་ནས།  འཇོལ་མའི་དྲུག་འགྱུར་མ་བྱང་ཁགས། དེང“ 
སང་སྲགན་པོ་ཡོང་ལམ་ནས། ཇག་པ་ཉྭ་དེད་ཨ་རིག་ལགས། ཤརང་དར་ཨུལ་ 
སྟོད་ནས་ཡིན་ཟེར་བའི། མཛ་ཁྱུང་དཀར་དེད་པའི་མགྲོན་པ་ཞིག སྡེས་པོ་དར་ 
དཀར་ཐང་ནས་བྱང་། ཏ་རྫོན་པོ་དེ'འདྲ་མ་བྱང་ལགས།- རྟ་རག་པ་ཇ་སའི་ 
མགུལ་རྒྱན་ཅན། དཀར་པ་དུང་གི་གདང་ལྕགས་ཅན། དྲིལ་དཀར་གྱུ་སི།' 
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སཧུམ་རྒྱན་ཅན། - ང་གཡོག་མི་མག་བྱ་གཅིག་གདའ། དེ་སིན་གཅིག་ཁྱང་ཨ་ 
ཐུག་ཁགས། ཆུན་དབུ་གཡོག་སིན་ཡེ་དཀོན་ཙོག་དཔང་། ང་ལག་ད་གསུང་ 
དྲུང་ལྟ་གྱལ་ཟེར། ནག་པོ་བརྒྱ་ལ་ལན་མང་སོང་། སྟག་གཟིག་རོ་ར་ཕྱི་རྒྱལ་པོ" 
དེ། ཁང་ཁེབ་པ་ཅན་སྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཁམས་ ་ཁགས། 
སྐུ་བྱུས་དཔའ་ཆེད་འཇིན་མི་ལ།- བློན་ཆེན་ཞེས་གསལ་རབ་སྣང་དེ། འདས 
གློང་མེད་པར་ཨེ་བཞུགས་ལགས། སྡང་དགྲ་བོ་ཆས་ལ་ཕབ་མི་ལ། དཔའ་ 
གཏུམ་དམག་དཔོན་མཆེད་བཞི་དེ། དཔའ་ཏགས་འཛིམ་དྲུག་ཨེ་རྒྱས་ལགས། 
ད་ནང་དང་རེ་མདའ་ནག་བང་། ན་རདུབ་དཔེ་ཐང་ཆ་ཁང་འདུག དམག་ཧྱག་ 
འབུས་ཇ་དི་ཉིལ་ཉིལ་འདི། བུད་མི་སྟེབས་ཆེད་ཨེ་ཡིན་ཁགས། ཡིན་དོན་མེད 
དེ་འདྲ་ལེ་བཞྙིན། དེ་བསམ་ང་གདང་ཏཁྱེད་ལ་གཏད། ད་བསམ་པའི་མི་དང་ 
ཕུག་ལུགས་ལ། དེ་ནས་སྟང་ཁྲི་ལྷ་ཁོད་ཁགས། ཆིབས་སྒ་བཞོལ་ལ་བལ་གདན་ 
ཐིངས། ཁྱད་ནག་པོ་རྒྱ་ལ་མ་བྱོན་མིན། ཇག་རྟ་དེད་ར་མདའ་ཡོང་ལེ་མེད། 
མདངས་སུས་གཉིད་པའི་མི་ལམ་དེ། དེ་རིང་ར་མདའ་ཁྱད་ལ་ལ། ཤར་ནས་ 
རླུང་གཅིག་བྱུང་བ་མྨིས། རུབ་ཀྱི་དར་ཆེན་ཆག་པ་རྨིས།  དག་པོ་རྒྱ་ནས་ཨེ" 
ཨིན་བསམ། ཞེབ་མོ་དཔྱད་ན་མི་འདྲ་སྟེ། ཡིན་ངེས་ད་རེས་ཀྱོད་ལ་ལྟ། 
གནའ་མི་བད་ཀྱེ་གཏམ་དཔེ་ལ། ལས་ག་ལེར་བྱས་ན་བསམ་དོན་འགྱུབ། གཏམ་ 
ག་ཁེར་བཤད་ན་རྒྱལ་ཁ་བྲབ། རྟ་ག་ལེར་རྒྱུག་ན་སགྱགས་དར་ལེན། ཟེར་ཨང་ 
ཟེར་ལ་བདེན་ཨང་བདེན། མས་ལ་ཁུང་ཡང་ཞུས། - མོ་དང་རྩིས་ལ་ 
དཔྱད་ཤེས་མཛཾད། ང་སྔན་ཤེས་ལུང་སྟོན་སི་ཞེས་སྟེ། དེ་རིང་ང་ཡིས་མ་ཞིག་ 
འདེབས། ཁློད་ཆུར་འོང་ང་མདའ་ནོད་པ་འདི། དོན་མེད་མི་ཤ་བཟོ་དོགས་ 
མད། ཁྐྱད་རྣམས་ཕུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས། འོ་ན་ཁྱཾད་ 
རང་གི་ལྟམ་སྒྲོག་གཡས་པ་དེ་ང་ལ་གནང་དང་།  སྣང་སྲིད་འཕྲུལ་མོ་ཞིག་འདེབས 
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ཟེར་ནས། རུས་ནས་སོག་དྲ་པད་ཞིག་བཏོན་ཏེ་ལྷམ་སྒྲོག་དེ་ས་དཀྱུ་ལན་གསུས་ 
བརྱབ་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་བྟ་ཡག་ཞིག་བྱས་ནས། གཡའ་གཡའ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟ་དེ་ 
མགོ་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བཞི་ཞྭ་ཨོ་གྱོན་པ།  རྐང་ལ་རྗེས་སེད། འདབ་ 
ཆགས་བྱ་ཡི་སིག་ཡོད་་པ་བཅས་གསུམ་གྱིས་ཏི་མ་ཤར་གྱི་བྱོགས་ལ་དེད་ན་ས་ སོང་"༩༤ 
འདུག ཐུག་གི་མ་ཡི་དོན་འབྲས་ལ་བལྟས་ན་འཇག་མས་རི་བསྲེག་ཟེར་བ་འདུག་ 
པས་ལེགས་པར་གཟིགས་མཛོད་ཟེར། དེར་ཁང་ཚས་བསས་པར། མསི་འདི་ང་ཉི་ 
མི་ཤེས་སྒྱུ་མ་མཁན་འདྲ་ཨེ་ཨིན་བསམ་ནས་བླེ་ཁེལ་པོ་རང་མ་བྱུང་ཡང་གཞན་ཉི”་ˆ 
ཨང་བྱེད་ཐབས་མ་བྱང་བར་གདའོ། དེར་ཟྨན་པོ་སྟོང་ཁྲིས་ན་རེ། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ངེད་ཅག་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་དང་གོང་བཞུགས་རྒྱལ་གློན་རྣགས་ཁམས་བཟང་༡་ 
གེང་།  མགོ་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་རགས་རམ་ཅི་དྲག་བྱེད་ཚོག་ཟེར། - གཡུང་དྲུང 
སྷ་གྱལ་ནས་ན་རེ། - བེད་གཉིས་ "དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་ན་ཆོག་ཀྱང་ཤུལ་ 
ཡོད་ལག་དོ་ཚས་ཚང་ཟོག་མགོ་མི་ཐོན། འབྱལ་བ་འདི་ཚ་མེ་ཏོག་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ 
དཔེ་སྟར་ཁྱད་རྣསས་བཞེས་པར་མཛེད་ཁ། - ངེད་ཚ་ཡང་སྟག་གཟིག་སྟེ་སོ་ཐང་དུ་ 
གླེབས་དུས་ཞལ་མཇལ་ཡང་ཡང་ཞུ་ཆོག་ཟེར།  དེར་ར་མདའ་རྣམས་ནས་ཅི་བྱེད་ 
'ཞིང་རང་ཡུལ་དུ་ཁོག ལག་དོ་གཉིས་ཀྱང་ལམ་དུ་ཞུགས། དེར་ཀྱད་མིཊ 
རྣསམ་རུབ་བླང་ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་གོང་སྒར་ཁ་གླེབས་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ 
ར་མདར་སང་བའི་ལོ རྒྱུས་རྣམས་ཞིབ་པར་སྟན་དུ་གསོལ་བས་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ནས་༡་ 
\ ཅི་དྲག་བཀའ་གྲེས་སང་དྭ་མཛད་པའི་མཐར། སཾ་རྩིས་བྱེད་པའི་ཟློ་ཁ་འགྲིགས་ཏེ་ 
ནང་ཟླན་ཞལ་དཀར་སྡན་པ་དང་གྒེར་སྨོན་ཁྲི་རྗེ་གོང་བཙན་གཉིས་ཨ་བོན་སྟག་གི་ཟླ་ 
ས་དང་། མི་དབན་འཕྲུལ་གྱི་བོན་པ།- ཨོཾ་མ་གྤྲེ་སོ་སྐྲ་ནག རྩིས་པ་སྲིད་གསུམ་ 
སྒྲིབ་སེད་བཅས་གདན་འདྲེན་པར་མངགས། _ བློན་པོ་གཉིས་པ་རྟ་ཁ་བརེན་ནས་ 
སྐད་ཅིག་རྟིད་དུ་གློག་འབྱུགས་བ་སྟར་ཟླ་མ་དང་མ་མ་དང་རྩིས་པ་བཅས་ གདན" 
ཐཾ 


འདྲིན་པར་ཆས། དེ་ཡི་ཕྱིང་ཉིན་ར་རྩེ་ཁ་ཉི་ཟེར་ཡོག་པ་དང་སཉམ་དུ་སྟག་གཟིག་ 
རྱལ་བོ་དབུས་བཞུགས་ཀྱི་བྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ཁག་བྱེད་གཙ་བོ་དང་ཡུལ་བྱེ་སི་ཆེན་"་ 
བཅས་ཚང་མྭ་གྲ་གུར་བསིལ་གཡབ་དཀར་མའི་ནང་དུ་འཛམས་ནས་ས་རའི་བབ་ཐོབ 
ཀྱི་སྦི་གདན་ལ་འཁད་པ་དང་མཉས་ཿ 
འཐྲེན་ཕུན་སུས་ཚོགས་པ་ཞུས་པའི་སྐབས་དེར་བླ་མ་དང་མོ་དབན་ རྩིས་པ་ བཅས་་" 
དེར་སླེབས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་མཇལ་ཞུག་ཀྱིས་ཕྱྱན་སྔང་འཁད་དེ་བཟའ་བཏུང་ དང་”*” 
སྐྱེམས་ཞུས། -རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ད་འོ་ནྭ་བ་ས་དང་མོ་དབན་རྩིས་པ་བཅས་ 
ཐུགས་མ་ཡེངས་པ་ང་ལ་ཚུར་རན་དང་། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ཧྱི་ནོར་གཡང་ཆིབས་ 
སྨན་རླུང་གི་གཞོག་ཅན་གཙོས་རྟ་གསུམ་རྐུ་ལ་ཞེར་བས་རྐུན་པོ་སུ་ཡིན་དང་ རྗེས་སྟེ* 
གང་ཨོད་དྲང་པར་བཤད་ཆེ་བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟད་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་བྱེད། དྲང་ 
ཐར་ཨི་སྨྲ་ན་རྒྱལ་ཁྲིསས་ཡ་མི་སྦྱར་རེ་གསུངས་ནས་ངར་འཇིགས་ཀྱི་གཏམ་དང་བཅས 
བཞུགས་པ་ན། དེར་ཟླ་སས་ཐུགས་མཉས་པར་བཞག སཾ་མ་གྤྲེ་སོ་བྟ' ནག་གིས་ 
ཆུ་ཐྲིག་ཕྲ་བ་གཡུག ལྷ་མདའ་བཅུ་གསུམ་གཞི་ལ་བཙུགས། གཡུ་དྲུག་དཀར" 
བཞྙེ་བཅུ་ལེ་བརྒྱད་མོ་རྡེལ་དུ་བཀད་ནས་མོ་བཏབ། རྩིས་པ་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ 
ཀྱིས་རཾ་རབ་རྡུལ་རྩིས་ཟེར་བ་གབ་རྩེ་གུས་བརྒྱ་དྲུག་ཐུ་གཏན་ལ་ཕབ། _ བླ་སའི་ 
ཁུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ཕྱགས་ཆུ་གཉིས་འབབ་པའི་མདོ་བྲག་དམར་པ་མདུང་རྩེ་འདྲ་་ 
བཟ་ཛས་ལ་མཁར་ད་ཅོ་ཁྲད་བའི་ནང་ལ་ཡོད་གསུངས། མ་རྩིས་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་ 
ས་སྟཾ་ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཏི་ཟླ་གཉིས་ངོ་མི་ཤེས་པའི་ས། སྟེང་ན་དྲེད་གཡག་གི་ལྕས་པ། 
འོག་ན་འབུབ་ཁ་ཉིལ་ལེ་ཡོད་སར་འདུག་ཟེར། དེར་བླན་པོ་འགའ་རེས་བྱང་གི་ན་ 
ཇབ་ཏུ་དྲེད་ཀྱིས་བསད་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར། འགའ་རེས་སྟག་གཟིག་འོལ་བའི་བྲག་ཨ 
སྲིན་རྗོང་ཡོད་པས་སྲིན་པོས་བཟོས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཚད་མ་ཐིག་ཏེ། ཡང་བསྐྱར་ 
ཟ་མ་ལྭ་ཐན་ང་ནམས་ཀྱིས་དེ་དག་ཡིན་མིན་ཞིབ་ཏུ་ཞུས་པར་དེ་འྲ་མ་ཡིན་ཁ་མོ་ 

ཐཾ 


་འོ་ཞཾ་ཨར་ཐུད་བཅས་ཀྱེ་གསོལ་' 


གྲིང་།གི་ཁུལ་དུ་གོང་དང་ཡོད་གསུངས། དིར་ཚང་སྭ་བོ་ཐག་བཅད་དེ་ཡོད་པར། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་7 ་གསེད་ཀྱེ་ཁླིཉྟེ་མ་སླེང་བཞྲིའི་གོང་ལ་ཧར་འདུག་ཞིག་བྱས་ནས། རྒྱན་ 
དསར་ཟླག་སྤྲིན་འཚུབ་འདྲ་གཟིགས་ནག་ཐུགས་རབ་ཏུ་ཁཁུད་ས་ཏེ་རྟེག་འཇུག་དང་* 
གཏམ་ལན་འགའ་མེད་པར་གླུ།དེ་སླངས་སོ། 

སི་མ་ཌི་པད་མ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ ཟླུ་ཐྲ་ཁ་× དགུང་རྫོན་ཡངས་པའི་གསང་སྒ་ 
ནས། གནམ་བྱི་འབྱུག་ལྟ་ཁྲག་རྗེ་དེ། - མི་ཕགས་སྟོང་གི་ཐུལ་བ་གྱོན། རྫེང 
སྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། ཁྲོ་ཆུའི་གཞོང་པ་ཕྱག་ན་བསྟམས། ལྕགས་ཀྱི་ 
རལ་པ་སི་ལི་ཡི། སྤྨྱན་གསུམ་དམར་བ་མེ་འོད་འབྲོ། ཆིབག་སུ་གཡུ་འབྱག་ 
རྫན་པཾ་ཐིབས། འཁར་དུ་བདུད་དམག་འྱབས་གྱིས་བསྐར། ཟེར་རྒོད་འབྱུག་སྒྲ 
དི་རི་རི། དེ་རིང་རལ་བོའི་པྱས་ཁ་གཟིགས། བར་སྟང་སྤྲིན་སེར་ཁུར་ལམ་ 
ནམ། དཔལ་སྲས་སྟག་ལྟ་མེ་འབར་དེ། - སི་དམར་གསེར་ཕྱི་ཁབ་རྨོག་ཅན། 
འཁོར་གསུམ་བསྐོར་ལ་མདུང་དར་འཕྱར། དི་བྲཀ་ལྟག་མ་རྒྱན་པ་ཟིབས། 
བར་སྟང་བཙན་དམག་སྟོང་གིག་བསྐར། དེ་རིང་ཧྱལ་བོའི་བྱུས་ཁ་གཟིགས། ག་ 
གཞི་བསྟན་རྫོང་འོག་མ་ནས། རྱང་དམར་འཆུབ།པའི་གུར་ 
བྲི་ལེ་སོག་དཀར་དེ། མི་ནག་དྭག་གི་ན་བུན་ཅན། ལྕག' 
ཐགས། ཆིབས་སྐ་བྲིད་ནག་སོག་དཀར་ཆིཔས། འཁང་དུ་བདུད་སྲིན་འབྱུབ་ 
བོས་བསྐད། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་བྱུས་ཁ་གཟིགས། གངས་ཇི་ཞེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། བླ་རི་རྫོང་ལྟ་དཀར་ཆུང་དེ། མི་དཀར་ཕྱི་རུའི་ཁྲབ་རྨོག་ཅན། འཁར་ 
གསུམ་དུག་གི་སཾ་རིས་ཅན། ནམ་མཁའ་།ྱུང་གི་ལྡེས་འཕྱལ་སཇེས། གཡུ་ཡི་ 
ཨག་ཚས་མྨིན་ཨ་ལ། དབང་མདོག་དར་གྱི་ཐྭད་ཟིང་ཅན། བཙན་གྱི་དགེ་ 
བསྟེན་འཁྱས་དང་བཅས། སྟག་ལྷམ་ཀསོག་ཞིང་ཤུག་སྒྲ་སྡིད།- དྡེ་རང་རྱལ་པོའ་ 
སྲོདས་ལ་བྱོད། ས་འདི་× ནུབ་སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་རེད། འཛམ་གླིང་ 
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ས་ཡི་གོང་བ་རེད། ན་དམར་མེ་ཏོག་འཐཁུངས་ས་རེད། ཀྐྱང་ཆུང་རྩེ་མོ་རྩེ་ས་ 
རྐེད། ནམ་མཁའ་མཐིང་བས་མྫོ་ས་རེད། ས་མཐའ་མཚལ་བས་དམར་ས་རེད། 
དི་ནས་ང་ཁ་ཉན་སྒྱུ་ཡ། བོད་ཁ་ཆུལ་བོ་ཆེ་བཞི་ཡོད། སྟད་ཅུྱ་གར་ཚས་ཀྱི་ཟྒོང 
མཾ་ཁ། ཆས་ཁྲིམས་དར་ཁྱིས་སྡེམ་སི་ཨ། རྒྱ་གར་ཟུང་ངེ་རྱལ་པོ་རེད། སྨད 
རྒྱ་ནག་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོ་སོ་ལ།  །ཁྲེམས་ཀྱི་དྲང་ྲིག་བྲོང་མི་ལ། རྒྱ་ནག་གཙོང་།ཁ” 
རྒྱལ་པེ་རེད། བྱང་ཨས་ཐྲང་དམག་གི་སྒ་མཾ་ཡ། དཔའ་ནོད་དཔྱང་གི་གཙད' 
སི་དེ། བྱང་གླིང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་རེད། ནུབ་སྟག་གཟིག་གཡང་གི་སྒོ་ཨ་ལ། 
མཆས་རྱད་ཟླུ་དང་མཉམ་ཁེ་དེ། -ང་སྟག་གཟིག་ནོར་ཁྱི་རྒམ་པ་ཟེར། དེ་སྟེང་ 
ང་ལ་འགྲན་མི་མེད། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བྱུང་ཆེན་སྟི་ལ་ཟིན་ལེ་ 
སིན། ཀུང་ཁ་དཀར་ཞགས་བཟུང་ཐུབ་ལེ་སིན། སྟག་དམར་ཡག་ཐག་པས་ 
བཏགས་སྒྱུ་མེད། ང་རྒྱལ་པོའི་དཔྱང་ལ་འབྲན་མི་མེད། དེ་སྟེང་གླིང་ཡུལ་ཕྲ་ས་ 
ནས། ས་མཐབའི་བུ་ཐྡུག་མགོ་ནག་ལ། །ོ་གེ་སར་ཡིན་པར་ཟེར་བར་གྲགས། 
ཏ་ཧུང་ཆུང་འགྲོ་འདོད་ཆེ་བ་དེ། རྐྱང་སྐྱིད་ཡིན་པར་ཟེར་བད་གྲགས། 
ནང་ཟྨན་ཕོ་སྫེས་གུས་ཅུ་དེ། གླིང་དཔའ་བརྟལ་ཨཾ་དེ་ཟེར་བར་གྲགས། དེ་སྟེ་ 
འྲད་མ་ཨེ་འྲད་ཡད། ཁུང་རྒྱང་སྦུག་གི་ཁྱེ་གསར་དེ། དཔྱང་ཤུགས་ཅན་རྡེ་ལ་ 
འགྲིམ་ལེ་མིན། གཅེས་ཕྱུག་པང་ནས་ལང་ཞར་དེ། ཐ་རྒོད་པོའི་སྟེང་ལ་འགྲིས་ 
ལེ་སིན། ས་མཐའི་བཱ་ཐྡུག་ནྒད་པོ་དེ། ང་སྟག་གཟིག་གདང་ལ་འབྲིས་ས་མེད། 
ང་རྒྱལ་པོ་རང་ཡུལ་སྡད་པའི་དུས། ཁེག་ཉེས་མེད་རྟ་ཇག་ཅི་ལ་བཅད། ད་རེས 
སི་སྡད་ཐྲག་ཆོད་ཨིན། ༥ཨདའ་མེད་ན་ཅི་འྲད་བྱེད། བྱ་རྟ་རྔོན་པོ་རྐྱང' 
གཞོག་དེ། གཞན་མའི་ཉ་དང་འདྲ་ལེ་སིན། སཁའ་སྡིང་བྱུང་གི་ཕུ་གུ་ཡིན། 
ཧྱལ་བའི་ཆེ་དབག་ལས་ཏ་ཡིན། སྟག་གཟིག་ཁུལ་བྱི་ནོར་དཡང་རེད། སྡེ་ཞབྱས་ 
ཆ་དྭབ་ཁས་དཀར་ངེས་ཁྗེན། རིན་པར་གང་གང་བཅི་རྒྱ་སེན། ཕུད་ཀྱེ་མི་བཅྱ 
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རྟ་བྱས་དེ། ཁ་སོ་གླིང་ཁ་སི་བབ་རི། རྐྱེས་པའི་གི་ཆེ་མི་གསད་རེ། བརེངས་ 
བཞི་ གཁར་རྫང་མི་ཞིག་རེ། བཟགས་པའི་གྱུ་ཞར་མི་འབྲོག་རེ། དེ་ནས་ཟློན་ 
་བ་འདེར་ཚགས་རྣམས། རེད་བསམ་བྱུང་ན་དང་དུང་ལོང་། ང་འགྲེ་།ཁས་ལེན་ཇི་ 
ཁྲད་བྱེད། རེད་མ་བསས་སྨྲ་ལན་བྱེད་གྒུ་མེད།  རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ལ་ཡར་ལྡག་ 
མེད། རི་གཟར་ཐབ་ཁ་ཧྱེན་སྡོག་མེད། དམག་ཁྲ་མས་བྲིང་ཡུལ་མ་བཀང་ན། 
ང་ཧྱལ་བོ་ཞི་བའི་ར་ཏང་འདྲ།  ཀློད་འདིར་ཚོགས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག ཅེས་ཟླུ་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་རལ་པ་བསིག་ཅིང་སོ་སྲ་བསྒྲགས་ཏེ་མེ་སྟག་ཐུ་ཁུ་ཁུ་བྱུང་བས་ 
ཟློན་འབངས་རྣམས་ནས་གཅིག་ང་གཅིག་གིས་ཕལྟ་ཞིང་ཅི་ཞུ་མེད་པར་ཧང་བ་ཞིག་” 
གི་ངང་འཇམ་ཞུམ་མེ་ཡོད་པའི་ྐབས་དེར། གཡས་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ན་ས་བློན་ 
ཆེན་ཤེས་གསལ་རབ་སྣང་དེས་བསམ་པར། ཟླ་མའི་ཁུང་ལ་ཆ་འཇེག་བྱེད་འོས་ཆེ* 
ཨང་ད་དུང་བརྟག་དཔད་ལེགས་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ་ཧཱལ་མ་ཞིག་བཏང་ནས་གླིང་༡"༡ 
དཀར་ཕྱགས་ཀྱི་སྟད་སྨད་9་མདའ་བྲམས་ཅད་ཏུལ་ནས་ཡིན་སིན་བྱ་བ་མཐང་ ཚད་ 
པར་བྱག་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཅི་དགོས་གང་བབས་ བྟས་བ་ལས་རང་བཞིན་དྲག་ལ་ ཚད་། 
རྒྱབ། - གནང་ལ་ཧབ་ཐབ་མི་ལེགས་པའི་རྒུ་ཨིན། ལྟག་པར་གླིང་གི་སེང་ཟེན་ 
ཧྱལ་པོ་ཟེར་བ་སུག་ཀྱང་འབྲན་སི་ཞུ་ས་པ་ཞིག་ཡོད་ གྲགས་པས་མེ་སྟག་གིས་ལྷ་ 
གཉན་པ་བསྲེགས་ཟེར་བ་ལྟར་གང་སིན་བྱས་ཡོང་བསས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ 
བཞ་མདུན་དུ་དར་དཀར་དམར་ལྔ་བཞག་ནས་རྒྱལ་གློན་འདུས་ཚོགས་རྣམས་ལ་བླ།༡་ 
འདི་ལྟར་ཕྱལ་ཁ། 

ཨི་ས་ཌི་བད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲ༔ ཟླ་ཐ་ལ་^ ལྷ་ཨར་མཁྱེན་འབྱུག་ལྷ་བྲོག་ཟྗེ་ 
མཐྱེན། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱུས་དགུང་ལ་བསྟོད། བར་སྟང་སྟག་ལྷ་མེ" འབར་གཁྱེན་ 
བྱེས་བསྟན་པད་གཞི་བརླང་ཟེ་བར་ཞོག མར་གཏྱེན་དྲེད་ལེ་སོག་དཀར་གཏྱེན། 
སྡང་དགྲ་ཡི་ར་སདའ་ཚད་པར་ཞོག ས་འདི་ས་ང་མ་ཞེས་ན། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོཌ 
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གཡུ་ཐང་རེད། ཟྱྱ་གར་ཆགས་པའི་ཁ་ཡ་རེད། ཧུ་རག་ཆགས་པའི་དུས་བུ་ 
མིན། ཁ་མྭ་སིང་གི་ཨ་ཡ་ཡིན། བཱ་རི་སོང་ཀོང་སྨྲག་པ་འདི། རྒྱུ་བཟང་ 
ངན་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། འབྲང་ཇ་དཀར་ཅན་གྱི་སྙིང་རྩིད་ཡིན། བྲི་ཆུང 
གཡག་གི་དཔྱང་རྩིད་ཡིན། -ཟིལ་ཆུང་འབྲི་ཡི་མཁལ་རྩིད་ཨིན། - སྟེང་ལྷ་ཕྱུག་ 
སུས་ཅུས་བྲེག་ལེ་ཡིན། གཉན་མོ་གུས་ཅུས་འཁལ་མེ་ཡིན། ཀླུ་མོ་ཕུམ་ཅྩས་ 
འཐག་ལེ་ཡིན། བཟ་བོ་སུམ་ཅུས་ཆེམ་ཁེ་ཡིན། གུང་ཀིང་ཞེལ་གྱི་གདུང་མ་ 
འདི་ གནས་མཚོ་ཕྱག་ཨམི་གཏེར་ཟག་ཡིན། ཆུས་ཕྱུད་ཤེལ་ལག་གསམ་བའི་ 
རྟགས། རྟེན་འབྲེལ་ལྷ་སིས་འགྲིགས་ཁེ་ཡིན། དུང་འཕྱུ་ཟླ་འོད་རང་ཤར་འདི། 
ཟླ་རི་དཀར་མའེ་ ། སྐུ་བྱུས་དར་རྒུད་མེད་པའི་རྟགས། དབུ་འཕང་ 
མཐ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། རང་བཞིན་ངང་གིས་འགྲིགས་ཁེ་ཡིན། གུང་ཐིག་ཁུལ་ 
མཊ་དར་ཐག་འདི། ་ཡར་ཆབ་མཐའ་བཞིའི་རྒྱ་མཚ་ཡི། ཉ་བླ་བ་ཁ་ཆེའི་།ཐོག་ 
དར་ཡིན། ཁོངས་སྤྱད་ཀླུ་དང་མཉམ་པའི་ཏགས། ཨ་ར་གནས་ལ་ཕྱབ་པའི་ 
དུས། ཕོ་གྤཱ་ཨར་ལ་འཁྲི་བའི་ཆེ། རྫ་ལ་འབྲོང་བཱ་འགྱིང་བ་འདྲ། མཾ་ 
མང་ལ་ཆགས་པའི་ཆེ། ནོད་ཐང་སྨུག་སྨོ་གུར་ཁུབ་པ་འདྲ། ཆོན་ཆེན་རི་ཆེན་ཟྱེ 
ལ་འཐེན། ཚོན་ཆུང་རི་ཆུང་རྩེ་ལ་འབྲེན། གཡུ་ཨི་དཀར་ར་དགུ་སྒྲིལ་འདི། 
དྲག་དགུ་ཆས་ལ་འབེབས་པའི་ཏགས། འཛམ་གླིང་ཞོར་བྱི་གདས་ཡ་ཡིན། ནང་ 
བཅུད་ས་བདག་རྒྱལ་ཐོ།སྐོད། དབང་ཐང་ཉི་ཟླ་གཉིས་དང་མཉམ། གླིང་བཞིའི་ 
ཕ་མ་རིན་པ་ཆེ། ཐུགས་དགོངས་འཁུག་པའི་ལས་འགའ་བྱུང་། དེ་སྟེ་གནའ་ 
སིཞ་ངག་གཏས་ལ། སླང་ལྗོངས་བྲཀ་བའི་མེ་ཏག་དེ། གནམ་ལྕགས་གེར་བས་ 
ཐང་ཁ་བསྟེལ། ཞེང་ཅུ་ཨ་ནང་གི་འབྱུ་དྲུག་དེ།- རྐྱེན་སེར་བ་མོས་བཙན་འགྲོག་ 
བྱག ཆིབས་ཏ་ནོར་བུ་གུ་སྒོང་དེ། དྭག་ཤ་བ་གེ་སར་ཇག་པས་དེད། ཤར་ 
མ་ཐལ་ཁས་དམག་འགྲ་དགས་ཏེ། དེ་སལྟེ་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་འདུག སྨན་བཟང་དྲུག་ 
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སྡེབ་པའི་དཔྱད་བཅོ་ས་དེ། ནད་ཚ་གྲང་ཁེགས་པར་ས་བྟལས་ན། ནད་ལ་མི་ 
ཕན་གཞིད་ལ་ཕོག དཱུས་ཆེན་དམག་གི་འཁྲུག་ལོང་དེ། གང་ད་གེས་ཡེགས་པར་ཨ་ 
བལྟས་ན། དཾན་མེད་མི་ཤ་འབྲེལ་ཞེ་ཨོང་། དེ་བས་ཨེ་འདད་བྱས་ན་བསམས། 
ཟི་མའི་ཁུང་དང་རྩིས་པའི་ཚོ། ཁ་སོ་བླིང་ལ་གསལ་ཁེ་རེད། ནང་བློན་ཞལ་ 
དཀར་ག་ཚད་དང་། ཆིབ་རྗེ་སྟང་སྨསྟ་ཁོད་གཏིས། མངགས་འདད་སིཊ་ཏེ། 
དྲུས་ལ་བབས།- ཁྲ་མ་གླིང་གི་ཕུ་མདའ་དང་།[ ཨང་སྒོས་སྟག་རང་ཞྡེ།པ་སི། 
ཨ་ཁཱ་ཁོ་ཐུང་གྱལ་པ་དེ། - རྐུན་ཇག་གཉིས་ཀྱི་གཅར་བོ་ཨིན། ཐྡེ'ཁྱལ་གཉིས་ 
དཀྱུགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། མི་ས་བཟང་པོ་གྲྭ་པས་སྨད། ` དབན་བཞི་ཞབས་ 
བྲག་གཡོག་གིས་འཐྲེན། ཀིང་ཙན་དན་ཤུན་པ་ཆེར་ཨས་གཡོགས། ཟེར་ཡང་ཟེད་ 
ལ་བདེན་ཡང་བདེན། བསམ་པའི གནས་ལྕགས་མདའ་མ་དེ། གར་འཕེན་ལེགས་ 
པར་ལྟོས་ལ་ཤོག་ སི་གཉིས་ཚུར་འཁར་མ་བྱང་བར། ངེད་རང་རྒྱལ་ཟློན་རྣམ་ 
པ་ཚས། དཔྱང་བཙན་རུ་གྲ་བསྒྲིགས་མེ་བྱེད། དེ་ནས་མི་གཉིས་ངག་ད་ང་ 
བསྟུན། - ནམ་དགོས་འགྲོ་ཚག་ཁླིག་ཁླིག་བྱེད། ང་རང་བསས་ཚུལ་དེ་འདྲ་ཡིན། 
ཁྱད་རྣསས་དགོངས་པ་ག་འདྲ་ཤར། གསུངས་ད་ང་འདིར་ཚོགས་བཀའ་གྲེས་མཛད། 
སྟན་ཁམ་དྭང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་ལ། གས: བྱང་ན་གྱུརཡི་མཆོད་པ་ཡིན། མ་ 
གགན་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས་མཛད། ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས་རྒྱལ་བའེ་བུགས 
ཡ་བབ་ཅིང་། ཞོན་ཚགས་ནྣམས་ནས་ཀྱང་དེ་བདེན་པར་གོ་ནས་བྲས་བྲག་བཅད་ 
དེ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་གདའ། ཞེས་ཁེའུ་དང་བོ་རྫོགས་སོ། 
ཉི་མ་དེ་ཨི་ྲ'ཏེན་ནང་གླན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་དང་། - ཐིབས་རྗང སྦང“ 
ཁྲི་ལྷ་ཁོད་གཉིས་གས་ངན་ལྷམ་ངན་རེ་གྱན་ན་ས། སྤང་བོཿཉས་ཐྲག་པཞི་།༡༡) 
རམས་འྲང་དོད་པད་བྱས་ནས་གདོང་ཤར་ལྱོགས་སུ་གཏད་་ཏེ་ཧཱམ་སར་སོང་། 
ཁང་གཉིས་ཉིན་ཞག་བྱཅ་གཅིག་ཐྲག་ཏུ་ཤར་ཞ་ཡུལ་གླིང་གེ་ྟེ་བ། བྱུང་བཞི'་ 
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ས་ཨི་གདནཾ་ཐོག མྨ་ཡུང་ཁིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁར་ལ་ཉི་མ་བྱེད་ཡེད་ཙམ་ལ་༡་ 
ཟླེབས་པས་ླང་འབྱང་ཟང་ཆུང་ཞིག་གི་གང་དྭ་ཁུག་རྫི་ ཆེ་ ཆུང་ གཉིས་ 
སྟོང་ལུག་ལྔ་ཙས་ཞིག་ཐང་ལ་རྒྱབ་ནས་ཆུང་བ་དེས་སྔ་དཀར་གྱི་གླིང་བྱ་འབྱད་ནས་” 
འདུག ཆེ་བ་དེས་ཇ་ཞིག་བཏུང་ནས་འདུག ཁང་གཉིས་ལ་བྟཝ་ཡག་བྱས་ 
བྱུང་བར་ཁང་གཉིས་ནས་རྗི་བོ་གཉིས་ལ་སླང་བས་ཁུག་རྗི་རྒ་པ་དེས་ཁང་གཉིས་”་ 
ལ་ཞོ་ཐོར་པ་གང་རེ་བླུགས་ནས། གཡའ་སྤང་པོ་ཁྱད་གཉིས་ཕ་ཡུལ་གང་"་* 
ནས་ཡིན། ད་གང་དུ་འགྲོ་ཟེར། དེར་ཁང་གཉིས་ན་རེ། ཕ་ཨུལ་དར་ཡུལ་ 
སྟད་ནས་ཡིན། ད་བར་འཇང་ཡུལ་སྟོད་ལ་བརྡད། 
ཐུབ་བསས་པ་ཡིན།  ལྷག་ཏུ་རྗེ་'རིགས་གསུས་མགོན་པའི་ 
ན་བྱས་པས། ཡང་ཁུག་རྫི་རྒས་བཾས་ན་རེ། 
ཟླ་ས་སེང་ཆེན་སྐུ་མཆམས་ལ་བཞུགས་ནས་ཁོ་གསུམ་སང་། །ཁ་སང་ཟླ་བ་འདིའི་ 
ཆེས་གཅིག་ཏིན་སྐུ་མཚམས་ནས་བཞེངས་ཡོད་པར་ཁྱོད་རང་ད་ དགོང་མཇལ་མི་ཐུབ། 
སང་ཉྟིན་ནང་སྫར་སྐུ་མཁར་སེང་ཕྱག་གི་སྒྲ་ཤར་མ་ཐད་དེར་སོང་དང་སཇལ་ ཨང" 
ˆ ཟྲེར། ཁུག་རྫི་ཆུང་བ་ལྗང་ཕྲུག་ཨ་མགོན་དཔལ་དགའ་ཟེར་བ་དེས་འཇང་ ཡུལ་སྟད་་ 
ཀྱི་སྤྲང་ཐ་གཏན་ནས་མི་འདྲ་བ་འདུག་སྙམ་ནས། གཡའ་ཕྱགས་མེད་སྤང་བོ་སྤུན་ 
གཉིས་པ། ང་ཁུག་རྗི་ཕ་ཡུལ་འཇང་ནས་ཡིན། ཉོན་དང་འདྲི་རྒྱུ་འདི་འདྲ་ཡོད། 

ཟེར་ནས་གླ་འདི་ བྲངས་སོ། 
ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧི། གླ་ཐ་ལ་× _ ལྟ་ཡར་མཁྱེན་གཞས་ཐེའུ* 
དཀར་པོ་མཁེན། བར་མཐེན་བར་ཁྲེའུ་ཁ་བ་མཁྱེན། མང་མཁྱེན་ས་ཐྲེའུ་ནག། 
བཐ་མཁེན། དེ་པས་ཡན་ལ་འདི་མཁྱེན་མེད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། མྨར་ 
ཁམས་གླིང་ཞུལ་ཁྲ་མ་རེད། རྨ་སྟོད་ལུ་ཀུའི་རྩེ་ར་རེད། ཕར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ 
ཆེན་པ་གདའ། མཁར་ཁ་མ་དགུང་ལ་མཆེད་འྲང་དེ། སྐྱིད་ཀྱི་ྷ་མཁང་ལྡེས་ 
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པ་རིད། གོང་མ་ལྷ་ཨི་འཕྱུལ་མཁར་རེད། ནང་བཅུད་རྒྱལ་བཾ་བཞུགས་ཞེ་དེ། 
ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་སེང་ཆེན་རེད། རིགས་དྲུག་འདྲེན་པའི་ཨངས་རྒྱས་རེད། ང་འདྲ་ 
ཇ་ཇ་མ་ཤེས་ན། འཇང་ལྷ་སྐྱབས་བུ་ཨི་ཨ་མགོན་ཟེར། ཐོ་ལོ་བྱའུ་གསུམ་གོང་ 
སྦག་ནག། ཨྱ་པ་ཚང་གི་ལུག་རྗི་བྱས། ད་ལོ་ཏི་ཤཱ་རྩ་དྲུག་ཡིན། སྟོང་ལུག་ལྔ" 
ཨི་བདག་པ་ཡིན། ཟླ་འདི་ཟླ་ང་མ་ཤེས་ན། ཁྱག་རྫིས་ཟེར་མ་སྟན་བླུ་ཡི 
ཁུག་གཡང་དཀར་བཟས་ལ་བརྐར་ཏིན་ལེན། རྒྱབ་ཕ་ཡུལ་བྱི་གཏམ་ཆ་བྱུང་ཉིད་ 
ཁེན། དེ་རིང་སྤྲང་པོ་སྤྱན་གཉིས་པོ། ཉར་དར་ཡུལ་སྟོད་ནས་ཡིན་པས་ཟེར། 

ས་སྐྱིད་མ་དར་ཡུལ་སྡེ་དྲུག་ནས། - མཁར་བཙན་པ་ཤེས་དཀར་ལྷ་རྫང་ནས། དར་ 
རྗེ་ཁྲི་བཙུན་རྒྱལ་བོ་ལ། མངའ་ཐང་ཆེ་ཞན་ཅི་འྲད་ཡོད། ད་ལོ་འཇང་ནས་ 
ཨང་མེ་ཟེར། འཇང་གི་ས་དས་རྒྱལ་པོ་དེ། སྐུ་ཁམས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་གདའ། 
འཇང་བཟའ་པད་མ་ཚས་སྨྲོན་དེ། གོ་ས་གནས་མ་ཇི་འྲད་རེད། འཇང་གི་ 
བདུད་ཕྱུག་བརྒྱད་ཅུ་༼དེ། དུག་ཆེར་ལོ་ཏོག་གེ་རྒྱས་ལགས། ཉུལ་ཁ་བདེ་ཞན་ཅི 
ཁྲད་གདའ། བར་གླིང་སྟཾང་གཡེར་ལྔ་འཛོས་ན། ཊཱཾ་རྫོང་ཕྱག་མོའི་ནང་རྫོང་ 
ཁ། ཁཱ་བོ་གུང་ཇྗེ་ཨ་བརྟན་དེ། ཛྡོད་ཆུལ་ཅི་འདྲ་ཡིད་ཅིང་གདའ། གཡུ་ 
འདུཀ་འགྱིང་རྫོང་ནང་བཅུད་ལ། བེ་ཐུལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྨོན་དེ། དབང་ཐང་ 
རར་དང་ཨེ་འྲྲ་ད། ཡ་ཐོག་གཟི་ཁྲིའི་ནང་བཅུད་དུ། གཡུ་ལྷ་འདས་པོའི་ནུ་ ' 
ཐ་ལ། གསེར་ལྷ་དཔན་པོ་གཡུ་ཁུབ་ཟེར། ས་ཐམ་རྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་ཡིན། 
ཁངས་སྤྱོད་སར་དང་ཨེ་འདྲ་འདུག ཁུལ་ལ་བདེ་ཞན་ཅི་འདྲ་རེད། སྫ་ས་འཇང་ 
གླེང་ཁོ'དགུ་འབྲུག རྒྱ་ནག་། འདུན་མ་བྱུང་ནས་ཁོ'་གསུས་ 
ཐང་། ང་འཇང་ཕྱུག་སླིང་ བདུད་ ་ན་ས་གླིང་གིས་ 
རླངས། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཁ། ་ཅི་འྲད་ཟེར། ང་རང་ 
ཞུག་རྫིའི བསམ་ཚོད་ལ། - རྒྱབ་ཕ་ཡུལ་དང་སྡེ་སི་འདྲ་འདྲ ཊེ་ཡི་ངག་རུང་ 


ཟེར་ལུགས་གཏིས། # འཇང་ནས་འོང་བ་མི་འདྲ་འདུག གེམ་གསུམ་གོས་པ་སྤང 
ཁུགས་ད་ང་། དོན་ཆེན་ཐྲོག་གལ་ཡོད་ང་བ། ལ་དང་ཁུང་པ་དཔྱད་ལུགས་འདི། 
འགྲཾཿ་ཛྔད་སང་པཾ་དགོས་ང་བ།- ཤ་ཕྱག་འདི་ཚེ་སྣྲས་ཁུགས་ལ། ཕ་ཕྱུག་པཞའི་ 
བྱ་གཅིག་འདྲ་ལེ་བ།- ཐག་རེང་པའི་སྤྱང་པོ་སི་འདྲ་འདུག སྤང་བའི་རྒྱབ་ཀྱི་ 
ཐྲེས་ཐའི་ནང་། - ཆང་ཟོག་ནོར་ཇས་ཅི་འྲད་ཡོད། བརྟས་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམ་གསུས་ 
ཨད། མ་རབ་བྱ་ལ་བརྣས་རྒྱུ་སེད། པོ་ཚར་ན་སོ་ངན་བུ་ལ་ཚར། ཀ་ཤུབ་ 
མཆན་ལ་བརྙེས་རྒྱུ་མེད།  དཔའ་ངར་མའི་སྲག་རྩ་ཧར་ལ་འཕེན། སྤང་པོ་ཁྲེས 
བས་བརྟས་རྒྱུ་ཨེད། ནང་གསེར་དངལ་དར་ཕྱུག་རྫིག་རྫིག་ཡིན། ཕྱི་ལྟ་རྒྱུ་མེད་ 
པ་རྣས་གསུམ་ཡིད། ལྷ་རྐུ་ཡག་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། - ནང་རྩི་ཤིང་འབྲས་བྱ་རིག་ 
ཇིག་ཡིན། འཕྱར་པའི་ལུས་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། ཕ་ཁྱིས་གཡག་ར་གོག་པོ་ཡིན། 
འབྱོར་མའི་ཛ་ཁ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། གསང་སྒོ་རྫོང་ཆེན་སྒོ་མོ་ཡིན། ཟེར་ང་ཟེར་ 
མ་བདེན་ལུགས་ཡོད། མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏས་གྱིས། སྨར་ཁསས་གླིང་གི་ས་ 
ཆ་ལ། གཏམ་ལ་གས་ཟོག་བྱེད་རྒྱུ་མེད། གཏམ་གསང་ན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲེམས་ལ་ 
གཏུག ཕོ་རྒད་པས་དཔུང་པ་ངས་ས་སེད། ཛམ་ན་དམར་མའི་མཚན་ལ་སྦྱར། 
གླིང་གི་དཔའ་བརྟུལ་བརྒྱད་ཅུ་དེ། -སི་ས་ཤེ་སོན་ཁྲག་འབྲུང་མི་ཡིན། སཾ་ནམ་ 
དྲག་དམག་གཉིས་ལ་བྱེད། དེ་བསམ་གཏམ་ལན་དྲང་པོར་ཤོད། ཤེས་ན་ཨ་པའི 
།ཁ་ཏ་ཡིན། ས་ཤེས་སྙིང་གི་འཇེ་རུ་ཧྱེས། ཁྱོད་སླང་བ་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག 
ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་ཁྱེད་སི་ཆེན་པོས་དེ་འདྲ་ཨ་གསུངས། ང་སྤྲང་པོ་ 
རྒྱུས་ཨེ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པས་ཐུགས་ལ་དབྱོད། ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 


འདེབས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཕ་ 
ཕྱི་གུ་སྟེ་ཁད་དཀར་མཁྱེན། དེ་རིང་སྦང་པོའི་བྱ་སྣ་རྲངས། - ངེད་ཕ་ཨུ་ 
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བརྗེད་ཀྱང་ཕ་སྐད་ཟེད། - ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། 

་ལ། བྲེ་སྟོད་ལྱ་གུའི་རྩེ་ར་རེད། 
ན། དང་ཡུལ་སྤང་ཤི་ར་བ་ནས། ཤེལ་ཐང་འོ་མཚ་དཀར་མ་ནས། སྤང་པོ་ 
སྱི་ས་ཨེ་ཞེས་ཟེར། དེ་ར་ཏི་མ་ཕན་ཆད་ལ། ཤྫ་ཐུག་དཀོད་ཅོག་གསུཿ 
གཏད། རྐུ་དང་རུུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་གསུམ། དངེས་སུ་བཟླབ་ཀྱང་ཞེས་ཨ་སྱོང་། 
ནུ་བཾ་མཁན་ཆུང་དར་ཁུ་ཟེར། རིག་གནས་ཆས་ལ་བརྩན་ལེ་ཡིན། དེ་ནས་ལུག 
རྗི་ཨ་མགོན་ལགས། ང་པོ་ལོ་བྱཅ་གསུམ་གོང་ཐོག་མ། དྭབས་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ 
ཞལ་དཀར་མཇལ། དེ་ནས་མོ་གསུམ་སང་བའི་དུས། སྒྱ་ནག་པོའི་རི་ 
ཐོ་རྩེ་ལྔ་དང་། - ལ་སྭོ་ཀླང་ཆེན་འགྱིང་དི་ལ། ལོ་གསུམ་བང་དུ་བསྐར་བ་ 
བརྒྱབ། དུས་ད་གོང་ཆོས་ཞིག་མ་བྲོན་ན། ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་ལྷུང་ཡོང་བསམ། 
བ་ཨུལ་དར་སྱི་གཡང་ང་ནས། དར་ཆྗེ་ཉི་མ་ཁཱི་བྱཿ་དེ། - དགུང་ལོ་བརྒྱ་ལྔ། 
བཞི་བཅླ'་ཡིན། དྲབ་འཕང་མཐོ་ལ་དགུང་དང་སཉས། གཞི་བླརཊ་ས་ཡལ་ཨཚ 
ལས་ཆེ། ས་ཡུས་དར་བཟའ་གཡུ་མཚ་དེ། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་མོ་དྲུག་ཨིན། 

ཨ་གཅིག་བྱ་མོ་གཡུ་སྨྲོན་དེ། ཁྲ་སོ་གླིང་དཀར་ཏོད་ལ་སོང་། སྣང་དྲ་ཧོར་ཕྱིས 
བཀྲོངས་ཟེར་གྲགས། ད་ལྟ་སྡོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ཡོད། ད་མེ་སྨུག་པོ་འཇང་ནས་ 
ཨང་། འཇང་ཤི་ས་དམ་རྒྱལ་པ་དེ། ཊྐ་ཁམས་བཟང་ཞན་གླེང་རུས་ཤེས། 
འཇང་བཟའ་པད་ས་ཆས་སྒོན་དེ། གོ་ས་མ་རེད་གནས་མ་རེད། ཚཾ་དྲུག་བླིང་ 
གི་མནའ་མ་རེད། གྲལ་འབྲུག་འགྱིང་རྫང་ནང་བཅུད་ལ། - བེ་བུལ་རྒྱལ་བོའི་ 
བཀའ་ཟློན་དེ། དཔང་ཐང་ཛྱར་དཔ་འདྲ་འདྲ་རེད། སྨུག་པོ་འཇང་གི་ཨ་པདག 
དེ། ཨ་ཐོག་གཟི་ཁྲའི་ནང་བཅད་ལ། གསེར་ལྟ་དཔན་པོ་སྒྭ་ཁམས་བཟང་། 
ཁངས་སྤྱོད་སྔང་དང་འདྲ་ཞིང་གདའ། ཡུལ་དེ་ལ་བདེ་སྒྲིད་སྔར་ལྟར་གདའ། ཁྲོ 
རྫོང་ནང་བཅུད་ཨ་བརྟན་དེ། དགུང་ལ་སཐྦ་ཡང་སྐུ་ཁམས་བཟང་། ཁློད་སྤྲང་ 
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ཇིང་ངོ་རྣ་བས་ ཐོས་ཌེ 


ཐ་མ་འགྲོ་སད་དང་གབུངས། ཡུལ་འཇང་ལས་སྐྱིད་པ་མེད་ཅེས་གའགུངས། ཡང་ 
སྙིན་ན་གླིང་ཡུལ་སོང་དང་གསུངས། སྒ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་དེ། ཞལ་ 
མཇལ་ན་ངན་སོང་མི་འྲགོ་གསུངས། ངའི་ཚ་བོ་བླིང་ལ་ཡོད' 
རསས་དཔཔད་ན་ཨ་མགོན་ཁྱོད་རང་འྲང། དུས་ད་རེས་ཐུག་ལེ་སྐྱིད་ལུགས་ལ། 

ང་གམ་གསུམ་གོས་པ་སི་མགགས་རྒྱུ། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། མི་རྒན 
ཤི་ཁར་ཕ་ཡུལ་དྲན། བྱ་ཞྒན་ཤི་ཁར་ཀིང་རྩེ་དྲན། ཁྱི་རྒན་ཀི་ཁར་སྨོ་རྩ་དྲན། 
ཟེར་བ་ཡོད་ཅིང་བདེན་ལུགས་ཡོད། སེམས་དང་བསམ་པས་དན་ལེ་བཞིན། རྐང་ 
དང་ཕོ་བས་མི་ཞྭྲག་ད། ལ་དང་ལུང་པ་དཔྱད་ལེ་དེ། འགག་རྫད་མང་བ་སི་ 
དགས་ཏེ། ཕྱ་ཨེ་ན་སྡེ་གཅིག་ཡོད་ན་བསམ། མདའ་མས་ནས་ཐས་གཅིག་རག་ 
ནཿབསས། ང་ཇ་ཕྱག་སྒུས་ཁེ་ཨ་དེད་དེ། ཁ་ཆེན་པ་བརྒྱབ་པའི་སྡུག་ཁུ་རེད། 
སྤང་པོའི་རྒྱབ་གྱི་ཁུང་པཾ་ལ། ནང་ན་ཅི་ཡོད་གྒྱ་སྡེས་ཤེས། དེ་འདྲ་བོད་ལ་ཟེར་ 
ཁུགས་ཡོད། སྤྲང་པཾའི་ཁྲེས་པོ་མ་ཐླག་ལགས། སླིང་རུ་སྤྲང་བཅོས་ཟེར་ལེ་ཨོང་། 
ཁླད་སྟང་ཁུག་ལྫ་ཡི་བདག་པ་རེད། སྒང་པོའི་ཁོ་རྒྱུས་གསུང་ཉན་མེད། གླིང་གི 
དཔའ་བརྟུལ་བརྒྱད་ཆུ་དེ། རྒོད་གཡེར་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཞེས། ང་སྤྱང་བོར་སྡིག་ 
རྒྱུའི་ཨ་དགོས་ཆུང་། གླིང་དཀར་རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པས་ཀྱང་། ས་ལ་སྤྱང་རྒྱ་ 
ཨ་ཡོད་ཞེ། ལས་དབང་ཅན་གྱི་སྒོ་རྩ་ཁྭ། སེད་པོས་སློང་དབང་ཨེ་ཡོད་ལགས། 
རྒྱ་ནག་པའི་ཁྲིམས་སྒོ་ཡན་ཆོད་ལ། 
ཏྱད་ཁུག་རྫིའི་སྦྲང་རྒྱ་ཅི་འདྲ་དེད། - བོད་ལ་ 
འགྲིས་ས་རྣམ་སུམ་ཡོད། སྒཾ་རྩ་དེར། རྒྱུ་རིན་ཐྲང་ཞན་ 
སང་འགྲེས་ལས་ཡོད། མྨད་འཚང་བྱི་མོའི་སྒོ་རྩ་ལ། ཁུས་མཇེ་ཕོ་ཡིན་ཀྱང་ 
འགྲིས་ལས་ཨོད། ཁུག་རྗི་འབྱོས་མའ་བཟས་ལམ་ལ། ཐུགས་མེད་སྤྱང་པོ་ 
འགྲིས་དབ་ཡད། ཟེར་ལེ་བདེན་ཡུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད། ་དེ་ཞྲང་མ་གསུང་དགས་ 
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སྐུང་ས། 


ཕ་མེད། གཡས་ཁུང་རྒྱ་གར་ཁུང་པ་འདྲ། སྫེ་དང་རྲ་བ་ཅེཌའདྲ་ཡོད། གཞཾན་ 
ཁུང་གཟིག་ཁུང་ཁྲ་མོ་ལ། ཆྲེ་དང་དཔོན་པོ་སུ་འདྲ་ཡོད། - དཔན་བཞི་མིང་ཁ་ 
ཅི་ཚུག་ཟེད། སྤང་བོའི་གླང་ཐས་ག་ཞ་དྲག དེ་ཚེ་ྱད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ག" 
དེ་སྟར་བླངས་པས་ལུག་རྫི་ཆུང་བ་ཨ་མགོན་མ་དགའ་སྟེ་ན་རེ། -སྤང་པོ་ཁྱད་༩་ 
ཆེན་པ་མ་རེད་རེ། ཕླེང་དཀར་ཏྟད་པ་ལ་སྦྲང་བཙམ་ཟེར་མི་བ་ཁུད་ལས་སུ་མ་ 
ཐིག། ལྟག་པར་ངེད་རང་བརྒྱ་ུག་སྟེང་ལུག་འདི་ཚ་ཝ་ཚ་བུ་རྒྱད་ལྟར་འཚ་ཞིང་ 
བདེན་པ་ཁ་ནའི་ཟས་ཟོས་བསྡད་པ་ལས་ཀུ་བྱེད་མ་རྱོང་།- སྤྲང་པོ་ཀྱོད་གཉིས་ཁ་ 
བཙག་པ་ལ་གཏམ་བཙག་པ་དེ་ལས་བསྟེན་ངེས་ཀྱི་ཆིག་སྟེ་གཅིག་ཀྱང་བཤད་། རྱ སི 
འདུག་ཟེར་ནས་ཐོག་ཕྱལ་ཞིག་བརྒྱབ་པས། ཁུག་རྗི་ཆེ་བ་གཡུ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེས་ 
ཐ་དེ་འྲད་ཨ་བྱེད། སྤང་པོ་བརྟུང་སི་ཉན། ལ་བཞིན་སྤྲང་བོ་ཁད་རང་ལ་ཟས་ 
ཕར་བྱིན་ན་གཏམ་ཚུར་ལབ། ཁཏད་རབ་གི་གཏམ་དེ་འྲྲ་གླིང་དཀར་པོ་ཡ་འཀྲེ་ 
ས་སེད། ད་ཁྱོད་རང་ལབ་ལབ་མ་སང་སོང་དང་། ཕ་གིའི་ལུང་པ་འདིའི་ཕྱ་ 
མ་སྟག་རང་དང་ལྡེ་ཁྲ་མོ་ཟེར་བ། རང་སྡེ་ཁྲ་མའི་ཞགོ་འཛིན་ལ་ཨ་ཁུ་ཁྱོ་བུང་རུ་ 
ཐ་ཟེར་མི་དེས་ཏི་ཨ་གྲིབ་ཁར་འཇའ་ལ་བྟལ། ཁཱ་བྱུག་འགྲོ།ཁང་ཟུ་ལྕང་འགྲེས། 
མི་གྒན་ཀི་ཁར་ཆུང་མ་ལེན་སི་དེས་མས་དྲག་ཉ་ལ་གླིང་ཡུལ་ལ་སེད་པའི་རྟ་ཞི' 
ཏེ་འདན་མའི་བུ་ཨོ་བཙན་འབྲོག་བྱས་ནས་དེ་རིང་གཉེད་སྟན་བྱེད་པར་སླིང་ཡུལ་ཧྱི་ 
མི་སེར་ཚང་མ་འཛམས་ཡོད་པས་ཀུད་རང་གཉིས་དེར་སོང་དང་ལྟོ་སྟེར་ཨོང་ཟེད། 
རི་ཁུག་ཅིག་ཏཱ་གླེབས་ནས་ཞྒལ་དཀར་: 
བསས་པར། ད་སྟེ་ཝུག་རྫི་རྒས་པོ་དེཕ་ཁ་ཁུ་ཁྲེ་ཐུང་རྒྱལ་བོས་གླེང་ཁུལ་ལ་མེད་ 
པའི་རྟ་ཞིག་སྲས་དགྲ་ལྟ་ལ་ ༥བ་དེ་ཨེ་ཨིན་ཁྲད། ངས་གཉིས་པ་ཡུལ་ན་པ་ 
ཚུང་ཡོང་རྐབས་ཀྱང་ཁླེགེ་ཤེས་གསལ་ནབ་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ལ་ཞད་ཅིག་ཡོད་ ཟེད༡༡ 
བ་བསས་ཏེ་ན་རི། ཨ་ཕ་ངེད་གཉིས་ལུག་རྗིས་སྐད་་ཆ་བྱུང་བ་ལ་དཔྱད་ན་ཨེ་མི* 
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སྦྲང་བོས་ལགས་སོ་ཟེར་ཞས་ཆུར་ཡོ: 


བཟང་། ད་ང་རང་གཉིས་ཅི་འྲད་བྱེད་ཟིར། ལྷ་མོད་ན་རེ།- ཁྱེད་རང་གི་ཅི་ 
།གསུང་མ་གཏགས་སེད་ཀྱང་ང་རང་ནས་བསམ་ན། ཁུག་རྫི་རྒས་པེ་ལ་ཡང་བསྐྱར། 
དྲི་བ་ཞིག་བྱས་ན་སྟམ་པ་ལ་ཨ་བ་ཁྱད་དགོངས་ཟེར། -དེར་ཁང་གཉིས་ཟླ་བསས་ 
གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཏེ་ཚུ་ར་འོང་ནས་ག་ལེར་ཁུག་རྫི་ཆུང་བས་མི་ཚང་བ་བྱས་ཏེ། ཁུག 
ཐི་ཞས་པ་ཚུར་བཀུག་ནས་གསེར་སྒང་མ་ལྔ་བརྔན་པར་བྱིན་ནས་གཏས་ཞིབ་ཏྭཱ་ དྲིས་་ 
པས་ཁུག་རྗིས་ཁྲོ་བུང་གིས་རྟ་བརྐུས་པའི་ལོ་ཧྒུས་རྣམས་ཞིབ་པར་སྨྲས།- ལུག་རྫིས་ 
བཤད་པའི་གཏམ་རྣམས་ཕྱིར་སི་འཆད་པའི་ཆིག་ཁ་གདམས། དེ་ནས་ཁང་གཉིས་ 
སྟཾན་མོ་བྱེད་སར་ལྟེ་གློང་བ་དང་ལ་ཁུང་འགྲོ་ཁུགས་ཅི་དགས་པ་རྒྱུས་ལྟ་བར་ སྟག་༡་ 
ཁྱང་ན་ཕྲང་གོང་སར་ཟླེབས་པ་ཞ་རོང་གི་མི་ཚ་དམར་མོ་རྒན་གཞོན་སེར་སྐྱ་ ཚང་མ་ 
ནམ་མཁའི་སྐར་ཚགས་ལྟར་འཛས་འདུག་པས་སི་ཆེན་གྲལ་དང་ལྡེ་མང་གི་གྲལ་དུ་༡" 
རྡད་མ་ཕོད། ཕྤང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲལ་དེར་བསྟད་པས་དུས་དེ་ཙས་ལ་མུ་པ་ཆང་གི་སྐུ་ 
ཆབ་བོད་ཕྲུག་མི་ཆུང་།ཁ་བདེ་དཔན་གཡོག་ལྔ་སྨྲ་སྒོང་བ་བྱང་བས།  བསུ་བ་ 
དང་བཅས་གཡས་གྲལ་གྱི་གྲལ་སྒོ་དེར་བསྡད། ཐམས་ཅད་གདན་ལ་འཁོད་པས་ཇ་ 
ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞུས་ཚར་བ་དང་སཉམ་དུ་བོད་ཕྲུག་སི་ཆུང་་ 
གདན་ལས་མངས་ཏེ་དར་མི་གཅིག་མཛད་དར་ཡུག་དགུ། གུ་ཡིང་གསེར་གྱི་སྒོར་མོ 
གསུམ། ཁམ་པ་དྭངལ་སྱི་པ་ཧ་བྱར། ལ་ཨག་ཝ་མའེ་དགུ་ཚན་བཅས་བློན་པོ་ 
བཞི་ཡི་ཕྲག་ལ་པཀལ་ནས་བྱ་མོ་ཁ་ཁ་བཏག་རྟིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཞིག་གསགས་ ནས་་ 
བཀྲ་ཞིས་སྨེན་ལམ་གྱི་གླུ་འདི་་ལྟར་བླ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧྲ༔ ཀླུ་ཐ་ 
བྱེ་ཟེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ག། གཉེན་ཆེན་སྐྭ་ལྷ་གེར་མཛད་ཧྭཾ། ཉལ་ལྟ་མྨ་ 
གཉེན་སྤས་ར་ག། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། རྨ་ལྟ་ངི་ལྟ་ལུང་གོང་ས་རེད། 
གཡས་ཁུང་སྟག་ཁུང་།ཁྲ་མོ་ཟེར། -སྟག་རང་ཚང་གེ་རུ་ས་རེད། -གསོན་ཁྱུཇ་ 
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༡ ་ཚངས་པ་ལྷ་ཆེན་དཀར་བ་བུ། 


གཟིག་ལུང་ཁྲ་ཕོ་ཁདྲ། གཟིག་རོང་ ས་མི་འགྱུར་གླིང་གི་ས་ 
ཆ་རེད། བདེ་མཆོག་ལྷ་ཨི་ཕོ་; ་ཨི་གཙ་བོ་རེད། གླིང་ 
རྒྱུག་པ་གདོང་གི་གདུང་རྒྱུད་རེད། བོད་འཛམ་གླིང་མཇེས་པའི་གཙུག་རྒྱན་རེད། 
ཆེ་བཙན་གླིང་གི་འག་འཇིན་རེད། གནམ་སྔན་པོ་ཁེབས་པའི་།ཁ་ཡ་ལ། སུ་པ་ 
གནམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། མ་རིག་མུན་པ་སེལ་མི་ལ། སྲས་ཆུང་དྭང་ཟླ་དགུང་ལ་ 
ཤར། འཛམ་གླིང་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་མི་ལ། རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་སྐེ་ཁམས་བཟང་། 
བཀའ་ཟྨེན་གླིན་དྲུག་ཁྲ་མོ་ལ། བློ་གལ་གཏད་ཆོག་པའི་ 
མི་འགྱུར་དགུ་ཚིགས་སྱ་མོ་ལ། བྱུས་ཡ་ཡ་མེད་པའི་སྤྱི་དཔོན་བརླིང་། དཔའ 
གཏུས་བྱད་ཀྱི་དཔྱང་ཡ་ལ། དཔའ་བརྟུལ་སྟག་མོའི་གདོང་གྲལ་འགྲེགས། སྐར་ 
ཚགས་ཁྲ་མོའི་དར་ཟྡེ་དེ། མང་བ་ས་གཞེ་སྟི་ཐོག་འདྲ། ང་འདྲ་ང་ཛ་ས་ཤེས་ 
ན། འགོག་ར་ལོ་གསེར་རྫོང་རིང་མོ་ནས། བུ་གསུམ་ནང་གི་འབྲིང་བ་དེ། 
ང་མི་ཆུང་གཏམ་གྱི་སྒོ་མོ་ཟེར། གཏམ་ལ་ཆུ་བོ་འཆད་མེད་ཡིན། འགོག་ར་ལོ་ 
སྟོན་པའི་ཚ་བ་ཡིན། སེང་ཆེན་ཟླ་མའི་ཆོས་བླན་ཡིན། དེ་རིང་བཀྲ་ཞིས་ཉི་ས་ 
ལ། ང་སི་ཆུང་གི་བླུ་ཞིག་འབྱལ་རྒྱུ་ཡིན། ཀླ་འདི་ཚོའི་ཟླ་ངེ་ས་ཞེས་ན། ཟབ 
གསལ་ཆས་མཆོག་ཟླ་མའི་གླ། ཧཱུཾ་ཆེན་དགུ་འགྱུར་རྔགས་པའི་གླ། སྟག་སའི་ངང་ 
སྒྲ་དཔོན་པོའི་གླ།  དཔའ་ཟླ་ཐུང་ཐུང་སྐྱར་ལུའི་ཟླ། ཁཱ་བྱུག་དྲུག་འགྱུར་མ་ 
སྐྱའི་གླ། བཀྲ་ཞིས་རྗས་བརྒྱད་བན་རྡོའི་གླ། ང་སི་ཆུང་གི་སྐྱ་ག་ཡར་ཚག་ཟེར། 
ས་གར་མ་ཡིན་ལ་ལེན་ལེ་སིན། དུས་དེ་རིང་གླིང་རུའི་སྡེ་ལ་ཁེན། དེ་རེང་ 
གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། ཕུར་བུ་རྒྱལ་འཛོམས་ཉི་མ་ལ། - རྟགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་རིང་ཡོད། བུ་མོས་སྐྱེད་པའི་བནས་ར་འཛིན། ཕ་ཁུ་ཕུ་རུས་མཐའ་ 
ནས་བསྐོར། སྐྱིད་བུ་ནོར་འཛེམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། རྒྱབ་ཕ་སིང་གངས་དི་ 
རྩེ་བརྒད་ལ། འདན་མ་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་རྱུད་ཡིན། - ཡབ་རྗེ་ལྷའུ་སྦི་བཙན་རྗེ། 
22 


སེདྲུག་འཛམས། ཡིད་ 


བྱང་ཁྲི་ཟྡེ་དཔན་གྱི་གྲས་བོ་རེད། ད་མ་ཆས་མཚ་དེ། འདན་ཁྲི་སྐེར་ 
བཅྐད་ཀྱི་དཔོན་ཨཾ་རེད། མས་པ་གྭཡ་རྒྱལ་ཐག་ནོད་དེ། འགྲན་མེད་རྒྱལ་བའི་ 
ཟཀན་ཟེན་རེན། མེང་ས་པ་ཚང་གི་གཞུང་ཞིང་ཡིན། . གཁར་སེང་ཕྱུག་ཆགས་ 
པའི་གདུང་ཤིང་ཡིན། གླིང་དཀར་དཔའ་བོའི་ཡང་སྟིང་ཡིན། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
ངས་རྒྱུ་ཨིན། བྱསས་པའི་གཉེན་།ཁ་སྐྱོང་མི་ཡིན། དེ་སྲས་བྱ་མ་མེ་ཏོག་སྐིད། 
ཤར་ཁུང་ངི་དྲུག་ནང་རྫང་རེད། རྒྱ་གཞིས་ཁྲ་སའི་ཁ་ལོ་རེད། སྐྱེ་ལག་ཁེ་ལྟ་ 
ཆའི་བཞིན་སྡུག་ཅན། སྒྲ་ལོ་བོ་རོག་ཟར་འཐུང་འདྲ། གགུལ་པ་དངུལ་ཀྱི་བུམ་ 
པ་འྲད། མཛེས་སྡུག་པད་མའི་མེ་ཏོག་འྲང། མཁུར་ཚོས་མཚལ་སྱིས་མདངས་པ་ 
འྲད། ཆེམས་དཀར་དུང་ཝེང་བསྟར་བ་འདྲ། སྐེད་པ་འབྱོར་ལྡེས་ལྦ་དཀར་འདྲ། 
གསུང་སྟན་ལེ་གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་འདྲ། སྤྱན་མིག་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་འདྲ། འདྲ་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཁྱས་དང་ལྡན། - གཡག་སྒྲ་ཁྱུང་གཞོག་ལེ་ཕྲན་དང་། གཞོན་སྒྲ་བྱུང་ 
གཞོག་ལེ་ཕྲན་གཉིས། གཏན་དུ་ཟླ་འོད་ཁ་སྨྲོད་སྦྱར། རྩེ་ལུ་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བ་ 
ནི། སྫོན་སྟྣ་ས་མཐ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས། ཐོད་མོགས་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་ 
འདི། བསམ་དོན་འགྱུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས། རྒྱབ་སྐྲ་ལེ་ཕྲན་ཆེ་བ་འདི། 
རྒྱབ་ཕ་སིང་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྟགས།  རྟེན་གཡུ་ནས་སཁའ་འོད་ཅན་འདི། མི་ 
རུས་གཡུ་བས་བཟང་བཞི་རྟགས། . ལྟག་ཕྱད་རིང་ལ་འབྱང་བ་འདི། འ་ཆུ་ 
ལས་རིང་བཞི་རྟགས། གསེར་སྒྲ་ཉི་མ་རང་ཉར་འདི། ཕྱུགས་མེད་ཏྟེན་འབྲེལ་ 
འཆར་བཞི་རྟགས། གཟེ་ཞལ་བྱུར་ཕྲེང་དྲྭ་བ་འབྲེལ། དགོས་འདད་གཏེར་།ཁ་ 
འབྱིན་པུའི་ཉྟགས། གསེར་རྣ་གཡུ་ཁས་སྤྲས་པ་ནི། -རིགས་སྐུད་མེ་ཏོག་ཊཁུངས་ 
པའི་རྟནས། སཐང་གཤོག་ཕྫེན་པོ་དགུ་བསྒྲིགས་འདི། དགུ་མིག་བྱད་ཁ་ཕྲར' 
བའི་རྟགས: སྐེད་རྒྱན་དངུལ་གྱི་ཆབ་ཁོང་འདི།  བསམ་པའི་ཟླ་ཁ་མཐུན་པའི་ 
རྟགས། དར་ལྷས་འཇའ་རིས་གསུམ་བརྩེགས་འདི། སྡེ་མང་པོར་ྤྱི་བོར་ཁུར 
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བཞི་ཉཏགས། མདན་ཐཱ་ས་མ་ཕམས་གཡུ་མཚོ་ལ། སྟག་རཾང་དྭག་མཆེ་ཁོལ་མ་ 
ཞད། སྟག་རང་བཙན་གྱི་སྡེ་ཡ་འདི། རང་འབུམ་ཚོ་བདུན་ཀྱི་ད་པན་ ་རེད། 
ཨ་ཊཱ་ཟཾ་ཐུང་གྱལ་ཐོ”འདི། འྭན་སེད་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བོ་རེད། སས་བོ་ས་ཌི་ཀ་ 
ར་འདི། ཏ་ཚ་འདས་པོའི་ཟས་པོ་རེད། རྨྱུག་པོ་གདོང་གི་གདུང་རྒྱུད་ཡིན། 
སྣ་ནྐད་གྲས་དང་ཁྱད་སེད་ཨིན། དེ་རིང་བཀྲ་ཞིས་ལྷ་ཉིན་ཡ། = མདུན་ཧྱ་མཚ་ 
བཞིན་དུ་འཁྱིལ་བ་འྲད། ཆབ་རི་བོ་བཞིན་དུ་སྦུངས་པ་འདྲ།  བད་༈ 
བཞིན་དུ་ཤར་བ་འྲད། མྡེ་དཀར་ཕྲན་བཞིན་དུ་འཚགས་པ་འདྲ།། ང་མི་ 
གྲོགས་ཀྱི་གཏམ་ཁ་ལ། ཟླུ་ཆིག་གསུམ་གང་ལབ་བཀྲ་རེ་ཤིས། ལག་སྐྱ་མོ་གར་ 
བཞག་གཡང་རེ་ཆགས། རྒྱ་དར་དཀར་པོ་མགུལ་རིང་འདཾ། ཕ་བླ་མ་བཟང་ 
བན་ཆེ་དར་ཡིན། དཔོན་པོ་བཟང་པའི་གནང་དར་ཡིན། སྟག་ཤར་བཟང་པབའི་ 
དཔའ་ད་ར་ཡིན། ས་བླ་བཟང་པའི་གནས་དར་ཡིན། ཉ་སྤྲ་བ་ཁ་ཆེའི་ཁོག་ད་ར 
ཡིན། འགྲན་མེད་རྒྱལ་བོས་གནང་ལེ་ཡིན། ཕྱི་སི་འགྱུར་བཀྲ་ཞིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
རིས། ནང་མི་འབྱུར་རྒྱལ་སྲིད་སྟ་བདྲན་རིག། བང་མི་འགྱུར་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་དིས། ཆེ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེའི་མདུད་པ་ཡོད། གསང་སི་འགྱུར་ཕྱག་གི་རུ་མ་ 
ཨིན། དེ་རིང་བུ་མོཁ་མགུལ་ལ་གསགས། སྟད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆེས་གཡང་ 
དང་། མྨད་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པའི་ཁྲིམས་གཡང་གཉིས། སྐུ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་འབྱུང་གཡང་ 
གསུམ། ནུབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ནྐོར་གསང་བཞི། ཞག་དགའ་བོ་ཀླུ་ཨིཊ 
སོངས་གསང་ལྔ། བུ་མོ་ཁཱད་ལ་འཛཾམ་པར་ཞག དར་མི་གཅིག་མཛོད་དར་ཡུག་ 
དྭགུ་འདི། མ་ཤེལ་བྲག་ཕྱུག་མའི་གཏེར་ཟོག་ཡིན། དྲག་དགུ་ཆམ་ལ་འབེབ་ 
པའི་དར། རྒྱལ་སྲས་ཀ་ར་ཁྱེད་ཁ་འཁུལ། - ཧུ་པ་དཔོན་དང་སྟག་རོང་བྲོན། 
བུགས་ངགས་དར་དཀར་ཞུག་གཅིག་གི། རྟེན་འབྲེལ་དེ་རིང་འགྲིག་ལེ་ཡིན། གུ་ 
མིང་གསེར་སྱི་སྒར་མཾ་གསུམ། ཁམ་པ་དངུལ་གྱི་པ་ཧ་བཅུ། - རྒྱལ་བོས་གནང་་ 
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བཞི་གཡང་ཞར་ཨིན། དེ་རང་བུ་མ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། - དམར་བའི་དར་ལ་ཡུག་ 
གསུམ་འདི། 'རྟགས་ད་ཨར་པའི་དཔའ་དར་ཡིན། མི་ཆུང་ང་ཡི་དམ་ཇས་ 
ཨིན། དེ་རིང་རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་ལ་འབུལ།  དབུ་ཆོག་བཙན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ། 
རྫོན་པོའི་དར་ལ་ཁུག་གསུམ་འདི། ས་རྗེ་བཙུན་སྤྲན་མའི་ཆེ་དར་ཡིན། མི་ཆུང་ 
ང་ཡི་དམས་ཇས་ཨིན། དེ་རིང་བྱ་སོ་ཁད་ལ་འབུལ། ( སྐྱིད་ལོངས་རྤྱོད་འཛཾམས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ བཀཀ་ཤིས་ནམ་གཁའ་གང་བར་ཤོག སྨོན་ལར་ས་གཞི་ཁྱབ་ 
པད་ཤོག ཆེས་བྲཀ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ ཆིག་དེ་ལྟར་བརྫད་པས་སླིང་དཔའ་བརྟུལ་ 
ས་སྱུ་ཐོ་ད་སན་མི་སེར་སོགས་མཚག་དམན་ཚང་མས་ལྷ་རྫས་དཀར་པ་རེ་གསོགས་ཏེ" 
སཾ་བད་གོ་བབ་དང་འསྟུན་གྨོན་ཚིག་གྱས་པར་བཏབ། དེ་ནས་ཚང་ས་བཞུགས་ནས་ 
གྲལ་ལ་འཁད། ཇ་ཚང་འོ་ཞོ་ཤ་མད་ཁོངས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཆིས་པར་བྱས། - དེར་ཨ་ 
ཁཱ་།་ཐུང་རྒྱལ་བཾག་བབན་པར། - འདག་ས་ཚང་ལ་གླིང་སུ་པའི་དར་རྗེ་ཁྱང་རྒྱལ་ 
སགས་སངག ང་སྟག་རང་ཚང་སར་ཁ་མི་ཆུང་སངག་ཐོག མི་ཆུང་ནས་སྟག་རང་ 
ལ་ཛ་བསྟད་ཆེ་བཀུར་མེད་པར་མི་འོས་པའི་འདན་མ་ཚང་ལ་ཇ་དགའ་ཆེ་བརྟད་ དེ" 
ཙམ་བྱས། དེ་སྟེང་ང་རང་ཞས་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་གཏམ་ཞིག་ས་བཏང་ན་མི་ཨང་ 
བསམས་ནས་ན་རེ། ཁླིད་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་སྟན་གསོན་དང་། གཉེན་ཤ་* 
ཟ་ཇ་ཆང་འཐུང་པི།་སྒབས་ལ་རྩེ་བྲ་སྱཿགར་བཞད་གད་གང་མཚར་ཞིག་ས་བྱས་ན་༠་ 
སྐུག་པས་བྱ་རས་སུང་བ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ཁས་གི་ཡོང་། - དེ་བས་ག་ཁུས་ཟླུ་ཞིག་ 
མིན་འདད་པས་ཁྱེད་དཔའ་བརྟུལ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་གསོན་ལ་ལན་ཐེབ་ཅིག་ཟེར་ན་ས་སྟག 

གདན་སྟེང་དུ་འཇིགས་པའི་ཆས་བཙ་བཅྒྱད་དང་བཅས་བླ་འདི་ལྟར་ཟླངས་སོ། 
ཨཾ་མ་ཆི་པད་མེ་ཧཱུཾ སྒྱུལ་སྐུ་ཆེ་དབང་རིག་འཇི་ད་མཁྱེན། བོན་གྲས་ 
ཁླི་སཞི་ཚོགས་དང་བཅས། གསལ་བ་འདེབས་ས་བྱིན་སྱིས་རྫོབས།- ས་འདི་ས་ 
ང་ཨ་ཤེས་ན། མུད་།ཁམས་གླིང་གི་ཆ་སྨད་རེད། གཡས་རི་སྟག་མོ་མཚེང་འདྲ་ 
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འདི། སྟག་རང་ཚང་གི་བླ་རི་རེད།'  གསན་རི་གཟིག་སོ་ངར་འྲད་འདི། 
གཟིག་རང་ཚང་གི་ཟླ་རེ་རེད། གྱུ་བཞི་སྟག་ཐྲང་།ཁྲ་སཾ་འདི།- ང་སྟག་རང་ 
ཚང་གི་རུ་ས་རེད། ཚཾ་དྲུག་གླིང་གི་འདྭ་ར་ཚ། -མ་ཡེང་ང་ལ་ཚུར་ཏོན་དང་།། 
དང་པོ་བྐལ་པ་ཆུང་གིས་ཆགས། རིམ་བཞིན་ས་རྡ་རི་བྲག་གྱབ། དེ་སྟེར་གླིང་ 
བཞི་གླེང་ཕྲན་བཅས། གསེར་སྱི་རི་བདུན་འོ་སཆ་བདུན། - སྟོང་གསུམ་སྲིད་པ་ 
རིམ་པ་བཞིན། སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་དབང་གིས་ཆགས། ཤར་རྒྱ་གར་རྡ་'གདན་ 
བྱང་ཕྱོགས་ན། ངི་ནག་དགུ་བརྩེགས་པ་རོལ་ན། ཏེ་སེ་གངས་ཀྱི་ཚུར་རལ་ན། 
དི་ཐ་ཟྦས་ངད་སར་གཤམ་ན། ས་ངས་མཚོ་ཆེན་ཀླ་བཅས་ཆགས། དཔག་ཚད་ 
བརྒྱད་ྲི་ལྔ་བཅུ་ཡོད།  ནང་ཀླུ་རྒྱལ་མ་དྲཾས་གཟི་ཅན་བཞུགས།  མཚ་དེ་ཡི་ 
ནང་ནས་ཆུ་བཞི་འབབ། ཀར་གླང་ཆེན་ཁ་ནས་གྲང་འབབ། གངས་བཞི་ 
བསྐར་ཞིང་ཟུ་གར་འགྲོ། ཚེས་ས་རདོན་དེ་ནས་བྱུང་། སྟོ་རྨ་བྱའི་ཁ་ནས་སིནྡྷ 
འབབ། གཞང་བཞི་གཞག་ཅིང་ལྟེ་ལ་འགྲ། - སན་ཤ་བཀྲག་དྭ་ངས་དོན་དེ་ 
ནས་བྱུང་། ནུབ་ནེ་ཙའི་ཁ་ནས་ཕྱཞུ་འབབ། བླིང་བཞི་བསྐར་ཉིང་བོད་ལ་ 
འབབ། ཐད་།ཁ་ལྩེ་རྣོ་དོན་དེ་ནས་བྱུང་།  བྱང།སེང་གེའི་ཁ་ནས་སི་ཏ་འབབ། 
མཚ་བཞི་དགུག་ཅིང་བྱང་ལ་འགྲ། བྱང་དཔའ་སྙིང་ཆེ་དོན་དེ་ནས་བྱུང་། ས་ 
དྲོས་གཡུ་སྦལ་རྫོན་པ་དེ། གདཾང་དུ་ཚངས་པས་གནས་དུ་ཟླངས། ་སྐབས་༢ཛད༔ 
ཟླངས་ཀྱང་ས་ལ་ལྟང་། - སྨལ་ཀླད་ས་ལ་འཐྲོར་ལེ་དེ། མུ་པའི་བླ་རི་དཀར་ 
ཟུང་ཆགས། སིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྷུང་ཁེ་ལ། ཞོག་རྟ་ཕ་ཝང་འདྲིལ་འདྲ་ཆགས། 
སྦལ་སྤྱ་རླུང་ཡིག་།ྱེད་ལེ་དེས། - རྨ་ལྷ་དེད་ལྟ་ཤུག་བཅུ་གསུམ་སྐྱེས། རྨལ་ཁུག 
ས་ལ་འཐོར་ཁེ་ལ། ར་ལྷ་རིའི་གསུཊ་མཚོ་ཟྫཾན་ཡོ་ཆགས། སྦལ་རུས་ས་ལ་བརྡབ 
ལི་དེས། མྨ་ཁུང་ཡིད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁར་ཆགས། ཞོ་འཐུང་སྟག་མོ་སི་ཟན་དེ། 
དཔའ་ནད་དཔྱང་པའི་ཐེབ་ཀྱིས་དྲངས། ° སྟག་སགོ་ཡར་ལ་འཕངས་པའི་དྲུག། 

༡༠ 


གང་མཛད་རི་དམང་དབང་ཞུ་ཆགས། སྟག་ཕླགས་ཐང་ལ་བཏིང་པའི་དུས། དེལ་ 
ཨག་སྟག་ཕང་ཁྲ་མོ་ཆགས། སྦ་གཱ་མར་ལ་བཅད་ལེ་ལ། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་ 
ཐ།ནད་ཆགས། མཁའ་མ་གསས་གསོན་འཇངས་པ་དེས། ག་འྱབ་སི་ཁྲི་ཉ་ 
ཆགས། 


འྱབས་ཆགས། རུས་བཞི་ག་ལ་བཏིང་ལེ་ལ། ཝུ་པ་གཞས་ཀྱི་ 
མཐིན་ཁྦི་ད་ར་གྱི་ཡོད་བ་ལ། སྐྱ་ཁོ་ཕྱགས་ཀྱི་། །ས། རྒྱུ་དཀར་ལྷ་ཡི་ 
ཞགས་པ་ཁས། དཀར་རུ་སྟོང་སྐར་བཅུ་གཅིག་ཆགས། རྒུ་ནག་བདུད་ཀྱི་ཞགས་ 
བ་ལས། རླག་རུ་སྟོང་འཁར་བཅུ་གཉིས་ཆགས། ཨོལ་ཁང་དུང་གི་མཆོད་རྟེན་ 
ཞག། ཨ་སྐྱིད་ལུག་རྫོང་ཟྡེ་པ་ཆགས། མཁྲེས་པ་གསེར་མཚ་ཕྱུག་མཾ་ལ།  འདན་ 
སྡེ་ི་རྐོར་བཅུ་གཉིས་ཆགས། དང་།ྲེལ་ཐང་ "དེ། སཆཾ་དྱུག་གླིང་སྡེ་ 
ཁྲ་མཾ་ཆགས། སྟག་སྟིང་དཔལ་ལ་ལླང་ སྟག་རང་བཙན་གྱི་སྡེ་པ་ 
ཆགས། དཔའ་སྟིང་ཆེ་དོན་དེ་ནས་བྱུང་། ཕྨུག་པོ་གདོང་དང་།ྲ་མོ་གདོང་། 
གདང་དང་སྨྲ་ཚ་བྒ། གདཾང་གི་ཅེ་བཙན་དར་སིང་རེད། གློ་བ་མཚལ་ 
གྱི་འདབ་མ་ལ། ྨད་ཆེན་ཁྲ་སྟེད་བནས་རྫོང་ཆགས། རི་སྟད་གསེར་གྱི་མེ་ 
ཏག་སྟེད། དེ་ལ་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཐྲོགས། རི་སྐེད་འོས་བྱའི་མདའ་དྲུག་ 
སྙེད། དེ་ལ་འོམ་བྱ་ཚ་དུག་ཐྲོགས། རི་མཐའ་སྦྱང་མའི་མགོ་བཞི་སྟེད། དེ་ 
ཁ་སུ་སྐྱང་སྡེ་བཞི་ཐོགས། - སྟོད་གླིང་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད་ནས། གསེར་ 
བཟའ་མ་ལ་བྱ་བྱཧད་འཁུངས། བུ་བརྒྱད་ཞབས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཆགས། སྡེ་བརྒྱད 
གནས་གྱི་སྐར་ཚོགས་འདྲ། བར་གླིང་འོམ་བུ་ཚ་དུག་ལ། ཁོམ་བཟའ་མ་ལ་བུ་ 
དྲུཀ་འཐུང་ས།. བུ་དྲུག་ཞབས་ལ་སྡེ་དྲུག་ཆགས། - སྡེ་དྲུག་འབྲས་དྲུག་ཕྱུག་ཨོ་ 
འྲད། མད་སླིང་སུ་ཀྱྱང་སྡེ་བཞི་ལ། སྦྱང་བཟའ་མ་ལ་བུ་བཞི་འཁུངས། བུ" 
བཞི་ཆཀས། སྡེ་བཞི་ས་ཁའི་རྩི་ཐོག་འདྲ། - ས་མེ་འབྱུར་རྫ་ 
རྫང་མི་འགྱུར་བྲག་དསར་མདུང་རྩེ་ཞས།  རུས་ཞོག་ཆེ་བ། 
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སྨུག་པོ་གདང་། ཐབ་ཐང་ཆེ་བ་སྟག་རང་དཔཾན། དཔའ་།ྟིང་ཆེ་བ་དམར་ཡག་ 
སྟག དབང་ཐང་ཆེ་བ་ཉི་ཟླ་མཉུམ། - ཁོངས་སྤྱོད་ས་རྲེས་ཀླ་ལས་ཕྱུག གནམས་ 
བསཾས་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བོ་རེད། . གླིང་སྡེ་ཁྲ་མོའི་དེ་ཡོད་ཡིན། རྒྱལ་པོ་གླིང་ཁ་ 
མ་འཁྲུངས་དུས།  དཔོན་སྟག་རོང་མིན་པ་ཟེར་རྒྱུ་མེད།. བླིང་རུ་ཁྲ་མའི་འགོ' * 
འཇིན་བྱས།  དང་ཐྡེ་གསེར་ཕྱེ་སྒྲིལ་སྒྲིལ་དང་།- སི་སྡེ་གྲཾ་ཨེས་འགམ་འགས་ 
བྱས། སྟོད་ག་གར་ལ་ཆོས་ཞུ་བྱ་ལེ་སིན། - རྨད་རྒྱ་ནག་ལ་ཁྲིསས་ཞུ་དར་ཁེ་ 
སྐིག སྐེད་ཁེ་ཆ་རལ་པ་བརུལ་མི་དེ། ང་ཁྲོ་རྒྱལ་སིན་པ་བྱུང་ལེ་མིན། མ་ 
གཅིག་ནུ་མས་མ་བྲགང་ནས། མ་བཞི་ནཱ་ཨས་གསོས་ཨེ་ཨིན། གདང་མ་བཞི་ 
དཔན་པོ་དེ་ནས་ཐགས། རང་འབྱས་ཚ་བདུན་གྱི་ད་བཾན་པོ་ཡིན། དྲག་རྔགས། 
ཧཱཾ་ཤེ་ཕཊ'འྱེལ་ཤེས། ཐོ་ང་ལ་འགྲན་མི་ས་སྟེང་སེད། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒུ་ཁ། 
ཆང་སྐྱེསས་འབུང་།ཉིན་གཏས་གཅིག་དགོས། གཏམ་མེད་ན་གླང་རྒན་ཆུ་འཐུང་འདྲ། 
གནས་ཁྲ་སར་འཚོགས་ཏིན་གཏས་མཚར་དགོས། དེ་ 
ཨིན། རང་སྐྱིད་རང་གིས་ཤེས་ཁེ་དགས། དེ་ 
ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཨང་བདེན། ལུས་བདུར་འདྲ་བའི་ཁུ་བྱག་བྱ། ཐས་ཞིས་ 
རྒྱན་འབྱུས་སྟེ་ནས་ཟ།  སྐན་སྟད་པོ་དྲུག་འགྱུར་མི་ལ་གྒྱག མགོ་དྭང་ང་ཁྱས་པའི་ 
ཕ་ཆེན་ཀ། ཟས་ཞིས་པ་རྩི་ཐྲོག་སྤང་ནས་ཐ།  རུ་ཁྲ་སོ་འཇོག་ས་ནགས་ལ་ 
བྱེད། - ཉ་གསེར་མིག་གསེར་གྱིཌཔ་ཏ་ཅན། ལུག་གཞོག་འབྱུར་རྒྱག་ས་སྒྱ་མཚོའི' 
མཐེལ། གེམས་ཡིད་ཏྟེན་དཀར་ས་ཕུ་ཨི་གངས། དེ་སི་བྱེད་བྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ཨིན། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་ཞུ་ལ། དེ་རིང་ལྷ་ཉི་བཟང་བོ་ལ། མི་རེས་དགའ་ 
བཟི་གླུ་རེ་ལོངས། ཏ་རེས་དགའ་བའི་འགོས་རེ་ཐོངས། རྒྱལ་བློན་འཁར་བཅས་ 
ཞལ་འཛེམ་ཡོད། སླིང་སྡེ་ལས་སྐྱིད་གཅིག་ག་ན་ཡོད། ཁྐྱད་འདིར་ཚགས་ཐུགས་ལ་དེ་ 
སྟར་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་སྟར་བླངས་བྱུང་ཡས་གཞན་དེར་འཁེད་པ་རྣསས་ཀྱིས་སི་ཟུང་གི་ 
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ཕྱགས་ལ་ཡིན་པར་གོ་ནས་མིག་པར་བལྟ་ཚུར་བལྟ་བྱེད་ཅིང་ཐམས་ཅད་འཇུམ་སུ་ཡ 
བྫད། དེར་མི་ཆུང་ངར་ནས་ལན་ཞིག་མ་བཏབ་ན་མི་ཨོང་བསམས་ནས་ན་རེ། 
ཨ་འདིར་ཚགས་གླིང་དཀར་ཁ་མོ་དང་། ཡང་ཞྡོས་སྟག་རང་དཔོན་པ་གསོན། 
བརྒལ་པ་ཆགས་འཇིགས་ཀྱི་གཏམ་ཅི་ཤེས་ཏེ་ད་རེས་ཟླུ་ལན་ང་ལ་བབས་ཟེར་ ནས་ཀླུ་ 

འདི་ཟླངས་སོ། 
ཨ་མ་ཇི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧི༔ ཟླ་ཐ་ལ་“ རྗེ་དུས་གསུམ་ཕད་ས་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ། ལས་ཉོན་སོངས་དུག་ལྔ་ཞི་བར་མཛད། ཡམ་བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་རྫོགས་ 
པར་ཞོག ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཀར་མ་ཡཱལ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་རེད། གཡག་ས་ 
ཀྲུན་དགའ་དྲ་བ་རུ། གཡག་བླུ་འབྲོང་ཁྱུ་གོར་ང་རེད། འབྲི་ས་ཁེ་ཐོ་རང་རྫེང་ 
ན། འབྲི་བྱེའུ་འབྲེང་བྱེའུ་རྩེ་ས་རེད། ལུག་ས་མེ་ཏོག་རྭ་ཿ ཁུ་གུ་གཉེན་ 
དང་འདྲིས་ས་རེད། ར་ས་འཆེར་ས་དྭ་བ་ན། ར་ཚེ་གཙད་དང་འདྲེས་ས་རེད། རྟ་ 
ཟུང་རྐྱང་ཆུང་ནར་ས་རེད།  རྙི་རུང་རྩེ་མོ་རྩེ་ས་རེད། - རགས་ང་གསར་ཨ་ 
གསར་ཚད་ས་རེད། ཆུང་འདྲིས་རྒྱབ་ལ་བསྒྱུར་ས་རེད། - རྒད་པོ་གཞོན་སེམས་སྐྱེ 
ས་རེད། ཁྲེལ་མི་ཁ་བྱུང་ཊ་སྐྱིད་ས་རེད། ཕོ་གསར་མོ་གསར་རྩེ་ས་རེད། སྒོ་ 
ཁྱི་སྟ་སྐལ་བཅད་ས་རེད། འབྲི་ཐུ་ལུས་གཞོན་མ་འབོད་ས་རེད། ཕྱི་ཝོ་འོ་མས་ 
གས་ས་རེད། བྱེའུ་ཆུང་སུ་གེས་གསོད་ས་རེད། ཨ་རེ་ཁ་མཆར་ཀུ་ 
ཐས་ཅི་ཟོས་གོང་ནས་མཆད་པ་དགོས། མཆོད་པ་སེད་ན་ལྟ་མེད་ཟེར། གཏམ་ 
།བ་མཚར་གང་ནས་ཀུ་རེ་དགས། ཀཱ་རེ་མེད་ན་ཅི་མཚར་སེད། ད་རུང་ཉོན་ 
དང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གནམ་ལ་སྐད་མ་སྨིན་དྲུག་འཛམ། - ས་ལ་འབྲས་དྲུག་ལོ་ཏག་ 
སྨིན། བར་ལ་སིའུ་གདུང་དྲུག་འཛིམ། ཆོས་ལ་འཕེན་དང་བླ་མ་འཕེན། ཆོས་ 
འཐེན་དཔན་པ་དེ་གསུས་རྒྱུད། མུ་པ་དཔོན་རབས་བཅུ་བརྒྱད་སེགས། ཨིའུ་ 
གདུང་གི་བདྲུང་ཕྒྱུད་ཡིན། - རྒྱུག་པོ་གདཾང་གི་རྒྱུད་པ་ཡིན། - དེ་སྟེ་འདྲ་ཨ་ཨེ་ 
29. 


འདྲ་ཡོད། -མགོ་རུ་ཐུང་ཐུག་ཚད་བྲེ་སེར་སིན། དེ་ཡིན་ན་གླང་ནན་བྲེ་སེང་ 
འབྲེང་། བྱ་གཤོག་ཕྱུ་ཐྲོག་ཚད་ཁྱུང་ཆེན་མིན། དེ་ཡིན་ཕྱི་ཆུང་རླབས་ཆེན་ 
བྱང་། རཾ་ཏྐྱང་རྐྱང་ཐྲམས་ཅད་རྐྱང་ལུ་སིན། དེ་ཡིན་ན་བོང་བུ་རྐྱང་ལུ་ཡིན། 
ཁ་ཕྱེ་དྲི་དྲ་ཚད་གདུང་རྒུད་ཡིན། དེ་ཡིན་ན་ལྷ་སྐྱབས་སྨུག་པོ་གདང་། བོད་ 
ལ་འགྱོད་མེད་རྣམ་གསུམ་ཡོད། དབྱར་ཟླ་གསུས་གཡུ་ཡི་སྤང་སྫོངས་ན། གསེར་ 
སེར་པའི་མེ་ཏག་འཁུངས་པའི་དུས། གཡག་རྟུ་ཡི་སྤང་ཁ་རྐང་བྲེ་བརྡུངས། དགུན་ 
ལྷག་རླུང་ལྡཇ་ཡང་འགྱོད་ས་མེད།. སྟོན་ཟླ་གསུས་སྟུག་མའི་ལྗང་ཆུང་ཡ། ཁབྲས་ 
དྲུག་གཏེར་།ཁ་བྱེ་བའཾ་དས། ཡོངས་སྤྱོད་བཟའ་བས་ཡིད་ཅིས་བྱས།  དབྱིད་མུ་ 
གེ་བྱུང་ཡང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། སོ་རྒས་པོའི་འབྱུང་བཞི་རྒུད་པའི་དུས། སེམས་ 
གངས་དཀར་བྱ་མོའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར། །ཁ་སཾ་ནད་འོང་དུས་བྲང་རྒོད་བརྡུང་། དགྲྭ་ 
འཆི་བདག་གློ་བྱར་འོང་བའ་དྭག། ཚས་ཨོམ་གཅིག་མེད་ དུས་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་ 
ཉ་གསེར་སིག་ཡིད་རྩ་འཁུག་ལ་འབྱར། . དྲ་ཉི་ས་ཤར་ཡང་དྲོ་རྒྱུ་ཅི། ཟེར་ཡང་ 
ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། ད་རུང་འདྲ་ས་ཨེ་འྲད་གདའ། ཤར་སྤང་རིའི་མགོ་ 
ནས་མེ་ཏོག་འཁྲུངས། གླང་ལ་ཅུ་ལྗང་ས་འཁུངས་ན། .ཕྱགས་བེའུ་ལུག་རེ་ལྟོས" 
གང་ལ་བྱེད། ནུབ་མཿཧྲཾས་མཚོ་ནས་ཆུ་བཞི་འབབ། བོད་འཛམ་གླིང་ལ་ཆུ་ཀླང་ 
མ་བརྡལ་ན། རྩྭ་ལྗང་འབྲས་དྲུག་ཅི་ཁ་སྨིན། ཉྭ་ལྗང་འབྲས་དྱུག་ཨ་རྒྱས་ན། 
ཐད་དྭབ་ནག་ཆགས་རྟེན་ཅི་ལ་བྱེད། ས་གླིང་དཀར་སྟོད་ལ་ཨ་ཁྲའཁྱུངས།  ཨ་ 
ཁུ་གླིང་ལ་མ་འཁྲངས་ན། སྲེན་ཁེ་ཆེ་རལ་པ་སུ་ཡིས་བཞུལ། ཕོ་བདུད་སྲིན་པོ" 
མ་ཐུལ་ན། གླིང་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་ཅི་ལ་དར། སླིང་དཀར་བསྟན་པ་ས་དར་ 
ན། བོད་དྱབ་ནག་ལ་དཀར་ཆོས་ཅི་ཁ་དར། བཟང་ལ་དྲིན་སེད་གླིང་རུའི་ཟྡེ། 
བཟང་ངན་མི་ཤེས་བློན་པོའི་གྲལ། - འཇིག་རྟེན་ཁྱིས་ས་བཟུང་བ་དཀའ། དར་ 


སྐྱ་སཚོ་སྐམ་ལ། དམའ་གཙང་ཆབ་རྒྱ་དར་ཆགས་པའི་དྭས། 
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དཀར་པོ་བྲག་ཤིས་རི་མ་འདི། ཁ་ཧྒྱ་ཆུང་སྟེ་དཀར་ལ་གཙང་། སྲིན་ཁེ་ཙེ་ 
ཐུལ་བའི་དཔའ་དར་ཡིན། དེ་རིང་ཨ་ཁཱ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ཁྱེད་འདིར་ཚགས་ 
ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ཞིང་ལྷ་ཁུས་ཁ་བཏགས་དེ་ཁྲ་ཐུང་ལ་བཏང་བས་དེར་ 
སོད་ན་གཞོན་ཕལ་ཆེར་ཉམས་མཚར་གྱི་ངང་དེར་ཁ་བཏགས་རེ་བཏང་། མི་ཆེན་ 
རྒན་རབས་རྣམས་སྟག་རང་དཔོན་ཐུགས་སུན་དོག་གིག་འཇམ་ཏིང་ངེར་བསྡད། དེར་ 
སྟག་རང་དཔོན་ང་སྐྱེངས་ནས་ཟླུ་ཁན་ཞིག་འདེབས་སྟམ་པའི་བར་དེར་མ་སྦུ་་མཛངས 
མ་ནྣམས་ཀྱི་གྲལ་ནས་རུས་ཀོག་ཆེ་རྒྱུད་དུ་སང་ཞིང་ཤེས་རིག་བཀྲ་བ་གཟིག་རང་ཚང་ 
གི་མནའ་མ་འདན་མགུར་ལྷ་མཚ་དེའི་བསས་པར། དབོན་ཁྲ་རྒྱལ་དང་། ལྷ་འུ་བུ་ 
ཆུང་གཉིས་སྔར་གནད་ཞེ་བཅད་ཀྱིས་ཁ་མཚར་ལས་དུ་སི་འགྲ་ཞིང་ད་དུང་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་ཾ 
ཐུང་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་ཁེན་བཅུག་ན་།ཁོང་གཉིས་ལ་བྲ་བོའི་ཟྱར་ཡུག་པའི་སཆུ་བཀྲ་ཞིས་པའ་ 
གསལ་མཁར་བརྩིགས་ས་ལ། ལྟས་ངན་པའི་ཀུ་ཚེ་འོ་དོད་སོགས་ནང་འཁྲུག་གི་གཞི 
གང་མིན་རེད་བསམ་ནས་དཔོན་ཐོབ་གཉིས་ས་སོར་དར་དཀར་བོ་ཁུག་རེ་ ཕྱལ་ན་ས། 
ཨ་ཨ་ཁཱ་ཕླིང་དཀར་བུ་ནུ་རྣགས། བཀྲ་ཞིས་པའི་གནས་རྭ་འཚེགས་ས་ལ། ཟླ་ 
དེ་ཁྲང་མི་ཞུ་ཨེ་འྲད་ཞུ། ཨ་སེར་མའི་ཟླ་ལ་ཚུར་གསོན་དང་ཐེར་ནག་བླ་འདི" 
ཁཱ་བྱུག་ལྡེས་འགྱུར་ལ་དྲངས་སོ། ེ 

ཆ་ར་གིས གླི་ཐ་ལ་ ཉར་གཡུ་ཁོ་བཀད་པའི་ཞིང་།ཁམས་ 
ནས། དུང་ཁོ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ནས། གསེར་འོད་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནག། མ་ 
ཇེ་བཙན་སྒྲོལ་ས་ཆེ་ཡི་ལྷ། བདག་ལྷན་སྐྱེས་ཡིད་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་ཁྲ་ 
མའི་བསྟན་པ་མཐ་བར་ཞོག བུ་རོར་ཡོངས་རྱྱད་འཛམ་པར་ཤོག ཕ་ཧྭའི་བློ་ 
སེམས་སྦབན་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། )ལ་སྟག་ཐང་ ཡང་གོང་ 
རེད། སྟག་དམར་ཡག་འཛམ་དྲུག་ངཾས་མི་ལ།  སྟག་རོང་བཙན་གྱི་སྡེ་་པ་ཟེར། 
རྨུག་པ་གདང་གི་རུས་མཐུད་རེད། -ཤར་སླིང་དཔའ་བརྟུལ་བརྱད་བཅུ་དེ། སི་ཆྱུད་ 
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ལྟ་ནག་ཆད་པ་འདྲ། - རྟ་སྤྱད་བཙན་ནས་ཆད་པ་འདྲ། 
ཤེས། ང་འྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
པོའི་སྲས་སཾ་ཡིན། མ་ཁུངས་རྒྱ་ནག་སྟོང་འཁུན་ཡིན། -སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷའི་ལྷམ་ 
སྲིང་ཡིན། གེར་པོ་ཧོར་ལ་སྫོད་པའི་དྭས། ཧོར་ཆྗེའི་སྲས་ 
ཧར་སྡེ་ཁྲ་མཾས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། - རྒྱན་རབ་དགུ་བཅུ་ཁུག་ལ་བཏགས། 
རྭ་བ་ཅས་ཟ། དེང་སང་གླིང་ལ་འཁྱར་བའི་དུས། གཟིག་རང་ཚང་གི་མནའ་མ་ 
རེད། དེ་རིང་བྲལ་ཤིས་ཉི་མ་ལ། སྦྲ་རི་སྨུག་པོ་གླིང་བརྒྱད་ནང་། གདན་ 
རབས་བཙ་བརྒྱད་བཏིང་བའི་སྟེང་།། གཡོན་གྲལ་ 
གྲལ་གྱི་གྲལ་འག་ན། རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིང་དཀར་གྱུ་བཞིའི་སྟེང་། རྒྱུ་རིན་ཆེན་འབྱ་ 
རགས་སྣ་ལྔ་ཡིས།  གདན་གཙུང་དུང་པད་མ་བྲིས་པའི་སྟེང་། ` སྨན་ཡིད་འོང་ 
མཇེས་སྡུག་ལང་འཚ་ཅན། མེ་ཏོག་པད་མའི་འཇུ་ཨ་མདངས་ཅན། ཟླ་གསར་ 
དགུང་ལ་ར་བ་ཁྲད། ཧན་རབ་རྨྲས་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱད། _རྨ་བྱའི་ 
ངམས་པ་འྲད། རུས་ཆེན་ནོར་བྱ་གཞན་འགྲན་མེད། འདན་མའི་སྲས་མོ་མེ་ཏོག 
སྒོན། རྒྱབ་ཕ་མིང་མཐོ་ལེ་དགུང་དང་སཉས། དགུང་ཨ་སྔོན་མཐོ་དསན་བཤད་། 
ཅི་དགོས། ཐྔོན་གནའ་ས་ས་ཕམ་གཡུ་མཚ་ལ། གཞི་བཟིང་ལ་གཏིང་ཐབ་ 
ཨོངས་གྲགས་རེད། དེ་སྟེ་ཨ་ཁཱ་གསུང་ལེ་ལ། ས་བབ་རྣས་གསུ། 
ཁ་རག་ཟྱེའུ་མེ་ཏག་དེ། དབར་ལ་མི་འཁུངས་དགུན་ལ་འཁུངས། དགུན་རྟ་ལུག་ 
གཉིས་ཀྱི་བད་ལ་འཁྲུངས། རྤྱོད་ལྡན་རང་གེ་འཆར་ལུགས་རེད། དྲང་གྲོང་དགོངས་ 
པ་འཚམ་རྒྱུ་མེད། བྱིའུ་ཆུང་འུང་སྱི་གཞོག་སྒྲ་དེ། ` དགུན་ལ་སི་གྲགས་སྟོན་ལ་་ 
གྲགས། - སྟག་ཡོས་གཉིས་ཀྱི་གོང་ལ་གྲགས། - ནས་ཟླ་འགྱུར་བའི་དུས་རྟགས་རིད། 
འདབ་བཟང་དགོངས་པ་མ་འཚེས་ཁགས། གླང་ཞན་།ཁ་ཨི་ཁབུ་ངར་དེ། དཔྱིད་ 
ཁ་མི་གྲགས་དབྱར་ལ་གྲགས། དབྱར་བྱི་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་གྲགས། དེ་ཟླང་ 
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ནན་རང་གི་ཁ་གཤིས་རེད། འབྲང་ནད་དགོངས་པ་འཆམ་གུ མེད། ཁཱ་བྱག་ 
སྨན་མའི་དྲུག་འགྱུར་དེ། - སྟོན་ལ་མི་གྲགས་དབྱིད་ལ་གྲགས། དབྱིད་ཁྱི་ཡག་ 
གཉིས་ཀྱེ་མཚམས་ལ་གྲགས། དབྱར་སྟན་བྱེ་བའི་དུས་བྱ་རེད།  འཛལ་མོ་ 
དགངས་པ་འཚས་རྒྱུ་མེད། -སྟག་རང་འདུན་ཨའི་།ཁ་དཀར་ལ། གཞན་ལ་མི་ 
ཇོས་མི་ཆུང་བབ། ཀང་དག་མེད་འགྲས་འདང་བསྟད་ལུགས་དེ། སི་ཆུང་རང་གི་ 
ཁ་གཞིས་རེད། ཤེས་ཆེན་དགོངས་པ་འཚམ་སྒྱུ་མེད། ཁྱད་མི་ཆུང་ལྷ་འུས་ 
གསུང་ལེ་ལ། བཟང་པའི་དཔའ་དར་ཁོས་དགོས་སྟེ། གདའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། ཟ་མའི་བྱིན་ཆུབས་ས་ཐོབ་ན། སླབ་མས་དད་པ་ཅི་ལ་བཞག དཔན་ 
ཐའི་སྐུ་ཏྲི 'དར་བཏང་ཅི་ལ་བྱེད། ཨ་ཁུ་ཇག་ 
འབབ་མེད་པ་ལ། སྡེ་གླིང་པས་དཔའ་དར་ཅི་ལ་ཡོད། དེ་རིང་སྐྱིད་པའི་ཉི་ཨ་ 
ལ། ཕྱ་ནུ་འཛེམ་པའི་སྐྱིད་གླུ་ལེན། ངན་པའི་ཆིག་ཟུར་མི་འདུག་ཏེ། སེར་ 
མན་ཟླུ་ཨི་ང་སྐྱར་ཡིན། དེ་ནས་མདུན་གྲལ་ཁྲ་མཾ་ནས། ཆང་འབུང་རང་ངག 


(ང་ན། འབངས་ 


བཅད་པས་ན། ལྐུགས་པ་གྲལ་འཚོགས་འདྲ་བས་གསུངས། དེ་བསས་བདག་ཅུང་ 
སྡོད་མ་ཕོད། ཀླ་ངག་སྡེབ་སྦྱར་ ཅག་གསུམ་མི་ཞུ་ཀ་མེད་བྱུང་། 
ཁྫས་ཆེན་དགོངས་པ་འཚམ་དགས་མེད། འདེར་འཚོགས་ཐུགས་ལ་དེ་འྲ་ཞོག 
ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་ཨ་ཁུས་ཀྲང་དེ་ལ་ལན་གཅིག་ཀྱང་ས་ཆྒྱབ།. དེར་ཡོད" 
དྲག་ཞན་ཚང་མས་བླ་དེ་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་གོ་ནས་ཡིད་དཔྱད་ནས་རྟོན་པར་གདའ། 
དྡེ་ནས་གླ་བྲེ་ཁ་མཚང་སོགས་ཅི་ངརིགས་ཀྱེ་ངང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ བཟང་ སྟོན་ཕྱན་ 
ུས་ཆེགས་པར་བས། དེའི་སྒབས་སྲ་ཕྱ་ནུ་ས་སྲུ་རྣམས་ཀྱིས་གླྭ་ཞུས་མང་དྭ་བྱས་ 

ནས་གྲལ་བ་སྟེ་སེའུ་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། 
ཇེ་ནས་གཉིན་སྟེན་རྣམས་གྲེལ་ནས་ཉུལ་ས་གཉིས་པས་བླིང་ཁུ་མདའ་ཁུང་”" 
གསུམ་ཚང་ས་ཐུལ་ནས་རང་ཉུལ་དུ་ཁོག་སྟེ་སོང་བས་ཞག་དགུ་ཡི་ནབ་མང་ སྟག་"“༡ 
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གཟིག་ཡུལ་དཱ་སླེབས། _ ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་མཉམ་དུ་སྟག་གཟིག་” 
རྒྱལ་ཟླིན་རྣམས་དང་གྲོས་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡུལ་བྱི་མི་ཆེན་སོགས་ཆང་ས་རྒྱལ་པའི་ 
དྲུང་དྭ་འཛོམས་པ་ན་རུལ་ས་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་དཀར་སྟོད་ཀྱི་ལོ་རྒུས་དང་། འགྲ 
སྡོད་གནས་གསུས་གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ལུས་ལྷག་མེད་པར་སྟན་དུ་ཞུས། རྒྱལ་བློན” 
རྣམས་བཀའ་གྲེས་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོས་འགྲོ་སྡད་ ཀྱི་གྲ 
བཅད་པའི་གླུ་འདི་གསུངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱ་ བླ་ཐ་ལ་* གནམ་གྱི་འབྱུག་ལྟ་ཐྲོག་རྗེ་མཁྱིན། 
བར་གྱི་སྟག་ལ་མེ་འབར་མཁྱེན། འོག་གི་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། བྱ་རི་རྫོང་ 
ལྷ་དཀར་ཆུང་མཁྱིན། མཐྱེན་པས་གཟིགས་ལ་གླ་སྣ་དྲོངས།- ས་འདི་ས་ངོ་ཨང 
ཤེས་ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་ོར་གྱི་ས་ཆ་རེད། རི་བུས་པ་ཅན་གྱི་མར་གཤས་དུ། 
ནུབ་ཀྱི་སྟེ་མཾ་དཀྱེལ་ཐང་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཞེས་ན། སྟེང་འདོད་ཁམས་ལྟ་ 
ཨི་ཐ་བྲང་ནས། ལྟ་བརྒྱ་བྱིན་དབང་པོ་སྟེབས་ཤུགས་ཆེ། འོག་མ་དྲཾས་ཀླྭ་ཨི་ 
གཏེར་ལུང་ནས། ཀླུ་འཛེག་པ་གནོད་སྦྱིན་སྡུག་རླུབ་ཆེ། པར་མི་ཡུལ་ས་ཡི་སྨ་ 
སྟེང་ནས།  ང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་དབུ་འཐང་མཐ། ང་སྟག་གཟིག་རི་བ་མཆག 
རབ་ལ། བདད་སྒང་པའི་རྒྱལ་བོ་ཆེ་བཞི་དེ།  རི་ཕྲན་གྱིས་མཐའ་ནས་བསྐིར་ 
བ་འདྲ། བྱང་ཐྲང་གནས་མཚོ་སྨོར་མོ་ལ།  མཚོ་ཆུང་དང་ཆབ་ཀྱིས་བསྐར་བ་ 
འྲད། ས་སྟག་གཟིག་པད་མའི་ཨང་སྟེང་འདི། བོད་འཇམ་བུ་གླིང་གི་གཏེར་ལུང་ 
རེད། ཐཱ་སླང་དཀར་འགྱ་མ་འགྱིང་ཁུག་ནས། _ ཁུག་གཡང་དཀར་དུང་གྲེང་ 
གཏར་མི་དེ། ལ་ཁའི་ཕྱང་ཐང་སྔེན་སཾ་རེད། ན་དམར་སླང་གཞུང་ལེབ་ཆེན་ན། 
རྐྱང་ཟུང་བང་ལ་འགྲན་མི་ལ། ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་རེད། གླང་གྱུ་བཞི་པད་མའི་ 
ཡང་སྟེང་ནས། རྟ་ཁྱུང་གཞོག་ཇག་ལ་བཅད་མི་དེ། གླིང་ཨ་ཁཱུ་ཁཾ་ཐུང་རྱལ་བ་རེད། 
བཏང་བའི་སི་ཨི་ག་ཚད་བྱང་། འཕང་པའི་མདའ་མོ་ཕོག་ནས་བྱང་། བཔར་ 
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བའི་རྗེས་དེ་ཟིན་ནས་བྱུང་། སྡང་བའི་དགྲ་དེ་རིག་ནས་བྱུང་། ཆིབས་རྫི་སྟོང་ 
ཁྲི་ཞལ་དཀར་གཉིས། གསེར་སྒོར་མ་རེ་ཨི་དཔའ་དར་ཡོད། དེ་ནས་འདིར་ 
ཚགས་བླེན་པོ་རྣམས། དེ་རེང་རྒྱལ་པོའི་བླ་ལ་ཉོན། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། དྲག་ཅཚུར་བྱུང་གདོང་ལ་ཁན་གཅིག་དགས། ཡན་མེད་ན་བུ་མོ་ག་ 
གས་ཁྲད། གཏས་རྙན་པའི་ཆིག་ལ་ཁན་གཅིག་དགས། ལན་སེད་ན་མ་མེད་ 
སྐུགས་པ་རེད། དེ་སྟེ་སྡུད་ཐྲབས་ག་ན་ཡོད། ནུབ་སྟག་གཟིག་རར་གྱི་ས་ཆ་ 
ལ། མས་གསང་འཕྲུལ་གྱི་མི་བཞྲི་ཨོང།  གཡེང་མོ་ཐང་གི་ཐང་སྟོད་ལ། རྟ་ 
ལམ་བྱ་གཉིས་གོང་ཐོག་ཏུ། ཕོ་ཇྔ་ཁབ་ཁྲེབ་ཟེར་ས་ན། མོ་རྫ་གཡའ་སྐད་ 
གླགས་ས་ན། བྱ་གང་མོས་ཕིག་གུ་ཟེར་ས་ན། ཨ་སྨྲ་རྒྱུག་པོ་དགུ་ཤོང་ན། 
ནུབ་སྒོ་སྤྱང་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་ཡོད། ནུབ་སྟོང་སྡེ་ལྔ་ 
ཨི་དཔན་པ་ཨིན། དུ་དང་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འྲད། ཞང་གངས་ལྔ་སྟཾང་ དྲུག" 
ཆྱ་ཡོད། མི་དམར་རྟ།དམར་འཚུབ་སེ་འཚུབ། བཙན་དམར་པོ་ཐང་ལ་ལྷགས 
པ་འྲད། རང་ཤོག་ལས་དམག་དྲངས་ལ་ཞོག གུ་ནེ་ཐང་གི་ཐང་སྐེད་ནས། རྟ་ 
ཁམ་ཏིན་ཞག་བྱཿ་གཅིག་མཚམས། བྱང་གནས་མཚོ་འཁུག་པའི་གསོན་ཟུར་ན། 
སཚོ་རལ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུར་མཐའ་ན། བྱང་སྦྲ་སྨྱག་པོའི་ཡིང་བརྒྱད་ན། ཀླ་ 
ནི་མེ་ཐད་དཀར་སད། བྱང་སྟང་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔེན་པ་ཡིན། རུ་དར་འཇའ་ 
མཚོན་ཞར་བ་འྲད། ཀང་གངས་ལྔ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད། སི་སྔོན་རྟ་ཕྫོན་ཀྱི་མི་ 
མི། ས་ཕམ་གལ་མཚ་འཕྱར་བ་འདྲ། རང་ཞོག་ཡས་དམག་དྲོངས་ལ་ཤོག གུ་ 
སྣྲེ་ཕྲང་གི་ཐྲང་སྨད་ན། རྟ་ཁས་ཉིན་ཞག་བཅུ་ཡི་གོང་། ཤར་གྱི་གངས་དཀར་ 
ཏེ་སེ་ན། འདམས་རྗེ་གོང་གི་ནུབ་ཁོགས་ན། སྦྲ་རི་རྨྱུག་པོ་ནང་ཙག་ན། དུང་སྲི་ 
གནས་ལྷ་དཀར་ཆུང་དེ། ཤར་སྟང་སྡེ་ལྔ་ཨི་དཔཾན་པ་ཡིན། - རུ་རྟ་ལྟོ་སྤྲིན་ 
འཆད་པ་འྲད། ཀང་གྲངས་ལྔ་སྟང་བཞི་བརྒྱ་ཡོད།  སི་དཀར་རྟ་དཀར་ཏི་ཁེ་ 

ཅྡ 


ལི། དི་མཐོན་པོར།ཁ་ཆ་བབ་པ་འད། རང་ཞོག་ལས་དམག་རྔོངས་ལ་ཞོག 
སྣེ་མཾ་ཐྲང་གི་ཐང་སྨད་ནས། རྟ་ལམ་ཉིན་ཞག་དགུ་ཨི་གང་། གངས་བྱུང་སྡིང་ 
དྲིལ་རྟ་མར་གཤས་ན། _ སི་ནུབ་རྒྱལ་མའི་གཡོན་ཟུར་དུ། - གཡུ་སྒྲ་ཕུག་རོན་ 
གཞག་དྲུག་ནང་། གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟབས་ལྡན་དེ། སྷོ་སྟང་ཟྡེ་ལྔ་ཨི་དབན་པ" 
སིན། རུ་དར་དྭག་ཟླངས་འཕྱར་བ་འདྲ། རྐང་གྲངས་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་ཡོད། 
མི་ནག་རྟ་ནག་ཐྲྭ་ར་ར། ལྷགས་ཀྱི་གེར་རྒོད་བབ་པ་འདྲ། རང་ཤོག་ལས་དམག་ 
ཧྲངཔ་ལ་ཀོག གཡུ་ཤོག་ནེ་མོ་རུ་བཀྲ་ན།  སྟོང་དབོན་ཁྲི་སྡེ་རྒས་པ་དང་། 
གུང་རྗེ་སེ་སྟག་མཚལ་ལུ་གཉིས། ཨ་རྒད་སེ་སེ་སྣ་ནག་གསུམ། ཁྲ་བ་དམག་ 
གི་རུ་སྣ་ཏྤངས། ཨ་ལུང་ག་སོ་གད་ཐྲང་ནས། - བརྒྱ་དབོན་འུག་པ་གསེང་མིག་ 
དང་། ལྟ་འུ་གསུ་ཞེ་དཔྱང་བཙན་གཉིས། གར་ཐུབ་གད་པ་སྐྱ་རིང་གསུམ། 
དཔྱང་དམག་དུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་ལ་ཀོག ལ་ལུང་གཤོང་སོ་མཚོ་དྲུག་ནས།  རིན་ཆེན་ 
ལྟའུ་ཀུན་བཟང་དང་། ཉཾ་མའི་གནས་ལྷགས་གུ་དུ་གཉིས། ཉི་ཁྲེ་སེང་ཚ་ཨ་ 
མེད་གསུམ། རང་ཀོག་ལས་དམག་དྲངས་ལ་ཞོག ཡང་སྒོས་དེ་རིང་ཏི་མ་ཁ། 
མ་རོད་བྲག་དསར་རྩེ་དགུ་ནས། རྨ་ཐང་པད་མའི་ཡང་སྟེང་ནས། ཉུགས་ཆེན་ 
ནམ་མཁའ་ཐོག་འབེབས་གཉིག ནང་ཟློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་གཉིས། ཆིབས་རྗི་ 
སྟང་ཁྲི་ལྟ་ཡོད་གསུམ། རང་འོག་དམག་གི་དཔྱང་ནད་ལ། བྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་ 
བརྒྱ་དེ། འབྲེང་བྱ་རྔ་ནས་བབ་པ་བཞིན། ས་འདུག་གླིང་དཀར་ྟོད་ལ་སོང་།། 
མ་སྟད་སྟག་ཁུང་ཁྲ་སོ་ནས། ཨ་ཁུ་ཁློ་ཐུང་རྒྱ་བཾ་ཁས། སི་བྱེད་དགུ་བྱེད་བྱག་ 
ནས་བྱང་། སྤྲིན་དཀར་ཉལ་བ་ཟེར་མས་བཟླངས། ང་གྱལ་པོ་རྡད་པ་དགྲ་རྲ་ 
བཟླངས། ཆིབས་རྟ་རྫོན་པོ་ཇག་ལ་བཅད། ལཡས་སམི་སྲིད་སྲིད་པ་།་ཨིས་བྱས། 
དེ་བྱག་ལན་སོ་འཕྲོད་ངེས་བྱེད། སྐྱེས་པའི་མི་དེ་གསོད་ལ་ཤོག བཞེངག་པའི་ 
ཨཁར་རྫོང་བཞིག་ལ་ཤོག བསགས་པའི་རྡོར་རྫས་འཕྲོག་ལ་ཞོག ས་ནུས་སྙིང་རྗེ་ 
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བྟ་གྒུ་མེད། དེ་སིན་གླིང་རུའི་ཕྱ་མདའ་ལ། -མདའ་རྩེ་མདུང་རྩེ་གཏད་དོན། 
མེད། ཚུང་དྲག་བྱུང་ན་ཕར་ལན་སྤོད། ཆིབས་ར་རྫོན་པོ་རླུང་གཞོག་དེ། 
རེ་ཞིག་མ་ལོན་སྐུར་ལ་ཞོག ངེད་རང་ཞོག་དཔཾན་དེ་ཡོད་ཚཆས། ན་མཚན་ངར་ 
གཟབ་ཁྲིག་གེ་བྱེད། དེ་ནས་གང་དགོས་རིམ་གྱིས་བལྟ། ཚུར་འཁོར་ཇག་ཚད་ 
བཏང་རག་ལ། ཐྡེ་ཁྲི་སྐོར་རེ་ཡི་དཔན་ལ་བཀད། ད་ས་འདུག་ལ་མོ་འགྲོ་རྒུ་ 
གྱིས། །ྱོད་འདིར་ཚོགས་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་རྒྱལ་བོས་ཀླ་དེ་ལྟར་འདེམས་ 
པས་ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ནས་རི་རྩེ་ལ་ཏི་མ་ཕག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོང་མངགས་ཀྱི* 
བྲིན་པཾ་གསུམ་ནས་འཁར་གསུམ་བརྐོར་ཏེ་རང་རང་གི་རྟ་ཡ་བཞེན་ནས་བྱད་ཀྱི་མི་༡" 
བཅྒྱ་རྟ་བཅྒྱ་ཁྲད་དེ་སྦྲ་སྒོ་ནས་ཚུབ་ཆིལ་ལེ་བཤར། དེར་འཁད་པ་རྣམས་ཀྱིག་ལྟད་ 
མོ་བྷལ་ཞིང་སྐྱེལ་ས་བྱས། དེ་ནས་དམག་རྣམས་རིམ་ཀྱིས་སོང་བས་དེ་ནྭ་བ་ཞང་ 
ལའི་རོད་ཚང་གསུམ་མདར་བསྡད། དེ་ནས་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཆེས་བཙོ་'སྔའི་གྲོྔ 
རེངས་ཁར་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གོང་གདང་མ་བཞི་དཔོན་གྱི་རུ་ཁྲོག་དེར་སྲེབས། 
དེ་ཉིན་སྟག་རང་ཚང་ཆ་རྒྱལ་ྤོམ་ར་བསྟད་པར་འགྲ་རྩིས་ཀྱིས་གཡོག་མོ་ལྷ་སྐྱིད་*" 
སླེ་གང་ཁྱེར་ནས་སྒོ་ཁ་ཡོང་བར་རྟ་ཡི་སྣ་སྒྲ་ཞིག་རྣ་ཁས་༡་ 

།ག་རང་དང་རྡེ་ཁྲ་མའི་དྲ་ བ་དེ་རྟ་* 
དམག་སྟང་ཙམ་གྱིས་བསྐོར་ཚར་འདུག་པ་མཐང་པག་ལ་མོ་སྦྲ་ནང་དྭ་ཨར་རྒྱུག་ནས་ 
ན་རེ། སྟག་རང་དབོན་དང་ལྷ་རྒད་བཅས་མགྱོགས་པར་ཨང་བཞྡེངས། ང་རང་ 
ཚང་གི་རུ་བ་དེ་ཉ་དམག་མང་པོས་བསྐར་ཚར་འདུག ད་ཙི་བྱེད་ཟེར་ནས་བོས་པས་ 


ས་ཁུལ་ཐོས་པས་ད་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དྲག ང་རང་ནི་བསད་ཚར་ལེ་རེད་བསས་ནས་ཅི་ 


།ད་པར་གཅེར་བུར་ཁངས་ནས་ཕྱུར་བ་བསྐལ་སའི་།ླ་ཟེན་པ་ཞིག་ཡེད་པ་དེའི་༡ཚ 
འོག་ལ་གབ་ནས་བསྡད། སྲས་ལྟ་རྒོད་འབུས་ཁུའི་བསས་པར། - ཕ་ཁྲོ་བུང་གི་ 
བྱ་བ་དེ་ག་རང་ཡིན། ར་མདའ་ཟླེབས་ཡོད་པ་འདྲ་དགོངས་ནས་ལ་མོ་ཡར་ 
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བཞེངས་ཏེ་འཁོར་གསུས་བསྐོར་ནས་སྦྲ་སྒོར་ཐོན་པ་དང་སྲས་མ་ཌེ་ཀ་ར། ཟློན་པོ་ 
ཨ་འགྲུབ་གཞུ་རྫོན། ཤྲིར་ཀླན་སྟག་ཝ་ངཾ་ལུགས། ཡང་ནོད་གསེར་ཚ་དཔུང་ 
རིང་བཅས་ཚང་མ་ནས་རང་རང་གི་གོ་ཆ་ཅི་ཟིན་གྱིས་བགོས་ལ་ཟིང་ཁོང་ཇེ་སོང་། 
སྟོད་ཀྱི་རུ'བ་རྣམས་ནས་ལན་འདེབས་པའི་དུས་ཞེས་མ་བྱུང་བར་ཀུ་ཅོ་དི་རེ་བྱེ་ཕྱང་ 
ཆུས་བཤལ་བ་བཞིན་དྭ་བཏང་། དེ་ཏས་སྟག་རང་དཔོན་གྱི་སྦྲ་སྒོར་བྱུང་བ་དང་ 
མཉམ་དུ་སྲས་ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་མདའ་དྲུག་འཕངས་ཕས་མི་དགུ་བསད། - ས་ཌི་ཀ་རས་ 
མདུང་རྒྱབ་པས་མི་ལྔ་བསད། གསོན་ཟུར་ནས་བླིན་ཆེན་ཨ་འགྲུབ་ཀྱིས་མདའ་ 
འཕངས་ནས་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་སྟོང་ཁྲིའི་མདུང་གིས་དེ་ཉིད་དུ་བསད། - དེར་ 
།ོང་རྣམས་ནས་གྲི་འབྲབ་བྱས་པས་ཇ་ཡུན་ཙམ་བརྟན། མཐར་གྲི་གཡུག་པས་ཀྱང་ 
ས་བརྟན་ནས་སྦྲ་ནང་དུ་ཞོར།  རུ་ཐོག་དངས་པ་གང་ཡོད་རྣམས་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་ 
ཁྱེར། ཨ་ཁུ་གབ་པའི་ཁྲོ་དེ་ཡང་ཡང་བླངས་པས་ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ཁོག་ནས་དོན་པས་ཨ་ 
ཁུ་འཆི་ཁར་བྱས་ནས་བསྡད། དམག་མི་ལ་ལས་མི་ར་འདི་ཅེ་ཡིན་ཟེར། ལ་ལས་ 
ཞི་རྫན་བྱེད་པ་རེད་ཐེར། བར་དེད་སྟང་ཁྲི་ལྷ་ལོད་ནས་ང་ཤེས་ཏེ་ 
དུ་བླངས་ནས་ད་རེས་ས་འདིར་འོང་བའི་དགོས་དོན་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་གཅེར་བྱར་" 
བཏྱིག་ཐྲག་གིས་བསྡམས་ནས་རྭ་ལ་བཀལ། རོར་ལུག་མང་པ་དང་རྟ་དྲུག་བརྒྱ་ཙ་མ 
དེད་ནས་གོར། དེར་སྟག་རོང་གི་སྲས་བློན་རྣམས་དཔང་དང་བཅས་པས་གསེར་ཆུ་ 
རབ་ཁ་བར་ཆྗེད་དེད་ཀྱང་ཕ་རལ་པ་ལ་ཅི་ཐུབ་མ་བྱུང་བར་རང་བཞིན་ཕྱིར་ཁོག་བྱེད 
དགོས་བྱང་བ་དང་། _ དེ་ནས་སྟག་གཟིག་གི་དམག་རྣམས་རིན་མཚན་བསྟེས་སེད་ 
ྐྱས་བཤར་ནས་ཞག་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱི་ཛཱ་བྱང་གི་སྲང་ཐང་སྨྲག་པོར་སླེབས་པས་སྒར"”་ 
གྲལ་བསྒྲིགས་པ་དང་ལྷན་དུ་སྟག་རོང་དཔན་པོ་བཀྱིག་ཐག་གིས་བསྡམས་ཏེ་བློན་པོ"་ 
གསུམ་གྱི་མདུན་དེར་ཁྲིད། དེར་ཨ་ཁུས་པྱས་མོ་བཙུགས། ཨག་ཚོམ་འདར་ཤིག 
ཀིག་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་མི་ཐང་གཉིཀ་ཀྱིས་སུང་ནས་བསྟད།- དེད་གུང་ཟློན་ནས་ 
ཅཐ 


དཔང་ 


མཁའ་ཐོག་འབེབས་ཟེར་ 


'དྲི་བ་དང་རྡིགས་མོ་བྱེད་པའི་བླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཟླ་ཐ་ཁ་ × གནམ་གྱི་འབྱུག་ལྷ་བྲོག་རྗེ་མཁྱེན། 
བད་སྱི'སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མབྱེན། ཁོག་གི་དྲེད་ལེ་སོག་དཀར་མཁྲེན། ཟླ་རི་རྫོང་ལྟ 
དཀར་ཆུང་མཁྱེན། མ་ཕཱའི་བྲག་དསར་མཆེད་དགུ་མཁྱེན། མ་མཚོ་ཀླུ་རི་རྫེན་ 
མཾ་ཨཁཱིན། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། བྱང་གི་ཐྱང་ཐྲང་སྨྱུག་པཾ་རེད། ང་འྲདྲ་ 
ང་ཇ་ས་ཤེས་ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་ཡི། ཆ་ཤོད་ཕད་མ་ཡར་འཁྱིལ 
ནས། ཁྱུང་སྦྲ་གཡུ་གཤོག་གོང་དགུ་ནས། བང་ཁ་ཆུང་ལ་འགྲན་སི་དེ། མདོ་ 
བ་དམར་པ་རྗུང་འཁྱསས་ཟེར། ངང་ཆེན་སྟག་མོའི་དཔའ་སྟིང་དེ། ང་དགུང་ 
སྫོན་ནས་མཁའ་ཐྱོག་འབེབས་ཟེར། འཛེམ་དྲུག་ཟུར་ནས་རྒྱལ་མི་ལ། ཞལ་དཀར་ 
དང་སྟོང་ཁྲི་ལྷ་ལོད་ཟེར། བདུད་དམག་གཤེད་ལ་བབ་འྲང་འད། བྱུད་ཀྱཾ ཞི་ 
བཅས་ཏྟ་བྱས་ཟེར། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ལ། བྱང་ཇོ་འདབ་རྒྱས་རྩེ་མོ་རེད། 
ཏཱི་མས་གསས་སྐོར་རྒྱག་སྲིད་རེད། ཟེར་ཚད་བོད་ལ་མི་བདེན་ཟེར། འགགས་ 
བཅར་ན་བྱེ་རི་དེལ་ཆུང་རེད། མ་ཕམ་གྱཡ་མཚའི་སྐོང་བ་དེ། རྟ་ལས་དྲུག་ 
གིས་མི་འཁར་ཟེར། ཟེར་ཆད་བོད་ལ་མི་བདེན་ཏེ། ཉི་བཅར་ན་ཀོ་མོ་འཁྱིལ་ལེ 
འདུག རྒྱ་ཨི་ན་བ་ཁྲ་ལེབ་དེ། བྱ་ཁྱུང་ཆེན་གྱི་གཤོག་པས་སི་ཁེབས་ཟེར། 
བལྟས་ན་འདོ་བའི་བང་གང་གདའ། གླིང་སྟག་རོང་བཙན་པོའི་དཔའ་རྒོད་དེ། 
དྲག་འཆི་བདག་ཡིན་ཀྱང་མི་འཇིགས་ཟེར། ཟེར་ཚད་བོད་ལ་མི་བདེན་ཏེ། འགྲམ 
བཅར་ན་སྤྲང་ཉོབ་སྤར་གང་རེད། ང་ཟློན་པོས་སྟིང་རྗེ་ཅི་ལྟས་རེད། ས་སང་གེ 
སར་རྒྱལ་པོ་དེ། ཇྡུ་འཕྲུལ་ཡ་ས་བཟུང་པས་ཟེར། ཁས་ར་མདའ་མེད་ 
འྲད་རེད། གླིང་གི་དཔའ་བརྟུལ་བརྒྱད་བཅུ་དེ། ཕོ་གསོན་ཚད་གླ་སྟིང་ལེན་ 
པས་ཟེར། དུས་ད་རེས་མེད་ལེ་ཅི་ག་རེད། དང་ནག་པོའི་ཞབས་ལ་གབ་ནས་ 
སྡད། སྟག་རང་དད་སྡེ་ཁྲ་མོ་དེ། ཁྱི་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ངུ་འབཾད་བྱས། རྩ" 
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ག་ཐ་གཉིས་ཀྱིས་བཀུད་ཟླུ་བླངས། བྱ་ཁ་བྱག་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་བྲ་འཁུབ། དགྲ་ཤ” 
བས་མཐང་ན་སྟིང་ཆུང་ལངས། གཉེན་ཉེ་བས་རིག་ན་མཆི་མ་ཀོར། ཐུགས་སྤྲོ་ 
མཾ་ཨེ་བྱུང་སྟག་རང་དཔོན། དབྱར་ཟླ་གསུམ་གས་མེད་མི་སྡུག་སྟེ། བྱང་རྐྱང་ 
ཐང་ལྟགས་པ་མདའ་བས་ཚ། 


ལས་ 
རང་བྱས་རང་ཐོག་མྨིན་ལེ་ལ།- ཉུད་ཉལ་རགས་བྲལ་བས་མི་སྡུག་སྟེ། གདན་ 
གྲྭ་བཞི་ཨེ་བཏིང་སྟག་རང་དཔོན། བྱུས་ཞོ་ཁྲག་བཞིན་དུ་དཀྱུག་མི་ལ། སྟོ་ཐོ་ 
བ་སྟོག་པས་མི་སྡུག་སྟེ། ཟས་ཞིས་པོ་ཨེ་ཐ་སྟག་རང་དཔཾན། དེ་སྟེ་གནའ་མིའི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། དཔོན་པས་བྱུས་ཚོད་ས་ཟིན་ན། མངའ་ཐང་མི་ལ་ཀོར་ལེ་ཡང་། 
ཕྱྱག་པོ་རྡད་ལུགས་ས་མཁས་ན། རང་སླ་རང་གིས་ཕབ་ལེ་ཡོང་། མེད་བོས་ཟ་ 
ཚད་མ་ཟིན་ན། ལུས་ཕྱང་མི་ལག་ཚུད་ལེ་ཡོང་། ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་ 
ཁུགས་ལ། ཁླད་དེ་སྫ་དེ་བྱས་ལང་ཤོར་དེས། དུས་མཐའ་མ་ད་རེས་ཨེ་འད་ 
ཨང་། དེ་ནམ་ར་ནན་ཨོག་ཚས་ཅན། དེ་ྔ་ཉི་མ་ཕན་ཆད་ལ། ཁྲ་མོ་ཕླིང་ 
དང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ། ཕར་ཐང་མི་ཤ་རྩོད་རྒྱུ་མེད། ཚུར་ཁོང་ཇག་ལས་གཏད་ 
རབས་མེད། ཨ་།་མ་ཐུང་རུལ་བ་ཁུད། མྱི་བེད་དགུ་བྱེད་བྱིད་མི་རེད། 
ཆིབས་རྟ་ནྐར་བུ་གཡུ་སྒང་དེ། མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་ཕྱྭ་གུ་རེད། འགྲན་སེད་ 
རྒྱལ་བོའི་ཟིབས་རྟ་རེད། ཁོག་པའི་རྐུན་བྱེད་ཕ་ར་ཞོག ཁྲ་ཆུང་སིག་གིས་བལྟ་ 
ཡོད་མེད། ཁ་མང་གཏས་གྱིས་གླེང་ཐོད་མེད། །ད་སྨར་ཁམས་གླིང་པས་བཀྐུས་ 
ནས་སང་། ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ཞོག་དང་དགའ། རྐུ་ངན་དང་ལེན་བྱས་པས་ན། 
འཇལ་བྱ་ཆུ་ཡིས་ཚག་ཀྱང་ཟེར། སྫ་ཛྲཾ་ར་ཡིས་འཇལ་ས་ན། ཕྱི་དྲོ་རྟ་ཡིས་མི་ 


ཁེབ་ཡང་། ཆིབས་རྭ་རང་ལག་བྱུང་བས་ན། ནས་པ་རང་། 
ཚག སྒྱུ་ཟོག་ཕ་ར་སྤྲུད་པས་ཚོག མི་ལ་སྟོང་འཇལ་བྱས་པས་ཚག ཁ་མཆུ་རྟ་ཐོག་ 
ས་བྱུང་ཏི་ས་ཕན་ཆད་ལ།  བུད་ཀྱི་མི་བརྒ་རྟ་བརྒྱ་འདིས། 


'མངགས་པས་ 


་ངར་མས་ཁམས་བགོ་བྱེད། ཉག་ཕྲན་འབེན་ལ་མི་འཇོག་རིད། མདུང་གྒྱ 
་ཐངས། ཁྱད་རང་ཡིད་ལ་ 


དལ་ 
དང་ཟ་ལ་མི་བསྐོན་རེ། དེ་བས་ཅི་དགའ་བསམ་ 
དེ་ཁྲད་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས། ཨ་ཁུ་སྐག་ཏེ་ཁ་སྤུ་འདར་ཞིག་ཤིག་ 
བྱས། རེ་ཞིག་ཅི་ཡང་ཞུ་ཨ་ཐད། ཡུད་ཙམ་སང་བ་ནྭ་ཟློན་པ་རྣམས་ལ་ཟླུ་ཞུས་ 
འདི་བླངས་སོ། 


ཟླུ་ཐྲ་ལ་ ^ བླ་ས་ཆེ་དབང་རིག་འཇི་ན་མཁྱེན། 
བན་སྲས་ཟླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། གསལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། 
འགྲ་དྲུག་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། བྱང་གི་ཀྱང་ཐྲང་སྨྱག 
བ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། སླར་།ཁམས་གླིང་ཁུལ་ཁྲ་སོ་ནས། དབྱར་ 
ས་སྟག་ཐྲང་ཁྲ་སཾ་ནས། འབྲི་ས་བརྒྱའི་རྒྱབ་ལ་བུ་བརྒྱ་འགྲེ། ནོར་ལོངས་སྤྱོད་་ 
སེད་ཏེ་ཕྱུག་བའི་གྲས། དགུན་ས་རྫ་མ་ཡར་འགག་ནས། ཆླུང་ཟེར་མ་ཡིན་ཀྱང་ 
ཐར་ས་མེད། སཾ་རྩལ་ཆེན་མིན་པ་ཐར་ས་མེད། བདུད་དམག་དུག་མཚོ་ཁོལ་ས་ 
ནས། ཁྱད་ཟློན་ཆེན་མི་གསུས་ཚུར་གསོན་དང་། ངག་འདར་བའི་གླུ་ལ་མི་སྟན' 
ཏེ། དཾན་བདེན་པའི་ཚིག་ལ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། དགུང་གི་གནམ་ལྷགས་ཐོག་མདའ་ 
དེས། དྲག་འདྲི་འབྱུང་བ་མི་བཙམ་ནས། ཐག་དེན་མེད་ཐལ་ཕུང་ཅི་ཨ་བཟོ། 
གཙང་ཆབ་རྫོན་མོའི་འབབ་ལཿ "ནག་འོབ་ལ་མ་དྲངས་ན། རྒྱ་ཞིང་ཁྲ་ 
མ་ཅི་ལ་འགེབ། ཁྱད་མ་སང་འཕྲུལ་གྱི་དཔུང་རྒོད་དེས། ཇག་རྟ་དེད་ར་མདའ་མི་ 
བཅད་ནི། དཾན་མེད་སྟག་རང་ཅི་ལ་དེད། ལ་ཆེན་གནའ་མིའི་ངག་གཏས་ལ། 
བྱ་ཁཱ་ཏ་ནག་ཁུའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱིས། ངང་པ་སེར་པོ་འདས་ལ་ཟུག ཁྲེལ་སེད་བྱི་ཨའི་ 
སྤྲ་བླག་གིས། ཆོས་ཟློན་ཟླ་མ་འཁར་བར་འཁྱམས། ཉེས་ཆེན་ཁམ་པའི་གཏམ་ 
ཁག་གིས། ཡུལ་མི་བདེན་ཆེན་ཁྲིམས་ལ་བྱཅད། ཟེར་བའི་གཏམ་དེ་བདེན་ཁུགས 
ཨད། ང་སྟག་རང་དཔོན་གྱི་ཁོ་རྒྱུས་འདྲ། _ ཁློད་བློན་ཆེན་རྣམས་ལ་ཡོད་ཤེས་ 
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ཆུང་། ཆུང་སོ་བཞི་ཟླ་བའི་སྟོད་དཀང་ལ། སྟོད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་པོའི་ཆེས་གྲྭ་ 
གཏར། སེར་བོ་ཧོར་ལ་ཉ་ཇག་བཏང་། ཨ་བསེ་ཁ་ཆེ་རལ་པ་བཏུལ། ཕོ་ 
གསར་དཔྱང་པ་ཁྲག་ལ་སྦྲེལ། མཾ་དསར་བུ་སོ་བཙན་འགྲོག་བྱས། མ་བྱས་ང་ཨཾ 
ཡོད་པ་མིན། ཕ་ལ་བྒཞེ་བྱཿའི་གོང་ཐོག་ནས། སྤྲུལ་སྐ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་ 
ལས། ཆེ་ཕྱི་མ་ཕན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཞུས། སྲད་བྱས་བཤགས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ 
འདོཨས། ལྟ་།ཁང་གསུང་བྲུང་འཁྱིལ་པ་ལ། ° མཚམས་དང་སྒྲུབ་པ་ཅི་ནུ་ས་བྱས། 
དགུན་ཟླ་གསུམ་གོས་མེད་གཅེར་བྱར་བྱས། - ལུས་ལ་གཏུས་མོ་མེ་ཛྲཾད་འབར། 
གས་དྲོན་པོ་གྱོན་འདད་ང་ལ་མེད། _ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྒོམ། 
ས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་འཆོ་བ་དྲངས། ཟས་ཞིམ་པོ་ཟ་འདོད་ང་ལ་མེད། 
དབར་ཟླ་གསུམ་སྤང་ཡ་སི་རྟག་སྒོས། _ སྟན་མེད་གཅིག་ཕུར་ཁུས་གནད་སྦྱངས། 
ལུས་བདེ་འཇས་ང་བོ་ཁག་ནས་ཤར། གདན་མཐཐག་བ་འདིང་འདོད་ང་ལ་མེད། 
ཟླ་མའི་བྱིན་ཆླབས་ལུས་ལ་ཞུགས། -ལུས་ཐྲ་མལ་ཞུགས་པའི་སྨོས་ཆེན་ཡིན། ཕ་བླ་ 
སའི་བྱིན་རླབས་ངག་ལ་ཞུགས། ངག་འཁྱང་ཆིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒོམ་ཆེན་མིན། བླ་ 
སའི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ལ་ཞུགས། ཡིད་རྟགས་ངན་བཤར་བའི་སྒོས་ཆེན་མིན། རང་ 
རིག་སེམས་ཀྱི་ཏིང་འཛེན་གྱིས། བདག་འཛིན་འགེགས་པོ་འོག་ཏུ་མནན། འགྲོ་བ་ 
འཁོར་བའི་འདས་ལས་བནལ། ང་ཟྷོམ་ཆེན་རང་དབང་འབྱས་ལེ་ཡིན། ལུས་ 
ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡུལ་འཕྱར་ལ་ཁད། ཐབས་ཞེས་གེམས་ཀྱི་ 
རྟ་ཕཾ་ལ། - རང་རིག་གསལ་བའི་སྒ་ཆས་སྨྲས། གདམ་ངག་ཟབ་མའི་ཡབ་ཆེན་ 
བཏགས། འགྲོ་ན་འདོ་བས་དོ་ས་མེད། རྒོམ་ཆེན་ཏ་ཕོ་དེ་ལ་བྱས། སྡེ་ལ་ 
དཀྱུག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། བླ་མའི་དམ་ཚིག་གྲྭ་པས་དཀྲུག རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ྐ་བྱུས'་ 
འབངས་ཀྱིས་དཀྱུག ནང་བཟའ་ཚང་བུ་སྤྱན་མནའ་མས་དཀྱུག ཟེར་ལེ་དེ་ཡི་བདེན་ 
ཁུགས་ཡོད། - ད་རུང་གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད། གླིང་སྡེ་དཀྲུག་རྐན་པོ་མི་གསུས་ 
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ཡོད། གོང་དཔན་པོས་བདག་རྐྱེན་དེ་ལ་ཨོད། བལ་པ་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ། 
ཁས་བདེན་པ་སི་འགྲེས་ཇྫུན་མ་འགྲིམ། སྲི་དང་པ་མི་འགྲེམ་ཀུན་མ་འགྲིས། ཁར་ 
ཟང་དབབར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ། རྒྱ་ཁ་ཤག་མེ་བེ་ཐྲོག་རྫུན་གཅིག སྟོང་མཐོང་ཐོབ་སི་ 
རྒན་རྗེས་མེད་གཉིས། རྒྱ་ལེ་བེ་བྱ་ཡི་ཁྲ་མིག་གསུམ། སྡེ་སླིང་དཀྱུག་རྐུན་མ་མི་ 
གསུམ་དེས། སྟོད་ལ་དག་ཡུལ་ལ་སང་བས་ཟེར། རྟ་ཐྱོན་པོ་འདྲ་གསུམ་ཁྲིད་ 
ནས་བྱུང་། དེ་གསུམ་ནང་ནས་ཆུང་བ་དེ། ཚཾ་དྲུག་གླིང་ལ་ཨེ་ཉེ་ཟེར། འདན་ 
མ་ཚང་གིས་ས་ ཨ་སྐྱིད་ཚང་དང་མ་འགྲེག་ཟེར། ངེད་སྟག་རང་ཚང་ 
གིས་ཉོས་ཁེ་ཡིན། དེ་ཆྗེས་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟ་ཡེས།  ཆིབས་རྟ་ཁང་ལ་དགོས་དོ་ 
ཟེར། རྫ་དྲཾ་གངས་སྟོད་རྩེ་ལ་ཁྲིད། ཕོ་ཐྲང་གེང་དང་བང་ཁ་བསྡུར། རྔ་དྲཾ་ 
གངས་སེང་མགྱོགས་འདུག་ཟེར། ཕྱི་རྲཾ་རླུང་གཤོག་མགྱོགས་འདུག་ཟེར། ཉིན" 
ཕྱེད་ཁྲ་ཡག་རྗ་ཡ་ཁྲིད། བྲི་སེ་འབྲང་དང་བང་ཁ་བསྡུར། སྔ་ཏྲོ་འབྲོང་རྒྱལ་ 
མགྱོགས་འདུག་ཐེར། ཕྱི་དྲོ་རྒྱུང་གཞོག་མགྱོགས་འདུག་ཟེར། ཕྱི་ཏྲོ་ན་དམར་ 
གཞུང་ལ་ཁྲིད། །ཁ་དཀར་ཀྱུང་ལ་བང་ཁ་བསྟུར། སྔ་དྲཾ་ཁ་དཀར་མགྱོགས་ 
འདུག་ཟེར། ཕྱི་རྔ་རླུང་གཞོག་མགྱོགས་འདུག་ཟེར། གསེར་རྒར་མོ་བཙོ་ལྔ་ 
གནང་ནས་བྱུང་། མ་ཕན་བཙན་འགྲོག་བྱས་ནསྭ་ཐལ། དེ་ནས་ལྟ་ཟླེན་ནོར་བུ་ 
གསུམ། ང་སི་ཞན་མ་གསོད་ཆེ་ཐར་ཐོངས། བྱ་ཁཱ་ཏ་བསད་དང་ཁྱད་པར་སེད། 
ཟ་ངེས་ཤ་ལ་བྟལྟ་གྒྱུ་མེད། གཁ་ངེས་ཤླཾ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་མེད། -སྨོམ་ཆེན་བསད་ན་ 
ལྷ་ཡིས་འཁོན། དེ་བས་རང་དགར་བཏང་བར་ཞུ། མིན་གཅིག་དེ་འདྲ་ས་གནང་ 
སྟ པ་ལྟག་རར་ཞོག་དགུའི་ནོར་རྫས་འདི། ཀནང་སྦ་ཡའི་གཏམ་གདན་འཇེག་ 
པས་ཆག ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚུན་ཚོད་ལ། བྱང་གི་གཡུ་སོ་ཨེ་ཐྲང་ལ།- འཛེམ་རྱུའི་ 
འབའ་དང་ཡི་གེ་ཤེད། ཆིབས་རྟ་གཡུ་སྒོང་རྐུན་པོ་བཅས། ང་ཁྲོ་ལུས་ལག་བཞག་ 
བྱེད་པས་ཆེག དུས་ད་གང་སྐྲག་པའི་འབའ་ཞྙིག་གྒོག འབའ་ཡང་ཡོག་གསེར་ 
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སྡེ་ཁྲི་རྐར་བཞག _ ཕྱི་ས་གཉན་པའི་མནའ་གཅིག་ཞོག མནའ་དཔང་སྟག་ལྷ་ 
མེ་འབར་བཞག ཁྱད་ཤློན་ཆེན་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་།་ 
གྲིན་ཞལ་དཀར་དེ་ཡི་དགོངས་པར་དགོས་པའི་ནོར་རྫས་གསང་དུ་འཁང་ཞིང་སྡེ་བྱུས་ 
ཕན་ཚུན་འཇྲུག་ས་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་རྒྱལ་པོའི་བུགས་ལ་མི་འབབ་པ་མི་ཨང་"༠༤ 
དགོངས་ཤིང་། འོ་ན་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཁྱད་ད་རེས་གསོད་པ་ལས་མི་ཁོས་ཀྱང་།། 
དྲག་མཆན་འོག་ཚུད་ན་བུ་ལས་བྱསས་ཐེར་བ་ལྟར་ཁྱད་ཀྱི་གཏམ་དོན་ངེས་གནས་*'* 
ལེགས་ས་བྱུང་ཕྱིན་རེ་ཞྒེག་ཁྱད་རང་ཕ་ཡུལ་དྭ་བཏང་བས་ཆག དེ་སིན་ངན་ད་པྱད་ 
གཡོ་འཁྱུལ་མློན་ངན་སྤྲིན་བཞིན་འཚུབ་པའི་ལས་བྱུང་ན་ངེད་སྟག་གཟིག་ཡུལ་སྱེ་་'' 
.དམགྲ་དངས་ཏེ་གླིང་ཡུལ་ཁླ་མོ་བྱུང་ཤུལ་སེད་པ་བྱེད་དགས་བྱུང་ཚེ་སི་ལེགས་པས་་ 
དེ་དོན་ཏྱད་རང་ནས་བསས་བློ་ཁེགས་པར་སྐོར་ཟེར། དེ་ནས་བློན་པོ་ཚས་འབའ་ 
གན་ལེགས་པར་བྱས། ཁློ་ཐུང་ལ་གོས་ལྟས་ལེགས་པར་གཡོགས། རྟ་ཀྱང་བོ* 
ཞིག་དང་རྒྱགས་དྭས་བཅས་བསྐུར་ཏེ་གླིང་ལ་མཇགས་པར་གདའ། དེར་སྟག་ངོང་ 
དཔན་གླིང་ཡུལ་ལ་ཁོག་སུས་སུ་ལ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གི་འདབས་སུ་ཕྱིན་པ་ན། བྱད་ཀྱི་ 
སི་བདུཉ་རི་དྭགས་བཀོལ་བར་ཡང་བཞི་ཞང་ཞས་མི་བོང་རིང་བ། ཤ་ར་རྫེ་བ། རྟ 
རྫོན་པ་བཞན་པ། - ཁྲབ་ལ་བྱང་བུ་ལྔ་སེང་ཡོད་པ་ཞེག་གིས། - གཡའ་མི་རྒན་རྒྱ 
ཐ་ཏུད་དང་ནས་ཡོང་། དཾ་རྟུབ་གར་འགྲེ། གླིང་གི་ཨ་ཁུ་ཁི་བུང་སིན་ནས་ཟེར་ 
ཏེ་སྲབ་མདའ་ནས་བཟུང་ཏེ་འགྲོ་མ་བཅུག་པར་ཨ་ཁུ་སྐྲག་ཏེ་ན་རེ། - གཡའ་ྱོད་ 
རྣམས་ཀྱི་དེ་འདྲ་མ་མཛད། རྨོན་ཆེན་གསུམ་གྱི་མདུན་ནས་ཞག་བཅུ་ཙ་མ་དགོངས 
པ་ཞུས་ཏེ་ཡོང་བ་ཡིན། སྟག་རང་ཤོག་ཁག་དགུ་པ་དེ་གཏམ་གདན་དུ་བཞག ཇ་ 
རང་ཞག་པོ་བྱཅ་ཡི་ཐོག་ཏུ་ཚིབས་རྟ་རྐུན་པོ་ཆེ་བཤགས་དང་བཅས་ཏེ་ཡོང་རྩིས་་ 
མིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་ས་གསུང་བྱས་པས།  གྱད་མི་ཚས་འདི་ཀོར་བ་ 
ནི་མི་སྲིད། ད་དུང་ཅི་ཟེར་བལྟ་དགོས་བསམས་ཏེ་ན་རེ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཕྱད་ 
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ཁོས་སངགས་ཀྱུང་ངེད་ཆོས་འི་དྭགས་མ་སོད། - ཁྱོད་སྟག་རོང་དབོན་གྱིས་བློང་མཾ་ 
ཞིག་མི་གནང་ཕྱིན་མི་མང་གས་ཐེར། དེང་ཨ་ཁུ་ནས། དེ་འྲང་མ་གྲསུངས། 
ང་ལ་ཞག་ལྔ་ཨི་ག་ཆས་ལས་མེད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཅི་སྟེར། སླར་ཞག་བཅུ་ཨི་ 
ནང་དུ་འདིར་ཡོང་དགོས་པས་དེ་སྐབས་།ྱོད་རང་ཆ་ལ་ཅི་དགའ་སྟེར་ཆག གནག་ 
སྐབས་རྟ་འདི་མེད་ན་མི་རྒན་འགྲོ་མི་ཐུབ། ལྟག་པར་གཏམ་དེན་གྱི་གན་རྒྱའི་ཐོག་ 
ཏཱ་འདིར་འབྱོར་ཐུབ་པ་མི་འདུག་ཟེར། དེ་ནས་ཁང་ཚ་ལ་ལས་རྟ་འབྲེག་ཟེར། ལ་ 


ལས་རྟ་མ་འཕྲེག་མི་རྒན་ ཏེས་པ་ཆེ་རོགས་ལས་མི་ཨོང་། དེ་བས་གྲོ་ཆས་ལེན་ 
དགོས་ཟེར་ཤ་དག་བཅད་ཤོར་བས་ཨ་ཁུ་ཧ་ཁས་བབས་ཏེ་ཕྱག་འབུལ་ཞིང་ཐྲལ་མོ་ 
སྦྱར། ཨ་མི་ཕོ་ལྷ་ཡི་སྐྱོབ་རྒྱུ། རྟ་ཕོ་གཡང་ལ་འཁར་རྒྱུ། ང་ལ་རྒྱགས་དུས་ 
བྱ་གཅིག་མེད་ར་ལྟོག་གྲི་ལ་འཆི་ཉེན་ཆེ་བས།  དེ་ཐོག་གྱད་མགོ་རི་ལས་ཡྗིད། 
སྱད་གཏིང་ཆུ་ལས་རིང་བ་ཞིག་ཁས་མི་ཡོང་། གླིང་དཀར་པོ་ལ་འགྲས་ན་མི་དགའ་ 
རྒྱགས་དུས་ཞིག་བསྐུར་རོགས་གྱིས་ཟེར། དེར་ཁང་ཆོ། སར་ 
རིལ་གཅིག འབྲོང་ཤ་སྐམ་པོ་དུས་བུ་གཅིག་བཅས་བསྐུར། དེ་ནས་ཨ་ཁུ་སེམས་ 
སྡུག་གི་ཁེངས་ཏེ་ིན་མཚན་གཉིས་ཙས་ཡོང་བའི་ནུབ་མ་རང་ཆེན་གསུམ་ གདའ་ ཟེར་ 
བའི་སྟའི་རྫ་གསེབ་ཅིག་ཏུ་སླེབས་ནས་ཕྱེ་ཐུག་ཅིག་བསྐེལ་ཏེ་དེ་འཐུང་ནས་ཉལ། 
སྱིར་ནང་སྔ་བར་ལངས་ནས་གྲོ་ཁ་ཐོག་ལའི་ལ་གོང་དྭ་སླེབས་ནས་ངལ་གསོས། 
འབྲང་ཤ་སྒམ་པ་དེ་ཕྱེད་ཙམ་ཟོས། དེ་ནས་སར་ཨོང་བས་ཉི་མ་གྲིབ་ཁ་ཙས་དྭ་ 
བྱང་གླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་བྲག་དམར་སྟག་གདང་རི་ཁྲད་ཁ་ཨ་སྱེ་གཡུང་ སྟེན” 
ཟེར་བ་ཕགས་པ་གླ་སེ་འབའ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སོང་ནས་བུགས་བརྟག་ཅིག་ཞུ་* 
ཁུལ་བྱས་ན་དེས་བཟའ་བཏུང་ཞིག་སྤྱད་ཨོང་བསམས་ནས་དེར་སོང་བས་སྒ་རྩ་ནས་” 
བས་ཀྱང་ཨང་ལན་སྟེར་སི་གཅིག་ཀྱང་ས་བྱུང་། - དེ་ནས་ནང་དུ་སང་ཨ 
འདུག ཨ་སྱེ་གཡུང་སྟེན་ནི་སྟག་གཟིག་གི་དགྲ་གནོད་ཡང་དགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ 
4 


བྲཾས་སོང་།  མཁ་དཱ་གཏོར་མ་དང་མཆད་ ཇས་ལྷག་མ་འདུག་པ་རྣམས་ཁྱེར་ནས་ 
ཨང་སྟེ་ཟ་ཞིང་རིམ་བཞིན་སོང་བ་ན་རང་ཡུལ་སེང་རྫོང་དེར་སླེབས་པས་སྲས་ གཉིས་ 
ཀྱིས་ཚང་མི་མཚ་དམར་བའི་ལས་ད་མག་རྣམས་བསྡུ་མུས་དང་ཐུག་པས་ཁང་ཕ་བུ་"* 
རྣམས་ཤི་གསོན་འཕྲད་པ་ལྟར་དགའ་སྤྲེ་དཔག་མེད་དང་གསུང་གླེང་ཞྒིབ་རྒྱས་ མཛད་ 
མབར། ངང་མི་མཚ་དམར་མའི་དཔང་དམག་དེ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་འབེབ་རྒུའི་ 
གྲེས་བསྒྲིགས།  དེ་ནས་གོང་མངགས་ཀྱི་བླིན་ཆེན་གསུམ་དང་བྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ* 
བྱས་བཅས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ལྔའི་སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་ཐང་དྭ་སླེབས། བློན་པོ 
གསུམ་དང་གྲོས་བྱེད་གཙ་བོ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་འདུས་ནས་སོ་སོའི་སྟན་ལ་འཁད་ 
པ་དང་། ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་སོགས་ཕྱལ་བའི་ངང་དེར། ནང་ཟློན་ཞལ་དཀར 
སྡན་པས་ཇག་ནག་འཁར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་འདི་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལ་ཕྱལ་བར་གདའོ། 
སི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧི: ་ཁ་ × གནམ་གྱི་འབྱུག་ལྟ་ཐྤག་རྗེ་མཁྱེན། 
བར་སྱི་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མཁྱེན། འོག་གི་དྲེད་ལེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། ཟླ་རི་རྫང་ 
།ར་གྲཡཱ་ཆྩེ་མཁྱེན། རྒྱལ་བློན་དཔྱ་འཕང་ 
།ཁཐའ་དམག་ཟླག ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། 
སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་རེད། སྒྲ་རི་སྨྱག་པོ་སྟོང་ཞོང་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་ 
ས་ཤེས་ན། མ་ཊུ་ཁཱ་བཾ་ཇྔ་དསང་ནས། མ་ཐང་ཕད་མ་ཨར་འཁྱིལ་ནས། །ྲཾ་ཚ 
སྟག་མའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། ཞལ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བློན་ཟེར། སྡང་བ་དགྲ་ལ 
ཛམ་རྒྱུ་ཡིན།  རང་ཚང་ལས་དམག་ཡང་སྟིང་ཨིན། ཆྒྱལ་པའི་སྐྲ་བྱུས་བཟུང་ 
བཞི་དུས། རི་བ་སྦྲ་ཨི་གོང་ཞིང་མཚུངཡ།  སྡང་བ་དགྲ་ལ་ཆས་པའི་དུག། རྒྱ" 
སྟག་ཚང་ཞས་ལང་བ་འདྲ། གཉེན་དང་འདུན་མ་བྱེད་པའི་དྭས། གཏམས་ལ་རྒྱ" 
དར་འཇལ་བ་འདྲ། འགྲན་མེད་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཨི་སྲས། ས་སང་འཕྱུལ་ཕྱི་གཟ་བ་ 
ཁགས། ཆིག་འབྲབས་དར་དཀར་བརྒྱུད་ནས་ཞུ།_ རྒྱལ་རྒྱུད་དལ་འབབ་ཆུ་བཾ་ཡ། 
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རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒད་ཟླ་བ་བཞུགས། བྱུས་ཆེན་འགྲོ་འགོ་འཇིན་མི་ལ།- སྡེ་ཆེན་ 
དཔོན་པོ་ཆེ་གསུས་དེ། ཤེས་གསལ་བློན་དང་དཔའ་དར་འབྱས། བཀའ་འདུས་ 
འབུམ་པ་ལྟ་སྲས་གསུམ། གངས་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འྲད། དྲག་མགོ་ཐོ་བས་ 
བརྟུང་མི་ལྭ། དཔའ་གཏུམ་དམག་དཔོན་མཆེད་བེ་དེ། དུག་ཆེར་ལོ་ཏོག་རྒྱས 
པ་འདྲ།། དེ་སིན་ཕྱི་ནང་རླེན་པོ་རྣས། མཚན་སྤྱུ་གྲིའི་སོ་ཁ་གཟེང་བ་འདྲ། 
དུས་ད་རེས་ངེད་གསུམ་གླུ་ལ་ཏོན། ཕར་སོང་ལས་དམག་ཕྲ་མོ་དེས། སཾ་དང་ 
ཉུལ་མ་བྱེད་བཞིཊ་སོང་། །ཁ་སང་ཆེས་པ་བཅ་ལྔའི་ཉིན། ནས་སྐྱ་རེངས་མཐའ་ 
ནས་གསལ་བའི་དུས། སྟག་ཐང་ཁྲ་མའི་ཡང་གང་གི། སྟག་རང་ད་བོན་གྱི་ཟྒོ་ལ་ 
བབས། སྟག་རང་ཤོག་ཁ་དགུ་པོ་དེ། རམ་ནག་སེར་བས་བཇུང་འྲད་བྱས། 
སྐྱེས་པའི་མི་དེ་མཛན་གྱེས་བསད། -བསགས་པའི་ནར་རྫས་རྟེན་དང་བྲལ། སྟག་ 
རང་དངན་སྱི་སྦྲ་སྷེ་ནས། - ཨི་དམར་རྟ་དམང་གཡབ་ཁེ་དང་། མི་སྔེན་ཉ་སྫན་ 
གཡབ་ལེ་གཉིས། ཐོག་དམར་པོ་འྲད་བའི་བུ་གཉིས་བྱུང་། གྱད་མི་བཅུ་གསུས་ 
ཐང་ལ་བརྡབ།. སྦྲ་རྒྱག་པ་དེ་ཡི་གཡོན་ཟུང་ནས།  སི་སྨོན་རྟ་རྫེན་གཡབ་ལེ་ 
ཞྲིག གཁར་གསུམ་རེ་རལ་བསྐར་ལེ་ཞིག མདའ་ 
ལས་དམག་མི་རྟ་བཙ་བྱགད་བསད། མཐབའ་མ་སྟང་ཁྲིའི་མདུང་གིས་བཏུལ། མི་ 
དེ་ཁྲད་བཅཅ་ཅམ་ཨད་པས་ན། སྟག་རང་གི་སྐུ་བྱུས་ཐིན་ངེས་རེད། ཕར་སང་རྟ 
དམག་གཅིག་བརྒྱ་དེས། རྟིང་མ་ལོན་ཟེར་ཁག་པ་རེད། མི་རེ་དཔའ་བའི་ཧབ་ 
པ་དེག། སྟག་དམར་ཡག་ཡིན་ཀྱང་སྤར་འཇིན་བྱེད།  རྟ་རེ་རྒུག་པའི་ཐང་།ཁ་ 
ལ། ནད་ཐང་དཀར་ཡིན་ཀྱང་འགྲན་པར་དཀའ། དྲག་འདི་མིད་གཡ 
ཐུབ་ན། དཔའ་འགྲན་འདོད་བྱས་པ་ཕྱེ་རེས་འགྱོད། ཁྲ་མཾ་གླིང་གི་ས་ཆ་ལ། 
ས་དང་ལས་རྒྱུས་ཨེ་འདྲ་འགི། རྨ་ལུང་བྱང་གི་རི་བརྒྱད་དེ། བྲག་དམར་བཤའ 
བྲཀ་བཀད་འདྲ་གདའ། རྨ་ཆུ་ལྕགས་ནག་རྦབ་རྒོད་དེ། ཆུ་རབ་མེད་ཕྱང་སོ་ 
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འདུར་འདྲ་རེད། རྨ་དེལ་ཡག་སྟག་༔ ་དེ། སྟག་ས་ཤི་པགས་པ་བགྒྱང། 
ཁྲད་འགི། སྡེ་གཡས་ཆགས་སྟག་རང་ཟེར་ལེ་གདར། སྟག་དམར་ཡག་འཛེམ་ 
དྲུག་གྒྱལ་ཁདྲ་གདའ། སྡེ་གཡོན་ཆགས་གཟིག་རང་ཟེར་ལེ་གདའ། གཟིག་ཁླ་ 
ཡག་ཁུག་གིས་བཟི་འདྲ་གདའ། སྡང་དགྲ་བཾ་བཙམ་པའི་དཔུང་དམག་ལ། འདན 
ཤོག་དུག་གི་ཨཚ་ཆེན་གདའ། རུ་ཕྲ་མའི་བུ་རྟ་བཀྲམ་མི་ལ། སྒེང་རུ་འབྱམ་ 
ཚ་བྱཿ་གཉིས་གདའ། གོ་འཛེ་འདན་ཁག་བྱཅ་གཉིས་གདའ། དཀར་ནག་མི་ 
ཁྲི་ཏ་འབྱམ་གདའ། སྒེར་བཙན་སྡེ་པ་མཆེད་བཞེ་གདའ། - ཡུལ་ལ་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གདའ། སི་ཁག་ཧུབ་འཐུང་བྱེད་སི་ཡ།  ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་དམག་ཟྡེ་ 
གདའ། སི་ཤ་རྗེན་ཟོས་བྱེད་སི་ལ། སེར་པ་ཧར་གྱི་བྭ་དཱར་གདའ། བཞི་ 
བརྒྱ་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ལ། . སྨྱག་པོ་འཇང་གི་བདུད་ཕྱུག་གདའ། ངར་ཆེན་དུག་གི་ 
ཁ་རླངས་ལ། གུ་ནེ་མོན་གྱེ་ཨ་ཕྲགས་གདའ། རྗོང་ཁྲ་མ་ཟེར་བཞི་སྲ་མཁར་ 
ལ། སྐ་སཁར་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྫོང་ལ། ཐོག་རྩེག་རིས་པ་དགུ་བཅུ་གདའ། ནང་ 
བཅུད་འཕྱལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། - སེང་ཆེན་དམག་གི་རྒྱལ་པོ་གདའ། ཤར་ལ་ཇ་ 
མཁར་རིང་མ་གདའ། ལྷོ་ན་ལྟ་མཁར་སྨྱག་པོ་གདའ།  ནུབ་ན་གད་པ་ཆུ་རྫོང་ 
གདའ། བྱང་ན་སྐོད་ཚང་ཁ་གཡེང་གདའ། ད་རྩང་རྫོང་བཙན་བཤད་ཚད་ 
སེད། ཆྩལ་གྱསུས་ཁྲས་ཐོག་གཙད་མི་ལ། ཕྲིང་གི་དཔའ་བཞུལ་བརྒྱད་བཅུ་ 
གདའ། ཕད་ལང་ངེད་རང་རྟིང་མ་ལ། སྦྲ་རཾ་མྨྱག་པོ་གླིང་བརྒྱད་དེ། རེ་ 
ཚད་རྟེན་ཁ་ཞིག་འདྲ་བྱས།  གདང་གི་ཨ་ཁུ་ཁཱ་ཐུང་དེ། ཨར་དཀར་ལག་ 
པས་བཅང་འདྲ་བྱས།  དེ་ནས་དཔོན་བོས་ཟེར་ལེ་ལ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་པ་སོས་ 
འགེབ་ལེ་ལ། ས་མི་ལན་སྤྲིན་པས་ལན་པས་ཟེར། དབྱར་ཐང་ཤོད་ལྕགས་ཀྱི་སེར་ 
ནད་དེ། སེར་མི་ལན་རླུང་འཚུབ་ལན་པས་ཟེར། ཇག་པར་བཅད་སོང་བའི་ཁྱད་ 
རྭར་དེ། ' ཁས་སི་ལན་ཇག་པ་མི་གསུམ་ལན། བཅྱར་ཁ་ཤག་ཡི་བེ་ཐོག་རྡུན་གཅིག་ 
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།ེ 
ྦ 


.དབོན་ཕྱེས་ས་ཉོས་ཟེར། - ཨ་སྤྱིད་ཚང་དཿ 


སྟང་མཐང་ཕུབ་སི་རྒད་རྗེས་མེད་གཉིས། རྒྱ་ལེབ་བེ་བུ་ཡི་ཁྲ་ཡིག་གསུམ། །ཁ་ 
སང་དབར་ཟླ་འབྲིང་བོ་ལ། སྟད་ལ་དག་ཡུལ་ནས་ཡིན་པས་ཟེར། ནོར་རིན་ 
ཟེན་མཆོག་གྱུར་ཅང་ཞེས་རྟ།  ཁ་མོ་གླིང་ལ་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། འདན་ཁྲི་སྡེ་ 
་འགྲེག་ཟེར། - སྟག་རང་དཔན་སྱིས 
རྟོས་པས་ཟེར། གསེར་སྒར་མོ་བཅུ'དང་བརྗེས་པས་ཟེར། དེ་ནས་དཔོན་པོས་ 
བཙན་ཞྭྲག་བྱམ། ད་ལྟ་མ་སང་དཔན་ཆར་འདུག དེ་ཨེ་ཡོན་མ་བྟགས་ཆུལ་ 


„ ཐའི་བཀའ། དེ་ནས་ཨ་ཁུས་ཟེར་བ་ལ། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་དང་སྟག་རེང་དཔན། 


གཞུ་ནང་གི་ས་ལུང་ཡིན། ཨེ་ཁྲད་ཡོང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དེ་སྟེ་ཁྔོན་སྱི' 
བརྐེས་ཐང་རེད། - སྟག་རང་ཞྟོག།”་དགུ་མ་ རྒྱུ་ནྐོར་ཅི་འདུག་གཏམ་རྟེན་ 
མཛད། ཨ་ཁུ་རང་ཡུལ་གཏང་རགས་དང་། ཆེས་མའི་ཆེས་པ་བཅོ་་ཝྔ་ཁ། 
གཞན་སེད་ྡར་མཆག་རིན་ཆེན་དང་། ཨུལ་དཀྲུག་རྐུན་པཾ་མི་ངན་གསུས། གསེར་ 
སྒར་མཾ་ལྔ་ཡི་ཆེ་བཤགས་བཅས། ཁམས་ཀྱི་རོང་པོ་སྤར་ཐང་ལ། - འཛེས་རྒྱུའི་ 
འབའ་དང་ཡི་གེ་བྱས། ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཞོག་༔ སྱལ་ངན་དགྲ་ 
འདྲེ་གླིང་ཐྡུག་ལ། རེ་ཞིག་རྟིང་ས་ལེས་ཡང་སྟེ། 
བསམ། དེ་སྙིང་མེད་བཅོལ་ཆུང་ས་ཡིན་ཏེ། བྲོན་གསུས་གྲོས་ཀྱི་འདུན་ཨ་ 
བྱས། ཁེགས་རྟེས་རྒྱལ་ཟློན་ཐུགས་ལ་སྐོར། ད་དུང་ཅི་བྱ་རང་ལག་ཨོད། དྲག་པོ་ 
དམག་གི་སྒ་འབྱེད་དང་། འཇམ་པ་གཏམ་སྱི།འདུན་མ་གཉིས། འདི་ཁྱིས་གྲེག་ 
འགོ་ཐོན་ལེ་མཛད། ཨ་ཁུ་རང་ཡུལ་བཏང་མེ་དེ། གླད་མེད་སྐོག་ཟས་ས་བྱས་ 
ཡེ། འབྱུག་ལྷ་གཉེན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས། བྱེད་གཏེ་རྐུན་པོ་མི་གསུཿ 
རྩ།བ་མ་སང་ད་པན་ཁ་ཐུག ཁུག་རྗིའི་།ཁ་ཡོག་སྟག་རང་ཕྱང་། བྱེད་སྱུའི་ཁས་དེ་ 
ཚར་ནས་སོང་། ཇི་དྲག་རྒྱལ་ཟློན་བཀའ་གྲེས་མཛོད། འདེར་ཚོགས་ཐུགས་ལ་དེ་ 
སྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཅག་ཟྫོན་པ་ 
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ཆས་བཏང་བཞི་མི་ཡིས་གོ་ཚད། འཕང་བཟི་མདའ་སོས་དྲག་བོ་བསད་པ་ཤིན་ཏུ་ 
ཁིགས་ཀྱང་སྟག་རང་དཔོན་པོ་རང་ཡུལ་དུ་ ་མཇགས་པ་ཅུང་ཟད་ས་བྱུང་འདུ་ག་སྟེ། 
ད་ཚར་བའི་ཁས་ལ་འགྱོད་པས་ཅི་ཕརྐ། ཁ་དྲག་འདྲེ་གླིང་པའི་གཏམ་ལ་ཡིད་ 
བརྟན་ཡོད་པར་དཀའ། ཁྱོད་ཟློན་ཆེན་ཚོས་གྲོས་རེ་ཐོབ་དང་ང་རང་རྒྱལ་བའི* 
་ཨེ་འྲད་ཞིག་ཡོད་པས་ཨིད་ལ་ཐུངས་ཟེར་ཏེ་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨཾ་མ་ཌི་པད་ཨེ་ཧཱཾ་ཧིཿ ཟླུ་ཐྲ་ལ་* འབྱུག་ལྷ་བྲེ་ལེ་སྟག་ལྟ་་མཁྱེན། 
"ཀཿ ས་མཐིང་གཡུ་ཡི་སླང་ལྗོངས་རེད། སྟག་གཟིག་སྟེ་མ་ 
ཤ་རྐྱང་མ་བྱ་རྩེ་ས་རེད། - འབྲེང་བྱ་རུ་མཁར་བཟུང་ས་རེད། 
རྒྱལ་པོ་དབྱ་འཕང་མཐོ་ས་རེད།  བློན་པོ་དཔའ་སྟིང་ཆེ་ས་རེད། - ཁོངས་སྤྱོད་ 
ལྟ་དང་མཚུངས་ས་རེད།  མངའ་ཐང་མཚོ་ལས་ཟབ་ས་རེད། བུ་རྟ་ཀང་གྲངས་ 
ཧྱག་ས་རེད། ནག་གི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བ་དེ། དུག་མཚོ་ཁག་ལ་ཐུག་ལུགས་ལ། 
འཛེམ་དྲུག་ལྟད་མོ་ཡག་ལུགས་ལ། ' གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་རྔོན་མང་ཡི། གསུང་སྐད་དྲུག 
འགྱུར་སྟན་ལུགས་ལ། - བསམ་པའི་སྣང་བ་སྤྲེ་ལུགས་ལ། རུབ་ཀྱི་སྟེ་མོ་གཡུང 
ཐང་དུ། དཀར་བྱ་འབྱམ་ལ་ནག་ཁྱུ་ཁྲི། ཉུགས་ལྡན་སྟོང་གྐུ་ཀྱྱང་དང་འགྲན། 
རྒྱུ་རིགས་དངས་པོ་བརྩི་རྒྱུ་མེད། ཨ་རེ་གླིང་གི་ཁོངས་སྨྱོད་ལ། ` ཚུར་འཁེར་གློན་ 
པའི་རྟིང་ས་རེད། ཉིང་མ་ཅི་འྲད་སྟག་གཟིག་སྡེ། ང་རང་རྒྱལ་བའི་བསས་ཚད་ 
ལ། ཉིང་མ་ངམ་པ་ཡེགས་བྱུང་ཡང་། ཨ་ཏུ་བཏང་བས་ཅུང་ཞིག་འགྱད། དུས་ 
ཆད་མི་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད། གདང་གི་ཨ་ཁཱ་ཁཱ་ཐུང་ཁའི། ཁ་བདེ་མའི་གཏས་ལ་ 
རྟན་རྒྱུ་མེད། བོད་ལ་ཕྱང་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། སྡམ་མེད་བླ་མའི་ཟོག་ཆོས་དེ། 
བདེན་སྟམ་འགྲོ་བས་ཡིད་རྟེན་བྱེད། ཕྱི་མ་རང་གཞན་དགྱལ་བང་། 'ལྟང་། བྱད་མེད་ 
ངན་པའི་།ཁ་སྩེ་དེས། - མཐྱན་གསུམ་དཀྱག་པའི་གཞི་མ་བྱེད། མཐའ་མ་རང་ 
གཞན་འཉིས་ཀ་ཕུང་།  རྔུན་མ་བྱང་བའི་བྱང་གཏམ་ལ། - ཁྲིམས་ཆེན་དཔོན་པོས་ 
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ཐུགས་འཇིན་བཅས། 'དྲང་ལེ་དོག་གྲགས། དེ་ཟེར་བ་ཡོད་བཞིན་བདེན་ 
ཁུགས་ཡོད། དེ་ན་ས་ཟླིན་ཆེན་ ་པོ། བྱུས་ཆེན་གཏམ་གྱི་འདུན་གྲོས་ལ། 
རྒྱུ་རྐོར་གཡེར་ཆེན་རང་ལག་ཕོག ཉིན་ཆེན་རྐུན་པོར་ཁྲིམས་གཙིད་དང་། རྒྱལ་པོ 
ང་ལ་ཆེ་བཞགས་བཅས། ཡས་དེ་ཁྲང་འདུན་མ་ཆོག་ཙ་ས་རེད། མྨར་བྱུས་ཆེན་ 


ཨཾ་ལངས་མ་ཨང་དགོས། རྒྱལ་པོའི་གསེར་སྡེ་ཐྲལ་ཕྱང་བྱེད། མི་རང་གཉིས་ཕྱང 
ཅི་ལ་འདད། ད་རྩང་དྲག་སྡེ་གླིང་རུ་ཡིས།- ཇི་འདྲ་བྱེད་བསས་ཡིད་ལ་མེད། 
དེ་སྟེ་རྒྱལ་བླེན་ང་རང་ཚས། རུ་དང་དམག་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་། སོ་དང་ཉཱལ་ 
ས་དགས་ཁེ་འདུག དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་དང་།  དཔྱང་རགས་ཁྲི་སྡེ་རྒན་ 
པ་གཉིས། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་སཚལ་ཁུ་གསུམ།  ཁས་དམག་ལྔ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
དང་། ཤསམ་མཐུད་རུ་གསུམ་བུ་རྟ་བཅས། རྫ་བཀྲ་ན་དམར་ཐང་ལ་སྡོད། 
དམག་དབོན་ནེ་ཁེ་ཐོད་དཀར་དང་། དཔྱང་རོགས་བརྒྱ་དཔོན་འུག་པ་གཉིས། 
ལྟུ་གཡུ་ནེ་དཔུང་བཙན་གཉིས། གར་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་གསུམ། ལས་དམག་ 
ལྔ་སྟེང་ལྔ་བརྒྱ་དང་། - ཤམ་མཐུད་རུ་གསུམ་བུ་རྟ་བཅས།  རུབ་ཀྱི་གད་པ་བྲང་་ 
ལ་སྡད། དམག་དཔན་དུང་།ྲི་གནས་ལྷ་དང་། དཔྱང་རགས་གའུ་ཀུན་བཟང་ 
གཉིས། ཉ་མའི་གནམ་ལྕགས་འགུར་རུ་གསུས། ཉི་ཁླི་སེང་ཚ་ཡ་སེད་བཞི། 
ལས་དམག་ལྔ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་དང་། ཤམ་མཐུད་རུ་གསུམ་བུ་རྟ་བཅས། སྤང་རི 
དེལ་ཆུང་སུམ་མདོར་སྫོད།  དམག་ད་པོན་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་དང་། དཔྱང་རགས་ 
དས་མཁའ་ཐག་འབེབ་གཉིས། ཞལ་དཀར་སྟང་།ྲི་ལྷ་འོད་གསུས། ཡས་དམག་ 
ལྔ་སྟང་སུམ་བརྒྱ་དང་། རྲ་གསུམ་དམག་གི་བུ་རྟ་བཅས། - གཡུ་ཐང་ཚྫོན་མའི་ 
རུ་མདར་སྡོད། སཾ་དང་ཉུལ་ས་ཅི་དགོས་དེ། འགོ་འཇིན་རང་རང་དཔཔད་ཤེས་ 
སྱིས། གལ་ཏེ་གླིང་རུ་བྱུང་སྲིད་ན།  ངར་ནོད་དཔའ་སྟིང་སུ་ཆེ་གྱིས། ཁབ་ 
དཀར་དྭབ་ཆོག་སུ་བཙན་གྱིས། གཁར་གསུམ་སྡིག་རྔམ་ཕུ་ཆེ་ཡིན། ཞོག་རྟ་བང་ 
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ཁ་སཱ་མགགས་ཡིན། ནད་པ་ཉིང་མ་སྭ་ཆེ་ཡིན། མཐའ་གཞུག་ཅི་ཡང་འགྱོད་སྒུ 
མེད། དེ་བྱས་ཀྱི་དཔའ་།ཁ་སུ་ཆེ་ཡ། གསེར་སྒར་མོ་ལྔ་བརྒྱའི་དཔའ་དར་ཡོད། 
སྡད་སས་རང་ཟླ་བཙོང་བས་ན། ཁྲིསས་བཅད་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ཡོད། དེ་སྟེ་ 
འགྱོད་མེད་ལས་ཤིག་གྱིས། སྡར་མས་ཝ་བྲོས་བྱག་པ་ལས། དཔའ་བའི་གདང་དུ་ 
འཆི་བ་དགའ། དེ་འདྲ་ཁྱད་རྣམས་བུགས་ལ་རྐོར། གནངས་གང་ཆེས་བདུན་ྫ་དྲ 
ལ། རི་མཐོ་གསུམ་གསེར་ཞུ་གྱོན་པའི་དྭས། བྱ་ངང་ཕས་ངར་དུར་ཟེར་བཞི* 
དྲུས། མི་ཝོ་གྭ་འཛམ་གྱུགས་སེ་དང་། རྟ་པོ་སྒ་སྲབ་ཁྲིག་གེར་བཅས། གཡུ" 
ཐང་སྔེན་མར་མ་འཛམ་ན། དེ་བྱས་ཉིས་ཆད་མི་བཏང་རེ། རྒྱུ་ཆེན་ངོ་དྲིན་ཞུ་ག 
སེད། ཁབ་དཀར་དཔའ་བའི་རྒྱུན་ཐག་བསྡེས།- རྨོག་དཀར་གྲ་བའི་མདངས་ 
འདོན་ཁྱིས།  ངང་ཆེན་མཚོན་ལ་དུག་ཆུ་ླུད། རག་ཕྲན་མདའ་མའི་སྒྲ་སྨྱུག་ 
བསྒྲོན། སྫོན་ཨཾ་མེ་ལ་ངར་ཚན་སྤྲོད།- མཆག་དཀར་གཞྱུ་ལ་གྲོ་ཤ་གཡེགས། 
གྐྱ་རིང་མདུང་སོགས་གོ་དགུའི་མཚན། སྲ་ཐང་ཁེར་འདོན་འཕེར་ལེ་གྱིས། མི་ 
ཁུལ་དི་དྭགས་བཞོལ་བ་དང་། ་ཇག་བཅད་འཕྲོག་བཙོ་མ་བྱེད་པ་སོགས། རི 
འདྲ་སུས་ཀྱང་ཆག་རྒྱུ་མིན། གཏམ་རོན་འདུན་ས་བྱུང་བས་ན། - ཅི་དགོས་བཀའ 
གྲས་རིས་པར་འོང་།  ཀློད་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་ 
།སས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལ་མཛོན་པར་བསྟད་པ་ 


དང་། གཞན་ཡང་མཆོག་དམན་བར་གསུམ་ནས་བཀའ་དེ་ལེགས་ས་བསམ་པ་མ། 
གཏོགས་ཟླི་ཁ་སི་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱང་། དེར་ཞག་གཉིས་སོང་བ་དང་༡ི་མ་རྩེ 
ཀར་སྐབས་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་བཞིན་ཕྱེགས་བརྙིའི་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི། མཆམས་ 
'ག་དཔོན་བྱཟུ་གཉིས། སྟག་གཟིག་སྡེ'ཁག་བཅུ་དྲུག་གི་ཁས་དེ་མག་ 
ཧམ་ཁྲི་ཝ་སྟེང་བཅས་མི་ཧྱག་རྟ་ཧྱག་ཚུབས་སེ་སྫོན་མོ་གནས་ཕྱིས་སི་ཁེབས།  ་དྡག་ 
ཟོ་ས་ཡིས་སི་ཐེག་པ། ཐོ་དཔའ་བས་མཐོང་ཡང་སྙིང་རྩ་འདར་ལེ། མི་སྡད་ཨས་ 
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ཨཐང་ན་སིང་ཁླིག་གེར་ཞགས་དགས་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་དམག་འདུ་གོ་བཤེར་བྱས། 
ཏེར་ཆས་པ་དགུ་ཡི་ནང་ར་ཨོར་རྒྱལ་བོས་སྒར་བཀོད་གནང་བ་ལྟར་སྐར་ཚ་བཞྲི‹ 
བཏབ་ནས་ལ་སོ་དང་ཐུག་སོ་གཉིས་རེ་བཙཙུགས། ཟླང་ཟེར་ས་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུ་བཞི་ 
དབང་འཐྲག་པ་ཆུ་རྫོན་མོ་ཨིན་ཀྱང་འབབ་དབང་སེད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ བསྡད། 
དུས་དེ་ཙ་ཞ་སྟག་རང་དཔོན་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་།  སྒེར་བློན་སྟག་ཚ་ཛ་ཁུག་ 
ངར་ནད་སེར་ཚ་དཔང་རིང་། ཞང་ནེ་འཕྱུལ་གྱི་ལྷ་དར། སྟག་རང་ཏི་མ་རང་ 
ཤར། འབྲབས་དཔོན་བོག་ནྒོད་འབར་བ། ཀ་བཞི་དཔོན་པོ་ལྟུན་གྲུབ་གཙས་རང་ 
མི་ཚ་དམར་མའི་ལས་དགག་འབྱས་ཚེ་གསུམ་། ཆེས་བྱཿ་གསུམ་ཉིན་ནམ་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྟན་དྭ་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་སྒོ་ནས་རིས་གྱིས་བཤར་ཞིང་། ལྟ་ 
བསངས་དང་བཅས་ཤུལ་ཨད་སྐྱེས་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གྱབས་འགྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་ངང་དེར་ 
སྐྱིལ་མ་ཞུས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པའི་མདུན་དྭ་ལས་དམག་འགྲ་འདེད་སྐོར་ས་ཤེས་བཟླབ 
སྟན་ཞཱ་བར་སྲས་ལྷ་རྒོད་དཔོན་གཡོག་གསུམ་ཙ་མ་བྱེན། དམག་སང་བ་རྣམས་རིས་ 
ཕྱིས་བཀར་ཞག་དེ་ཞུབ་རྨ་ཡུལ་བྲ་བ་ཐང་དུ་བསྡད། = ཟྲས་ལྷ་རྒད་རྒྱལ་པོའི་དྲང་ 
དེར་ཟེབས་ནས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་གདན་ལ་འཁད། ཆྒྱལ་ཿ ་ཆེན་པོས་གསུང་གླེང་` 
ཞིབ་རྒྱས་ཐྲོག་ད་མག་རྫོན་རྗེས་འགྲོ་སྦད་དགོས་ལུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ད་ང་། སྦང་བ་བྱིན་་ 
ཆྲབས་བཅས་ཁྱབ་པར་གནང་། - མཇལ་འཕྲད་ཚར་ནས་དགྲ་དར་ཚུབས་གེ་ཕེབས་ 
ནས་དམག་སྒར་ཐོག་ཏུ་ཕྱག་ཕེབས། དེ་ནས་བློན་པོ་གྲགས་གྲས་དང་དམག་དཔོན” 
བཅས་སྟག་གུར་མེར་བ་།ྲ་ཆེན་ནང་འཛེ་སས་ནས་གདན་ལ་འཁོད་པ་དང་སཉམ་དུ་ཇ་༥ 
ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་བྱེད་པའི་སྐབས་དེང། - གདང་མ་བཞི་དཔོན་པོ་ཨ་ཁུ་ཁྲོ་བུང་་ 
དེས་དྭབ་སྒྲ་ཨ་འབྲས་རལ་བ་ལ་མདུད་སི་གཅིག་མདུད་སྣ་བཙ་བརྐྱད་ཧྱབ། གོས་ 
ཟེན་རྡ་རྗེ་ཐ་ལམ་འགྲེས་ཀྱི་གོས་ཤིག་ཀྱོན། ཡིང་ལོ་བ་རིས་ཀྱི་སྐ་རགས་བཅིངས། 
སག་ལམ་བཞི་ཁྲ་རིག་ཆུང་ལ་སྟོང་རྒད་ལྣ་ལྔའི་འཇའ་དེས་འཕེན། བྱི་དུ་ཁམ་པཞི་ 

ཏཿ 


ཕྲེང་བ་སྐེ་ལ་གོན།ཐོག་ཆམ་དར་ལྷས་དམར་པོ་ལ་ཁམ་པ་དངུལ་གྱི་མེ་ཁོང་ལྡན། 
ནས་འཇིགས་པའི་ཆས་བཙ་བྱྒྱད་དང་བཅས་དམག་བཀད་དང་འགྲོ་སྡོད་ཀྱི་ཟླ་འདི་་ 
སྟག་མའི་ངར་སྒྲ་༩ ཁ་དང་ན་ནསྲ་ཐང་ས་མ། 


ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧཿ གླ་ཐྲ་ལ་ × ནམ་མཁའ་ཚོས་ཀྱི་ཀློང་ཡངས་ནས། 
ཐན་སྲས་ཟླ་མའི་ཚགས་དང་བཅས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱིན་གྱིས་རྤེབས། མེ་རཾ་ 
འབར་བའི་མཁའ་ཀླང་ནས། -ལྷ་ནོད་མཚལ་དམར་མདུང་རྩེ་མཁྱེན། སྡང་དགྲ་ 
ཐལ་བ་རྡུལ་དྭ་རླག སྐུ་གསུམ་མཐིང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། དམང་ནག་སྲིད་པའི་ 
རྒྱལ་སོ་མཁྱིན། སྟག་རཾང་ལས་དམག་ཁྲ་བ་འདི། -སྡང་མ་རྒོད་པའི་དཔའ་སྟིང་ 
ཚུད། ཤུགས་མེད་རྟ་ཨི་བང་ཁ་ཁོང་། རྣོ་མེད་མཚན་་ངར་ཆུ་བྱིན། ས་ 
འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ར་སྟོད་བྱས་མགོན་འབབ་ས་རེད། རྨ་མད་སྟཾང་མགྲོན" 
འཁར་ས་རེད། རྨ་ཡི་བྲ་བ་ཁྲང་ཆེན་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། བྲག་ 
དམར་སྦྲ་བཙན་ཨར་འགགས་ནས། ཇི་གཉིས་རྩེ་སོ་མཉས་ས་རེད། ཆུ་གཉིས་ར་ 
རུ་འདུས་ས་ནས། མཁར་གཉིས་སྒོ་མོ་གཅིག་ས་ནས། ཆེ་བཅན་སྟག་མའི་གདུང་ 
རྒྱད་ལ། གདོང་མ་བཞེའི་དཔོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ཡིན། -སི་གཅིག་ལ་སིང་གསུམ་ཚང་ 
ལི་ཡིན། ཚེ་སྟོད་ཟླ་བའི་གྭང་སྟད་ལ། - གདོང་ས་བཞྐེ་དཔོན་པོ་ཁྲོ་བུང་ཟེར། 
དེ་རྗེ་ས་སྟག་མའི་ཇག་ཡག་ལ། _ སྟག་རང་ད་པོན་པ་ཁྲེ་གྱལ་ཟེར། དེང་སང་ 
བསྐལ་བཞི་དུས་ཚད་འ། - ཨ་ཁུ་གེ་བུང་རྒྱ་བ་ཟེར། གེ་གེ་དགྲ་ལ་ལང་མི་ཡིན། 
ཐུང་བུང་སྡང་ལ་ངོམ་སི་ཡིན།-རང་མེ་ཚ་དམར་མའ་འགོ་འཛེན་ཡིན། འགྲན་ 
མེད་རྒྱལ་པའི་ཁུ་བ་ཡིན། ཆང་གི་རང་ཁུ་འཐུང་མི་ཡིན། འབྲོང་ཤའི་རྐང་སྟིང་ 
ཟ་མི་ཡིན། ཇ་ཨི་གེར་ཁཱ་འཐུང་མི་ཨིན། ཉམ་པའི་ཕྱེ་མག་ཟ་མི་ཡིན། 
དཔའ་ཚད་བྱུས་ཚོད་བཟུང་མི་ཨིན། ཅི་བསམ་ཡིད་ལ་ཐིག་ལེ་ཡིན། རང་ཟླ" 
ཁམ་དུ་འགྲ་མི་ཡིན། དེ་སྟེ་ད་མའི་གནས་ལོ་འདིད། བསམ་ཚད་བཐོག་ཏུ་ཁོག་ 
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པར་དཀའ། ཆེ་སྟོད་དབང་པོ་ཨར་དར་ལ། ཟློ་ངརྟ་དཔྱད་ཀྱང་བཟང་བོར་འགྲུབ། 
རུས་ས་ཁ་སྦས་ཀྱང་བན་དྷེ་འཁྲུངས། - ཚེ་སྨད་དབང་བ་ཕིར་གུད་ལ།  ལས་ 
བཟང་བོ་བྱས་ཀྱང་ངན་པ་འགྲུབ། ལྷ་བད་མ་བྲིས་ན་ཁྱི་རྗེས་ཐྲོན། བོན་ 
གཡུང་དྲུང་བྲིས་ཀྱང་མཛོ་རྗེས་ཐྲོན། ཁ་སེང་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་བོ་ལ། ཡུལ་ 
འཁྱར་རྐུན་བྱ་མི་གསུམ་ཕྱིས། རྟ་མི་འདྲ་འདྲ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱང་། ངེད་སྟག་རང་ 
ཚང་གིས་བདག་རྒྱུ་བྱས། ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷའི་ཕྱག་ཏུ་ཁྱལ། ལས་ཨེ་འདྲ་ཡོང་བསམ་ 
ཡིད་ལ་མེད། ཤར་གྱི་སྒམ་པོ་གངས་རི་དེ། འོད་ཆེན་དྲད་ན་ཁུག་བསམ་མེད། 
ནུབ་ཀྱི་ཨ་ཕས་གཡུ་མཚ་དེ། འབྱང་བས་བསྡོམ་རྒྱུ་ཡོད་བསམ་སེད། བྱང་གི་ 
གཞག་ར་ལྷ་ཐྲང་དེ། རྒྱ་ཞིང་ཁྲ་མོར་འབྱུར་བསས་མེད། རང་ཚ་དཔོན་པོ་གེ་ 
ཐུང་ང་། དྲག་འདྲེའི་གསབ་མ་ཨོང་བསམ་མེད། དེ་སྟེ་རྫོན་གྱི་ལག་དབང་རེད། 
ཕྱིད་དེ་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ཡིས་བསྐོས། དེ་བྱས་ལན་པོ་འཕྲོད་ངེས་ཡིན། ནུབ་ཀྱི་ 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བོ་དེ། རྨར་།ཁསས་གླིང་རུའི་དགྲ་སྐལ་རེད། ཁང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་དགོངས་ཨེངས་བས་ལན། སྡེ་གླིང་དུ་སྡོད་ཡུན་རིང་བས་ལན། གནང་ཆེན་ 
ཁས་པ་ཚངས་ཡོད་དེས། ཕ་ར་ལབ་ཁ་ཚུ་ར་བཤད། ས་མདོའི་བྱ་མོ་ང་ནྒད་་ 
དེས། ཕ་ར་བྟལྟ་ཁ་ཆུ་ར་བགད། ས་གང་འབྱུལ་གྱི་ལས་དམག་དེས། ཕ་ར་ 
ཧྒྱབ་།ཁ་ཚུ་ར་བབ། - བོད་ལ་འགྲས་པ་རྣས་གསུས་ཡོད། ཟླ་བཟང་མདུན་གྱི་ 
གྲྭ་པ་དེས། སྡམ་པ་ཤོར་ཁ་དམ་ཆིག་འགྲས། ཁོ་གསུས་བསྡད་པའི་གླ་པ་དེས། 
ཡུན་ཚང་ཆས་རྗེ་ལ་འགྲས།  ན་ཆུང་བྱ་མའི་འབྱོར་ལྡེས་དེས། དུས་རྩ་ 
ལ་བབ་ནས་ས་དང་ཁགགས། དེ་ལ་འགགས་པ་རྣམ་གསུམ་ཟེར། སྟག་གཟིག་ནོར་ 
སྱི་རྒྱལ་པཾ་ལཁ། ཆོས་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་གླིང་ལ་འགྲན། དུས་ད་རེས་མི་ཐུབ་ 
ཅི་ཁ་སྲིད། ཐུབ་དོན་རྩ་བ་བཤད་པས་ན། - གཉིག་ཏུ་ལྟ་ཡི་ཁུང་ན་ག་དྲས། 
ཐུ་ཨཾ་ཕག་གི་གནས་ཡོ་ལ། སྟག་གཟིག་ནར་རྫོང་ཕབ་དགོས་ཟེར། གཉིག་སུ་ཟླ་ 
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སའི་ལུང་ཨ་ཤར། ཝྟ་ཡི་སྟག་མོ་སི་ཟན་དེ། དཔའ་ཡན་མེད་གོང་དུ་ས་ཀོར་ན། 
འཛེམ་དྭག་ཁག་གིས་བརྒྱད་ནོ་ཟེར།- གསུམ་དུ་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་ཁུང་བཅན། 

དཔའ་།ཏུམ་སྟག་ཆས་དཔྱང་རྒོད་འདིབ།. དྲག་འདྲེའི་ཡུལ་ཁམས་བཅས་དགོས་ 
གསུངས། བཞྲེ་རུ་བརྟག་པའི་དུ་ས་ལྟས་ལ། ལྟ་།ཁདཱ་གཡུང་དུང་འཁྲིལ་པ་ནང་། 
ལྟ་རྒོད་མཚལ་དམར་མདུང་རྩེ་ཨཾ། །ྫོས་པའི་ཞལ་རས་རུབ་ལ་གཟིགས། བདུད་ 
ཀྐ་ཨ་མང་འབབས་ཇྡེ་ཡིས། ཞ་ཐ་ཀན་སྒྲ་ཐྲག་སེ་ཐག །ྲག་འཐུང་ཧུབ་སྒྲ་ཏྟི་ཁིཊ 


མི། 'ཡིག་ལུང་བསྟན་ལས། བྱི་ཀླང་གཉིས་ཀྱི་ཐཾ་མཚམས་ལ། གསུང 
བྱ་རྫོན་མཾ་ཀླིང་ཁ་བབ། - གཟིག་སྲིག་ལེ་ཅན་སྱི་གྲྭ་འཛུམ་ངསས། - སྟག་དམར་ 
ཡག་ངར་མའི་ཁ་མྨྱ་ཨཉྟེ། ལྷགས་ཕོ་སྟག་གི་གནམ་ལོ་ལ། སྟོང་གཞོང་སྨྲག་ཟཾ་ 


གྲིང་ལ་ཕྱབ། གྲ་ལྡེབ་གྱི་འགྲེབ་ཟེར་བ་འདུག དེ་།ྟེ་དེ་རིང་ཉི་མ་ལ།  ང་སྟག་ 
རང་གི་ལས་དམག་ཆས་ཁེ་འདིས། སྔབ་ཏི་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་འོད་ཀྲིས་འདར། ད་མའ་ 
རྒྱ་སཚོ་ཟེ་ཨང་སྐམ་ལ་འདོན།- ཐླང་གེར་ཆེན་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་བ་བཟོ།རྫ་ཁྲ" 
ཨག་ཡིན་ཀྱང་གཉའ་ལམ་བསྟོད། ཐང་།ཁ་ཞེང་ཆེ་ཡང་རྟ་བྲེ་བརྡུང་། - དགྲ་"ཤ"* 
བས་མཐང་ན་སྟིང་རྩ་འདར། འབྱམ་དམག་གསུམ་གྱི་ཁྱུན་གྲངས་ཡོད། གཡས་ 
རུ་འབུམ་དམག་ཁྲ་བོ་ལ། མགོ་འཛིན་ལྟ་རྒད་འབུས་ལུ་ཡོད། མཆན་ཁེབས་ 
གསེར་ཚ་དཔྱང་རིང་དང་། ཞང་ནེ་འཕྱལ་གྱི་ལྷ་ད་ར་གཉིས། གནང་གི་ཏི* 
ཁྲི་ཨ་བརྟན་གསུམ། དཔའ་བློན་པོ་གསུམ་གྱི་མཐའ་ནས་བརྒྱན། མབུས་ནམག་ 
བྱི་དི་སྨྱག་པོ་འདྲ། = གསོན་རུའི་འབྱམ་དམག་ཁྲ་སཾ་ལ།  མགོ་འཛིན་མ་ཌི་ཀ་ 
ར་ཨད། མཆན་ཁེབས་ད་པོན་པ་ལུན་གྱབ་དང་། ` ངང་ནྒད་སྟག་ཚ་ཛཁུག་ 
གཉིས། སྟག་ཚང་ཉི་མ་རང་ཤར་གསུམ། དཔའ་བློན་ཆེན་གསུམ་ཕྱེས་མཐའ་ 
` ནས་བརྒྱན། འབུམ་དམག་ས་གཞིའི་རྩི་ཐྲོག་འདྲ། གོང་གི་འབུས་དམག་ཁྲ་མ་ 
ཁ། འགོ་འཇིན་ཨ་ཁུ་ང་རང་ཡོད། སཆན་ཁེབས་འཇང་ཕྱུག་ཨ་རྒྱས་གཅིག 
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བམ་ཞཕྲག ཐེག་ནད་རབར་བ་གཉས། སྟག་ངོང་ཞུཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གསུམ། 
དབའ་གྨན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་མཐྲའ་ནས་བརྒྱན། འབུས་དམག་རྒྱ་མཚོ་རྡེལ་བ་འདྲ། 
ལས་འཇིགས་པ་མི་དགས་ཕ་ཨི་བུ། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་ལ། རྟ་བྱང་ 
སའི་བང་།ཁ་ཁེན་མི་ལ། མི་ནད་དཔང་པ་གྲ་སྡེབ་གྱིས། རྟ་མགྱོགས་པ་།ཁ་རུ" 
སཉམ་རློད་གྱིས། བང་།ཁ་སྭ་སགྱོགས་ཁུད་མེད་གྱེས། མདའ་མོ་ཐེབ་ནས་མཉམ་ 
གཏང་གྱིས། སྐྱེན་པོ་སུས་ཐོན་ཁྱད་པར་མེད། ངར་མ་ཡཱ་ལུང་མཉམ་བཟུང་ 
གྱིས། རྟགས་མཚན་སུས་ངས་ཁྱད་མེད་གྱེས། ཕ་ནད་པའེ་དཔའ་།ཁ་གསེར་གྱིཿ 
བསྟད། གསེར་སྒར་མོ་གསུམ་རེའི་དཔའ་དར་ཡད། སྡེ་ཁྲི་སྐོར་རེ་ཡི་དཔཾན་ལ་ 
འཇོག སྡངར་མས་ཝ་ཇྲ་གཡུག་པས་ན། སྒར་ཟེན་།ྲ་མོའི་འབེན་ལ་འཇག ཆང་ 
དང་གཏི་མུག་བཤང་འཇུག་སོགས། དྭམུ་གབ་ཡིན་པས་འཇེས་བག་དགོས། 
ཇག་རྫན་འགའི་རིང་མ་བྱེད་ཉིན་མོ། ཀླག་རིག་པོ་ཐས་ལ་གཞུས་འདྲ་དགོས། 
ཚུའ་ཡང་རྟིང་ས་འཁར་ཏིན་མོ། སྤྱང་དར་སས་སྐང་བཞི་སྤུང་འདྲ་དགོས། ཐ་ 
མྨང་འྲང་གདང་ཐུག་བྱུང་ཉིན་མོ། བླ་དཔའ་ནད་ཕ་བངའའགྲེལ་འདྲ་'དགོས། 
“བའི་ཟླ་སྙིང་ལེན་ཉིན་མོ། སྨོན་རྗེས་མེད་པར་ཤར་རེ་འགྲེ། འགྲོ་དུས་ 
ཅུ་བ་འབབ་འདྲ་དགས།- སྔད་དུས་རྒྱ་ཨཚེ་འཁྱིལ་འདྲ་དགོས།- དེ་ཚ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧུཾ་ཧིཿ ད་དུང་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐང་ནས། 
གཏས་དང་གྲས་ཁ་ཡོད་པར་བྱེད། འདིར་ཚགས་བུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་ 
དེ་ལྟར་ཟླངས་པས་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་དེ་དན་ཡིད་ལ་འཆང་ཞིང་འཇམ་ཆག་གེར་བསྡད། 
དེར་ཆེ་ས་བཅུའི་རྟེན་ནང་རྫང་མཁར་ ཇའི་སྒྲ་བྱུང་ཡ་དང་སཉམ་དུ་༤ུ་གསུས་སྱི་༡'" 
དམག་དཔོན་དང་རང་ཞག་ལས་དམག་གང་ཡད་ནམས་ནག་ཁྲིག་ཁྲིག་ཏུ་བཤར་ཞིང་་ 
དེ་ཐུབ་ཉེ་ཁས་གཞོག་ཐམ་རིང་མོར་བསྡད། དེར་འདན་མ་ཁྲི་སྡེ་ང་བོན་གྱིས་སྟབ་ 
རང་ཁ་ཆབ་དཔྱང་དམག་གཞུ་འཕྱུ་ཅན་ལྔ་བཅྒྱ་མི་འཛེམ་རྟ་འཛེམ་དྭ་བཏང་གིང་་ 
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དེའི་འག་འཛིན་ཁ་འདན་སས་གྱཡ་འོད་འབབས་མེ། རྐྱེན་པོ་ཨ་ཁོང་ཐེབ་དྲུག ཁྲིཊ 
ཐུབ་དང་མ་རྐང་རིང་བཅས་ཆྗེ་བླན་གསུས་དང་འདན་དམག་དེར་ཕེབས་ནས་ཁང་”་" 
རྣམས་མཇལ་འབྲད་མཛད་དེ་སྒར་གྲྭ་བསྒྲིག ཏེ་ས་དེ་མི་ཕྱི་ཏིན་གླིང་དསག་རྣམས་ 
དྲག་ལྟ་ཝེར་ས་དང་བཅས་རིམ་གྱིས་བཤར་བས་ཆེས་བཅོ་སྔའི་ིན་བྱང་ཚ་བ༡།༩༡༡ 
འདས་ཆའི་རྩ་བད་སླེབས་པས་སྟག་རང་ད་པོན་གྱིས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལ་ སྫེན་ཆུ་ད་ 
ཧྭ་མི་གཉིས་བཏང་ནས་ཡི་གེ་བསྐུར་བཞི་ཚིག་འབྲས་འདི་ལྟར་ར། - བད་གངས་ 
ཅན་ལྗོངས་སུ་སྲིད་པ་རོར་གྱི་ཁོངས་རྐྱོད་མངའ་དབང་འབྱོར་པ་ཆུལ་བོ་ཟེན་བཞི།༡༡༡ 
དྱང་དཱ། སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་ཞུ་བ།/ ཁ་སྫོན་འདི་ཟླའི་ཆེ་ས་བཅོ་ལྔ་ཉིན་པར། 
ཕན་ཆུན་འགྱུར་བ་མེད་པར་།ཁམས་ཀྱི་རོང་བོ་སྤར་ཐང་དྭ་འཛོམ་དན་བྱས་ཀྱང་། 
ང་རང་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སྟག་གཟིག་གྱད་མི་རི་དྭགས་བཀོར་མི་ཚས་ངེད་བཅ་ས་འབྲོག་ 
བདླུང་སོགས་ཀྱིས་ཀི་ས་ནུས་ཙམ་བྱས། གྲྭ་ཆད་ལྟས་བྱག་དང་བརྡང་ནད་ ཀྱིས་ 
ཆས་བྱར་དྭགུ་བར་གླིང་ཡྱལ་དུ་འབྱེར་ས་ཐུབ་པ་ད་ལས་མི་རོ་རྟར་བསྐོན་ཏེ་།ཁབས་” 
བུ་ཨོང་སྐབས་ཡིན་པས། - ཁྱེད་དང་ཚང་ནས་སྐ་དངས་གས་བློན་པ་ག་ཆད་ཅེ་ 
ཡོད་རྣམས་རྫེན་གཏམ་བཞིན་ཆེས་སུམ་ཟུ་ཁ་དེ་གར་འཛེས་དན་བྱེད་དགས་བཅས། 
ཇ་་ཞདས་ར་ནས་སྟག་རང་པས་ཕྱལ་ཟེར་བའི་ཡི་གེའི་མཇུག་མཚད་དས་གསུང་་” 
དྲུང་འབར་བས་མནན་ཏེ་ཕྱལ།  དེར་ཞག་གཉིག་ཀྱི་གོང་དྭ་སྟག་རང་ད་བོན་ད་མག་ 
ང་འཕྱཊ་ཅན་ལ་བཅྒྱ་ཙམ་བྱིས་བསྐོར་ནས་རྫེན་ལ་ཐོན་ནས་དམག་མང་བ་རྣམས་དེར་" 
བྡད། འདུན་མ་གཏམ་ཐག་ནས་མ་འགྲིག་ན་དམག་ཕབ་རྒྱར་ཕྲག་སླིག་གེར་བཅད། 
ཞེས་ལེའུ་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། 

དེར་གླིང་གི་བང་མི་གཉིས་པ་དེ་ཏིན་ཞག་གསུམ་ 
ཐག་ཏུ་ཟླེབས་པ་ན། - སྟག་གཟིག་གི་ལ་སོ་རྣམས་དང་ཕུག་པས་ཅི་ཡིན་དྲིས། 
ཁང་གཉིས་ཀྱས་རོ་རྒྱུས་བཤད་པས་མི་རེ་སཉམ་དྭ་བཏང་། - དེར་ཁང་རྣམས་ཞག་ 
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གོང་ སེང་གེ་ ཇས་ཆེན་ཞ་ 


གཉིས་ཀྱི་གང་སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐྲང་དྭ་སྤེབས། བཀའ་ཆབ་རྒྱལ་པའི་དུང་དྭ 
ཐུལ།- ཕྱིར་ནང་གླིང་གི་བང་མི་གཉིས་ལ་གྲོ་ཆས་ལེགས་པར་བསྐུར་ནས་ཡིག་ལན་ 
ཚུར་སྤྲད་དེ་ན་རེ། / ཁ་སེང་རྫོན་ནས་ཆེས་བཅོ་ཝྔ་ཐོག་ཏུ་བློན་ཆེན་ཤེས་གསལ་ 
རབ་སྣང་གིས་གཙས་ཟློན་པོ་དགུ་བཅུ་ཙས་ཐྲེན་ནས་ད་བར་སྒུག་སྡེད་བྱག།  ད་ 
ཨང་།སྐེད་རང་གཉིས་གདང་ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་བར་བསྟུན་འདུན་མ་གཏམ་སི་ཚ་རིམ་” 
བཏང་བྱེད་སྒྱྭ་ཡིན་པས་ཡིད་ལ་ཞག་ཅེས་འཕྲིན་ཆ་དང་ཡིག་ལན་སྤད། _ དེ་ནས་ 
ཁང་གཉིས་ཚུར་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཡོང་བ་ན་སླང་དཀར་ན་དམར་ཁུང་ཐོག་ཏུ་རྫན་"” 
བྱཾན་རྣམས་དང་མཇལ་ཏེ་བང་མི་གཉིས་ནས་བཀའ་ཆབ་ཕྱལ་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཞིབ་པར་༡༡ 
ཉུས། - ཉི་་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནང་ཐུས་སྟད་ཟླ་བའི་ཆེས་དྲུག་ལ་ཁམས་ཀྱི་རང་བ་སྤར། 
ཐང་དུ་སྟག་གཟིག་གི་སྐུ་ཚབ་འབྱོར་བའི་སྒར་ཐེག་ཏུ་ཨ་ཁུ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་༡་་༤ 
གླེབས་པར་སྟག་གཟིག་ཚང་གི་སྒར་ནས་མདའ་རྒྱང་མི་བརྟབ་ཙས་དེར་སྒར་ བརྒྱབ” 
ནས་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཚར་བ་དང་མཉམ་དྭ་ཕན་ཚུན་མཇལ་འཕྲད་དང་གསུང་གླེང་ 
ཞིབ་རྒྱས་མང་དུ་མཛད་ནས་ས་སའི་སྐར་དུ་ལོག ཏི་ས་དེ་ཡི་ཕྱི་ཏིན་ཕན་ཆུན་ལྷན་ 
ཅིག་འཇམས་ཏེ་འདུན་ཨ་བརོན་པ་ན། ཨ་ཁུས་ན་རེ། ད་རེས་སྟག་གླིང་གཉིས་ 
བྱུས་ཀྱི་ཨཾ་ཁང་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་སྐབས་ལ་ཁང་རྒྱལ་པ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ན་ཡང་སྲས"" 
བ་ཙམ་སི་ཕེབས་པ་ཅི་ཡིན། ད་ཁྱད་གློན་པོ་རྣམས་ལ་ཆ་འཇེག་ཆེ་བར་ཡོད་ཕྱིན་ 
"ཅི་ཡོད་ཟེར། བློན་ཤེས་གསལ་གྱིས་ན་རེ། འདི་ཙམ་ 
་ལ་ཐེབས་ཐུབ། རྒྱལ་སྲས་ནི་རྐྭ་ཆེ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་ཕེབས་མི་ 
ཐུབ། ངེད་ཆ་ག་ཆོད་ནས་མངགས་པ་ཡིན་པས་ཡག་ཉེས་ཅུང་ཟད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་ 
བ་མ་གཏོགས་ཅི་མི་དགས། མང་ཁྱད་ཀྱིས་ཆིབས་ར་ཁྲིད་ཨེ་ཡོད་ཟེར། ཨ་ 
ཁུས་གོང་ཞུས་ལྟར་ས་ཐག་རིང་ཞིང་།  ཚུར་ལམ་ནས་ཉིན་ པོ 
སྟབས་ཆིབས་པ་སྐ་གཉེལ་ཆེ་ཞིང་ལས་ནག་འཆི་བརླག་འབྱུང་དགས་ཀྱིས་ད་ ལན་ 
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འབྲལ་དུ་ཁེད་ཨ་ཕོད། - འོན་ཀྱང་།ང་ཚས་ཆུགས་ཐུང་གིས་ཞག་གཅིག་གཉིས་པར་ 
མི་འགྱང་བར་ཁྲིད་ཡོང་བ་ཡོད་ཟེར། དེར་།ང་རྣསས་ནས་ཏིན་ཞག་བྱཅ་བར་ཐར་ 
གཏས་ཚུར་གླེང་སང་དྭ་བྱས་ཀྱང་རྡག་ག་ཐོན་པ་ཞི་གཅིག་ཀྱང་ས་བྱུང་། ° དོན་དུ 
ཨ་ཁུ་ནས་རབ་ན་རྒྱལ་པཾ། དེ་སིན་སས་པོ་ཙམ་ཕེབས་ཨེ་ཐུབ་ཀྱི་ཐབས་རྣས༔ 
གང་དྲག་བྱས་ཀྱང་ཐབས་གང་ཡང་ས་ཐོན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཡི་ནུབ་མོ་རྟ་མི་གཉིས་གྲང་ 
ལྷ་རྒོད་འཁུམ་མེའི་མདུན་ཡིག་འཕྲིན་བསྐུར་ཏེ་དམག་བསྐུལ་བར་ མངགས་ཏེ་བཏང་་ 
ཏི་མ་དེ་ཨི་ཕྱིར་ཞང་སྟག་གཟིག་ཟློན་པ་རྣམས་དང་ཁྲེ་ཐུང་དཔོན་རྗེ་བཀའ་ གྲེས་ལྷག 
རྒྱས་པའི་སྐབས་སུ་གདོང་མ་བཞི་དཔན་གྲིས་ཞེ་ཐྲག་པ་ནས་འདུན་མ་ཨེ་ཡོང་གི་རེ" 
བ་འདུག་བསམ་པ་ཞིག་བྱས་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་ཟླང་ 
ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧི༔ ཀླ་ཐ་ལ× ཟླ་མ་ཚས་དང་དགེ་འདུན་ལ། 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཝ་མ་རྣམས། ཐར་ 
'དུ་གསོལ། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ས་སྐྱིད་པད་མའི་ཐང་སྟེད་ 
རེད། ཞེ་སྐྱིད་རྒྱས་བླན་འཛཾསས་ས་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། ཁུ་བོ་གེ་ཐུ་ 
་ཐེར་སྒྱུ། ཞར་སྲི་གདུགས་རི་ཨའི་ཁུ་བཾ་རེད། གང 
རེད། སྒང་ཆུ་བཞི་འབབ་པའི་གྲོས་ཕྱག་རེད། - མཐྲའ་ཁི་ 


རྒྱ་བོ་ཟེར། 
གི་གཞི་བཉྲིང་མཐན་ 
ཨར་ཆབ་གཙང་པ་རེད། བོད་རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱའི་ཆད་ཁུངས་དེ། ཤར་ཀྱི་ར་ 
རྒྱལ་སྤེམ་ར་རེད། - གླིང་སྨྱག་པོ་གདང་གི་གདོང་རྒྱུད་དེ། འབྱུང་ཁུངས་ང་༩ 
ཐུག་ལེ་ཡིན། གླེང་ས་སང་རྒྱལ་པོའི་ཁུ་བ་ཡིན། ཨ་ཁུ་ཟེར་བ་དེ་ནས་ཐྲོགས། 
དེ་ནས་ཐྱལ་པོ་སི་ཟེར་རྒྱུ། རང་འབུས་ཚེ་བདུན་གྱི་དཔེན་པོ་རེད། དེ་ནས་ང་འ 
གསན་རྒྱུ་ཡ། སྟག་གདན་སྲ་བོའི་ཡང་སྟེང་ནས། སྒྲ་རི་ངོ་བཞིན་དུ་བཅླིང་ལེ་ 
དང་། དཔུང་ལྟོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་འཚུབ་ལེ་ལ། ཐུགས་ཏི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ལེ་ 
དེ། ཟླིན་ཆེན་ཤེས་གསལ་རབ་སྣང་ཁྱེད། དགའ་བའི་ཟློན་པོ་གཅིག་ཚེག་ལདས། 
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ཁྱེད་དེ་སྔ་ཅི་གསུང་ཀུ་རེ་རེད། ཡས་དེ་འདྲའི་འདུན་མ་ཤེས་དགས་སེད། མེད་ 
རྡན་ཅ་བ་བཤད་པས་ན། དེ་སྟེ་འྲང་མ་ཨེ་ཁྲད་ཡོད། ཁྱ་ཡ་གིའི་ཀངས་དཀར་ 
མཐོན་པོ་ལ། སེང་དཀར་མོའི་གཡུང་རལ་ཇི་བོས་འཐོག སེང་དཀར་མོ་རལ་མེད་ 
ས་འགྱོད་དེ། གངས་དཀར་ཡག་དགོངས་པ་ཨེ་དྭངས་ཤེ། རྐེད་པ་གིའི་བྲག་ 
དཀར་འབྱར་སོ་ནས། རྒད་ངང་མའི་ཐུ་ལུ་ཆུང་གིས་གཏར། ཞོད་ངང་དཀར་ 
གཡང་ལ་སི་ལྷུང་ཏེ། བྲག་དཀར་རྫོང་དགངས་པ་ཨེ་དྭངས་ཞེ། མདའ་ ཞི་ 
གཅང་ཆབ་ཁྨོན་སོ་ནས། བཅུད་འཇིན་སེར་པོ་འགུག་གིས་དངས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
འཐེལ་འགྲིས་སི་སངའ་སྟེ། གདེངས་ཆེན་དགོངས་པ་ཨ་དངས་ཤེ། སྨར་ཁམས་ 
གླིང་ཡུལ་ཁྲ་སོ་ནས། ཕ་སྟག་རང་གི་ནོར་རྫས་བཤག་པ་བྱེད། ང་ཨ་ཁཱ་གྒུ་མེད་མི་ 
དྲན་ཏེ། གླིང་ཟུལ་པོའི་དགོངས་པ་ཨེ་དྭངས་ན། གླིང་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མ་ 
ཧྭངས་ན། གཏམ་འདུན་མ་བྱིས་པའི་རྩེ་གཏས་འདྲ།  དེ་སེ་རེད་བློན་ཆེན་ཐུག' 
ལ་ཞག ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། གཏས་འདུན་མ་ཆུ་ི་ལྦུ་བ་འདྲ། ལས་དེ་ 
འདདའི་གསུང་ཆིག་དགོས་པ་མེད། ད་ཡང་དག་དོན་ལ་འབེབ་ཙ་ན། དན་དས་པའི་༥ 
འདུན་མ་གཏམ་རྒྱུ་ཡིན། དོན་དེ་ཟློན་ཅེན་ཐུགས་ལ་བསྐར། བྱ་ཏཱ་བྱུག་རང་ཁུལ་ 
འགྲིམ་པའི་དུས། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་བཅུ། འབྲུ་སྟྣ་དགུས་བརྗང་བ་ 
བྱས་ན་བསམ། ཁུད་རྡར་བདུན་གསུམ་རྩ་གཅིག་དེ། གསེར་ལིང་མ་བཅྒྱ་ཨིས་གསཾས 
ན་བསས། ཕ་སྟག་རང་གཞིས་ཀྱི་མྡེ་བ་ཡི། སྟག་ཐང་ཁྲ་མའི་ཡང་གང་ནས། 
སྟག་ངར་མའི་མཆེ་བ་ཕུད་པ་ཁ། - དར་དཀར་མོ་ གུ་ཨིས་གསོས། ལུག་ 
འཛམས་དྲུག་དགུ་ཡི་གྲ་རྩེ་དེ། གཡང་མ་ ས་རང་ནོར་རང་འཁོར་བྱིས། སྤང་ 
བརྩིག ཁམ་སླྱ་སཾ་ཞིག་པ་གསེར་ཁྱིས་དགེས།  དཔའ་ 


གཡུ་ཁོ་བཅག་པ་ཇ་ 
འཛེམ་བྱཅ་ཕབ་པའི་བཤག་པ་ལ། དྲངས་དཀར་པ་སྟང་གིས་འཇལ་བ་དགས། 
ས་སང་འབྲུལ་ཏྱི་ཆུལ་བོ་ལ། དཔྱང་ཆེན་དགྲ་སྣ་གཏད་པ་ལ། རྣང་རིན་ཆེན་གཅུག 
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ན་རྡེ་ཝ་དང་། རྒྱུ་སི་འདྲ་དགུ་བཅུའི་བཤགས་པ་དགོས། 
གསུམ་ལ། དེ་བྱས་ཉེས་ཆད་གླིང་རུས་འདོན། ཨེ་བྱུང་ལྟས་མོ་ཁྱད་རུས་། རྒོལ 
རྔ་བྱད་མི་ལ་སྟང་ཁོག་རེད། - དེ་རིང་མི་བཤད་སྒྱུར་ལ་ཞོག ཨང་དག་དོན་ལ་ 
བསྡུས་པས་ན། དེ་བྱང་ཞ་འདུན་ས་ཨེ་ལོ་བྟག། ཁ་མོ་ཕླིང་དང་སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ། ཉི་ས་དེ་རིང་ཕན་ཚོད་ལ། དབོན་མགོ་ཏི་ཟླ་ཁ་སྨྲོད་བྱིད། སྡེ་མགོ་སྐར་ 
ཚགས་མཐའ་ནས་སྤྱུངས། གཅིག་སེམས་གཅིག་ལ་ཕན་ལེ་བྱེད། གངས་དང་སེང་ 
ས་འགྲོགས་བྱེད། ནགས་དང་སྟག་མོ་མཉམ་སྡེབ་བྱེད། རྐྱང་དང་ན་དགར་ 
མཐེས་སྡེབ་བྱེད། རྒོད་དང་བྲག་དཀར་སཐོ་སྡེབ་བྱེད།  བུ་དང་བུ་སོ་མཐུན་ 
སྡེབ་བྱིད། མ་སང་རྒྱལ་དང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ། . བྱུས་འདུན་མ་གཅིག་པའི་བཀའ་ 
ཐམ་ཞུ། ཀྱེད་གློད་ཆེན་ཞེས་གསལ་རབ་སྟང་དང་། ང་སྟག་རང་ཨ་ཁུ་གེ་ཐུང་ 
གཉིས། ཆེ་སྱི་མ་མཐུན་པའི་ཤག་པོ་བྱེད། འཁར་གསུམ་འོག་རྟ་བརྗེ་རེས་བྱེད། 
གཏམ་འདུན་མ་བྱུང་བའི་དཔའ་དར་ལ། གསེར་སྒོར་ཐོ་ལྔ་ཡི་རྫང་བ་ཡོད། ད་ 
རིས་ཨ་ཁུའི་ནན་ཏན་འདི། དཔའ་མེད་ལ་རགས་ས་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་བློན་ཆེན་ཞེས་ 
གསལ་རབ་སྣང་དང་། བཀའ་འདུས་འབྱས་པ་དགེ་རྒྱས་གཉིས། ཟློན་པོ་སུམ་ 
བརྒྱའི་ཆེ་འགོ་རེད། ཡག་ཤེས་ཐུགས་ལ་ལོས་ཤར་ལགས། འདུན་མ་ཡོང་བསས་ 
སངགས་ལེ་རེད། ང་སྟག་རོང་ཨ་ཁུ་གས་པོ་འདི། ཐོ་ཁོ་བདུན་བྱར་དཾན་ 
ཡིན། དེང་སང་ནས་པའི་དུས་ལ་ཡོད། འདུན་མ་ཨ་ཡོང་རེ་འདུན་ཆེ། ད་རེས་ 
འདུན་མ་མ་བྱུང་ན། དེ་དྲག་དབྱ་ཉེས་ཞཀོར་ལེ་ཨང་། མི་སང་ཧ་ལ་འཕེན་ལེ་ཡོང་། 
ཐ་མ་བྱུས་ཀྱི་གཏད་སོ་ཡ། ཨང་སིན་ན་གླི་རུ་ཟེར་ལེ་གཅིག ཡང་སིན་ན་སྟག་ 
གཟིག་ཟེར་ལེ་གཅིག ལས་དེ་འདྲ་ཐྲོན་ལེ་ལག་པའི་མཐིལ། ཁ་སེང་སྨར་ཁམས་ 
གླིང་ཁྱལ་ནས། མ་གང་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པ་ཨིས།  དཔའ་བརྟུལ་ལག་དགག་འགྲོ་ 
དགོས་གསུངས། ངར་གོད་དཔའ་བརུལ་བཅྱད་བཅུ་ནས། _ ང་འགྲོ་ཟེར་མི་ 
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མང་པོ་གདའ། སྲས་པོ་བྱ་ཆུང་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས། དེ་བྱས་དགྲ་ལན་དགོས་པས་ 
ཟེར། དེ་སྟེ་ཨ་ཁུས་ཨེ་འྲད་ཞུས། དེ་འདྲ་ཨ་མཛད་མ་གསུང་དང་། གཏམ་ 
དང་འདུན་མ་ཡོང་ས་ཡོད། ཡང་བའི་ཁག་དེ་ང་ཡིས་ཁུར། དེ་ཞུས་ནས་རྫོན་ལ་ 
མང་མེ་ཡིན། དེ་འདའི་འདུན་མ་བྱུང་བས་ན། མི་མང་ཆེ་ཤུགས་བཀའ་ དྲིན་ 
ཆེ། དན་དེ་འདྲ་བློན་ཆེན་ཐུགས་ལ་སྐར། ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་བློན་ཆེན་ 
ཞེས་གསལ་རབ་སྟང་ ཆག་གང་འཐྲེན་མ་བོན་བར་ཅི་ཨང་མི་ཟེང་ནས། 
གཡའ་གཡའ་བྱེད་སྟག་ཚང་དཔོན་གྱིས་དགུང་དེ་ཨེ་མ་བདེན། ཞེ་ཐག་པ་ནས་ 
འདུན་མ་ཨེ་ཨང་གི་རེ་བ་འདོན་ཐག་ཆོད་རེད། ཆིབས་ཏ་རུུང་གཞོག་ཀྱང་ཞག་ 
གྲངས་དེ་ཙམ་ཡོང་ཨང་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་སེད་པ། - ཧ་ཧ་ད་ཁྱད་རང་ལེགས་ 
པར་གསན་གཅིག་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ི་པད་མེ་ཧ་ཧི༔ ཟླ་ཐ་ཡ་“ སཐོ་དགུང་རྫོན་འབུས་པའི་མཁར་ 
ཁང་ནས། མཐྱེན་ཅིག་འབྱུག་ལྷ་གཉེན་པོ མཁྱེན། བྱུས་བསྟན་པ་སཐོ་བའི་མཁར་ 
བ་ཐུབ། བན་སྣང་ཆུ་འཇེན་འཁྲིགས་ཀློང་ནས། སྟག་ལྷ་བཙན་གྱི་སྡེ་'ད་པོན་ 
མཁྱེན། ཡས་བྱ་བ་ཐོག་ཏུ་འགྲེང་བར་ཤོག ས་གཞྲི་རྗེ་ཨི་ཨང་གང་ནས། བྲེ་ཡེ་ 
བདུད་ཀྱི་སོ་ཕ་མཁྱེན། . དགྲ་གེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རླག བྲག་དཀར་ལྷ་རྫོང་ 
ཇང་མ་ནས། རྫོང་ལྷ་དཔའ་བོ་སྐྱེས་གཅིག་པུ། རང་ཨུལ་བུ་རྟ་དར་བར་མཛོད། 
ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། བྱད་གི་ཡུ་མོ་འཇང་ཐང་རེད། བྱང་ཙང་རུ་གཉིས་ 
"ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་བྱེ་མའི་ཀྱུང་གླིང་་ 
རས། མི་རྒྱུད་ལྷ་ནས་ཆད་པའི་བུ། བློན་ཆེན་ཤེས་གསལ་རབ་སྣང་ང་། ཕ་སྟག 
གཟིག་རྒྱལ་ངབས་བཅུ་གཅིག་ལ། ང་ཤླེན་རབས་དགུ་ཡིས་ཞབས་གྲས་བྱས། ཤེས་ 
ཆེན་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་ཡིན། བློ་གསལ་ཉི་མས་མུན་པ་སེལ། ཤེས་གསལ་ཐེར་ 
བ་དེ་ནས་ཐྲགས། སྟེང་འདོད་ཁམས་ལྷ་གནས་མསན་ཆད་དང་། འོག་མ་དྲོས་ཀླུ་ཨིཊ 

6༣ 


སྐྱིས་སཚམས་རེད། ང་འདྲ་ང་ 


གཏིད་ཁུང་ཡན། དང་པོ་བྐྐལ་པ་ཆགས་ཡུགས་གཅིག བར་དུ་ས་ནས་གྲབ་ 
ཁུགས་གཉིས། - ཐ་སྭ་རྒལ་བློན་གྱུབ་ཁུགས་གསུས།  ང་ཟྨེན་ཆེན་སིན་པ་ཤེས་མི་ 
དཀན། དེ་ནས་སྟག་རོང་དཔན་པོ་ཁད། རྐུ་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚའི་སྤེང་ལས་བརྗིད། 
ངག་དར་གདན་བཞིན་དུ་འཇམ་ལུགས་ལ། ཆིག་འབབས་བྱ་རྡ་ག་གཉན་ལས་འདུག་ 
ཁྱིད་དེ་སྫ་གསུང་གསུང་ཟླ་མའི་ཆེས། ཆས་དཀར་པོ་ཨང་། ཏེ། དོན་ 
འབྱུར་མེད་གླུ་ཁ་ཚུར་གསོན་དང་། །དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ་འདུག དགུང་ 
ཐཱན་འབུམ་པའི་ཡང་གེང་ཞས། ཕོ་མི་བྱེད་སྤྲིན་གསར་ཚག་རག་འབྲེན། ཆར་/ྨན་ 
ཟ་ཆུཌམཚའི་མཐིལ་ལ་ཡུས། དགོས་ངེསཀྱི་ཆར་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་སེད། མིཊ 
།ལ་འཆུབ་གང་། ཡུལ་ཏི་ཐན་འཆར་བཀྲས་ལྟས་རེད། པོ་རྡོར་ 
བོ་མི་བྱེད་རྗི་བཾ་རྫོན་ལ་སླེབས། འབྲི་བུ་ཁེ་སྤང་ 
དཀར་ཐག་ལ་ཁུས། དགོ་ངེས་ཀྱི་གོ་ནས་འདིར་ཡོད་མེད། མི་དགོས་གཏམ་ལ་ 
ཁག་འབར་བྱེད། གཡང་རྡོར་ཕྱགས་དང་བྲལ་བའི་རྫ་ལྟས་རེད། མཁར་རྗོང་ཁྲ་ཞེ་ 
འཐབ་སྒོ་ནས། པ་སི་བྱེད་གཞིས་མ་ཁ་གྱང་ཆེ། ཐས་ཏ་ཆང་མཛོད་སྦུག་ཁྲ་སོར་ 
ཁུག། དགོས་ངེས་སྲགན་ལ།ཁ་མཇེས་བྱེད། མི་དགོས་མི་ཁ་ཕྱ་ར་ར། བྱུས་བསྟན་ 
བཀར་བའི་སྔསྟས་ཡིན། བྱང་ཡུ་མོ་འགྱིཧ་བཞི་སྤང་ཐོག་ལ། = ཐོ་མི་བྱེད་ཨ་ཁུ་ 
བྲོན་ལ་གླེབས། རྟ་ཁྱུང་གཞོག་རྫོན་པོ་རྗེས་ལ་ལུས། དགོས་ངེས་ཀྱི་འདུག་མ་འདི་ 
བྱིད་མེད། མི་དགོས་ཆིག་རྫུབ་ངན་བྨྲ་བྱེད། གཏམ་འདུན་ས་མེད་པའི་ལྔ་སྟམ་རེད། 
ངེད སྟོ་བས་ཆེན་བྱད་ཀྱི་དཔྱང་དགག་དེ།  ཡར་སང་གྱ་གར་ཡུལ་ད་གོང་། རྒྱ་ 
གར་ཆས་གྲྭ་བར་ས་གཏོར། བན་གསེད་ཞྭ་ནན་ལ་དགུ་བརྒྱ་བསད། ཨུལ་བལ་ 
བད་གཉིག་ཀྱི་ཨ་མཚསས་ཁ། ཨ་ས་བག་གི་བར་ཐང་ལ། གཏམ་དང་འདུན་༢ 
ཟླ་དྱུག་བྱས། རྒྱ་གར་ཙེང་ངེ་ཟྒྱལ་བཾ་ལ། རྟ་ཐོ་ཆེན་དགུ་ཡིས་བཤགས་པ་བྱས། 
སྱད་ཀྱི་མི་དྲུག་ཏ་དྲུག་བསད། གསེར་སྒིང་མོ་བཅུ་ཨི་བཤགས་པ་བྱང་། སྟག་ 
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གཟིག་རོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་མདུན། རིན་གོང་ཐང་ཉིས་མེད་བདུན་ཕྱེས་བཞགས། 
ཕར་སོང་ཁ་ཆའི་ཡུལ་ལ་ཐོང་། ཁ་ཆེའི་ཆང་དྭ་བར་མ་གཏང། མགོ་སྤྲིན་རིས་ཅན་ 
ལ་ལྔ་བཅུ་བསད། ཧྒུ་ཟབ་དགུ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ད་5ྲངས། འམིཐང་.ཞདཁྱངང་༥ཛཛཿ 
འདུན་ཨ་བྱས།  སྟག་གཟིག་ཡྱལ་དུ་ཟླ་གསུམ་གཏམ། རྒྱུ་ཟོག་ཕྱེད་སློག་ཕ་ར་ 
སྤད། དངུལ་ལེང་མ་ཉི་ཤུའི་བཤགས་འཇལ་བྲས།  ཁ་ཅེ་སྤྲིན་རལ་རྒྱལ་པེ་ལ། 
རྟ་ཕོ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བཤགས་པ་བྱས། ཁྱད་ཀྱི་མི་ཀཧུམ་རྟ་བཞི་བསད། གསེར་ 
སྲང་ལྔ་བཟུའི་འཇལ་སྤྲོད་བྱས། - སྟག་གཟིག་རོར་གྱི་རྒྱལ་པའི་མདུན། ནོར་རིན་ 
ཆེན་སྟག་ཤ་རྡ་བ་དང་། དར་ཁུག་དགུ་བཏགས་པའི་བཤགས་པ་ཕུལ། དེ་རྗེས་ལོཊི 
གསུམ་སོང་བའི་དུས། སོག་རྟ་ཁ་ཅན་གྱི་ཁས་དམག་ཡབ། ནུབ་ཀྱི་གད་པ་གཡུ་ 
ཐང་དང་། རུ་མཁར་དགུ་བཅུ་'དམིགས་ནས་གཏོར། ཏྟ་ཡོ་ཆེན་སུམ་བརྒྱ་གནང་ལ་ 
བཅད། དེ་ནས་གྱད་ཀྱི་ལས་དམག་དེ། སོག་པོའི་རྟ་རྭ་ཁང་ལ་བབ། 8 
དམར་ཁྲག་ལ་བྦྲེལ། སོག་སྐེ་རས་ཅན་ལ་ལྔ་བརྒྱ་བསད། སྡེ་ཀོག་དགུ་ཡི་གྱུ་ནོར་ 
ཟླངས། སག་རྟ་ཁྦེ་དཔོན་པཾ་བཙན་ལ་བཟུང་། སོག་ཁྲི་སྡེ་ཧྒྱལ་པོ་དར་སྟེད་དེས། 
བལ་ཁུལ་མཐིལ་ལ་ཨི་གེ་བརངས། བལ་པོ་ཨ་བཀ་རྒྱལ་པོ་དེས། གཏམ་དང་འདུན་ 
་མཚམས་བཟུང་། སོག་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་གུ། ༩་བྤྱ་གུ་རིཊ 
'དགུ་གཏམ་དང་འདུན་མ་བྱག། གསེར་སང་ཝྔ་བརྒྱའི་འཇལ་ 
སྤྲད་བྱས། སྒྱུ་ནཾར་ངོ་ཚབ་ཕ་ར་སྤྲད། དྲེའུ་སྨྱག་ཆུང་དགུ་ལ་རྒྱ་ད་ར་བཏབས། 
སག་ཁྲེ་སྡེ་དཔོན་ལ་བཤགས་པ་བྱས། གྱད་ཀྱི་མི་བཅུ་ཏ་དགུ་བསད། གསེར་སྲང་ 
བདུན་གྱི་འཇལ་བྤོད་དང་། _ རྒུ་རྡར་རྟ་དྲེལ་ཚུ་ར་བླངས། རྒྱུ་ཨིནྡ་ཏི་ཡ་ 
གདུབ་བུ་ལ། ཀེ་ཀེ་དྲ་ཡི་ཁྲ་རྒྱན་ཅན། ནོར་རིན་ཆེན་ཙུ་ར་མ་སི་ཁ། དར་སི་༡དྲ་ 
སྟ་ཡི་ཆུན་འཕྱང་བཏདས།  ནུབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ལ་བཤགས་པ་བྱུང་། །ཇག་ངན་ 
ཐག་པོ་རྐུན་ཁག་དང་། རྫར་བྱས་མི་བསད་གཏམ་ངན་རྣམས། ཆ་བཅས་ཟས་པའི་ 
ཏྭ 


ཨི་མང་གཞམ་ལ། 


འོག་ཏུ་བཏང་། གཏམ་པའི་ཕྱིན་ཆད་ཕན་ཚུན་ཁ། གཅིག་གནད་གཅིག་ལ་མི་བརྐྱེས་ 
བཞ། འབའ་ཡར་ཁོག་གསེར་སྲང་ལྔ།བརྒྱ་བཞག གཏམ་དང་འདུན་མ་དེ་འདྲ” 
བྱས། ཁློད་གླིང་རུའི་ཟེར་ཟེར་མི་ཟེར་ད། གཡོ་སྒྱུ་རྒྱ་མཚའི་འདས་རྫབ་ལ། བཀྲ་ 
རླག་ཟེར་མའི་རླུང་ལྟར་བྲན།- ཅི་སིན་ཤན་དེ་འབྱེད་དཀའ་ཡང་། བདེན་ངེས་ 
འདུན་མ་གཏམ་པས་ན། གངས་ཀྱི་སེང་ཆུང་དཀར་མོ་དེ། འཁར་ ཁྱིས་གངས་སྟོད་ 
མཐིལ་བཟང་ཨང་། གཡུ་རལ་དྲུག་དཀར་སྲེང་བ་དེ། ན་ཆུང་བྱ་མའི་གྐྱན་ཁ་ 
འཛག བྲག་གི་ཐྲང་དཀར་རྒད་པོ་དེ། འཁར་ཁྱིས་བྲག་སྟད་མཐིལ་ལ་བཟང་།། 
ཆྦུང་སྤྱི་སེར་གཞག་པའི་སྦུ་རུ་དེ། ཉྟག་ཕྲན་མདའ་མའི་རྒྱན་ལ་འཛོག ནགས་ཀྱི་ཟུ་ 
སྟག་ཁྲ་བོ་དེ། འཁོར་ཁྱིས་ནགས་སྟོད་མཐྲིལ་ལ་བཟང་། རྒྱན་རང་ལ་མཆུངས་པའི་ 
འཛམ་དྲུག་དེ། འབུས་མེ་ཁབ་ཀྱི་ཤས་ལ་འཛམས། གདོང་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ཨ་ཁུ 
ཏུད། བཞུགས་ས་སྨར་།ཁམས་གླིང་ལ་སྐྱིད། གྲས་ཆུང་ལྷ་རྒོད་འབྱས་ལུ་དེ། སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་པའི་བློན་ལ་ཞོག ཐྡེ་ཤོག་ཁ་གསུམ་ཕྱི་རྫང་བ་དགེས། - བྱ་ཁུ་བྱུག' 
རང་ཡུལ་རང་འཁོར་ཀྲིས། གཟེར་ར་ ཚར་གཅིག སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ་ལ་བཤགས་པ་གྱིས། རྨ་ཡྱལ་སྟག་ཐྲང་གོང་མ་ནས། - འཛེམ་དྲུག་ཁྲག་ལ་ 
འགྲིལ་ལེ་ལ། - སྡེ་གཞིས་ཆེ་ཕྱགས་འཛེམ་གདསས་དུད་དགུ། སྟག་རོང་དཔོན་ 
ཁ་ཆེ་བཤགས་བྱེད། མ་གང་འཕྱུལ་གྱི་རྒྱལ་བོ་ལ། དར་མི་གཅིག་དར་སྟ་ལྔ་འཛེམ་ 
དང་། ཉ་ཕོ་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཁྱེན་འཇོ་སག་ལྔ། དྲེལ་རྒྱུག་ཆུང་བལ་སྟན་།བྱོན་འཛེམས་ 
སྔ། གཡག་བྲེ་བཾ་དབང་པོཿས་ཉམས་ལྔ། འབྲི་བུ་ཁུ་འོ་ཁྲག་ས་ཉམས་ལྔ། ལྔ་ཚན་ 
སྔ་ཡིས་ཆེ་གཤགས་བྱེད། དེ་མིན་རུ་བརྒྱ་ཟས་ཆུད་ཀྱིས། ཉི་མ་དེ་།རིང་ཕྱིན་ཆད་ 
ལ། ཕྨར་ཁམས་གླེང་དང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ།  དགྲ་བྱུང་ན་མདུང་སཾ་མཉམ་འགྲེག་ 
བྱེད། གྲོགས་བྱུང་ན་གྲི་རྩེས་ཁམ་བགོས་གྱིས། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་སྣང་གཙང་ཁེ་ 
བྱེད། སྟག་ཤར་དགྲ་དཔྱང་ཐུབ་ལེ་བྱེད། བསམ་པའི་ཟློ་ངན་སི་ཞོར་བའི། ཨིག་ 
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ངིགས་འབའ་དང་ཐས་ཀས་མནན། དེ་བྱུང་ན་འདུན་ས་ཨེ་ཡང་བྟལ། ས་བྱུང་ལབ 
ཀྱང་དགོས་པ་སེད། ཅི་བྱུང་ལས་དེ་བསྐྲག་ནས་འདུག སྐྱད་སྟག་རོང་ཐུགས་ལ་དེ་ 
འདྲ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཟླངས་པ་དང་ཨ་ཁུའི་བསས་པ་ལ། - དེ་འདྲདའི་འདུན་ 
ཨ་གཏན་ནས་བྱེད་ཐབས་ཅི་ཡོད་སྟམ་ནས། ངེད་ཁླ་མོ་གླིང་གིས་དགྲ་ས་རྒྱབ་པ་ 
དང་འདུན་མ་མ་བྱས་པ་གང་ཡང་མེད། བྫོན་རྒྱ་བེད་སྟེ་ཁྲི་སོགས་སུ་གང་གི་བཀའ་ 
ཁྲིམས་ལ་འདུན་ས་དེ་འདྲ་རྣ་ལམ་དུ་ཐྲོས་ས་ཕྱེང་། གཏམ་དེ་འདྲ་ཏྫོད་བྱང་ ཨའི 
བྱང་གཏས་ཨ་མེད་ཟེར་བ། ཕྱུག་པཾ་ལ་ཡིད་ཏེག་ཡོད་འཁོན། སེད་པོ་ལ་མེད་ཐྲོག 
མེད་འཁན། མུ་གེའི་འདུན་མ་དེ་འྲང་ངེད་ཚས་ཧ་སི་གོ་ཟེར་ནས་སྒབ་རྡུལ་སྤྲུགས་ཏེ་ 
སྟན་ལས་ཁང། ! སྟི༡མ་དེ་ཨི་ཕྱི་ནང་ནས་བཟུང་སྟག་གླིང་གཉིས་ཀྱི་འདུན་ས་ 
འཐར་སོང་ཟེར་བའི་གཏས་གགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེས་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་ས་སོའི་ 
གནས་ཁ་ཁྲག་གྱུ་ཡིན་ཟེད་བཞི་ངང་དེར་བསྡད། བློན་ཆེན་ཞེས་གསལ་གྱིག་རྒྱལ་པའི་ 
དྲུང་དེད་བང་མ་གཉས་བྱར་བརྫངས། དུས་ད་ཅམ་ལ་བྱང་ག་གཞག་ར་སྨུག་པེ་རུ་ 
དམག་ཁྲག་དམང་ཅན་ཁྱེས་ཁེངས་ནས་འདུག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཆ་ཞིག་རྒྱལ་པའེ་ 
དེར་འབྱོར་པས་རྔོན་དྭ་དམག་བསྒྲིགས་བཀད་སང་ལྟར་ལ་སོ་ཆུ་ངན་ལས་འ: 
ཕྱིས་བསྡམས་ཤིང་། ཀླེང་པ་རྣམས་དམག་འཕྲུ་ནག་ཅན་གཅིག་སྟེང་ཅམ་གྱིས་ཕ་ཆད་ 
ནས་བརྐར་བཞི་ཚུལ་བྱས། འདུ་ན་ ཐོར་ཉེར་གྱུར་པ་ན་ས་ཁུས་ཆེད་ 
ཁ་རླུང་གི་འཁར་ཁ་རྟ་མི་གཉིས་ལ་བསྐུར་ཏེ་དམག་སྫོན་རྗེས་བརྟིས་" 
ལ་འབྲོད་ངེས་ཀྱིས་ལ་འདི་ཕྱོགས་བཉི་ལ་བཙུགས་ནས་ཞག་གསུས་བང་དེར་ྔད། 

ནང་སྨན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་གྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་རྟ་བརྒྱ་ཁྲིད་དེ་ཞྟུལ་མ་ ཨང་ཐར་ཡེད་་ 
ཆད་ལ་ཡིད་ལ་ཞོག དེ་ནས་ཆས་ཉེང་གཅིག་ལ་འདི་གར་ཕྔ་འབྱོར་ཡོང་བ་བྱིས་ཟེང་ 
(་སི་གཉིས་མཚན་ཤག་བགྱིས་ནས་བཏང་། དེར་བླིང་པ་ 
མ་ད་མང་ཞག་གཉིས་གསུམ་ལ་བཏེན་ཐབས་ཀྱི་འདུན་མ་ཞིག་”་ 
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མངགས་སྒྲིབ་ 


བཞི་འཕྲིན་ཆ་དང་བཅ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 


མ་བྱས་ན་ང་རང་ཚས་དྲག་ཡང་མི་ཕོག་ཅིང་དེ་ཐོག་དང་དེ་ཛ་གསག་ 
བད་ཨང་འྲད་བས་ཇི་ལྟར་བྱག་ཞ་དྲག་ཟེར་བ་དང་། - དེར་ཞང་ནེ་འཕྲལ་བྱི་་ 
ཟོན་དེས་ང་འགྲོ་ནས་ཐྲབཔ་གཅིག་ཨེ་ཡོང་བལྟ་ཟེར་ནས་སྱུར་བང་ གློན་ཤེས་གསལ་གྱི་ 
'དྱཱ་ཕྱིན་ནས་གསེར་སྲང་བཅུ་དང་དར་སྐར་དསར་ལྔ་བཞག་ནས་ཞེ་ཐྲག་པ་ནས་ 
འདུན་མ་ཞུ་ཁུལ་བྱི་བླ་འདི་བྲངས་སོ། 

ཨཾ་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྱ༔ བླ་ཐ་ལ“ སྐྱབས་བླ་མ་མི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ། བཀའ་གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀློང་ནས་སྩོལ། ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། བྱང་གི་གཡུ་མོ་ན་བྲང་རེད། ང་འདྲ་ང། 
ཛ་མ་ེས་ན། ཤར་སྟོད་རྨ་ཨུལ་གླིང་ཁྲི་ནས། ནེའུ་གཡུ་རྫང་རིང་མོ་ནས། རྒྱལ་ 
རབས་གསུམ་གྱི་བློན་རྒན་བྱས། མི་གཅིག་ལ་མིང་གསུམ་ཚང་ནས་ཡོད། གླིང་ཆེས་ 
འཕེལ་དཔན་གྱི་སྐུ་རིང་ལ། གཟུ་ཆེན་ལེར་མ་ལྟ་དར་ཟེར། ཕ་སྤྱི་ད་བོན་རྒྱལ་བོའི་ 
སྐྲ་རིང་ལ། སྤྱི་མཚམས་ཀྱི་གབུ་པ་ནག་ཆུང་ཟེར། འགྲན་སེད་རྒྱལ་པའི་སྐྲ་རིང་ 
ལ། ཞང་ནེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་བློན་ཟེར། ཕ་བླ་སའི་ཆོས་དྭ་ རྩོད་ཉིན་མོ། ང་གཟུ་པ" 
མེད་ན་འགྲིགས་ལེ་མིན། ལུས་ཆོས་གོས་ཁྲག་ལ་འགྲེས་ལེ་ཡོང་། གོང་དཔོན་པའི་ 
སྐིསས་དྭ་རྩད་ྟིན་མོ། ང་གཟུ་པ་མེད་ན་འགྲིག་ཁེ་མིན། གྱོད་ཕན་ཚུན་སོག་ 
གཉིས་ཡོང་། སྟག་ཤར་པལ་མདའ་རྭ་རྩོད་ཉིན་མོ། ང་གཟུ་པ་སེད་ན་འགྲིག་ལེ་ 
མིན། མཚན་སྨོན་མོས་མི་ཤ་སྦྲེལ་ལེ་ཡོང་། ས་སྤུ་མོས་གནས་དྭ་རྩོད་ཉིན་མོ། ང་ 
གཟུ་པ་མེད་ན་འགྲིག་ལེ་སིན། མགོ་གཡུཊ་འབྲེལ་ལན་ཚར་འཕྲེར་ལེ་ཡོང་། ད་རེས་ 
འདུན་མ་ཡོང་ངེས་མཛད། གཏས་འདུན་མ་མེད་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། གནམས་ས་ 
གཉིས་ལའང་འདུན་མ་ཡོད། ས་ཡི་ཟླངས་པ་སྤྲིན་དུ་ཆགས། ལྟོ་སྤྲིན་ཟུར་ནས་སྦྲང་ 
ཆར་འབབ། དྡག་མོ་ 
སྒིག་གཉིས་ལ་འདུན་མ་ཡིད། སྡིག་པ་སླངས་ནས་དགེ་བ་སྒྲུབ། དཀར་ནག་མཚམས་ 
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ནས་ཐར་ལམ་ཐོབ། དེ་ལ་དགེ་སྡིག་འདུན་ཨ་ཟེར། དྲག་གཉེན་བར་ལ་འདུན་མ་ 
མད། གཉེན་ཁ་མོའི་ནོར་རྫས་དྲག་ཡིས་འཕྲོག གཏམ་སྟན་པོ་བཤད་པས་ནོར་ཁྱུ་ 
གང་། དེ་ལ་དྲག་གཉེན་འདུན་མ་ཟེར། ཇ་འཱ་ཝི་ནག་པོ་རྒྱ་ནས་འོང་། ཆུ་སྫོན་” 
གངས་ཅན་དྭབས་ནས་འབབ། རྒྱ་ཐབ་ཟངས་དཀར་ནང་དྲ་འཁལ། མེ་དྲཾད་འཁུག་ 
པས་ཁུ་བ་འཁྲུངས། བཟུད་ཚྭ་སར་འཕྲོད་པས་ཟས་ལ་བསྒྲུན།. དེ་ཇ་ཆུ་བར་གྱི་ 
འདུན་མ་ཟེར། ངེད་ལྟག་རང་སྨར་ཁམས་གླིང་ནས་ཡོང་། ཁྱེད་བློན་ཆེན་སྒྱལ་བའི་ 
དྲུང་ནས་ཡེབས། གཏམ་ཆིག་གསུམ་ཡག་ཉེས་ཅི་ཨང་མཚར། ཐུགས་དགོངས་འཚས་ 
མེད་པའི་ངང་དུ་བཤག དར་དཀར་པའི་བརྒྱུད་ནས་འདུད་མ་ཞུ།  བཀའ་གསུང་ 
ཐིག་མཐུན་པས་བསམ་དན་འགྱུབ། དེ་ལ་སྟག་གླིང་འདུན་མ་ཟེར། ཉི་མཿ 
ད་ཁ། གཏས་གཏམ་བཤད་བཤད་མང་ཞན་འདྲ། རྩ་ཡོད་ཐུགས་དགོང་ས་འཁྱུག་ 
ས་མེད། རྩ་སེད་ནན་ཞུ་ཉི་ལ་བྱེད། ཀྱེད་ཀྱང་ཐུགས་འཇིན་ཅི་ལ་བྱེད། དེ་རིང་ 
འདུན་མ་ཞུ་བ་ཁ། དེ་སྟེ་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ་ཡོད། རྡ་ཟེ་ཆེ་བརྩེགས་པར་ཆུང་ཆུང་ 
དགས། ཆུང་ཆུང་མེད་ན་བརྩིགས་ལེ་མེད། "ཆུང་དགོས། 
ཟུང་ཆུང་མེད་ན་བཞུགས་ལེ་མེད། རྒྱུ་ཟེ་ཆེའི་རྩ་བར་ཆུང་ཆུང་དགོས། ཆུང་ཆུང་' 
མེད་ན་འགྲིག་བླི་མེད། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཀྱང་བདེན། ང་ཐོབ་ཐང་རྲུས་སྒྱུད་ 
མི་ཆེ་སྟེ། འདྲ་ ་པའི་ཚིག་གསུམ་ཡད། ཨེ་ལ་ཊཱན་ཆེན་བུགས་ལ་ 
སྐར། གྲས་ཆུང་ལྟ་རྒོད་འབུས་ཁུ་དེ། འགྲན་མེད་སྐྱལ་པོའི་རུ་བོ་རེད། ཕ་ཁྲོ་ཐུང་ 
ཡད་ཀྱང་ཐག་མི་ཚད། རྒྱལ་སྲས་མ་རི་ཀ་ང་དེ། དམར་ལག་སྟག་གི་བྱ་སྒྱུད་ཁ། 
སྟག་རོང་ཆང་གི་བུ་སྐལ་ཡིན། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་བློན་ལ་འཇིག སྡེ་ཞོག་ཆེན་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫོང་བ་བྱེད། རྟ་གཡུ་བྱ་སྨིན་མཾ་ཡ་ར་འབྱལ། དཀར་པ་དར་བྱི་ མཇལ་ 
ཁ་ཞཱ། ཕ་སྟག་རང་འཛེམ་དྲུག་བླང་ལེ་ལ། སྡེ་གཞིས་ཆེན་ཕྱུགས་འཛོམས་ཞོག་ཁ་ 
གཅིག པ་སྟག་རོང་ཚང་ལ་དགྲ་གསཾས་ཕྱལ། - གསེར་སྒར་མོ་མགོས་བཞག་དགུ་ 
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ཚན་གཅིག མ་སང་རྒྱལ་ལ་བཤགས་པ་མཛོད། ཕར་འགྲོག་ནོ་ 
སྤྲུད། དེ་ཨིན་གཏམ་སེད་རང་འཇག་གྱིས། གཅིག་དགྲ་གཅིག་ལ་མི་དྲན་པའི། ཆེ་ 
སྦི་ས་གཏན་པའི་མནའ་གཅིག་ཞྲོག མནའ་དཔང་རང་རང་ལྟ་ལ་བཅུ་གས། དུས་ད་ 
གང་གཉེན་པའི་འབའ་གཅིག་ཞོག འབའ་ཡར་ལོག་གསེར་སྲང་ལྔ་བརྒྱ་ཞོག དུས་ད་ 
རེས་ཨོ་ལང་འཚབ་འཚུབ་འདི། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་གང་འདྲ་ཡོང་བསམ་དགོངས། ལས་ 
དེ་འྲད་བོད་ལ་སྲིད་དོགས་མེད། གཏམ་ཕུག་མེད་གཡོ་ཞུས་ཡིན་པས་ན། ངེད་རྒྱལ་ 
ཟིན་བདུན་གྱི་སྒེ་སྲོག་དེ། ཁང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལ་ཞོག དེ་ནས་ཐུགས་ 
མིད་ཨེ་ཆེས་ལགས། དེ་རིང་ནན་ཏན་ཞུས་ལེ་དེ། མི་མང་ཆེ་ཤུགས་བཀའ་ དྲིན་ཆེ། 
དེ་རིང་མ་ཕེབས་བཞུགས་རྒྱུ་མཛོད། གཏམ་དང་འདུན་མ་ཡོང་ལེ་བྱེད། ཞག་པོ་ 
བདུན་སྱི་གོང་ཐོག་ཏུ། ངེད་རྒྱལ་སླན་།ླ་སོ་གླིང་ལ་འགྲོ། ཁྱེད་རྒྱལ་བློན་རང་ཡུལ་ 
བཞུད་པར་བྱེད། ད་ར་དཀར་པའི་རྒྱུད་ནས་སྨིན་ལས་འདེབས། ལས་དེ་ལས་སྐྱིད་པ་ 
ཡད་དེ་སྐན། དེ་བསམས་དགོངས་པ་ལྟོད་ཀྱིས་མཛོད། ཁྱེད་ཟློན་པོའི་བྲུགས་ལ་དེ་ 
ལྟར་ཞག ཅེས་ནན་ཏན་ཀྱིས་གླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས། དེར་ཁོང་བློན་ཆེན་རྣམས་བཀའ་ 
གྲོས་མཛད་དེ། དེའི་ཏིན་མོ་བཞུགས་རྒྱུ་མཛད་པར་གདའ། ཡང་ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཏིན་ 
རྭམ་བཟུང་འདུན་མ་ལ་བཛོན་ཏེ་ཞག་གཉིས་སང་པ་ན། བློད་ཆེན་ཤེས་གསལ་ནས་ 
རྒྱལ་པའི་དྱུང་དྭ་འདུན་མ་གཏས་མྱས་ཡིན་ཆུལ་ཞུ་བར་སྟོང་ཁྲི་ལྷ་ཁོད་སངགས། 

དྲུས་དེ་ཙམ་ལ་བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པས་བྱད་ཀྱི་ཁས་དམག་རྣམས་ཁྲིད་ནས་ལྟེ་གཡག 
ལ་མ་གོང་བརྒྱུད་དེ་རུབ་སྲང་།ཁ་འགྱིང་གི་ཡ་ཐྲག་ནས་བྱང་གི་གསག་ར་རྨྱག་ 
དེར་གླེབས་པའི་ཟེ་ན། གླིང་དམག་ནང་ནས་སྲས་ལྷ་རྒོད་འབུམ་ལུ། འབུམ་དཔོན་ 
ཐོག་ནད་འབར་བ། སྟག་རང་ཏྟི་མ་རང་ཤར་གསུམ་ཀྱིས་འཕྲུ་དམར་ཅན་ལ་རྭ་དགག 
ར་སྟོང་ཙས་སྲིད་ནས་དེར་སྒར་རྒྱབ་ཏེ་།ྦིག་གེར་ཡོད་པའི་བྱགས་བཞིར་སྒྲིབ་ཤི 
རྐུབ་གི་འཁར་ལོ་བཙུགས་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། སྒྲིབ་ཤིང་དེའི་མཐུས་སྟག་གཟིག་ 

7༠ 


་རྫས་ཚུར་ལ་ 


དམག་རྣསས་ནས་རྨྱུག་པ་ཞིག་ལས་ཅི་ཨང་མཉང་མ་ཐུབ་ སྟེ་ཤར་གངས་ནེ་གསུ་སེང་ 
བྱ་བའི་ཡ་མོ་བརྒལ་ཏེ་སོང་། དེར་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བོའི་མདུན་ནས་འདུན་མ་འབྲིག་ 
ཆེ་བློན་ཆེན་རྣམས་བཀའ་གྲོས་ཀྱིས་ཐྲག་བཅད་ན་འབྲུས་ཆུལ་ཁྱི་བཀའ་ལན་དང་བཅས 
་“དེར་ཟླེབས་པས་བླེན་ཆེན་རྣམས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཞུས།  དེ་ནས་ཞག་གསུམ་ 
སང་བའི་སྐབས་དེར་འདུན་མ་འགྲིག་རྒྱུའི་ཐག་ཚད་ཏེ་ཆེས་ཉེར་བརྒྱད་ཉིན་གཟའ་་” 
སྐར་འབྲོད་སྦྱོར་ཁེགས་ཐྲོག་ཕན་ཚུན་ཕྲ་མ་འཕེན་ དང་། ནམ་སྐྱ་རེངས་ཞར་ 
བ་དང་ལྷན་དྭ་སྟག་རོང་གྲས་བླིན་རྣམས་ནས་དམག་དྲངས་ནས་ཡོད་པར། དང་བ་ 
སྟག་གཟིག་གི་དཔུང་དམག་ལྕགས་འཕྲྭ་ཅན་རྣམས་དང་ཐུག་པས་ཆག་ཉིལ་གྱིས་བགད། 
དེ་ནས་རིས་སྱིས་སྒང་ལ་མཆོང་བས་དང་པ་གླིང་རུའི་སྒར་ཁ་དམག་དྲངས་པ་འདྲ་”” 
རིག་བྱས་བྱུང་བར་གླིང་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་རྒྱོབ་གསད་ཀྱི་ཀི་སྒྲ་དང་ བཅས་ཁན་”"" 
འདེབས་ཁུལ་བྱས་པའི་ངང་དེར་སྟག་གཟིག་གི་སྒར་ལ་བབ་ཕས།  དང་པཾ་སྲས་ལྟ་ 
རྒད་དེ་རྦད་ཀྱིས་མཆོང་བས་ཟླཾན་པཾ་བཙན་རྗེ་དཔྱང་དམང་གཙས་བློན་འཕྲུ་ནག་""” 
ཅན་བདུན་གཡས་སྤྲེལ་གཡོན་སྦྲེལ་གྱེས་བསད་པའི་ངང་དེར། སྟོང་ཁྲི་ལྟ་རྒད་དེ་ཉ་ 
ངང་དཀར་ཞུར་མོ་གང་དུ་ཐོན་ནས་ཕྱག་ཏུ་རལ་གྲི་མུན་པ་ཆེག་གཅོད་བཏོན་ཏེ་ང་" 
བཀག་ནས་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཆཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཧྷི༔ གླ་ཐ་ལ༥ ནམ་མཁའ་ཐིག་གི་གུར་ཁང་ནས། 
གནས་གྱི་ཁབྲུག་ལྷ་གཉེན་པོ་མཁྱེན། རྒྱལ་པའི་སྐུ་བྱས་དགུང་ན་བསྟད། སྤྲིན་དཀར་ 
འཁུག་པའི་གུར་ཁྱིས་ནས། ལྷ་སྲས་སྟག་ལྷ་སེ་འབར་མཁྱེན། ས་གཞི་ 
འཆུབ་གུར་ནས། བྲེ་ལེ་བདུད་ཀྱི་རྗེ་བཾ་མཁྱེན། བརྟན་པའི་ཡུལ་མཁར་བརྩེགས་ཁ་ 
རོག བྲག་དཀར་ཞེལ་རྫོང་དཀར་མོ་ནས། རྫོང་ལྷ་རག་ཁྲས་དཀར་མོ་མཁྱེན། ད་ 
རེས་མྡང་བའི་དཔུང་རྒོད་ཐུལ། མཁྱེན་ཅིག་སྟང་ཁྲིའི་དཔུང་གྲེགས་མཛོད། ས་འདི་ 
ས་ང་མ་ཞེས་ན། བྱང་གི་ཡཾ་མོ་ཨོལ་ཐང་འདིར། བྱང་སྟག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ 

7༣ 


བང་། 


་མ་ཤེས་ན། རྟབ་སྟག་གཟིག་རྡོར་ཕྱི་ས་ཆ་ནས། གཡུ་བྱི་དུའི་ 
 ཆིབས་ཆི་སྟང་ཁྲི་ལྟ་ཁོད་ཟེར། རུ་ཁྲ་མོའི་བུ་ཉ་འབྲེན་ 
།བས་ལེན་བྱེད་སི་ཨིན། གནང་ཁྲ་མོ་གཞིས་ལ་འཁ་བའི་དུས། 
བསམ་པ་མི་དང་བསྟན་བི་ཡིན། རྒྱལ་བོའི་མདུན་ལ་འདུག་པའི་དུས། གཏམ་ལན་ 
འཕྲིན་ཁུར་བྱེད་མི་ཡིན། ཁྲབ་བྱིས་ཤང་དཀར་མོའི་ནང་རྗོང་ཡིན། མཚོན་སུན་པ་ 
ཡུག་པའི་ དཔྱང་ཤེད་ཡོད། ཟངས་གཞུ་དམར་སོའི་རྒྱང་ཤིང་སི་ན། རྟ་ངང་ཞུར་ 
མྱགོགས་པའི་གོང་ནོན་ཡིན། ཨ་རེ་མཚར་གྱི་ཆེ་བ་ལ། མི་བྱེད་གླིང་རུའི་དྲན" 
འབྱུལ་གྱིས། ཁ་འཇམ་པོ་དར་ལྟེ་དཀར་ལ་བྱས། གཏིང་ཆྩུབ་ཆེར་ས་ནག་པོ་བྱས། 
གལ་སྒྱ་རྒྱ་མཚོའི་འདམ་ལྟར་དྲན། གླིང་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ཌ་རུ་ཨགོ། ལས་ཨེ་ 
ཁྲད་མེད་ན་ཅི་ལ་ཀོགས། དེ་སྟེ་གནའ་མིའི་ངག་གཏམ་ལ། ཟབ་བོའི་ཆོས་ལ་ 
མིད་རྟན་མེད། ཆེ་ྱི་མ་དྱསལ་བའི་གཏིང་ཞབས་འཕེན། གླིང་ཁྲོ་ཁུང་།ཁ་ལ་ཉན་ 
རྒྱ་སེད། འདུན་མ་གཏམ་ནས་དགྲ་དསག་དྲངས། - ཐང་མྫོད་མོ་ལྕགས་ཀྱི་གང་མ་ 
འདིར། འཕྱུ་དམར་ཁག་མཚོ་འཁལ་འཁལ་རེད། མདའ་ཉག་ཕྲན་འཇག་སྐྱ་ཡང་ 
ཨར་རེད། མཚ་ཟྫན་མོ་བཱ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་རེད།  ཁྲག་དམར་ཡུར་ཆུ་བབ་བབ་ 
རེད། མི་གཡོ་ཆེན་གྱི་གཏམ་ལ་ཏན་རྒྱུ་མེད། མློ་དཔའ་བཞི་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་ 
བཅིངས། མྨན་བྱི་མའི་།ཁ་ལ་ཏན་རྒུ་མེད། རགས་འདྲ་གཉིས་ཐུག་དུས་གཏམ་རེ། 
བཏད། དེ་བས་བདེན་ཅིག་ག་ནས་ཡོད། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ལ། མི་དམར་རྟ་ 
དམར་གཡབ་ལེ་ཁྱད། ནྒོད་བསས་དཔྱང་པ་ངེས་མི་ཁྱད། སྐྱེན་བསས་མདའ་ཐོ་ 
འཐིན་མི་ཁུད། ཁྱོད་གཞན་མ་ཀུན་ལ་འབྱུས་འགྱུས་དེ། དེ་རིང་ང་ལ་འགྱུས་ལེ་ 
སིན། ནོར་སྱུང་ཞེ་འུའི་ངར་ངར་དེ། རྒྱ་སྟག་སྟེང་ལ་འགྲུས་ལེ་སིན། རྩལ་ཆེན་གད་ 
ཁ་མཆོང་མཆོང་དེ། བྲག་དསར་གསང་ལ་འགྱུས་ལེ་མིན། དགྲ་དཔྱ་ " 


པའི་དས། ང་འ 


བཙམ་བཅོམ་དེ། ནུབ་སྟག་གཟིག་གྱྱལ་ལ་འགྱུས་ལེ་སིན།  སྐྱེན་བསས་ཚག་པ་ 
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མདའ་།ཁུར་དེ། ཁྲབ་བྱིས་ཞག་ཐུག་ལ་འགྲིས་ས་མེད། ཁྱད་གླིང་རུས་བྱེད་བྱེད་སུ་ 
ཨིས་བྱེད། རྒྱ་ཡིས་གཡའ་མ་གང་དམིགས་ལ། འཛོན་གྲིབ་བཏང་ན་དངས་གྲུབ་ 
གནང་། བྱང་གི་གཉེན་ཆེན་འདམ་དྭ་ལ། མཆོད་བསྟད་བྱས་ན་ཁ་ཆར་བབ། བྱང་ 
གི་སྨན་ཞེ་རི་བཀྲ་ལ། ཐེངས་དགུ་བསྟོད་ན་ལོ་དགུ་འགྲས། གླིང་གི་ཕྱང་འབྲེ་གེ་ 
ཐུང་ལ། འདུན་ས་གཏམ་ན་དགྲ་དཔྱང་ཕབ། མི་ཉེས་ཆེན་སྟག་རང་དཔོན་པ་ཨིན། 
དང་པོ་ཆིབས་རྟ་གཡུ་སྒང་བརྟུས། བད་དུ་གཡོ་ཆེན་གཏམ་མགོ་བསྐར། ཐྲ་མ་ 
གྱད་མིའི་དགྲ་དཔྱང་ཕབ། - ཉེས་མེད་སྟག་གཟིག་ཀླན་ཚོགས་ལ། མདའ་མདུང་ 
མཚན་ཆའི་འཁོར་ལ་བྐགར། ཁད་བདེན་ངེས་ཏིང་ས་གཙད་བསམ་ན། ད་རེས་མ་ 
གཡེལ་ཕ་ཡི་བུ། མདའ་རྱང་ནས་འདྲེན་ན་འདར་མ་ཝ། གྲི་འགྲམ་ནས་གསུགས་ན་ 
དཔའ་བ་ཡིན། དཔའ་ཏྟིང་མ་གཙད་པའི་རལ་གྲི་འདི། མིང་བཏག་ན་རལ་གྲི་རེག་ 
གཅད་བཏགས། བདུད་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཟླ་ལྕགས་རེད། ཕ་སྲིན་པོ་ཕྤུན་ 
དགུས་གྲི་གསུམ་བརྡུངས། དང་པོ་ཀྲི་གཅིག་བརྡུང་བའི་དུས། ནམ་སྐྱ་རེངས་ 
སྦབའ་ནས་ཤང་དུས་བཅུངས། ཆབ་ཆུ་བོ་གཞུང་ལ་འབབ་འདྲ་བརྡུངས། རྣོན་པོ་ 
ཆུ་གྲི་ངང་མ་བཏགས། ལྟ་ཞིང་།ྲི་དཔོན་གྱི་ཕ་རལ་རེད།, དེ་ནས་གྲི་གཅིག་བརྡུང་ 
ལེ་དེ། སྐར་ཕྲན་མཐའ་ནས་འདུས་དུས་བརྡུངས། - ཚེས་བརུད་ཟླ་བ་ཚེས་འདྲ་ 


བརུངས། རྟོན་པཾ་ཟོ་ར་རེག་གཙད་བརྡུངས། འཇང་བེར་ཐུལ་དཔེན་པའི་ཕྱག་རལ་ 
རེད། དེ་ནས་གྲི'གཅིག་བརྡུང་ལེ་དེ། མར་ཛའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་བརྡུངས། སོ་ཁ་མཱན་ 
པ་རྲུབ་འདྲ་བརྡངས། རྣོན་པོ་སྙན་པ་རེག་གཙད་བཏགས། ད་ལྟ་ང་རང་ཁག་ན" 
ཨད། མཚན་དེ་གསུམ་གཡུགས་པའི་ངར་ཁས་ནས། དངས་ཨོད་དྲག་དཔྱང་སི་ 
དགས་ད། དངས་མེད་འཆི་བདག་བདུད་དཔང་ཐུལ། ཀྱོད་དེ་རིང་ཐར་ན་དགའ་ 
བ་ཁ། དྲ་མར་ཁམས་གླིང་དང་སྟག་གཟིག་ནྣར། དགྲ་གཡུལ་འབྱེད་ལས་ཏྱི་དང་པོ་ 
རུ། ཁྱད་དང་ང་དང་གཉིས་པོ་འདི། དཔའ་བོ་སྟིང་ཁམས་སུ་ཆེ་དང་། ངར་ཆེན་ 
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མཚན་སྱི་རྣ་རྟགས་གཉིས། མགྱོགས་ཆེན་རྟ་ཡི་གས་ཤུགས་གསུས། ཁ་སྲ་ངེད་ཉི་ 
མ་དེ་རིང་བྟས། ནང་ཟློན་གཅིག་བརྒྱ་དྲུག་ངུའི་ནང་། དཔའ་ཇ་འདྲ་གོང་མ་གྱ་ཡང 
སེད། ཆུང་སོ་བཞི་ཐུག་ནས་དཔའ་བཞི་ཚང་། ཡུས་རྩལ་དྲུག་ཟེད་སའི་ ཐོག་དང་ 
འདྲ། དྲག་མི་ཐུབ་བསམ་པ་ཞེ་ནས་མེད། ཀློད་དེ་རིང་ཐུག་ལེ་སྐྱིད་ཕ་ལ། འཁོར་ 
གསུས་ངམ་རེས་ལྟད་མོ་བལྟ། ཁྱོད་ཀྱང་གོས་གང་ས་བྲེས་ཞིག ང་ཡང་བྲེས་པ་དགྲ་ 
ཁ་བསྒྱུར། ཏི་མ་དེ་རིང་གདཾང་གང་ལ། ཀྱོད་མི་དམར་རྟ་དམར་གཙས་བྱས་པའི། 
དམག་འཕྱུ་དམང་མེ་ལྕེ་མཆེད་འདྲ་འདི། མེ་ལྕེ་ཆུ་ཡེས་བཤལ་འདྲ་ཅིག ཡུ་མེད་ 
རྟེན་དང་མ་འཕྲལ་ན། ང་དཔའ་བོ་སྟང་ཁྲི་མིན་རྟགས་གྱིས། ཁླད་རང་འིད་ལ་དེ་ 
འདད་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་ཁླངས་ཀིང་སྲེ་བཏོན་ནས་ལྙིབ་བྱུང་བ་དང་གཉས་དུ། 
སྲས་ལྷ་རྒོད་ཀྱིས་ཨདའ་ཞིག་འཕངས་པས་ཁེ་ཡི་དཔྲལ་བར་ཛིག་ཏེ་རྲོག་འཕྱུ( བཅས་ 
ལྟག་རྒྱབ་རུ་འཕང་ཞེབ་ དེར་ལྟ་རྒོད་ཀྱིས་ཁ་ཨིཊམགོ་འཕྱུ། 
བཅས་ཟླངས་ནས་དམག་རྣཿ དམག་དེའི་གཡོན་ཟུར་ན་ས་འབུམ་ 
དབན་ཐོག་ནོད་འབར་བ་དེས་གྲི་མཚན་ཅི་ཐོབ་ཀྱིས་དམག་རྣམས་ཆག་རི་དྭ་ བསད་ 
པའི་ངང་དེར། ཐོན་ཞེས་གསལ་དེ་ཉ་རྫོན་པོ་ཁང་ཁྱང་གི་གོང་དུ་ཐོན་ནས་ཇྫས་ 
སྟབས་ཀྱིས་མདའ་དྲུག་འཕངས་པས་སྲིབ་པ་སྟག་རང་ཞོག་གི་དམག་ཇ་འཕྲུ་ ཅན་རྟ་ 
དམག་བྱཅུ་ཙམ་བསྒྲིལ། དེ་ནས་མདའ་གཅིག་འབྱམ་དཔོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བས་ 
བྱང་བྱ་ཁུབ་ཐེར་རེ་བཏང་། དེར་ཁབུས་དཔན་ཀྱིས་ཁེ་གུ་ཡིན་དྲི་དགོས་བསས་ཏེ་ 
ལག་གཡན་པས་ཏ་ཁ་ཅུང་ཞིག་འཐྲེན། གཡས་དཔའ་དམ་ལ་འཆང་ཞིང་ངད་བཞི་སོ་ 
ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨི་ས་ཊི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱཿ  སླྲ་ཐྲ་ལ“ གླ་ཨ་ལ་ཤུབྟམ་རྒྱུད་ནས་ལེན། 
ཐ་ལ་ཐར་པའི་རྒྱུད་ནས་དྲངས། ཆིག་དྲུག་རིག་པའི་ཀློང་ནས་འདྲེན། ས་འདི་ས་ང། 
ས་ཞེས་ན། བྱང་ཁྱ་མོ་ཨོལ་གྱི་འཇང་ཐང་ཟེར། - བྱང་གསས་དུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
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མཚམས་རེད། ང་འྲད་ང་ང་མ་ཞེས་ན། ཤང་མ་ཨུལ་གླིང་ཁྲི་དཀང་མ་ནས། མུན་ 
པ་མཐའ་ནས་སང་སི་ལ། ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་གཱ་ཐིལ་ཆེ། དེ་འོག་རྒུ་སྐར་ཕྲ་མོ་ 
རྡེས། སྐར་ཆུང་རང་འོད་ངམ་མི་ལ། ལན་མེད་དཔའ་ཏུལ་བྱྒྱད་བཅུ་ཡད། འགག 
བཙན་པ་གསུས་སྱེ་འབྲང་སྒེ་ལ། - ཕ་སྟག་རང་བཙན་གྱི་སྡེ་བ་ཨོད། ཨང་བཙན་ 
སྟག་མའི་འཛམ་དྲུག་མ། སྲས་ཆུང་ལྷ་ཤོད་བྤུན་གཉིས་ཡོད། སྐར་ཚགས་ཁྲ་སོའི་དར 
ཟྡེ་ཁ། ངང་མི་ཚ་འྱབས་སྡེ་ཁྲ་མ་ཡོད། རུ་ཁ་མའི་བུ་ཏ་འདྲེན་མི་ལ། ང་ཁབུམ་ 
དབན་ཐོག་ནོད་འབར་བ་ཡོད། སྟག་རང་ཉི་མ་རང་ཤར་ཡོད། བཀའ་བཞི་དཔན་པ་ 
སྐུན་གྲུབ་ཡོད། །ཁས་ཁེན་སྟག་མཾ་ངར་མི་ལ། ངར་ནོད་གསེར་ཚ་དབང་ཇིང་ཡོད། 
སྟག་རོང་སྟག་ཚང་ངོ'ལུག་ཡོད། གནཾང་གི་ཏི་ཁྲི་ཨ་བརྟན་ཡོད། དགྲ་དཔྱང་ཕབ་ 
པའི་གཞེད་ཨ་ལ། འདན་གྲས་གྲས་འོད་འྱབས་མེ་ཡོད། སྐྱེན་པོ ཨ་ཁོང་ཐེབ་དྲུག་ 
ཨད། ཁྲི་ཐུབ་དར་མ་ཀང་རིང་ཡོད། དཔའ་བའི་རྒྱབ་ཀྱི'དཔྱང་སྐྱོར་ལ། བདུད་ 
གླིང་ཤ་ཟ་དཀར་ནག་སྡེབ། བར་སྟང་ས་དྡུལ་འཁྲིགས་འདྲ་ཡིད། དེ་ནས་ང་ལ་ 
ཚུར་རྟོན་དང་། གནའ་ སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཨ། ཆས་དྭ་འཁུག་པའི་ 
"བཟོད་པའི་གོ་ཆ་མ་ིན་ན། ཆོས་གྲུབ་མཐའ་ཆགས་སྡང་བྲས་པས་ 
ལན། ཆེ་ཕྱི་མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཉིན་འགྱེད། གོང་དཔན་པའི་།ྦིསས་དྭ་འཁྲུག་པའི་ 
དུས། བྱུས་བསས་པའི་གཏམ་འགོ་ཨ་ཟིན་ན། ཁྲིམས་གཡ་ཟོག་སྐོག་ཟེས་བྱས་པས་ 
ཁན། གོང་ཧྱལ་པོའི་བཀའ་ ཁྲིསས་ཕབ་ཉིན་འགྱོད། ས་སྲུ་མའི་གནས་དྭ་འཁྲུག་པའི་ 
དུས། ལུས་འབྱོར་མོས་རང་ཚད་ས་ཟིན་ན། - ཚུལ་རང་སྡུག་གཏམ་ངན་གྲགས་པས་ 
ལན། གཿ 'འགྱོད་པ་ཆེ། དཔའ་ལྟག་གླིང་གཏུལ་རད་རྩད་ས་རུ། 
ཁས་དྲང་པའི་འདུན་མ་མ་འཇིན་ན། གཏམ་ཁྲེལ་མེད་རལ་གྲི་ངར་ས་ལེན། དུས་ཐ་ 
ས་སྤ་བྱུས་ཞོར་ན་འགྱོད། དེ་བོད་ལ་འགྱོད་པ་རྣམ་གསུས་ཟེར། དེ་རིང་ཏི་མའི་ 
གདང་གང་ལ། ཐང་དམར་པ་འཁུག་པའི་གོང་བ་ལ། སྐྱ་སྔོན་པ་ཁྱད་དང་དམར་བ' 
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ང་། ཐ་འྲད་གཉིས་དཔང་པ་གཏུག་ཙ་ན། ཟེ་དཔལ་ཏིང་སྒྱ་སཁི་མ་ཝང་དེ། ང་ 
ཁྱབས་དཔན་ཐོག་རོད་འབར་བ་ཡིན། མཚན་འྲང་གཉིག་ཐ་།༩་བཏབ་པའི་དུས། རྣཾ་ 
ཐག་ཚད་དུག་གི་སྨྲ་གྲི་དེ། རལ་གི་བཀམ་ཆོད་དམར་པོ་ཡིན། རྟ་འདྲ་གཉིས་བང་ 
།ཁ་མཉམ་ས་རུ། སྱགགས་དར་ཐོག་འཕེལ་བསྲ ༡ད་བ་དེ། ཏ་པོ་མ་བ་ཁྲི་གར་ 
རད། དེ་ཨེ་རེད་ཉི་མ་ད་རེས་བྟལ། སྟག་གཟིག་ག་མེ་རྒྱལ་པ་ཁག། རེས་སེད་ 
ངར་དམག་གླིང་ཁ་ཕབ། ཀར་རྨ་ཁྲལ་སྟག་ཐང་གོང་ས་ནས། ' སྟག་རང་ཤོག་ཁ་དགུ 
བོ་དེ། རལ་ནག་ཐང་ཡ་གཏོར་ཁྲད་བྱག། གློན་ཆེན་ཨ་འབྱུབ་གཞུ་རྫོན་དེ། དམག་ 
འབྱམ་ཚེ་གཅིག་ལས་དགའ་ངེས་ཡིན། སྐྱ་རིང་མདུང་གི་འཕྱུལ་ཐྲག་བཏང་། ཐང་ 
དམར་པའི་གོང་བ་ཁུག་ཡ་བསྒྱུར། སྒྱུ་ཐབ་དགུའི་གོ་ར་ལུག་ཇག་ལ་དྲང་ས། རྫུན" 
གས་ཆེན་འདུན་མའི་གཏམ་མགོ་བསར། དྭཔང་མཐབའ་བཞིའི་དཔན་པ་བཙན་དུ་ 
བཟླང་། གཏམ་འདུན་མ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་ཕབ། རང་འདེད་དབང་གིས་ངག་ 
མཀད་བྱག། མ་བྱས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མེད། རྟ་སྫོན་པོ་ཕུག་རོན་འདྲ་བ་དེ། ཁྱི་རྡ་ 
ཡིར་སེང་ྱུག་བཏགས་ཉིན་མོ། ཇག་རཐའ་མིའི་དྲཔང་་ 'ཡིན། ཕ་སྟག་ 
རང་དཔོན་ལ་ཚད་ཀུ་བཙཅུགས། སྟང་རོང་བཙན་ཀྱི་ལྡེ་བ་འདི།- ཕ་རུས་རྒྱག་པ་ 
གདང་ནས་ཆད། ལུང་དང་ཐམ་ཀའི་རྡེ་ཡ་རེད། རང་སི་ཚ་དམར་མའི་འགོ་དཔོན་ 
རེད། ཐད་གངས་ཅན་རྒྱལ་ཁག་བཅེ་བརྒྱད་ཀྱི། རི་ཤཱ་ཕྱག་འབྱལ་བྱེད་ས་རེད། 
ཀུན་ཁག་ཇག་ཁག་བཞག་མི་དེ། ཁྱོད་ལྷག་གཟིག་མིན་པ་སོད་ཡེ་ཨིན། ད་རེས་ཐུག་ 
པའི་ཕྫོན་པོ་སྐྱ། མི་ཆེ'འདད་ཞ་འཕུ་དགུང་དང་འགྲན། རྟ་འཕྱོར་འདེད་མགུས་ 
དོས་ས་གཉི་གཞོས། མདའ་འཕེན་འདད་གྲུ་ཁོར་ཀྱི་ལི་ཡི། ངས་སིག་མཐོང་མེད་ 
ཏེ་ནྣ་ཐྲོས་ཁ། ཁྱད་གློན་ཆེན་ཞེས་གསལ་ཞེ 
ཡོད། དྭགུང་གསལ་བཙོ་ལྔཁི་དུང་ཟླའ་དེ། ཡང་ཛ་གསལ་ལ་སར་ང་ནག གསལ་ 
སྒྲིང་ལེགས་པང་མ་བརྟག་ནྭ། ཐྲ་མ་ཉི་ཤཱ་དགུ་ཁ་འཆི། མགྱོགས་ཆེན་རྟ་ཡོའི་གོམ་ 
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།ཐ་ཨིན། དེ་ཡིན་ན་འད་མ་ཨེ་འྲད་ 


ཤུགས་དེ། རེ་འགའ་དལ་ལ་རེ་ཞགའ་བྱེལ། དཁ་བྲེལ་གཏོང་ལུགས་མ་མཁས་ན། 
ཐ་ས་བང་ཁ་གཡང་ལ་ལྕུང་། བློན་ཆེན་ཤེས་གསལ་རབ་སྐང་སྐྱོད། བློ་རེ་འགའ་ 
མེགས་ལ་རེ་འགའ་ཉེས། ཡག་རེས་ལེགས་པར་ས་བརྟག་ན། ཙ་མར་ཤེས་རྡུག་ཞྐུ་ 
བྱུས་ཕུང་། ལས་དེ་འདྲ་ཨེ་བདེན་ཐུགས་ལ་བསྐར། དེ་རིང་དཔའ་བོའི་ཉིང་ས་ལ། 
ཐང་དམར་པོ་ར་ཡིས་ས་བཀང་ན། འབྱབས་དཔོན་ཐོག་ནོད་འབར་བ་ང་། སླིང་ 
དཔའ་རྟུལ་གདན་གྲལ་མིན་རྟགས་གྱིས། ཁྱེད་བློན་ཆེན་ཡིད་ལ་དེ་སྟར་ཞོག ཅེས་ 
གླ་དེ་ལྟར་བླངས་ཚར་བ་དང་སཉམ་དུ་རལ་གྲི་ཤུབ་ནས་བཏོན། གློན་ཤེས་གསལ་ 
ནས་གླ་ལན་སོགས་ཆིག་གཅིག་མེད་པར་རལ་གྲི་བཏོན་ཏེ་ཉེ་བར་གླེབས་ཚར་ནག་*་ 
འབུམ་དཔོན་ལ་གྲི་ཁན་གསུས་གཡུག་ཀྱང་ལུས་ལ་ཅི་ཨང་གནོད་མ་ཐུབ། - དེ་ནས" 
འབབས་དཔན་གྱིས་ཇས་སྟབས་སུ་གྲེ་གཅིག་གཡུག་པས་དཔྱང་གཡས་པའི་ ལུག་གཞུག་ 
ལ་ཐེབས་ཏེ་ལག་གཡས་གྲི་དང་བཅས་ས་ཁ་ལྷུང་། དེ་ནས་ཁོ་འབྲོས་རྩིས་ཀྱིས་རྟ་ཁ 
ཕར་བཟློག་ཙམ་བྱས་པ་དང་མཉམ་དུ། -ཡང་འབྱས་དཔན་གྱིས་གྲི་གཅིག་གསུག་ 
པས་སྐེ་ཕྲག་ལ་ཐེབས་པས་ཁུས་བཤག་སྟེ་ཤེས་གསལ་དེར་པསད། དེ་ནས་དཔྱང་ 
དམག་ལ་ལ་མཚོན་ལ་དྲངས། ལ་ལ་ཆུར་མཆོངས། འགཊ་ཞིག་བྲོས་པས་ཐར། དེ་ 
ནས་གླིང་དམག་རྣམས་ནས་སྟག་གཟིག་གི་སྒར་དེའི་རྟ་དྲེལ་གོ་ཁྲབ་སོགས་དངོས་རྫས་ 
གང་ཡོད་འཐེར་མེད་དུ་ཁྱེར་ཏེ་སྒང་ཚ་རྫོན་རྗེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ཐང་ 
དཀར་མོ་ལྷ་ཐང་ཟེར་བ་དེར་གླིང་སྐར་བབ་ནས་ཤུར་ཆིལ་ལེ་མནན་ནས་བསྡད། ཉྟི* 
མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་རྒྱབ་གཞིས་ཀྱི་དམག་རྣམས་རིམ་འཕྱོར 
སྤྱད་དང་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་བག་དྲོ་བའི་ཇང་དུ་གཞས། 
གཟིག་གི་དམག་བྲེས་བྱོལ་སོང་བ་རྣམས་རང་ཝུལ་དུ་འབྱོར་ཞིང་། དགྲ་ཉེས་བྱུང་བའི་ 
མོ་རྒྱུས་རྒྱལ་པོ་ཡ་སྟན་ཞྭ་ཕྱལ་བས། རྒྱལ་བོ་ནས་བྱུར་བར་ཕྱི་ནང་གི་ྨོན་པོ'དང་ 
མུལ་བྱི་མི་ཆེན་སོགས་ཚང་ས་སདུན་དུ་བསྡུས་ནས་ རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཀད་ལྟར་ རྫོན་ 
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སྒྲིག་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་དང་ཱལ་མ་ཁྲབས་ཏེ་ཅི་དྲག་ཀི་བཀའ་གྲེས་ཞིབ་༡“) 
གནང་མཛད་པའི་མཐར། ཅུལ་པ་ཉིད་ནས་གས་ཐག་བཅད་པའི་ཟླ་འདི་ལྟར་ 
ཟླངས་པར་གདའོ། 

ཨིཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཏྱ༔ ཁཾ དགུང་སྫོན་འབུས་པའི་མཁར་ནང་ 
ནས། ཉི་ཟླ་འབར་བའི་གུར་ཁྱིམ་ནས། གནས་གྱི་འབྱུག་ལྷ་གཉེན་པོཊམཁྱེན། བར་ 
སྟང་ཡངས་པའི་མཁར་།ཁང་ནས། སྤྲིན་ནག་འཁྲུག་པའི་གུར་ཁང་ནས། རྟག་ལྷ་ 
བཙན་གྱི་སྡེ་དཔན་མཁྱེན། ག་གཞི་བརྟན་པའི་ཡང་གོང་ནས། རླུང་དམར་འཁུག་ 
པའི་གུར་ཁྦིས་ནས། ཨུལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། བྲག་དཀར་ཞེལ་རྫང་ 
དཀར་མ་ནས། གཞེག་དྲུག་སྒྱུ་བའི་གུར་ཁྱིས་ནས། - བླ་རི་རྫོང་ལྷ་དཀར་ཆུང་ 
མཐྱེན། མ་ཐུབ་དྲག་བ་ཆས་ལ་ཕོབ། རང་ཡུལ་བྱ་རྟ་དར་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ཛ་ 
་ས་ཤེས་ན། གྱཡ་ཉོད་ན་ཆུང་གང་ས་རེད། ང་འྲད་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། བོད་མཐཐའ་ 
བཞིའི་ཟུལ་བའི་གཙ་བ་སྟེ། ° བྱད་ཆེན་ལྟག་གཟིག་རྱལ་པོ་ཡིན། ངར་ཆེན་སྟག་ 
མ་ཁ་ཨ་ཨིན། ཤུགས་ཆེན་དྲག་ཀེ་ཀང་པས་བྗཇི། སྟོབས་ཆེན་དཔྲང་གི་འཕྲུལ་ 
འཁར་བསྐོར། ཐོ་ང་ལ་འགྲན་ན་དགའ་རྒྱུ་སེད། དེ་ནས ་ལ་རྟན་རྒྱུ་ལ། ངས་ཁ 
སེང་རྫན་ནས་སྨྲས་ལེ་ཡིན། དནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གཞུང་དྲང་གསེར་གྱི་ 
དིག་ཤིང་ལ། དང་བ་ཅི་བཅོས་བསམ་དན་འགུབ། ཟླ་'འཁྱོག་བྲག་གི་ཤུག་རུལ་༥། 
ཨིད་གཏད་བྱས་ཀྱང་མཐའ་མ་འཕེན། དེ་བས་བདེན་ཞིག་ག་ན་ཡོད། །ཁ་སེང་ར་ 
མདའ་མི་གསུམ་དེས། རྒྱུ་ཟབ་དགུ་རང་ཡུལ་འདྲེན་པའེ་དྭས། མི་དྲན་གསར་ཨ་ཁུ 
གི་ཐུང་ཁས། བྱ་ཕཾ་རག་ཤ་འདྡད་ཤ་ཨིག་བརན། བྱ་མཆིལ་བ་དས་འདོད་ནག་ 
ཀྱིས་བརྡན། བླ་མ་དཀར་འདོད་དཀར་གྱིས་བརྔན། དཔོན་པོ་རྒྱུ་འདོད་གླུ་ཡིས་ 
བཇན། སི་ཉེས་དག་བཞི་བཙོན་ནས་བཏང་། རྨན་ཕྱི་མོ་དགའ་བཞི་ཟླ་ཤག་ 
འགྱེད། ཨ་ཁུ་དགའ་བའི་གླིང་ལ་བརངས། གཏམ་དང་འདུན་མ་ཡོད་པས་ཟེར། 
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འགྲན་སེད་སླིང་གི་རྒྱལ་ཟློན་ལ། བྱུས་ཆེན་འཁུག་པ་མི་དགའ་ཟེར། བཙན་པོ་སྐོག་ 
ཟས་ཨ་བས་ལི། མནཞ་དཔང་འབུག་ལྟ་བཙན་ལ་བཞག ང་རྒྱལ་བོས་བཀའ་བཙན་ 
ཨ་ཐབ་སྟེ། བླེན་པོས་ནང་དག་ཞྲུ་བས་ཟེར། དེ་ཡིན་ནས་མིན་ནམ་བློན་ཆེན་ཚ། 
ཟྨོན་ཆེན་ཤེས་གསལ་རབ་སྣང་གིས། གཏམ་དང་གྲོས་ཁ་ལེགས་འདུག་ཟེར། ངས་མ་ 
ལེགས་བསམས་ཀྱང་དེ་ཐྲོག་བཏང་། གཏམ་དང་འདུན་མའི་གྲོས་འགོ་བཙུགས། སོ་ 
དང་དམག་གི་ཨོ་ཁང་བཞག སྟག་གཟིག་སྡེ་དཔོན་ཅི་ཨོད་ཀྱིས། གཏམ་དང་འདུན"་ 
མ་ནན་ཏན་བྱས། འགྲེག་རེས་ཁྱིས་རེས་ངང་དུ་བསྡད། ཐཐྲའ་གཞུག་ཁ་གང་ཏི་ཨ་ 
'གཏམ་།ཁ་མཐུན་པས་བཅད། དེ་།ཁ་སང་ཉི་མའི་ནང་ཝྔ་ཁ། སྟག་ 
ཕུང་ཁས། - གསོ་ཆེན་འདུག་དམག་ཕབ་ནས་འདུག བྱང་ཡུ་ཨོ" 
མག་གི་ན་ཐང་ན། ཤེས་གསལ་འགོ་བྱུས་ཟློན་པོ་གསུས། ལས་དམག་ཁྲ་མའི་དཔྱང་ 
དམག་བཅས། དམར་མོ་ཁག་གི་འདམ་ལ་བཙུད། ལ་ལ་ཛྗེན་མོ་ཆུ་ལ་བཏབ། །ཁ་ 
ཤས་བྲོས་པས་རང་སྲོག་ཐར། ཐ་ས་ཅི་ཨོང་འདི་ལ་ལྟཾས། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱུས་ས་དྲན་ 
ཟིག གློན་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་ ཟྨོན་རབ་ལས་ལ་འགྲོ་ཉིན་མོ། རྗེ་རྒྱལ་ 
བའ་གསུང་ངག་ཡིད་ལ་འཇག གནདང་།བ་མོའི་གཏེར་།ཁ་འབྱེད་རིན་མོ། རྒྱུ་དམང་ 
མ་ཧ་ལ་དུག་ལྟར་འཇེམ། བྱུས་ཕྱི་ནང་གོང་བ་བརྗེ་རབ་མེད། ཁས་སྐུ་བྱུས་བརྟན་ 
པའི་རྟེན་ཕུང་འཛུགས། བྱུས་ཨ་སོ་སེད་པའི་གུང་གླེན་ཡིན། ཟློན་འབྲིང་ལག་ཁ་ 
བསྐར་བའི་དུས། གང་དཔན་པའི་བཀའ་དྲིན་ཡིད་ལ་བཞག སྡང་དགྲ་བ་བཙན་ 
ཀྱང་གཡས་རུ་མནན། སྲོག་དམར་པོ་སཉེན་ཀྱང་འབེན་ཁ་འཇག བྱུས་བརྟན་པའི་ 
སྒོ་མོ་བསྡམས་པ་འདྲ། བློན་ཐ་སས་སྐུ་བྱུས་སྒྲུབ་དུས་དེ། རང་བྱུས་རྒྱ་དར་འབྱར་ 
མདག་བྱེད། མི་བྱུས་བསྟན་པ་སྦྲབས་མདེག་བྱེད། རྩོད་རྩོད་བྱས་པའི་མཐའ་མ་རུ། 
གཏམ་འདུན་མ་ཞྐོག་ཟས་དབང་དུ་འགྲེ། ངང་ནྡ་སྲ་བའི་སྐུ་བྱུས་གཅད། བྱུས་ 
བསྟན་པ་ཕུང་བཞི་ཕྱང་བླེན་ཡིན། ཡང་སྒཾས་ཁ་སེང་ཉིཊཨ་ལ། ནང་བློན་ཞལ་དཀར་ 
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ལྡན་པ་ལ། བྱད་ཀྱི་མི་བརྒྱ་དྷ་བརྒྱས་བསྟར།: ལ་གསུས་གོ་པ་སངགས་ལེ་ཨིན། 
ཁུང་གསུས་ཏུལ་པ་མཇགས་ཁེ་ཡིན། དམག་དེ་འདད་མ་མཐོང་ཅི་ཨིན་ལགས། ད་ 
རུང་མ་མཐོང་ག་ན་ཡོང་། དྲག་ཡི་གཡབ་མོ་བྱུང་ལེ་ཁ། ཅི་ཡི་ཤན་དེ་ས་ཆོད་ 
བྱུང་། ཟློན་ཆུང་སེང་ཁྲི་དཔའ་བོ་ཁློད། མངགས་འདོད་མིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ། སྒྲུབ་ 
སྡེ་བཀའ་བབ་ཚས་སླིང་ནས། ཨ་བོན་སྟག་གི་བླ་མ་དང་། མི་བོན་འབྱུལ་བྱི་བོན་ 
ཐ་ཨོད། གཅིག་ཏུ་སྐུ་བྱུས་བརྟན་ཐྲབས་དང་། _ གཉིས་སྱ་དཔའ་ཚད་” 
འཐབ་ཁུགས་དང་། གསུམ་དྭ་ཏུལ་མ་འཁར་ཚུལ་སོགས། མ་ཡིག་བརྟག་པའི་ལུང་ 
བསྟན་ཞུས། རྒྱ་ཡི་དྲེལ་ཟུང་དཀར་པོ་གཅིག བལ་པོ་རྟ་ཡི་རྟེའུ་གཉིས། སོག་སེར 
བའ་སོག་ཉ་རག་དཀར་གུམ། རྒྱ་ཇ་མེ་ཏོག་ཡང་འཇིན་གཅིག བོད་ཇ་གསེར་ལོ་ 
པ་ཏྲ་གཉིས། མོན་ཇ་གཞུ་ལོ་རྐང་གཅིག་གསུས། སྟག་སྒ་ཞིང་གི་རོང་མང་གཅིག 
འབྲོང་གཡག་ག་མའི་རྐང་མར་གཉིས། ཐྲུ་ལེ་འབྲི་ཡི་འོ་མ་གསུམ། དམར་ཡག་སྟག 
ག་པགས་པ་གཅིག ཁྲ་ཡག་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས། གྲ་ཡག་གྲུས་པའི་པགས་པ་ 
གསུམ། དཀར་མ་དར་སྱི་ཁ་བཏག་གཅིག མཐའ་དམག་ཤུལ་བའི་དགྲ་ ཟློག་ཞུས། 
ད་རེས་དེ་བྱས་ལན་པོ་ཡ། དམག་དཔན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་ཁྱད། དཔའ་རྩ་བཞི་ 
འཛེམས་ཤིང་དྲག་བཞི་ཐུལ། དཔའ་ཁྱད་འདྲ་སྟག་འཕེག་ཡུལ་ལ་མེད། མོག་ 
ཟངས་ཡག་རྩེ་དགུ་ལ། ཇ་འཕྱུ་མེ་ལེ་འབར་བ་ཚུགས། ཐངས་ཁྲབ་དམར་པོ་སྲོག་ 
རྫང་ལ། གུར་ཁིང་དང་ཁྱིས་ཡང་ཕྱམ་ཐེགས། - ངལ་གྲེ་རྡོ་ཆོད་འཕུལ་སྡེ་ལ། 
མཁའ་སྡིང་ཁྱུང་གི་རྡེབ་ར་རྡེབ། རླུང་རྟ་དར་པོ་འཁྱུག་ཤེས་ལ། སྒ་ཆུང་སྟག་ 
མའ་ཨ་འཛག་ཐོད། གག་ཐག་མེ་ངི་འབར་པ་ཐོགས། ཆེ་མདའ་དུག་ཅུས་སྟང་ 
རྡང་།ཁེངས། ལྷགས་གཞུ་ཐྲོག་ཐྲུབ་གྲུ་ལ་གྱེན། དམག་ཇ་འབྲུ་ཅན་ལ་བརྒྱ་ཡིས་ 
བསྐར། བྱང་དཀར་མོ་ཐང་གི་ལྟ་ཐང་ལ། བཞི་བཅྒྱ་ནད་ཀྱི་པ་བོན་དང་། དམར་ 
ནག་ཁྱོད་ཀྱི་རྩ་བ་ལ། ཨ་ཁུ་གེ་ཐུང་རྒྱ་བོ་དེ། སི་རྒྱ་བཾ་ཨོག་ཁུག་ཁམ་པ་ཅན། 
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རྟ་ཁམ་པ་དུང་གི་གནང་ལྕགས་ཅན། དཔའ་གཏམ་འབྱུག་ལ་འགྲན་མི་དེ། སྟིང་ཊ་ 
ཝ་དང་ནང་ལེ་ཡད། ཁུས་རྩལ་དྲུག་ཐོག་མདའ་ཁེ་ལ་བརྡེག དོ་ནུབ་རྟིང་ས་ཁོན་ 
ལེ་དགོས། མི་མང་བསད་པས་ཇྫིག་ལས་མེད། སང་ཉིན་ཏི་མ་སྔ་དྲཾ་ཁ། ཚུར་ 
འཁར་བྱ་དགའ་གཟེངས་བསྟོད་ལ། འྲབྲི་ཐུ་ལ་བྱག་ཨི་དཔའ་དར་ཡོད། དེ་ 
མིན་ཟླན་པ་ཅེ་ཡོད་ཚོས། རང་རང་བབ་པའི་རིང་མ་མང་། རེ་རེ་ངག་བཀད་བྱེད་ 
ཐད་ཟེད། དཔའ་།ཁ་ང་བསྟད་འདྲ་འདྲ་བྱེད། དགྲ་ཚད་དཔའ་ཚད་འཐྲབ་ཚད་དེ། 
བྱུག་ཟེན་ཟྨོན་པོ་བཞི་དང་བསྟུན། དེ་ནས་ཅེ་དགཾས་བལྟ་ཞིང་བྱེད། འདིར་ཚགས་ 
མད་ལ་དེ་འྲདང་ཞག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་གནང་བ་དང་། ཏི་ཨ་དེ་ཡི་ཁྱིར་ནང་སྔ་བར་ 
ནུབ་ཀྱེ་དམག་དབཾན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་ངབར་བ་དེས་འཁར་གསུམ་བསྐར་ཞིང་། རླུང་ 
རྟ་དམར་བ་འཁྱུག་ཞེས་ཀྱེ་གང་ལ་ཐན་ནས་དམག་འཕྱྭ་དམར་ཅན་ལ་ བརྒྱས་ བརྐང་ 
ནས་ཆས་པས། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཐང་བས་སུ་འདད་ཞིག་ཡིན་འོང་ཟེར་ཏེ 
གདང་བཀག་ལེན་དུ་ངར་རྒད་ཐར་ཚ་དཔབང་རིང་དང་། བཀའ་བཞི་དཔེན་པ་སྟུན་ 
བྱབ གདང་གཏི་ཁྲི་ས་བརྟན་བཅས་བཅད་རང་སྲན་གོ་མཚན་ཐོགས་ཀིང་ཁཁར་༥ 
གསུམ་བྐནཊ། རང་ནང་གི་ཏྭ་ཁ་བརྟན་ནས་ཞར་ཕྱར་ཁ་བྲད་དེ་ཡད་བས། ས་ 
གསོན་རུའི་ཐད་དུ་རྟ་བར་བྱུང་བ་ད་ང་ཁཉམ་དྭ་།ང་གསུས་སཉས་ཐཾན་བྱེས་ཉེ་ བང་ 
བཅང། ལྟག་པར་བཀའ་བཞི་དཔན་པ་ལྷན་གྲུབ་དེས་བཙད་ལྟའི་གདོང་བཀག་ཐིང་ 
དབམ་དས་ལ་འཆང་ནས་སྟང་འཇུག་མེད་པའི་ཟླ་འདི་སླངས་སོ། 
ཨི་ཨ་ཏི་པད་ཨེ་ཧཱུ་ཧྲི༔ ཀླ་ཐ་ཁ × ཚས་སངས་རྒྱས་གདན་ག་གཏང་ས་ 
ནས། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་བྱ་ར་མཛད། གེང་གེ་གླཿལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཁམ་ 
གནས་ལྗའི་འབྲས་བྱ་རྫོགས་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། བྱང་དཀར་° 
གི་ཡངས་ཐག་འདིར། ས་པད་མ་འདབ་བརྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་། དམག་ཇ་འཕྱྭ་ཁག་ 
༤ ་ཞཁལ་འདྲ་འདིར། གདོང་སྟག་རོང་བཙན་པོའི་ཕ་དསག་རེད། ཚོ་ཆེན་དམག་ 
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གི་ཞག་འཇིན་ཁ། སྟག་རང་བུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ། ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ཤར་དང་ 
མཚུངས། ཟློན་མི་འགྱུར་སྐར་ཚགས་ཁྲ་མོ་ལ། རང་མི་ཚའི་།ཁས་ལེན་དགུ་བྱཧ་ 
སོད། ཨང་སྒོས་སྟག་མོའི་ཡང་རྩལ་ལ། ང་བཀའ་བཞི་དཔོན་བོ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད། 
གདང་འཕྱྭ'དམར་རྒྱལ་པོའི་ཚ་བོ་ཡིན། མ་གདོང་བཟའི་པང་ལ་བྱ་གསུས་འཁྲུངས། 
བྱ་ཆེ་བ་སྣང་ངུ་ཨ་དཔལ་ཟེར། ཨ་ཆེན་གེར་པོ་ཧར་ལ་ཤར། ཆུང་བ་ཨ་འབར་ 
དཔལ་འབྱོར་ཟེར། གླིང་གསེར་པ་ཚང་དང་ཉེ་འབྲེལ་བྱས། འབྲིང་བོ་བཀའ་བཞི་ 
ལྷུན་གྱབ་ཟེར། རུ་ཤོད་བཀའ་དང་ཀ་རོགས་བཀའ། རྒྱུས་བར་བཀའ་དང་ལི་བལ་ 
བཀའ། དེ་ལ་ཨང་བཅད་བཀའ་བཞི་ཟེད། སྟག་རང་གདོང་དང་ཉག་རང་གནང་།། 
སླང་ཆ་གདང་དང་ཨ་བརྟན་གདང་། ཁྲ་བ་གནང་དང་སྨུག་པ་གདང་། དེ་ 
ལ་མྨད་ཀྱི་གདང་དྲུག་ཟེར།  གནང་དྲྭུག་དམག་གི་དཔོན་པ་དེ། ང་བཀའ་ 
བཞི་དཔོན་པོ་ལྟན་གྱབ་ཟེར།  འགྲན་སེད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་་བློན་ཡིན། སྟག་ 
རང་དཔན་སྱེ་སྒེར་བློན་ཨིན། དྲག་ལ་མདའ་སོ་བཏང་མི་ཡིན། གཉེན་ལ་ཇ་ 
ཆང་སྤྲད་སི་ཨིན། ཐ་མོ་ཏེར་ལྔའི་གོང་ཐོག་ནག། དཔའ་རྟུལ་བརྐྱད་བཅུའི་ཚགས་ 
གྲལ་བསྟད། ཇག་རེས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་'བསྐར། རྟིང་ས་ཏི་ཤཱ་རྩ་སྔ་ཚང་ས། མོན་སྡེ་་ 
ཁག་ཉི་ཀུ་རྩ་ལྔ་བླངས།  འབྲས་དྲུག་ཕྱག་མོའི་གཏེར་རྫོང་ཕབ། ལུས་རྩལ་དྲུག་ 
དྲུག་སདའ་ངར་ས་ལ། བོ་རྒད་ཀྱང་རྟིང་མ་ཁོན་ས་མེད། དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་ 
འྲད་ཡོད། སེང་དཀར་མི་གྲུ་རལ་ངམ་ས་ལ། ཁླི་ ག་འཐེན་ཤ་རེ་ཚ། 
ཁྲི་རན་རང་ཚུལ་བཟུང་ལེ་དགའ། སྟག་དམར་ཡག་འཛེམ་དྲུག་ངས་ས་ལ། ལྲ་སོས་ 
གྲ་འཐུ་མ་ངོས་སྒྱུ་མེད། - ེར་ཆུང་རང་སྒོ་ཉལ་བས་བརླིང་། ° བྱ་རྒད་པ་གཞོག་ 
ཆབས་རྐྱང་ལས་ན། ཕྱི་རླང་འཕྱར་རླབས་བྱེད་གྒྱུ་མེད། བྱིའུ་ཞིང་རྩེར་འཇེགས་ན་ 
དགའ། བྱང་འབྲོང་བྱའི་དྭ་རྩེ་བརྡད་ས་ལ། སླང་ཞན་འབུྱ་་ངར་འཇིགས་རྒྱུ་སེད། 
ཁྱབ་རུལ་འགས་ཞིང་ཉལ་བ་དགའ། ཕ་སྟག་རང་ལས་དམག་ཕབ་ས་ལ། རྗེ་སྟག་ 
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གཟིག་བཙན་ཀུང་འཇིགས་སྒྱུ་མེད། ས་ཤེས་བཤགས་པ་ུལ་ན་དགའ། དེ་རིང་ 
དབན་བའི་ཇ་གདང་དུ། བུ་ཆུང་མདའ་རྩལ་འགྲན་རྒྱུ་མེད། 
ཐུག་ན་དགའ། ངེ་ཨེ་ཡིན་སི་ཡིན་ རིས་གྱིས་གསལ། ལ་ཆེན་སྟག་གཟིག་སྱལ་ཟེན་ཚོ། 
ཉོན་དང་འྲང་མ་ཨེ་འདྲང་ཡོད། གནས་ཁྲ་མོའི་ཁཱམ་མང་འཚོགས་ཁེ་ལ། གཏས་གར་ 
ནྲ་གཞི་ཐབ་ཁམ་མ་ཤེས་ན། ཟུན་པའི་གཏམ་།ཁ་དུག་ལྟར་ཆ། དྲག་ལ་མི་གནད་ 
གཉེན་ལ་གཟན། མི་དོན་མེད་ཞེ་ཤ་གཏིང་ནས་དཀྲུག སྒང་ལ་དགུ་རྒྱབ་བའི་ཕར་ 
ནང་ན། ཟག་ཕར་ཞར་ར་མདའ་གཙད་ཉིན་མོ། ནོཿ 
ཨུལ་དོན་སེད་མི་ཤ་བགོ་ར་གདའ། གཏམ་དེ་ཁྲང་ཟེར་ལེ་བདེན་ལུགས་ཡོད། ཁྱད་ 
ལས་དམག་ཁ་མོ་གླིང་ལ་ཕབ། ཕ་སྟག་རང་བྱུང་མལ་མེད་པ་བྱས། ཟློན་ཆེན་ཨ་ 
འགྱུབ་མདུང་ལ་དྲངས། གདང་བཙན་པ་གེ་ཐུང་དཔན་ཆེན་དེ། མི་ཉེས་མེད་བཅན་ 
ཐྲག་ཤ་ལེ་ཁྲིད། དེ་རྗེས་གཏམ་གཞིས་ཕུང་སགཾང་བརྐར། གཏས་བདེན་པ་བསྐྱུར་ 
ནས་བཙན་གཏམ་ཕབ། མི་ནད་དཔཔང་པ་ཕྲ་ཐྦོས་གཏུག རྟ་རྒོད་གཉའ་བ་རིང་ཐུང་ 
གཏུག རྒྱལ་།ླེསས་ལ་གྱབ་ཕར་ལ་བརྒལ། ཟྲས་ཆུང་ལྟ་རྒད་རྨུན་གཉིས་དེ། འགྲན་ 
སེད་རྒྱལ་བོཞི་ཆ་་རེད། སྟག་རང་ཚང་གི་ཡང་སྟིང་རེད། མི་མ་བསད་སྟེང་ཚབ་ 
དགས་ལས་ཟེར། ནོར་ཨ་བརྐུས་ཀུན་ཡོག་འཛག་དགས་ཟེར། ཉི་བོས་མི་འདད་བསེ 
རག་དང་། གསོན་པས་མི་འདོད་བྷཊ་ས་བཅོ་ས་རེད། ག་མི་འགྲིག་ལས་དེ་ཐག་ཚད།་ 
རེད། ཉ་སྲ་གཱ་གྲུས་པ་འདྲ་བ་དེ། ངེད་སྟག་རོང་ཚང་ལ་བརྐུས་པས་ཟེར། དེ་ 
སིད་ངེས་འབའ་གཅིག་ཁད་ཀྱིས་ཞག མིན་ངེས་འབའ་གཅིག་ང་ཡིས་བཞག དེ་ཨེ་ 
རིད་མི་རེད་བསམ་ཟླ་སྐར། ཏྱད་དེ་རིང་ཉིང་ས་ཁས་ལེན་དང་། ང་དཔན་པ་སཾ་ 
ལ་ཁོང་ལེ་གཉིས། ཕར་བྷལས་ཚུར་གཟིགས་འཕྲོས་ལེ་ལ། འབོད་དང་ཨ་གཉིས་ 
སཉས་ལུགས་ལ། །ྱད་དཔའ་བོས་གོ་བཙན་བཟུང་ནས་སྡོད། ངས་དེ་རིང་མཚན་བྱི" 
སཇལ་།ཁ་ཞཱ། ལུས་བྱ་]སྱིའི་གཟན་ལ་འབེབ་རྒྱུ་ཡིན། མགོ་སྐེ་རྟེང་ས་ཁེན་རྒྱུ་ཡིག། 
ཅ3་ 


འཕྱཊ་དསར་ཐང་ལ་འཕེན་རྒྱ་ཡིན། ཡས་ཨེ་ཟེར་རྟཾས་ལ་སྒྱག་ར་ས་རྡེད། ཁྱོད་སྟག་ 
མིན་ཡིད་ལ་དེ་ཉར་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་ད་སག་དཔོན་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་ 
འབར་བ་དེས་རལ་གྲེ ཤུབ་ནས་བཏོན་ཅིང་ཁ་རང་གི་ད་མག་ དཔྱང་དེ་ཡི་ཟུར་ནས་”་* 
བུད་ཏེ་ན་རེ། ཁེ་རེ་སི་དམར་རྟ་དམར་གཡབ། བཤད་རྒྱུ་ཁྱད་ལ་འདུག་ཀྱང་བདེན་` 
པ་ང་ལ་ཡད་ཟེར་ནས་གླ་འདེ་ལྟར་བླང་ས་སོ། 

གཾ་ཐ་ལ་༥ ° ཨར་སཐྱེན་འབྱུག་ལྷ་གཉེན་བ* 
མབེན། བར་མཁིན་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མཁྲེན། མར་མྱེན་བྲེ་ལེ་ཐག་དཀར་མཁྱེན། 
ས་འདི་་ བྱང་གི་བྱང་ཐང་སྒྱ་མོཌརེད། ཀྐྱང་འབྲོང་རྩེད་མོ་རྩེ་ས་རེད། ང་འདྲ་ 
ང་ང༡ ནུབ་སྒོ་བ་ལ་ཨི་ཕར་ནང་ནས།  བྱང་གཡའ་ 'སྤེན་ནེ་ཁྲས་འདྲ་ནས། 

དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་འབད་བ་ཟེར། དམག་འཕྱུ་དམར་ཅན་སྱི་འགོ་རྗེ་ཡིན། རྩལ་ 
དེ། སྲ་བརྟན་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ཝང་རེད། དེ་ན་ས་ང་ལ་ཉན་ 
སྒྱུ་ཡ། སྐར་ཡད་ཡར་ཉོན་དང་དམར་པ་སྐྱ། བྱུས་བསྟན་པ་འཁྲུག་པའི་རྩཌབ་འདི། 
ལས་ཉེས་པའི་ ་འགོས་ཟེར། ལུས་དྭངས་གསལ་ཤེལ་རློང་དྲི་སེད་ལ། ཁག་ 
ངན་པའི་བཏགས་ལུང་ས་ཡིས་འདེགས། ཡིན་ཡང་།ཁ་ནས་བྱད་པའི་གཏས། གནའ" 
མི་བོད་ཀྱེ་གཏམ་དཔེ་ལ། གཞིག་རྱ་གྲོང'ཁྲ་སོའི་སྲང་སྒོ་ནས། ན་ཆུང་ཆུང་།ཀྱད་དྲི་ 
ཚར་པའི་དུས། གཉེན་ཝ་།ཁུའི་སྫོན་ཨང་ཇ་ཚ་བྲལ། རྡར་ཁོང་ས་རྒྱད་, གྱི་སྒ'ར 
ཁ། དྭབལ་ཐངས་ཕངས་སེམས་སྐེ་བཞི་དུས། སར་ཏམ་གཉིད་ལ་སི།དུག་ཟེད། 

རང་ཁུས་མི་ཞག་ཆུད་འདོད་ཡིན། ཟེད་ཡང་ཟེད་ལ་བདེན་ཀྱང་བདེན། སྡེ་ཡུཁ་འཇྲུག 
གསུམ་གྱི་རྐུན་ཕྱག་བཟུང་། ནྡོར་རིན་ཆེན་གཡུ་སྒོང་སླིང་ལ་ཁྲིད། རུབ་སྟག་གཟིག་ 
སྒྱལ་ལ་འགྲན་ཡ་བཙལ། ° གཏམ་ཆག་གསུས་ཆོད་སྟེང་དགྲ་དཔྱང་ཕབ། སི་རེས་ 
སེད་མགོ་སྐེ་ཐྲང་ལ་བསྒྲིལ། ས་བྱུང་སུ་ཡིན་བགས་པ་བསྟར། གཏམ་མང་པ་བཤད་ 
བཤད་དགོས་པ་མེད། དུས་ལིང་ཁག་མི་འད་འགྱུར་བཞེ་དུ་ས། གཏམ་འབའ་ཆིག་མི། 


དྲུག་འཛེམས་པའི་སདའ་ 


མགོ་བསྐར་བཞི་དུས། དེ་ཡིན་སིན་སྟག་རང་དཔོན་པ་ཤེས། སྟག་རང་ཝ་མོ་ཇ་ 
རྒྱངས་ཅན། ནང་ཕན་ཚུན་འཁྲུག་པའི་ཌཱ་རུ་མགོ། སྡེ་ཡུལ་གཉིས་དཀྱུག་པའི་རྐུན" 
ཐུག་མ། གཏམ་སྩེ་གཉིས་བཤད་པའི་བྲ་བོ་མཆུ། དཔའ་ཡོད་ན་དེ་རིང་གདོང་ལ་ 
ཐག ག་ཕུག་རྐུན་མས་བཟུང་རྒྱུ་མེད། ཐེབ་གྐྱེན་པའི་དཔའ་རྩལ་མདའ་ཁ་འདྲེན། 
སྲ་རྒྱ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་བ་བཟཾ། མདའ་ཐེབ་གསུམ་འཕང་དང་གོ་བཙན་བཟུང་། 
༡མཆོན་ལ་འྲྲན། 


དཔྱང་ཐེབ་ཞ་ཨིན་ཀྱང་ཡིད་རེ་སུག དཔའ་ངར་མའི་ 
མཚན་ལན་མེད་གཤོང་གསུམ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས། མཚན་གར་གསུས་སྲོར་དང་ནོ་ 
ངང་བྟལྟ། སི་སྡང་སའི་སྟིང་རྩ་ཆུ་ལ་ཀོར། རྙ་མཧྱོགས་པའི་བང་།ཁ་རླུང་ལ་འགྲན། 
ཇག་ཐེངས་གསུམ་བསྐར་བས་ནར་དང་འཕྲད། ཀང་ར་བཞི་ཀུང་དང་བང་།ཁ་བྟལ། 
ཐང་ཞན་མདུང་རྒྱུགས་དགོས་པ་མེད། ང་བཙན་ལྷའི་ཉིང་མ་དེ་རིང་ཡིན། སྒང་ 
གསུམ་ར་ཡིས་བཀང་ནས་འགྲོ། ཁློད་ཀུན་ཐུང་ཞོག་དང་དཔའ་ཁ་བལྟ། ཝ་སྟིད་ 
མེད་ཡིན་ན་ཁུང་སྒོ་བཟུང་། དེ་ནས་གླིང་ཕྱུག་སི་གསུས་པ། དུས་ད་རེས་ཡོང་ལེ་ 
དགའ་ལུགས་ལ། མཆོན་གསུམ་རྣོ་བའི་མཇལ་དང་ཡོད། ད་ཡིན་ཡུགས་ཁྲང་ས་ 
འདི་འྲང་ཡད། གངས་རྩེ་གསུས་རྩེ་མོའི་ཡང་སྟེང་ནས། སྟག་དསར་ཡག་གསུམ་ 
སྱིས་འཛེས་དྲུག་ངམས། དམའ་ས་མདའི་གདང་ལ་མི་འཇིགས་ཀུང་། ཡུས་འཇོས་ 
དྲུག་ཁྲག་ལ་བསྒྲེལ་ལེ་ཡོང་། སླང་རྩེ་གསུས་རྩེ་མོའི་ཨང་སྟེང་ནས། ཤྭ་ཕོ་ཆེན་ 
གསུས་སྱིས་དྭང་ར་ཛས། ཆོན་ཆུང་གདོང་ལ་མི་འཇིགས་སྟས། མགོ་རྲ་རྒྱས་ཐྲང་ལ་ 
འབེབས་ལེ་ཡཨང་། དཔུང་སོར་གསུམ་བཙན་པའི་དྲག་སྒོ་ནས། དཔའ་ངར་ནྒོད་མི་ 
གསུམ་དཔྱང་གདང་ཛམས། ང་བཙན་ལྟའི་གདང་ལ་མི་འཇིགས་སྟམ། སྐེད་འཁར་ 
གསུམ་ཨ་ཐས་གནང་ལ་ལེན། མི་ཚད་སྒར་ཆེན་ཕྱེད་མེད་བཏང་། དཔའ་ཡོད་ན་ 
རྟིང་ས་ཁེན་པས་ཚོག ནུབ་ཐངས་ཐང་དཀར་མོ་སླིང་དྲུག་འདི། ང་བཙན་ལྷ་དཔོན་ 
སྱི་ངུ་ས་ཡིན། རྒྱ་ཡར་མར་མགྲོན་ལས་བབ་ས་མེད། སྟག་རང་གི་སྤྱང་སྒྐར་ཉས་ 
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པ་ཆེ། དེ་ཏས་གླིང་ཕུག་སི་གསུས་པོ། ཕོ་རྒད་ཞན་དཔུང་པ་གཏུག་ཉིན་ཞེས། རྟ་ 
མགྱོགས་ཞན་བདེ་མོཾ་ཐང་ནས་ཤེས། ཕ་ར་བྲོས་ན་ཐཱར་མ་ཝ། ང་ཚུ་ར་ནར་བསས་ 
ཡིད་ལ་མེད། བྱང་ཝུ་མོ་ཐང་གི་དེ་ལན་དེ། ས་འབྲོད་བཙན་ལྟ་མིན་རྟགས་གྱིག། 
ཁྱད་གླིང་ཕྱག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནག་སུར་བར་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་” 
བཀའ་བཞི་དཔོན་བྱི་ཐོག་ཏུ་བྱང་བར།  བཀའ་དཔོན་གྱེས་གྱུར་བས་གྲི་གཅིག་ 
གཡུག་པས་གོ་འཁབ་བཅད་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་མ་གནོད། བཙན་ལྷ་ནས་བཀའ་དབན་ 
ཁ་གྲི་གཅིག་གསུག་པས་མགྲིན་པ་ལ་ཐེབས་ཏེ་དབུ་ཡུང་རྡུག་བྲེག་པ་ལྟར་ས་ལ་ 
ལྟུང་། ེར་ཚ་དང་ཨ་བརྟན་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་རུབ་བྱས་པས་བཙན་ལྟ་ནས་ཨ་བརྟན་ 
ཁ་གྲི་གཅིག་གསུག་པས་གྲི་རྨས་ཆེ་ཙམ་བྱང་ན་ས་ཁག་དམད་གྱང་རྒྱང་དོན་ཏེ་ན”༡ 
ཐོག་ལས་ལྷུང་བྱང་བ་ན་སེང་ཚ་ཡ་སོ་རྟ་ཁ་ཕྱིར་བཟློག་ཏེ་སྒར་ལ་བྲེས། དེ་ནས་ 
ས་དམག་གསེར་འཕྱ་ཅན་དགུ་ཙ་མ་སྤྲེལ་བ་ན་ གླིང་ 
དམག་རྣམས་ནས་མདའ་རྡ་ཆར་པ་བབ་པ་ལྟར་དང་། རྒྱབ་གསོད་ཀྱི་ཀི་སྨྲ གནས་་ 
ས་གས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ཤིང་། ལྷག་པར་འདན་ཕྱུག་གཞུ་འོད་འབུས་མེ་དང་| གློན" 
ཆེན་ཨ་ཁོང་ཐེབ་དྲུག སྲས་ལྷ་རྒད་སྤྱན་གཉིས་བཅས་ཐེ་མི་ཚེས་པར་མཉམ་དུ་རྒྱུགས 
པས། དང་པ་ཨ་མང་ཐེབ་དྲུག་དེས་ཐེབ་དྲུག་བརྒུད་ནས་མདའ་དྲུག་འཕངས་པས་ 
དམག་འབྱྭཿདམར་ཅན་དྲུག་ཐ་མ་སྦྲེལ་བས། བཙན་ལྷས་དཔའ་ཚད་བཟུང་ནས་རྟ་'ཁ་ 
ཕྱིར་བཟླག་ཏེ་ཐལ་འཚུབ་ཕྱུར་རེ་བླེས་སོང་།། གླིང་གེ་དཔོན་བླེན་བཞི་བོས་མར་; 
དེད་ཀྱང་༔ 'ཕེབས། དེ་ནས་བཙན་ལྷ་གཞུ་ཞོན་ 
སྒར་ཐོག་ཏུ་སྤེབས་ནས་སྟོང་གཞོངས་སྨྱག་མོའི་གདན་ལ་འཁེད་ནས་ཇ་བུད་ཤ་ ཆང 
གི་བཟའ་བཏུང་དང་གསུང་གྲེང་ཞིབ་རྒྱས་སང་དྭ་མཛད། - དཔའ་རྟགས་གནང་སྟེད་ 
ལེགས་པར་བྱས། ཞེས་ཁེའུ་བཞི་པ་རྫོགས་སོ། 
ཏི་མ་དེའི་ཞག་གསུས་གྱི་ཐོག་ནང་ཟློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་དཔུང་དམག་བཅས་ 
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ཉྟུམ་མར་སང་ཐོག་ནས་འབྱེར་ཀྱང་། རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ས་ཐབས་ནས་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་གཅིག་གི་བར་རྒྱལ་པའི་མཇལ་ཁ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒལ་ཀྲེན་བཀའ་ 
གྲས་ཀྱིས། དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་ལ་དམག་ཇ་འཕྱུ་ཅན་ཁྲི་ཚ་ལྔ། གནས་ལྟ་དཀར་ 
ཟུང་ལ་འཕྱུ་དཀར་ཅན་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། བྱད་ཀྱེ་མི་ནག་སྟབས་ལྡན་ལ་འཕྲུ་ནག་ཅན་ཁྲི་ 
ཚ་ཝྔ་བཅས་འབོར་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་ལྔ་ྱག་བསྡུས་ཀྱིས་དམག་བཟུང་རྒྱུ་གྲས་ཐྲག་བཅད་ 
ནས་དམག་རྣགས་སྱུར་བར་བསྡུས་ཏེ་ཐངས་དཀར་མོ་ཐང་གི་ལ་མཐའ་སྤུན་ བཱ 
གཡའ་ ཇ་གཙུ་གོད་ཟེར་བ་ལ་སྐང་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
མ་ལྕུང་བ་ལྟ་བུ་ཁྲ་ཆེས་སེར་བྱུང་བའི་སྐབས་སྲ། གླིང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བས 
མ་ཆུང་གཞོན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱིས་ཏིང་སྭ་བངས་ཏིང་འདོད། སི་ཆེ་གས་ནྣམས་ 
ཀུས་གཡུལ་ཉེས་དོགས་ཀྱིས་ངང་དེར་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་གླིང་མ་བཞི་དཔན་པ་ཁ་ „ 
ཐུང་གིས་རྡེའུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཀྲིས་མཾ་ཞིག་རྒྱབ་པས། གོས་གཟུས་སླས་ན་ཏིང་ 
མ་ནར་དང་འཕད། ཚིག་གསུམ་མི་ལ་བཤད་ན་རུལ་ཁ་རང་ལ་ཐབ་ཟེར་བ་བབས། 
ཨ་།ཁུས་།ཁ་སྤཱ་བྲག་ཨོག་ཙས་གཟིང་བྱུག་སྟེ་ན་རེ། ཨ་བུ་དཔའ་བ་ཚ་ཁང་ལ་ཏ་མ་ 
ཟྱབ། གམ་གསུམ་ཐྫོས་ན་རིང་མ་ནང་དང་འཕྲད་ཟེར་བའི་མོ་བབས། ཚིག་གསུམ་ 
མི་ལ་བཤད་ན་རྒྱལ་ཁ་རང་ལ་ཐོབ་ཟེར་བ་འདུ། ས་ལ་མོ་ཚས་ཟེར་བས། མོ་དང་ 
སྲཐ་ལ། །ཁ་ལས་ལྟག་པ་ཁྲ་མོ་གླིང་ན་མེད་པས་༔ ས་ཅད་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཏི། 
ས་ལྟ་རྒོད་སྤུན་གཉིས། འདན་གྲས། སློན་བྲེབ་དྲུག ནང་ཀློན་ 
སེར་ཚ། སྟག་ཚ་ངཾ་ལུག འབབས་དཔོན་བཅས་རྗེ་བློན་བདུན་པ་དེས་ཁབ་མོག་ 
འཁར་གསུས་བསྐར། རང་རང་གི་ཏ་ཁ་བཞོན་ནས་སྦུར་བར་གཅིག་རྒྱབ་ གཉིས་སྣོན། 
སྱེས་ཟས་པས། སྟག་གཟིག་གི་དམག་སྒང་ནས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཨོང་བ་མཐང་ཨང་ 
ཁང་ཚ་ཉམ་མི་མངའ་བའི་ངང་དེང་བྡཝད་ཡོད་པར། དཔའ་ རྡུལ་རྣམས་དང་པ་ 
གསས་དུ་དུང་།ྲི་གནས་ལྟ་དཀར་ཆུང་གི་སྒང་སྒ་དེང་སྱུགས། ལྷག་པར་སྲས་ལྟ་རྒོད་ 
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་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚགས་ཐང་” 


དེ་ངང་བཞི་ངང་ནས་མདུང་བསར་ཏེ་རྱ་འདེ་བླངས་སོ། 

ཨིཾ་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཾ་ཧ: གླ་ཐ་འལ་ དཀར་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚགས་མཁྱེན། 
སར་པོ་གཉེན་གྱི་ཟྡེ་ཚོགས་མཁྱེན། རྫན་པོ་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་མཁྱེན། དམར་བོ 
དྲག་སྟའི་ྡེ་ཚགས་མཁྱེན། ཁྲ་བོ་ཡུལ་ལྷའི་སྡེར་ཚགས་མཁྱེན། གྲིང་ཕྱུག་དཔྱང་པའི་ 
སྒྱོར་ཡ་མཛོད། དགྲ་དཔྱང་ཆས་ལ་ཕབ་རོགས་གྱིས། ས་འདི་ས་ཇ་ཨ་ཤེས་ན། རྫ་ 
གཡའ་མ་ཁུང་གི་ཆུ་མདའ་རེད། བ་འྲད་།ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ས་སྐྱིད་ཐོ་རྨ་'ཡུལ་གླིང་* 
ཁྲི་ནས། བཙན་ཐྲག་ཚད་པོ་རག་སྟིང་རྫོང་ཞས། ས་གསེར་བཟའི་པང་ལ་བྱ།དགུ" 
འཁུངས། བུ་དགུའི་ནང་གི་ཆུང་བ་སིན། ཐོབ་ཐང་ནང་ནས་ཆེ་བ་ཡིན། དཔའ་ 
རྩལ་ཞང་གི་འབྲིང་བ་ཡིན། མིང་བོས་ན་ལྟ་རྒད་འབུས་ཁུ་ཟེར།  རང་འབུམ་ཚེ* 
བདུན་ཀྱི་དབོན་བོ་ཨིན། ཕོ་ལོ་ཝྔ་'གསུམ་བཙ་རྫ་ཨིན། རྙིང་མ་བཅཙ་ལྔ་ཁུས་ཁ་ 
ཚང་། ཇག་རེས་ཝྔ་གསུམ་བཅོ་།ལྔ"ངགྐོ་ར། སྱྱང་སྒེ་ངའི་ནང་ན་ས་གཞོག་དྲུག་རྒྱས། 
གིང་ས་ཁག་ནང་ཞས་རྩལ་གསུས་རྫོགས། ལོ་དགུ་ཁོན་ན་ས་དྲག་དྲག་ཕབ། ཕོ་ཡིན་ 
ན་ཨ་ཛ་དེ་འྲད་ཨིན། དེ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བྲོན་ཏོ་ན། ནོར་རིན་ཆེན་མཆག་ 
སྦྱར་ཅང་ཤེས་རྟ། བྱང་ཇག་པ་མི་བདུ་ན་ལག་ཞནག་བླངས། ཚ་ཆེན་'སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ 
བ་ཁ། བཅལ་ཆུང་ཁུགས་གེམས་ཆུང་ལུགས་ལ། ར་མདའ་ཟློན་ཆེན་མི་གསུམ་དེ། 
ཆུ་ལ་ཕྲར་རྟོབ་བྱེད་སི་རེད། - ཉ་ལ་སྤར་འཇེང་བྱེད་མི་མེད། གཏམ་ལ་འོལ་ཚད་ 
བཞག་མི་རེད། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གྱོད་སྟ་དགུའི་རྩབ་ནག་མོས་གས། 
ཁྲིསས་ཇུས་ཆེན་བཀའ་ཚིག་པ་ཁུས་ཁུར། - ཟས་ ་དགུ་མགྲོན་ཆེན།ད་བོན་ཕྱིས་ 
གསོལ། ལས་སྡུག་དགུ་འཚོ་རྫི་གཡོག་གིས་བྱེད། ཏ་ཁྱང་གཏོག་བཅད་ཆི་བྱང་མི་ 
བདུན། ས་བབ་ཀུན་འཇལ་གླིང་རུས་བྱེད། གྲ་སི་འགྲེག་ལས་དེ་ཐག་ཚད་ཡིན། སྒད་ 
ཁྲ་མོ་འདི་ཡི་ཨང་དཀྱིལ་ནས། དཔའ་གཏམ་འབྱུག་ལ་འགྲན་མི་དང་” སྟིང་རྩ་ 
དང་ནར་མི་དེ། དམག་དཔན་བཅན་ྷ་རྡརྗེ་ླད།: ཨང་ཨར་ང་ཡི་གླ་ཁ་ཏོན། 

ཅཐ 


ཁ་སེང་ཉི་མའི་སྫ་ཛྲཾ་ལ། མིའུ་ཁས་དམང་རྫོགས་ལེ་ལ། › ཏིང་ཨ་ནད་རྐོད་ཨེ་བསམ་ 
དུ། དྡ་ཟད་ན་དེ་རིང་རྟིང་ས་ཡང་། དེ་རིང་ནདགབྱཱང་བས་ན། དཔའ་འདྲ་ 
འདྲའི་ནང་གི་ཡང་ནད་ཡིན། ད་རེས་གདོང་ཨལབཱ་བ་ད། ཞི་ཁེ་དེ་དང་ཁྱད་པར་ 
སེད། དེ་རིང་ཏིང་ས་ཨེ་ཡོང་མེད། ཚོལས་ནན་ཡན་ཟེར་བ་དེ། ཉིན་གཅིག་གི་ཆུང་ 
ཏ་དབརྐུན་ལིན། གྱོགས་ཞྒན་ཟེར་བ་དེ། ༢༨༨ 
ལུགས་ཡིན། མཚོན་ལ་རིང་ཐུང་ཟེར་བ་དེ། དཔའ་བ་སྟིང་ 
ཟེན་ཚུར་ཡོཿཿཇག་པ་མི་བདུན་ འདི། སྒང་། £ སྒར་ཆུང་ 
དམའ་མའི་འགོ་འཇིན་ལ། ཆེ་བཙན་བློན་། མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་ 
གཏས་ཁྱིས། དེ་རིང་ཁྱེད་དང་ང་རང་གཉིས། " 
མདའ་ཉག་ཕྲན་སེར་བ་འགྲེས་འགྲིམ་བྱེད། ག་བཙན་པོ་སྭ་འདུག་ད་རེས་བྟལ། 
དེ་ནས་སྐྱ་རིང་མདུང་ལ་འཕྲན། མདུང་སྐྱ་རིང་སེར་མ་འཁྲུག་འཁྲག་བྱེད། 
དཔའ་།སྟིང་ཁམས་ཆེ་ཆུང་ད་རེས་བྟལ། དེ་ནས་ཁབ་ཆེན་དངུང་འཇེང་བྱེད། དཔྱང” 
ཞུགས་ཅི་འདུག་ད་རེས་བྟལྟ། ངས་ད་དགང་ཏི་མའི་དགོང་ཁ་ལ། མག་རྐལ་ཏེང་ཐཿ 


ལེ་གསུམ། དེ་གསུམ་མ་འགྲུབ་དཔའ་བོ་མིན། དྭ་རང་ཏིང་མའི་། ཁངས་ལ། 
ཞལ་དཀར་བློན་དང་ཐོག་འབེབས་བྱ། དེ་རིང་ཡོད་ན་ཟུར་ཁ་བུད། དགྲ་ལན་པ་ 
སེད་ན་ཝ་མ་ཡིན། ཟས་ལན་པོ་མེད་ན་ཡི་དྭགས་ཨིན། གཏམ་ལན་པ་མེད་ན་ 
སྐུགས་པ་ཡིན། རོགས་འགྱུལ་་མེད་ན་།ྲེལ་མེད་ཡིན། ས་སྟག་ཐང་སྟེང་གི་དཔྱང་ 
ནད་དེ། དེ་རིང་མེད་ལེ་ག་ན་ཐལ། དོང་ནག་པའི་ཞབས་ལ་ནོན་སོང་ཨང་། 
ཨང་སིན་ན་སྤྱང་འཁྱམས་ཁུལ་བྱད་འདྲ། - དེ་སིན་ན་ལ་མོ་ཐན་ལ་ཞག དུས་ད་ 
རེག་གདང་ཁིན་མ་བྱང་ན། ཆུ་ཆེན་ལས་གཞུང་མི་དྲང་རེ། གོ་ནས་ཨེ་བྱང་སྟག་ 
གཟིག་དཔན། ཁྱད་སྤྲང་སྒར་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་ཀླུ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ཐུང་ 

ཅ9 


ཟད་ཟླད་པ་དང་། དཀྱིལ་སྒར་གི་བྱང་ནག་དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་དེས་ཟླ་ཞེ' 
ན་བར་ཐོས་པས་ཞེ་ཐཱང་གཏིང་ན་ག་ལངས་ཏེ་འཁར་གས་བོར་ ནས་བཅ་ན་ར ༡༡༡༤ 
དམར་པོ་འབྱུག་ཤེས་ལ་སྒ་བསྟད་གྲབ་བཀོན་དུས་གཅིག་བྱས། བཙན་དམར་པོ་ཐང་ 
ཁ་ལྕུང་ཕ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཞས་རྒྱང་ངེ་ཐོན་ཏེ་སྲས་ལྷ་རྒོད་ཀྲི་གདང་ བཀག་ན་ས་ཞགས 
པ་གྱ་ལ་བཀན་ཏེ། གཡའ། གླིང་ཕྱུ' (སྟོང་གཏམ་ཆེ། དཔའ་དེ་འདྲ་རྟེང་ 
མ་ཡོང་སཱས་མེད། ང་དཔའ་བའི་ཟླུ་ལ་ཚྭར་ཏོན་དྲངཿཟེར་ཞས་ཀླ་འདེ་སླང་ས་གོ། 
ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧ་ཧྲ༔ བླ་ཨ་འབྱུར་ཝྲ་འགྱུར་འབྱུ་ཞགྱུར་གསུམ། ཉུབ་ 
སྟག་གཟིག་གླུ་ཨི་ལེན་ཁུགས་རེད། ཟླ་ འགྱུར་དགུང་སྫོན་མཐྲིལ་ན་ས་ལེན། དགུང 
ཁ་ཐར་ཚགས་བཀག་འདྲ་ལེན། གླུ་ཐྲ་འགྱུར་ཐང་དཀར་སྡིང་ཟླ་ལེན། >: 
སའི་བང་།ཁ་ཟིན་གྱུ་མེད། ཟླ་འབྱུ་འབྱུར་རྩིས་གྲངས་ཐེབ་འདྲ་ཁེན། ཚས་འབྱུ་དྲུག་ 
འགྱུར་སྐེད་བགྲང་ནུས་མེད།  དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་གྒུ་ལ། ཁྱད་ཆུ་ར་ཡོང་ཇག་པ་མི་ 
བདུན་པོ། ས་ཞདི་ན་ཐེབག་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དུས་ད་རེག་ཐེབས་ལེ་བཀའ་དྲིན། 
ཆེ། ཡང་རྒཾས་སླིང་ཕྱུག་དམར་བོ་རྒྱ། དྲིན་ཕ་སའི་གཅེས་ཕྱུག་ལང་་ོ་ར་ཁྱོད། གཏམ་ 
གཏམ་ན་བ་ཚ་ཡུགས་ལ། བརྟས་བརྟ་ག་གངས་དཀར་འཁུགས་ཁུགས་ལ། དཔའ" 
སྟག་གླིང་སྟག་མོ་ཁ་འཐབ་ལ།- རྱད་སྟང་ངུའི་ཇག་འགྲེས་ཨ་བ་རིག། གཞོག་ 
དྱུག་མ་རྒྱས་བྱང་ཕྱུག་དེ། བད་སྣང་འགྲེམ་ཞདད་གཡང་ལ་ལྕུང་།“ རྩལ་དྲུག་ས་ 
རྔགས་སེང་ཕྱུག་དེ། གངས་སྟོད་འགྲིམ་འདད་གསུང་རལ་ཞ་ར། འཚེམ་དྱུག་ཨ་བཀྲག་ 
རྟག་ཕྱག་དེ། ཐས་ལ་འཇབ་པས་སཆེ་མྫེད་སྐམ། - ལུས་དཔའ་རྩལ་ས་རྫོགས་སྟང་༢ 
ཏྲ་ཁྱད།  ཇག་ལ་ཆས་པས་དང་གྲོག་བྱང་།། ཕ་མཁར་ལྷ་རྫང་སི་འཇིན་ཞི། ད་ཡང 
ཇག་འགྲས་ས་ཡག་བྱུང་། བྱང་གཡའ་མ་ཐང་གྱྱ་ཆེ་དབ་གཅིག དཔྱང་བཅན་པབོའི་ 
ྟག་གྲལ་འགྲེག་དང་གཉིས། རྒུང་རྟ་བྦྱར་མགྱེགས་ཟེ་དང་གསུམ། མཚོན་ཝྲ 
ཅད་ངང་ཚབ་ཆེ་དང་བཞ། དཔའ་ཡ་མེད་བཙན་ལྷ་ངར་དང་སྔ། ཁས་དེ་ལྔ་ 
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འཛམས་པའི་།ཁ་རྩ་ཡ། ཁུད་བུ་ཆུང་རྟིང་མ་དཀའ་སོ་རེད། དམག་དཔན་བཅན་ལྷ་ 
རྡ་རྗེ་དང་། ཕཾ་སུ་ཨ་ཡིན་གྱིས་འགྲན་གྱུ་སེད། བྱ་འཁུར་བརྒྱའི་ནང་གི་ཁང་ཆེན་་ 
མན། སྦྲུག་དུག་ཅན་ཨིན་ཀྱང་ཧ་ཁ་འཕེན། རྐང་སྡེར་ཐྲགས་ནང་ནག་གྱ་སྟག་ཨིན། 
རྐང་ཝི་རི་མགོགས་ཀྱང་གཟུགས་གཞི་གཏར། མགོ་རུས་ནང་ནས་འབྲང་བུ་བཙན། 
རྔ་ཁྲ་ཡག་གཉེན་ཀྱང་གཉའ་ལས་བསྟད། སྒྱེས་ཕོ་བཅུའི་ནང་གི་དཔའ་བོ་དང་། 

དྲག་འཆི་བདག་བྱུང་ཡང་སྲར་འཇིང་བྱེད། དཾ་ནས་ང་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཁ། གནའ་མི་བོད་ 
སྐྱ་གཏམ་དཔེ་ལ། དབྱར་སྤང་ལ་སེ་ཏག་མ་འཁྲུངས་ན། -ཕྱུགས་བེལ་ལུག་འཁར་ 
རྟེན་ཅི་ལ་བྱེད། སྟོན་སྟི་ཨ་མགོ་འབྲུ་ས་རྒྱས་རན། དགྲ་གེར་བས་ཐང་ཞེད་ཉི་ཨ་ 
བཟུང་། དགུན་གཙང་ཆབ་རྒྱ་དར་མ་ཆགས་ན། རྒྱ་བད་སྟང་མགྲན་ཅི་ཨ་གཞར། 

རྡར་རིན་ཆེན་གླིང་རུས་ས་བཀྐས་ན། དགྲ་སྣ་གླིང་ལ་གཏད་དེན་མེད། ཨ་ཟའི་བཱ་ 
ཟུང་བར་མདུག་ལ། སེར་ཆུང་ག་མའི་རིགས་རྒྱུད་ལ། དམར་ཡག་འཇོམ་དྲུག་རྒྱས་ 
རབས་མེད། ཞྲེའུ་ཁྱེ་ཨི་རིགས་བརྒྱུད་ཁ། སེང་ཕྱུག་གཡུ་རལ་རྒྱས་རབས་མེད། 

འདྲེ་བྱ།སྲེག་པའི་གཞོག་ཞབས་ལ། ལྷ་བྱ་ཁུ་བྱུག་འཁུངས་རབས་མེད། སྟག་རེང་ 
ཝ་ཨའི་གདུང་རབས་ཁ། ངང་ནོད་དཔའ་པ་ཅི་ཨ འཁུངས། གཏམ་གཏས་ས་མང་ 
རང་སྒར་བཟུང་། འདྲེན་སྟོན་བྱེད་པའི་བླ་ས་དེ། གར་འགྲ་རང་དབང་ཞེས་ཁེ་ 
དགས། ཚས་མེད་བན་པའི་སྔགས་སྱུངས་དེས། མི་ལ་མི་ཕན་རང་ལ་གནོད། ཅི་བྱེད་ 
རང་དབང་འཐུས་གཅིག་དགོས། སི་ཨང་བྱེད་མདག་ཆེ་བ་དེས། མི་ཨང་མི་ཁེབས་ 
རང་ཛ་ཚ། ཐྫང་དྲག་འདུལ་བའི་དཔའ་བ་དེར། དམང་ཡག་སྟག་གི་སྟིང་ཅྩ་དགོས། 
རྩལ་སེད་བུ་མོ་ན་བརོན་དེ། དྲག་བ་མི་ཐུབ་རང་སྲོག་ཕྱང་། ཕཾ་བཅྒྱ་བཟླྲ་བའི་ན་ 
ཆུང་དེ། ཁུས་འབྱོར་ལྡེས་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དགས། སྐྱེ་མེ' ་དེ། 

རྒྱ་གང་ ཁྱས་རགས་རེད། དེ་ཟེར་ལེ་བད་ལ་བདེན་རབས་ཡོད། དེ་ནས་བ 
ཆང་དམའ་པེ་ཅུ། གཡས་ཅྱིཿསཱག་དོང་ཁ་ཚོ་ནས། མདའ་ཉག་ཝན་སྣོམདེ༡ལྙ་་ 
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སྒྱུ་ཡིན། གཡིན་ཀྱི་གཟིག་ཤུབ་ཐྲིག་ལེ་ནས། གཞུ་མཆོབ་དཀར་མཉེན་གྱེང་ལྟ་ 
ཟྒྱུ་ཡིན། རྐད་གྲགས་པའི་ཤུབ་བཀྲའི་ནང བཅུད་ནས། མཚན་རྣོ་ཚད་ས་ཁ་ངེས་གྱུ་ 
སིན། གནམ་རྫོན་མོ་ཕུག་པའི་ཕྲ་རིང་གཾ། དཔའ་ངང་བའི་ས་ཤུབ་ཕྱད་རྒྱུ་སིན། སྨང་` 
དཀར་ཡག་འཁྱུངས་པའི་གོང་བ་ནས། རྟ་རླུང་དམར་གྱི་བང་ཁ་བཏང་གྒྱུ་སིན། དེ་ 
མི་བྱེད་གླིང་ལ་མི་སྐྲག་ཏེ། ཞིག་ཆུང་སྟ་རེ་ཨ་དགོས་ཆུང་། དྡེ་རིང་ང་ཡི་ལྟད་་ 
ཾ་ལ། བཙན་ཞགས་དམར་པོ་རླག་འཁྱུག་འདི། འབྲོང་བུ་དར་མའི་སྙིང་རྩིད་ཡིན། 
གནམ་ལ་འཕང་ན་སྤྲིན་འཛིན་ཟེར། བརྡ་སྣང་འཕང་ན་ཟླུང་འཛིན་ཟེར། ཆུ་ཡ་ 
འཕང་ན་ཉ་འཛིན་ཟེར། བྱ་གནམ་ལ་འཕྱར་ན་རྐང་ནས་འཛིན། དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་ 
འཕེན་རྒྱུ་ཡིན། འཕྲུལ་མིག་སྐེ་ལ་མ་བཀོན་ན། གཏམ་གཏམ་ཆུ་ཡི་སྦུ་བ་ཨིན། །ཁྲབ་ 
རོག་འཁོར་གསུམ་ཁོག་རྟ་བཞི། ཨ་པའི་དཔའ་དར་ལག་པའི་མཐིལ། རབ་ན་རྒྱལ་ 
བོའི་ཟླན་གྲལ་བཞག འབྲིང་ན་རྟ་རྫི་ནོར་རྫི་བྱེད། ཐྲ་ན་སྒར་པའི་འབེན་ལ་འཛོག 
དེ་མིན་གླིང་དཀར་ཡི་དྲུག་པོ། དེ་རིང་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོ།  གསན་ཡན་པོར། 
བཏང་ན་བཙན་ལྷ་སིན། གླིང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་བཙན་ལྷཁི་ 
དད་ཀཱི་མགྲིན་པ་ལ་ཐེབ་པས་གྲི་ཁན་གཉིས་གསུག་ 
ཀྱང་མ་ཚོད་ཏེ། མི་རྟ་མ་ཕྲལ་ཙམ་དེར་ལ་མོ་འབུམ་དཔོན་ཐྲོག་རྒད་དེས་གྲི་གཅིག་ 
བཏབས་པས་ཆད་དེ་ནང་ནས་ལྕགས་ཐག་སིལ་གྱིལ་བྱང་། དེ་ནས་ཁང་དབན་ཀླེན་ 
གཉིས་ནས་གྲི་རུབ་བྱས་ཀྱང་ཕས་རྒྱལ་ཏིལ་འབྱུ་ཙམ་ཡང་མ་ཐུབ། དུས་དེ་ཙ་མ་ན་ 
ཐེ་སེ་སྣ་ནག་དེས་རྟ་གྲོ་སྨྱག་ཁ་སེར་གྱི་གོང་ཁ་བྱད་ནས་འདན་ཕྲས་ཀྱི་གདང་བཀག་ 
ཏེ་མདའ་གཉིས་བསྟུད་ཀྱེས་འཕངས་བྱུང་བས་གོ་ཁྲབ་གིལ་བྱ་གཏོར་བ་ལས་བཞན་ཅི་ 
ཡང་མ་གནད། དེ་ནཔ་འདན་སྲས་ཀྱེས་སྦུར་བར་མདའ་ རྒོད་སློ་མ་ཞིག་འཕང་བས་ 
ཐེ་སེའི་བྲང་ལ་ཕོག་ནས་གོ་ཁྲབ་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བརྟེན་ནག་ཁེ་རྟ་ཁྲོག་ལས་” 
སྟུང་། དེ་ནས་བླིང་མི་གཞན་ལྔ་པོ་དེ་ཐེ་མི་ཚས་པར་སྐར་ལ་མཆོངས་ནས་དམག་ 
ཿ 


ཞགས་པ་འཕང་བྱུང་བས་སྲཿ 


སིར་ཁབ་ཅན་སུམ་བརྒྱ་ཙ་མ་བསད། དེ་ནས་ཏ་'ཁ་ཚུར་ཟླག་པ་དང་མཉས་དུ་དསག་ 
སང་རྣམས་ནས་མདའ་མཚན་གང་ཟིན་འཕངས་པས་སུ་ཨན་མེད་པའི་མདའ་ཞིག་༥༠༥ 
སྟག་ཆ་ང་ལུགས་ཕྲག་ཏུ་ཕོག་པས། ཡར་ཙམ་སྒར་སྤར་བྱག་ཞིང་དེ་ནས་རྟ་ཐོག་ 
ནས་ལྷུང་། དེ་ནག་ཁང་རྗེ་གློན་གཉིས་བཙན་ལྷ་བཅས་དཔའ་ ནས་སཾ་སར་ 
བྱེས་ཏེ་སྒང་ལ་ཁག དེར་ཞག་དྲུག་སོང་བའི་ཉིན་ཉི་མ་དྲ་ཨོལ་ཙ་མ་ལ་ཤར་གྱི་དམག 
དཔན་དུང་ཁྲི་གནམ་ལྷ་དཀར་ཆུང་དེས་དུང་རྨག་གངས་རི་རྩེ་གསུམ། དུང་ཁབ་ 
དཀར་མོ་འྱབས་རྫོང་། སྟག་རལ་མེ་ལྕེ་ཕཾ་བྲང་། རལ་གྲི་དཀར་མོ་དུང་ཁེབ། 
ང་དཀར་དགུ་སྤིལ་བཅས་དཔའ་ཆས་ལུས་ལ་རྫོགས་ཞིང་།  དུང་ཏ་ 
དཀར་ལོ་འཁུར་ཞེས་ཀྱེ་གོང་དཱ་བུད་ནས་གླིང་སྒར་ལ་ཉེ་བར་ཟླེབས་པ་ན། གླིང་ 
དམག་གིས་མཐང་ནས་སྱུར་བར་ག་མཚན་བསྐར་ནས་རང་རང་གི་སྒར་སྒི་སྐང་ནས་” 
མད་པར་གནས་ལྷ་ཁ་དང་པོ་གཡས་དུའི་ཐད་དྭ་བྱུང་སྟེ་བླུ་ཁེན་སགས་ཅི་ཡང་སེད་ 
པར་ཤར་ཐུག་སྒང་དུ་མཚོངས་ནག་དམག་གསེར་འཕྲུ་ཅན་བཅྒྱ་ཙམ་བསད། དཀྱིལ་ 
རུའི་སྟག་གུར་ལ་གདང་གཏད་བྱུང་བར་གྲས་ལྟ་རྒོད་སྤུན་གཉིས། ངར་རད་གསེར་ཆ 
འྱབས་དཔན་བཅས་ནད་ཅིང་གགས་པའི་སྲས་བློན་རྣམས་ནས་བསྐར་བས་གུར་ནང་མ་ 
ཞར། དཔད་ཁྔ་ཕུང་ནི་སྒྲག་སྟེ་ཙན་དན་གྱེ་སྤེའི་འོག་ཏུ་གབ་ནས་དབུཊ་ཕྱེར་བཏང་ 
ཨི་ཐད་ཅིང་། །ཁ་སྤུ་འདར་ཤིགས་སེ། དྲོན་པ་སྦི་བ་འཕར་འཕར་བྱས་ནས་བསྡད། 
རྡར་དནས་ལྷས་དཀྱིལ་དུ་བཤག་ནས་དམག་འཕྱུ'་དམར་ཅན་སུས་ཐུ་ཙམ་བསད། དེཿ 
ནས་གསོན་རུའི་ཐྲོག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་སཉམ་དྭ་སྟག་རོང་ཤུཀྱ་གྱལ་མཚན་དེས་ཁཁང་ 
གསུས་བཏགས་ནས་འད་བ་གོ་ཁོ་ཁ་དམར་གྱི་གོང་དུ་བྱད་ཞས་མདའ་འགྲན་ཁུདེ་" 
ཙམ་བྱས། དེ་ནས་མདུང་འགྲན་རུང་ཞིག་བྱས་པས། གནམ་ལྷའི་མདུང་དེ་རྩང" 
ཟད་རིང་བས་རྒྱལ་གཙན་གྱི་བོ་བར་ཐེབས་ཏེ་ཁྲག་དམར་ཤ་རེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་། 
ཞེནས་མིབདམག་ནམས་ཁི་ས་མདའ་མཚོན་མངར་ཞིག་ཁང་ཅི་ཡང་གནོད་ མྲ་ཧཱང་" ` 
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ནས་གཡོན་རུ་ནས་དམག་འཕྱུ་'དཀར་ཅན་བཟུ་སྒྲིལ་ནས་།ཁའི་རལ་གྲི་ལ་ཁྲག་གི་ཇས་ 
པ་ཆགས་ནས་ཤུབ་ནང་མི་ཐར་བ་བྱུང་བས་རྟ་ཡི་རྫག་མ་ལ་ཕྱིས་པ་དང་།། རྟི་དཀར་ 
ཐཾ་འཕྱར་ཤེས་ཀྱི་རྐང་བཞི་བྱི་རུའི་ཀྭ་བ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ཏེ་སྒར་སཐྲའ་བུད་ནས་ད་"་ 
རུང་རྗེས་འདེད་ཅིག་ཨེ་ཡོང་སྟམ་ན་ས་གཡའ་མ་རྫོ་ལེབ་ཟེར་བའི་སྤང་རི་ཆུང་ ཇུ“ 
ཞིག་གི་ལོགས་སུ་བསྒུག་ནས་བསྡད། དེར་ཡུད་ཙམ་སོབ་བཀ། སྟག་རང་དཔོན་བོ་ 
དེ་ཁིའི་ཞོག་ནས་ཡང་ལངས་ནས་ན་རེ། མི་དེ་ག་ལ་སོང་། དམག་མང་ཇི་ཙམ་གྲོན" 
སོང་། ར་མདའ་ཞིག་མེད་ན་སྫད་ཐབས་གར་ཡོད། དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་རྣམས་ལ་ 
མོ་གུར་ནང་འཛེམ་ཤོག་ཟེར་ནས་ཁོ་རང་ཁྲི་ཐྲོག་ཏུ་ཡར་བསྡད། དེར་དམག་དཔོན་ 
ཡས་གུང་དུ་འཛསས་པས་ཨ་ཁུས་ར་མདའ་འགྲ་དགོས་ཚུལ་གྱི་ཟླུ་འདི་བླངས་༡༡༡ 
མོ 


ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧིཿ ཟླྱ་ཐ་ལ་་ བོན་སྲས་བླ་ས་ཚོགས་བཅས་ལ། 
གསལ་བ་འདེབས་ས་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐྲ་ལའི་ཟླ་ལ་ལེན་ལུགས་ཡོད། གླིང་དཀར་ 
ཐན་ཟླ་དེ་ཐ་ལ་འདྲེན། བདུད་ཀླུ་བཙན་གླ་དེ་འོ་ལ་འདྲེན། ཧོར་གུར་དཀར ཟླ་ 
དེ་ཨ་ལ་འདྲེན། འཇང་སྭ་ཐམ་ཟླ་དེ་ཨ་ལ་འདྲེན། ཞིང་ཁྲི་གླ་དེ་ན་ལ་འདྲིན། ང་ 
སྟག་རང་ཟླུ་དེ་ཧ་ལ་འདྲེན། ཟླ་འདི་གླ་ང་མ་ཤེས་ན། དཔན་པའི་ཧར་སའི་ཧཱར་ཟླ་ 
ཨིན། ཧར་བའི་ངང་ལ་དལ་ཅིག་ཡོད། ཞི་འཇམ་ལུ་གུའི་ཚ་རཱ་འདྲ། དར་འཇས་ 
རྒྱ་དར་དཀར་པོ་འདྲ། ས་འདི་ཟངས་དཀད་ལྷ་ཐྭང་ཡིན། འབུམ་དམག་ཆགས་ 
པའི་གོང་བ་རེད། ང་འདྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ས་བཙན་སྟག་མ་ཁ་གདོང་ནས། 
ཨང་བཙན་ཐ་དག་རྟིང་རྫོང་ནས། ཕོ་རེག་སྟིང་རྫོང་མི་ཟེར་རྒྱུ། ལྷགས་མཁར་རུུན་ 
པ་འཁྲིགས་འདྲ་ཡོད། རྗེ་བཙན་དུག་མདའ་ངར་མ་དེ། ང་ཨ་ཁུ་གེ་ཐུང་རྒྱ་བོ་ 
ཨིན། བྱ་དགུ་འཁུངས་པའི་ཕ་རྒན་ཡིན། དག་དགུ་ཐུབ་པའི་རྩ་བ་སིན། དབུ་ 
འཕང་ཨ་ཐོན་དགུང་ལས་མཐཐ། གཞི་བརླིང་མ་ཕམ་མཚ་ལས་ཟབ། དཔའ་བཟླིང་ 
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ཁྲ་ཆུའི་ཕ་ཝང་འདྲ། དེ་ནས་སྟག་རང་སྡེ་པ་ཆ། - དབྱར་གནས་རོད་འ། 
མེར་བ་དེས། སྟེན་འབྲས་དྲུག་ཁ་ལ་ཐེབས་ཁེ་མེད། རྒྱ་ཁ་གཟན་ལ་འཇུམ་འཇུམ་ 
ནས། བྱི་ཅུང་ཁྱུ་འགོ་ཐུབ་ལེ་མེད། སྤྱང་ཐང་ཤ་ལ་རྔས་ཇྔས་ནས། གཡང་དཀར 
ལྷས་ལ་འཛེམ་ལེ་མེད། སི་རེ་དཔའ་བའི་ངར་ལམ་ནས། སྟག་རང་སྐར་ཆུང་ཟིན་ལེ་ 
མེད། ཤར་སྨར་ཁམས་གླིང་ནས་འོང་ཉིན་མོ། ནང་ཟློན་ཁས་ཁེན་དགུ་བརྒྱ་ཡིད། 
།ཁས་ལེན་གསག་རྒོད་ངར་ངར་རེད། སྟག་གཟིག་ཡྱལ་ལ་སླེབས་ཉིན་མོ། དཔའ་ 
གཏམ་བྱང་རླུང་སྐྱ་མོ་རེད། རྩལ་དྲུག་དམར་པོ་འདས་ལ་ཟུག སྡང་དགྲ་བོས་དཀྱུག 
རིན་རཾ་ཞབས་གབ། དཔའ་སྟན་མོ་བྱུང་ཉིན་གྲལ་ར་རྩོད། སྨྱུག་ཁ་ཤོ་སུན་པ་མདའ 
འཕངས་འདྲད། མཚན་ངར་མ་པེར་གྭ་རྒྱབ་དང་མཚུངས།  རྟ་བང་མེད་བོང་བྱའི་ 
མདུར་ྒྱུགས་འདྲ། ལས་དེ་འདྲའི་དམག་འགྲཾ་དགོས་པ་མེད། ནཾམ་པར་ཀོར་ཤ་ 
ཐོག་ཆིལ་འཁན་ཁྲད། ཐྡང་དྭྲ་བོ་དཔའ་ངར་སྒྱ་རགས་རེད། དེ་རིང་ཉི་མའི་ 
གདང་གང་འདིར། ཁ་མི་གཅིག་དེ་འདྲང་བྱེད་ལུགས་ལ། དེ་འདྲ་སང་པོ་བྱང་བས* 
ན། སྟག་རཾང་འབུས་དམག་ཁྲ་མོ་འདི། ཟླ་གཅིག་བརྟན་པ་ཁག་པ་རེད། ར་མདའ་ 
སེད་ན་ཅི་འྲད་བྱེད། ཕོ་ང་འགྲ་ཁས་ལེན་སུ་འྲད་ཡོད། དེ་རིང་གདང་ལེན་མོད་ 
པས་ན། རྒོད་པའི་ནང་གི་ཡང་ནོད་རེད། ངར་མའི་ནང་གི་ཨང་ངར་ཡིན། དེ་ནས་ 
་ནས། གཞག་དྲུག་གཡང་ལ་གྱང་ 
མི་དེ། བྲག་གི་ཐང་དཀར་ནོད་པོ་རེད། བཙན་པོ་ས་ཨི་འཕྲང་སྒེ་ནས། སྟག་དམར་ 
ཡག་སྟིང་།ག་འཟོ་མི་དེ། སྨྱུག་གི་ཤ་གཟན་སྒྲེ་དཀར་རེད། རྒྱ་ཞོད་ཐྲང་དཀར་དགུ་ 
སྒྲིལ་ནས། ཐླང་དཀར་ཡག་རྒྱ་ཞི་དཀྲུག་མི་དེ། རུ་རྒྱས་བྱུང་དཀར་རོག་ཆུང་རེད། 
ཕ་སྟག་རང་འབུས་དམག་ཁྲ་མོ་ནས། དགྲ་ཕར་འདུལ་རྟིང་མ་ངས་མི་དེ། འབུས་ 
དཔོན་ཐོག་རྒོད་འབར་བ་ཁྱད། མ་འདུག་ལ་མོ་ཆས་གྲབས་གྱིས། ཐངས་རྨོག་ཇ་ 
འཕྱུ་བྱ་ཕཾ་ཐོགས། ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོའི་རྒྱུན་ཐྲག་རྡེམ། _ རལ་གྱི་དུག་ལྩེ་ཀླེ་ཁ་ 
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ང་ལ་ཉན་རྒུ་ལ། བར་སྣང་ཡངས་པའི་འགྲེས་། 


སྲགས། ལྷགས་གཤུ་རེབ་ཆེན་གྱུ་ལ་བཀོན། - མདཾ་ཆེན་རྨ་བྱ་ཁྲི་དཀར་ལ། སྒ་ 
བསྟད་སྲབ་བཀན་ལ་སོ་བྱིས། རྣོ་ཚད་སྐྱ་རིང་ཕྲག་ལ་བསྐོར། གླི་ 
རེ་དང་རེ་རྫངས། སྒང་གཉིས་ལ་བཙས་གསོ་འདྲ་གྱེས། དོ་རུབ་ཉི་མའི་དགོང་ཁ་ 
ཁ། རྟིང་མ་རང་གིས་ལོན་པས་ན། རང་སྡེ་ཁག་བདུན་གྱི་དཔཾན་པཾ་ཚེས། གསེར་ 
སྒར་མ་རེ་ཨི་དཔའ་དར་ཡོད། བོན་གཡུང་དྲུང་བསྟན་པའི་སྐང་ས་རྣམས། སྟག་ 
ཚང་བྱ་དང་མཉམ་ཆས་མཛོད། རྙིང་མ་ཡོང་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གླ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་སཉམ་དུ་འབུས་དཔན་ཐྲག་ 
ནྒད་འབར་བ་དེས་འཁར་གསུམ་བསྐར། སླིང་མི་རེས་མདའ་རེ་དར་རེ་ཕྱུལ། འདཾ་ 
བ་ཆ་བྱ་ཁྲེ་གར་གྱི་གང་ལ་བྱད་ནས་གློག་འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་ཆས་སོང་བ་ན་གཡའ་་མ་ 
སྫ་ལེབ་དེར་གནས་ལྷ་།ོས་སྒུག་ནས་བསྡད་ཡོད་པར། འབུས་ད་པོན་ཁོང་མདའ་རྒྱང་ 
གང་མི་སླེབས་ཙ་མ་ནས་ལྷགས་གཞུ་ཁེབ་ཆེན་ནང་ལྷཊ་མདའ་ཟངས་སྒྲ་མ་ཞིག་བཞག 


རེ་ས་མདའ་ 


ཟེན་སྐུ་ལྷ་གེང་མཛོད་མཁྱེན། ཆུ་གླིང་སྲན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུ་ག་ 
ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་སྐ་ཨཁར་ནས། དཔའ་དྲག་ཟླའི་ 
བྲག་དམར་མཆེད་དགུ་མཁྱེན། དགྲ་མ་ཤུབ་སྟི་ 
ས་ཤེས་ན། བྱང་གི་གཡའ་ཨ་སྔོ་ལེབ་ཟེར། ང་འདྲ་ 
ཚང་གི་གཞུང་ཐང་ནས། ཛང་ཆུ་སྫོན་མོའི་ཚུར་ཁུག་ནས། དགྲ་མཁར་སྐྱ་མའི་ནང་ 
རྫོང་དེ: ང་འབུས་དཔོན་ཐོག་རྒད་འབང་བ་ཡིན། དཀྱིལ་རུ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་ 
ཨིན། གུང་ཨ་ལང་ཅན་གྱི་གར་གོར་ཡིན། སྟག་འཇེམ་དྲུག་ཅན་གྱི་རི་མཾ་ཨིན། 


གཟིག་ཐིག་ལེ་ཅན་གྱི་གྲ་འཛུམ་ཨན། དེ་ནས་ང་ལ་ཉག་རྒྱུ་ལ།- སནའ་སེ་བོད་ཀྱི་་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། བརྟས་ཆེ་ན་ཞེ་ནག་གཏིང་ནས་འཁྲུག, བ་ཆེ་ན་སྦྲང་དཀར་ མཆིན་` 
ཁ་ན། སུན་རིང་ན་བྱ་མོ་ས་དང་འཁན། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཀྱང་བདེན། ད་ 
རེས་ནྒོད་པོ་ཡག་ནས་བྱུང་། ཉི་མ་དེ་སྔ་ཡན་ཚོད་ལ། སྟག་གཟིག་གིས་ཨ་བྱས་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། གླིང་དཀར་ 
སྟར་འབྲེན། ལྟ་ཐྲང་གོང་བ་ཁྲག་ལ་བསྒྱུར། དེ་རྗེས་བད་གྱི་སཾ་མཚམས་ལ། བཀའ་ 
བཞི་དཔན་པོ་ལྟན་གྲུབ་དེ། ཨ་ཐྲོག་བཀའ་བཞིའི་དཔཾན་པོ་རེད། གདང་གི་ཉི་ཁྲི་ 
ཨ་བརྟན་དེ། གླིང་སྲིད་པ་གདང་གི་རུ་འཇིན་ཡིན། ཨ་མེད་སྟག་ཚ་ང་ཁུག་དེ། 
ས་སྟག་རང་ཚང་གི་དེ་ཡོད་ཡིན། དམར་བསད་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས་ནག་བྱུང་། དེ་ 
རང་ཏི་མའི་ཡང་གང་ལ། ཨ་ཡག་ཤཀ་རྱལ་མཚན་དེ། རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པའི་མི་ 
ཞིག་ཡིན། ཕྲ་རིང་མདུང་གེ་ས་ལ་བརྐྱོན། ལས་དམག་དཔྱང་རྒོང་མུན་པ་རུབ། 
ཁུད་ཀྱིས་ས་བྱས་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྔ་ཛྲ་མི་ལ་ཅི་བྱས་དེ། ཕྱི་དྲ་རང་ལ་འཁར་ 
ངེས་ཡིན། ཁྱད་ཆག་སྒ་ཅན་ཞིག་མ་རེད་རེ། དཔེ་བཞག་ན་འད་མ་ཨེ་འྲད་ 
གདའ། ཀཡང་དཀར་ཁུག་བྱུ་སྒྱང་ཀིས་དཀྲག ཞིས་ཤ་ཟ་ཆད་མ་ཟིན་ན། ཁྲ་ 
རིང་ཁུར་རྡས་རྫངས་འདེད་ཡོད། མགོ་ཀླད་རྒྱ་གཏར་ཏིན་ཨེ་མ་ཧཾ། ར་ཚ་རེའི་ 
སླག་ར་འཕར་བས་གཏར། ར་སྦཱ་གཏོར་ཚད་མ་ཟིན་ན། ཉག་ཕྲཊ་མདའ་མོའི་རྫངས 
འདེད་ཡོད། རྐད་འཁར་གསུམ་ཐར་ཉཏིན་ཨེ་མ་ཧོ། ད་རེས་ཐུག་ས་མ་ལ་གདའ། ང་ 
འབྱམ་ད་པོན་ཐོག་རྒད་།ཁ་སྫོན་སྱིས། སྲ་རྒྱ་བུག་ཡིན་ཡང་ཐྲལ་ཕུང་བཟོ། མཐོ་ཏི* 
ཟླ་ཡིན་ཨང་ཐྤར་འཇིན་བྱེད། སྟག་དམར་ཡག་ཡིན་ཀྱང་གཉའ་དས་འཛེན། སྤྲུལ་ 
དྲུག་ཅན་ཡིན་ཡང་ལྟོ་རུ་ཟ། ཐོ་ཁཱད་འདྲའི་ཨ་ཡ་ཡང་བསམ་ཡོད། དཔའ་རྒོད་པའི་ 
མཐའ་ས་ཕྱང་ལ་སྦྱར། སྡེ་ཆེན་དཔོན་པོ།རྒྱང་གྲགས་ཆེ། ཉེས་མེད་'སྐོག་ཟས་བྱས་ 
བྱས་ནས། རྒྱལ་པའི་ཁྲིསས་སང་འགལ། དགྲ་ཚད་དཔའ་བ་རྱྱང་གྲགས་ 
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ང་བཟུང་ལ། ཁས་ངམག་ས་དུལ་རླང་ 


ཆེ། ཏིང་ས་ནར་ལ་ཇས་ཇས་ནས། སྐབའ་ས་ཉིང་།ཐག་ཐང་ལ་འཕོ། ས་མད་བུ་ 
མ་རྱང་གྲགས་ཆེ། ཁྲེལ་མེད་གོང་བ་བརྗེས་བརྗེས་ནས། མརཐྦའ་ 'བདག་མེད་ གྱོད 
ཀྱིས་འཆི། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། དེ་རིང་ཁྱད་དང་ང་རང་གཉིས།` 
ཐུང་ཨ་མའི་པང་ནས་བྟཏས་ཞེ་རེད། དཔའ་མཉམ་སྟག་ར་གཡག་ར་བྱེད། ཨང 
མཉམ་ཁྱི་ཀི་སྤྱང་ཁྱས་བྱེད། དེ་རིང་དཔའ་བའེ་རྟིང་མ་ལ། སྐྱིན་པོའི་མཐེབ་ཚད་། 
མདའ་སོས་བཟུང་།། ལྕགས་གཞུ་རྫོན་མོ་ལེབ་ཆེན་ནང་། ཟངས་མདའ་ཁྲག་འབུང་། 
དམར་པ་བཞག སྒང་གསུམ་གཏར་ཁ་གཞོངས་གསུམ་དཀྱུག དྡེ་རཾ '་དཀར་རྟ* 
དཀར་།ྱད། སྤྲིན་དཀར་ཆུང་གིས་གཏོར་འདྲ་བྱེད། འབྱུ་དཀར་གྲ། ་ལ་ས་བརྡབ་ན། 
འབྱམ་དཔོན་ཐྲོག་རྒོད་འབར་བ་ང་།། གྲིང་ལ་ཐོད་པ་སི་སྟོན་ངེག། ཨེ་བདེན་སྟོག་ཡ 
ཧྒྱུག་ནས་སྫོད། ཁྱད་རང་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞག  ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་སླངས་ཏེ་འབུམ་ 
དབོན་ཞས་མདའ་དེ་་འཕངས་པས་ོག་ ”'བྱང་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་པས་བྲ་རེ་གཏོར་བ།༡༤ 
ཁས་ཁུས་ལ་ཅི་ཡང་གཞོད་མ་ཐུབ། དེ་ནས་གནམ་ལྷས་ལག་གཡོན་པས་གཞུ་བཏོན། 
གཡས་པས་སདའ་བཏོན་ནས། ཁ་རེ་འབབས་ད་བོན་ཐོག་ནད་འབར་བ། ཁློད་སིང་ཆེ 
བ་མ་གཏོགས་མདའ་དེ་འྲད་འཕང་བ་ཛ་རེ་ཆ། ད་ཀུད་རང་སྒུག་ད་ང་གཏམ་གཅིག" 
ཡོད་ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་སྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧུཿ ཟླ་ཐ་ཡ་ གནས་གྱི་འབྱུག་ལྷ་་གཏེན་བོ* 
མཁིན། བར་གྱི་སྟག་ལྷ་མེ་འབར་མཁྱེན། འོག་གི་བྲེ་ཞེ་སོག་དཀར་མཁྱེན། བླ་རི་ 
རྫཾང་ལྷ་'དཀར་ཆུང་སཁྱིན། ས་ ་ས་ཤེས་ན། བྱང་གྲྭ་བུའི་གཡའ་ས་ཟྫ་ཡེབ་ 
ཟེད། མི་ང་འྲང་ང་ཇ་ ཚ ཤར་གངས་ནེ་གསུ་སེང་ས་སྐབའ་ནས། རྒྱ་གར་བྲོས་ 
རི་ཚུར་མཐའ་ན། གངས་བྲལ་ཀིས་མཆོད་རྟེན་རྩ་བ་ན། གེང་དཀར་མ་འབྱིང་( 
བཞི་གཡུང་རལ་ལ། ཉར་སྟོང་སྡེ་ལྔ་ཨི་དཔོན་པ།དེ། ང་དུང་ཁྲི་གནས་ལྟ་དཀར་ 
ཟུང་ཟེད། ཡང་ཆགས་གངས་ཀྱི་གཞི་ས་ཡིན། མར་བབ་རྒྱ་སཚའི་རྐར་བུ་ཡིན། 
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གྲ་བ་བྲག་གི་བརྟན་ཕུར་ཡིན། ནུབ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་གྱི་གུང་གླེན་ཡིན། བཙན་ལྟ་ཀླུ 
ཕྱུག་སྟབས་ཆེན་གསུམ། དུང་ཁྲི་ང་དང་ཟློན་པ་བཞི། དེ་ལ་དམག་དཔེན་ཆེ་བཞི་ 
ཟེར། དགས་ངེས་ཏིང་ས་གཙོད་མི་ཡིན། ཡང་ཞྨེས་དྲུང་ཁྲི་གནས་ལྟ་ང་། སྟག་སོག 
གང་བ་རྩད་ཏིན་མོ། སོག་ཨ་ཟིའི་རྟ་རྭ་ཕབ་ཉིན་མོ། རྒྱ་སོག་པོ་རྟ་ཟི་རྒྱལ་པོ་དེས། 
མི་དེ་འྲང་ཟེང་ནས་སྨོན་དྭ་ཟེར། རྒྱ་ནག་པོའི་ཇ་གཡང་འཁྲེག་ཉིན་མ། ཟློན་སུ་ཁྲི་ 
ཇས་པའི་འཐབ་ཨ་བྱས། རྒྱ་ཇ་འཕྲུ་ཅན་གྱི་དབྱང་སྒེ་ནས། དང་པོ་ཕྱད་གཅིག་ 
སླངས་དུས་དེར། ཇ་གཡང་རར་བྱ་གཅིག་ཤེས་བླངས། ཕོ་དྲེལ་བརུ་ལ་ཇ་གཡང་ 
བཀལ། རྒྱལ་པོ་སྤྲ་བའི་གསོལ་ཇ་བྱས། དེ་ནས་ཕྱད་གཅིག་བླངས་ཡེ་དེ། ཧྒྱ་ཇ་ 
མེ་ཏག་ཨང་འཛིན་ཟླངས། སཾ་དྲེའུ་བརྒྱ་ལ་ཇ་གཡང་བཀལ། བཅུན་མོ་སྤྲ་བའི་ 
གཟལ་ཇ་བྱས། དེ་ནས་ཕུད་གཅིག་གླངས་དུས་དེར། ཉིན་གྱི་ཞིང་ཇ་ཁས་པ་སླངས། 
སཛོ་ཁྱུང་དཀར་བཅྒྱ་ལ་ཇ་གཡང་བཀལ། ཤིང་ཇ་བྲོན་པོའི་ཨང་ཇ་བྱས། དེ་ནས 
ཕྱད་གཅིག་སླངས་ལེ་དེ། སྲིབ་ཀྱི་འོ་འཇིན་སྔིན་པོ'ཟླངས། གཡག་བྲེ་སེབ་བརྒྱ་ཁ་༧ 
གཡང་བཀལ། གསག་ཨ་སྡུག་བུའི་འབུང་ཇྔ་བྱས། དེ་ནས་གླིང་ཕྱུག་དམར་པོ་སྐེ། 
ངས་ལས་དམག་ཁྲ་མའི་དཔཔང་ནོད་དེ། གླིང་དཀར་སྟད་ལ་ཕབ་ལེ་ཡིན། སྟག་རོང 
བཙན་གྱེ་སྡེ་པ་དེ། ཆགས་མེད་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་བཟོས། དཔའ་བའི་སྟིང་ལག་ཐང 
'པའི་རང་ཆྗེས་དེད། སླིང་པའི་ལྷག་ཁྱས་སྦྱང་ཕྲུག་ཁྱད། ད་ 
'འདི། ཉིང་མ་ཅི་འྲང་ཁེན་ལྟམ་ཡོད། དེ་སྔ་བླན་པོའི་རྟིང་ས 
ལ། བཀའ་བཞི་དབན་དང་ཨ་བརྟན་བུ། ཨ་སེད་སྟག་ཚ་ངེ་ཡུག་གསུས། སལ་ 
རྟལ་ནི་ལས་བཞིན་དུ་བཟོས། ད་ནང་རྟིང་མ་ང་ལ་བབ། འཕྱྭ་དཀར་ནག་ཕལ་རྩིད་ 
འདབ་འདབ་བྱས། ཨ་ཡག་ཤཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེ། མི་ཆེ་འདད་ཁཱ་ཏ་ཨོ་ཟོང་ཅན། 
རྟ་སྲྭ་དམང་མག་འཐང་མཐོན་པ་མ། ཡག་མདུང་རིང་བཟུང་བའི་དཔའ་ངས་ཅན། 
དཔའ་།ཁ་ཁྲང་བད་ལ་མེད་པས་ཟེར། སྐྱ་རིང་མདུང་གི་ངར་མ་ནས། བཙན་བྲག་ 
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དམར་ཐོག་གིས་གཏོང་ཁདྲང་བྱས། དེ་ཚ་ཀུད་ཀྱིས་མ་མཐེང་ངམ། མཐང་ན་ཏིཿ 
ཨང་སྟམ་མེད། དེ་ྔ་གླིང་ྲའི་སྤྱང་འཁུམ་འདིས། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ལ་སླེབས་ 
ཚུན་ནས། ཁོ་ཛོ་ཕྱེད་ཁ་བཅར་ནས་ཡོད། འདི་བྱས་རྟིང་མ་ག་རྲ་ཡོད། ཤེས་གསལ 
སྟོང་ཁྲི་བཀའ་འདུས་གསུམ། དབྱང་མེད་དགྲ་འདྲེས་གཡབ་མོ་རྒྱབ། དེ་ལ་རྒོད་ 
སིང་ཐོགས་ལེ་སིན། ཁ་སང་མི་བདུན་དཔའ་རྟགས་ལ། ཨ་གྒོད་གོར་ ཨང་སྟག་ཚ་་ 
བཏུལ། དཔའ་བ་ངར་རྟགས་འདྲང་འདྲ་རེད། ནོད་པའི་དཔའ་།ཁ་ཅི་འྲད་ ཡོད། 

ད་རུང་རྟིང་མའི་ཕྱི་བཞག་ལ། ཁྱོད་ཚའི་དཔྱང་དང་ང་ཚའི་དཔྱང་། ནོད་པོ་སུ་ 
རེད་ག་ལེར་བྷལྟ། དེ་རིང་ཉི་མའི་གདང་གང་ལ། དམར་པ་ཁད་དང་དཀར་པོ་ང་། 
མང་བའི་ནང་གི་སྒེར་དྲག་རེད། ད་ལ་གསོན་མིག་ཁྲ་ཆུང་བྟལ། གཉེན་་མ་ཨོད་ 
ན་།བ་ཆེམས་ཞོག ད་པོན་གེ་ཐུང་ལ་ཆ་ངག་འཕྲོད་ལེ་བྱེད། ད་དགང་ཉི་མའི་དགོང་ 
ཁ་ལ། ཞི་སིག་སྔོན་པོ་ཨ་བ་རིས། སྣང་ཆེན་མདའ་མའི་ངང་ལ་དྲངས། མ་འཕང་ 
དཔའ་བ་ཅེ་ཁ་ཐོགས། ས་ཕོག་གནས་ལྕགས་མདེའུ་མིན། དམར་པོ་སྐྱ་ལེ་ཡིད་ཁ་ 
རྒོག ཅེས་གླ།་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་། མདའ་འཕང་བྱུང་བས། འབུས་དཔོན་ཁེ་ཡི་ 
བླ་ཁ་ཅུྱང་ཟད་ཡེངས་ཏེ་ཡོད་པར། ཁབ་ལ་སྟོད་གཉིས་ཀྱི་སཆམས་ལ་མདའ་ཕོག་ 
ཀྱང་སླང་བའི་ཏྱིན་མཐུས་གོ་ཁྲབ་གཏར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མ་གནོད། དེ་ནས 
ཁང་གཉིས་མདའ་འགྲན་ཇ་ཡུན་རིང་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་མདུང་འགྲན་གྟེ་འཐྲབ་ཐུང་ 
ཙམ་བྱས། དེ་ནས་དཔའ་དམ་རལ་ཁ་སྤད་ཏེ་ཡུད་ཙམ་འཐབ་ཀྱང་ཕུས་ཀྱང་གསིར་ 
ས་ཆད། སཐབར་འབྱས་དཔོན་གྱི་གྲི་ཨིས་གནས་ལྟའི་སྟེ་བ་ལ་རྩེ་ཤད་བྱས་པས་གྱུ་ཨ། 
དྲུད་རྒྱུ་ཨོད་ཕ་བྱས་རུང་ཁ་བདུད་ཀྱི་བྱ་དངེས་ཡིན་གཞིས་དབུགས་ས་ཆད་ནས་གྲི་”་ 
གཅིག་གཡུག་པ་འབྱམ་དཔོན་གྱི་མཆན་འོག་ལ་ཕོག་པས་རྩིབས་མ་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་ བྱས་ 
ཏ་ཉྭ་ཐོག་ནས་སོ་སོར་ལྟང་སྟེ་འདས། དེ་ནས་བྱ་བ་ཉེས་པ་དེ་འདྲ་གླིང་པ་རྣམས་ 
ཀྲེས་མཐོང་ནས། ཁྲས་ལྟ་ནད་འབུས་ལུ། སྐྱེ་ལག་ཉི་ས་རང་ཤར། འདན་བླེན་ཨ་ 
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མང་མཐེབ་དུག ངང་ནོད་སེར་ཚ་དྲཔང་རིང་བཅས་ཁང་ཆེ་ཟན་བཞི་སྱྱར་བར་ 
ཐེབས་ཅིང་འབུས་དབན་གྱི་གདུང་དེ་སྤང་འབུར་ཞིག་གི་འདབས་ལ་བཞག་ནས་ཕྱར་ 
སྦྱངས་ཡང་དག་པར་མཛད། གནས་ལྷ་དཀར་ཆུང་གི་རྟ་ཁབ་མགོ་འཕྱུ བཅས་ཁྱེར་ 
ཞིང་ཤཞན་ཐྲབས་བྲལ་ནས་གླིང་སྒར་དུ་ཕེབས། 
དེ་ནས་སྟག་གཟིག་བློན་ཚོགས་རྣམས་ནས་གནམ་ བྱུང་ཅི་ཨིན་ 
ཟེར་བའི་ངང་དེར། བཙན་ལྷ་དཔའ་བོ་བློ་མ་བདེ་ནས་དམག་འཕྲུ་དམར་ཅན་ 


ཅུ་སྐོར་ཁྲིད་ནས་སུར་བར་ཆས་སང་བས་ཉི་མ་ཟི་རེར་འགྲ'་སྐབས་གཡའ་ ས་རྫོ་ལེབ་ 
'རག་མང་པས་ཤ་སྐད་རྒྱབ་སྟེ་ནག་ཉི་ཡེ་ 
འདུག་པ་མཐོང་བས་དེ་ཕྱོགས་སུ་སྦུར་བར་སང་ཏེ་བལྟས་པས། མག་མེད་བེས་པ་ 
དེ་འཕང་འདུག་པས་སྟིང་ལ་ཆེར་མ་ཟུག་པ་ལྟར་གྱི་སྡུག་བརྔལ་དང་བཅ 
སྲིང་སྒད།ལ་རྱུགས་ནས་ཟླ་ལེན་སོགས་དལ་དལ་ཡང་།མ་མ་བྱུང་ཞིང་གཞོན་རུའི་”"” 
སྒར་དུ་ྒུགས་ཏེ་མི་རྟ་ཨང་པ་ཆགས་ཉིལ་གྱིས་བསད། སླར་ཡང་ཐྲེ་མི་ཚམ་པར་ 
གུང་རུའི་སྟག་གུར་ལ་ཤར་རྒྱག་བྱང་བར་ལྟ་ཀླུ་གཉེན་གསུས་གྱིས་དངས་སུ་སྤྱུལ་པ་ 
དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ཅན་བརྒྱ་ཙས་མདའ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལ་མེ་བང་བ་ཙམ་རེ་” 
སཆེད་པ་སང་པོ་འདུག་པ་མཐང་ནས་ཁ་དཔའ་ཆགས་ཏེ། དེ་རིང་རྟིང་མ་དེ་ཅ་མ་ 
ལག་སི་ཨང་སྣམ་ནས་རྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྐར་ཞིང་མདུན་རུའི་སྒང་ནས་དམག་འཕྲྭ་དམར་” 
ཅན་སྔ་བཅུ་ཅམ་མཆོན་ལ་དྲངས་ནས་སྒར་གྱི་མཐར་ཐོན་པ་དང་སཉམ་དྭ་གྲས་ལྷ་ 
ནད་སྤུན་གཉིས་འདན་གྲས་བཅས་ནས་མདའ་རེ་གཉིས་འཕངས་པས་མི་བཅུ་ཙམ་"༠"་ 
་ས་ཀྱིས་སྟག་སྒར་ལ་ཕྱིར་ཁོག ཡང་དེ་རྗེས་ཞག་བརྐྱད་ 
སང་མཚམས་སྟག་གཟིག་ཟླིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ གླིང་སྡུག་ཁ་ལ་དཔའ་ཚད་ 
འཐབ་ལུགས་སོགས་གང་ཁ་དཔཔད་ན་ང་རང་གླིན་ཚོགས་ཀྱི་གསུམ་ཆ་ཙམ་ཡང་མི"” 
འདུག ད་ངེད་རང་ཆས་ངང་ནད་དཔྱང་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གླིང་སྒར་འདི་ཕྱེད་ཅམ་བརླག་ 
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ཟེར་བཞི་འདབས་དེར་སླེབས་པ་ན། 


ཨ་ 


བསང། བཙན་ལྷ་སྐུ་ 


ཐུབ་པ་བྱེད་ཐེར་གྲེས་འཆམ། - ཕྱི་ཏིན་ཏྟིཌམཊཤར་7 ་དང་སཉམ་དུ་ད་མག་དཔོན་ཆེ་ 
གསུམ། གེར་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་།- གུང་རྗེ་སེ་སྟག་མཚལ་ལུ་བཅས་བློན་ཟེན་ལྔ་) 
བ་དེ་ལ་རང་ཉོག་དམག་ནག་ནོད་ཅིང་བག་པའི་རྟ་དམག་བྱཅ་རེས་བསྐོར་ཞས་”” 
ཆས་ཨོང་བས། གླིང་པ་རྣསས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། གདོང་མ་བཞི་ཨ་ཁུ་གེ་བུང་ཞི་ 
སྡོད་པས་གད་ན་ཁྲི་ས་རྡོན། འདར་ལྟབ་ལྷབ་སོད་པའི་སྐབས་སུ། སྲས་ལྷ་གྒོད་སྤུན་ 
གཉིས། འདན་སྲས་གསུ་འདོ། -ངར་ནྒད་གསེར་ཚ་དཔྱང་འིང་ སྐྱེ་ཡག་ཉི་ཨ་ 
རང་ཤར། ཞང་ནེ་འབྱུལ་གྱི་ལྷ་བློན། འདན་བློན་ཨ་ཁོང་མཐེབ་དྲུག ཁྲི་བུབ་དར་ 
་རང་འཁད་ནད་ཐུབ་བཅུ་རེས་བསྐོར་ནས་གཡའ་ས་ རྔ་གོང་དྭ།ཚ་ 
བྲས་ས་འང་བ་ཞིག་བྱས་ན་ས་སོང་། སྟག་བློན་ཚོས་གླིང་པ་ཡོང་བ་མཐོང་ན་ས་འཇམ་ 
ཁྲིག་གེར་བསྡད་པ་ན། དེར་གླིང་པ་རྣམས་ནས་དང་པོ་རྟིང་མ་གུས་ལེན་ཡོང་སྟམ། 
པའི་ངང་དེར། འདན་སས་གསུ་འོད་འྱབས་མེ་དམག་གསུ་འབྱུཌཅན་གྱི་དབུང་ དཀྱིལ 
ཀས་རྱང་ངེར་ཐོན་ཅིང་ལྕགས་གཞུ་ནམ་མཁའ་གོ་འགྱེད་ནང་།། གྱསུ་མདའ་ཕུག་ 
རན་རྐང་དམར་བཞག་ཏེ་མདའ་རྒྱང་གང་སླེབས་ཙ་མ་ནས། གཡུ་རྟ་ནོར་བུ་འཛང་ 
ཤེས་གོང་དུ་ཡབ་ཁོང་ཞིག་རྒྱབ་ནས་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་ཨ་ཏི་པད་མེ་ཧཱི་ཧཿ ཟྐྱ་ཐཿཡ × ཤར་རྒྱ་གར་གནས་ཕྱོགས་གོང་མ་ནས། 
ཇྲེ་གྱབ་ཆེན་རབྣ་པ་ཏྲ་མཁྱེན། ཤེལ་བྲག་རྗ་རི་དཀར་མོ་ནས། ཁྱལ་ལྙ་མ་ཕྐྱལ་ 
ཟོས་ར་མིན། བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་ལྟ་རྫོང་ནས། འདན་མའི་གཡུ་ནེ'ལྟ་བཙན་ 
གཞྲེན། དེ་རིང་དཔའ་བོའི་དཔྱང་སྐྱོར་མཛད། དེ་རིང་དགྲ་སྲོག་རྩད་ནས་ཆོད། 
དེ་རིང་རིང་མ་ཁོན་པར་ཐོག ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། མིང་བས་ན་གཡའ་མ་མྫོ་ 
ལིབ་ཟེད། འཕྱ་དཀར་།ླ་ས་ཁྲིས་འདྲ་འདི། སྟག་རང་དམག་གི་དཔྱང་རྒད་རེད། 
ང་ཞྲད་ང་ཛ་ཨ་ཤེས་ན། འདན་སྲི་སྐོར་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ཆ་ནས། གཡུ་མཁར་རྫོན་བཞི་ 
ནང་བཅཅད་ལ། ཐ་ཧོར་རྒྱལ་བོའི་གདུང་།ྒྱད་ཡིན། ཁྲི་གཅེས་འདན་མའི་སྲས་པོ་ 
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ས་རྐང་རིང་༩ 


ཨིན། རང་མིང་གྱས་འོད་འབུམ་མེ་ཟེར། དམག་གྱལ་འྱག་ཅན་གྱེ་བདག་པ་ཡིན། 
སྟིང་མ་འཇུ་ས་ཆུང་ལྟད་མོ་ཡ། མདའ་ཉག་ཕྲན་ངེས་གཉིས་ཆུང་ནས་འགྲུས། རྫ་བྲཾཾ 
ཁ་ཡག་རྫ་ལ་སང་། འབྲོང་བྲེ་སེ་ཤ་ལ་རློན་ཟོས་བྱས། རྟིན་ཕྱེད་སེར་ཡུ་གྲང་ལ་ 
སང་། སྤང་དཀར་ལག་གི་གཞིས་ཆུང་མེ་་ཏོག་འབུས། 
འགྲིམ། རྐྱང་གྭ་མའི་སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་འབུང་བྱས། ཐྲོ་རེངས་ཁྲ་མོ་སྒར་ལ་རྒྱུགས། 
སྡང་དགྲ་བའི་སྟེང་ཤ་རྲོན་མོ་ཟོས། དེ་ནག་ང་ལ་ཚུར་རྟོན་དང་། དཔྱང་རྒད་ཚུར་ 
ཆས་ནང་རལ་ལ། དུ་ཤོག་དམག་དཔོན་སུ་འདྲ་ཡོད། རྒོད་བསམ་དཔྱང་པ་ངོས་མི་ 


ཚ། སྐྱེན་བསས་མདའ་མོ་འཕེན་མི་ཚ། ངར་བསམ་མཚན་སྔོན་གསུག་མི་ཚ། མགྱོཊ་ 
་ཚ། དེ་རིང་མེད་ན་ང་རེ་ཚ། དེ་སྟེ་གནའ་མིའི་ངག་གཏམ 
'གཏམ་བྱེད་མི་ཚ། བྤང་བཾས་བརྟས་ན་ང་རེ་སྐྱེངས། སེད་པོ་ 


བསམ་བང་།ཁ་གཏང་ 
ལ། ཆེ་འདོད་མཐོ་ 
ཨ་ཟབ་བྱེད་མི་ཚ། སྤྲང་བོས་བརྟས་ན་ཞེ་རེ་སྡུག གཏམ་འདེད་སྕེ་སྣེ་འབང་སི་ཚ། 
ཁ་ ་ཛ་རེ་ཚ། མཇེས་འདད་འོ་འཐགས་བྱེད་མི་ཚ། ་མཛེས་སྒྱུར་ཞ་ 
ཨིད་རེ་ཕུག ངར་འདོད་ཁ་པ་འཆང་སི་ཚ། དཔའ་མི་ལ་ཤོར་ན་ཧ་རེ་ག། ཟེར་ 
ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། རྟིང་ཨ་ཨོང་བསམ་ཆས་ལེ་འདི། དཔའ་།ཁ་ཐལ་བྱུང་ 
ན་མཚར་རང་ཆེ། དེ་ལས་འགྲཾ་ས་ག་ནས་ཡོད། ངེད་གླིང་དཀར་རྗེ་བློན་བརྒྱད་པོ* 
འདི། ཆུང་མ་ལས་སྐྱེས་ནས་རྩལ་དྲུག་སྤྱངས། ཐང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ན་ངང་ནད་ 
ཅེ། དཔའ་ཡང་དག་སུུ་རེད་དེ་རིང་བྟྟ། རུ་ཁྲ་མོ་དཔྱང་གི་ཡ་ཟུར་ནས། མི་ནག" 
རྟ་ནག་གཡབ་ལེ་སˆ'ྱད། བྱ་བརྒྱ་འཕུར་པའི་གཤོག་ལམ་ལ། སེ་ཁ་ནག་གོ་བ་གཞག་ 
ཟུང་འིང་། རྟ་བརྒྱ་རྒྱུགས་པའི་བང་ལས་དས། མཐྲཾ་དུ་སྐྲན་པོ་མགོ་འཕང་མཐོ། 
ཟ་བྱག་གནས་དྭ་འཚོག་ས་ན། སྐྱེ་མེད་བྱ་མོ་ཐི་ལོ་ཆེ། ངར་རོད་དཔྱང་གདོ། 
ས་ན། སྟིང་མེད་ཝ་མའི་རྔ་ཆྱང་ངོས། དེ་རིང་ཐར་བ་ག་ལ་སྲིད། བྱེན་ 
མ་འཕེན་ལུགས་འདིས། སྔཐོ་རྒྱ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་ཐང་ལ་བསྣིལ། དམའ་རྒྱ་མཚེ་ཡིན་ 
103. 


ཨང་སྐམ་ལ་འདོརྟ། སྤླང་གེར་ཨྱ།'ཡེན་'ཡང་ཐལ་བ་བཟ། ཝ་ཟློན་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཞོག་ ཅེས་མླུང་མཇུག་རྗོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་འདན་སྲས་ཀྱི་མདའ་དེ་བཏང་བས། 
སི་ནག་སྟོ་བས་ལྡན་གྱི་བྲང་དཀྱིལ་དུ་ ་མེ་ཁང་ཐུབ་ཙ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཨི་ཐོག་ཏུ་སེང་ 
ཟླ་ཏང་བཅས་ཡོག་ནས་གོ་ཁབ་ཐྲ་རེར་གཏོར། ནང་དུ་ཨ་བོད་སྟག་གི་བླ་མའི་དམ་ 
ཟས་གོ་བྱང་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་ཝང་ཟེར་བ་རིལ་བུ་བྲན་ས་ ་མ་བདུན་ཡོད་པ་དེའི་ མཐུས་ 
ཁུས་ལ་གནོད་ཆེར་མ་བྱུང་། དེ་ནས་ཁས་ལག་གཡས་པས་མདའ་བཏོན། གསན་ 
པས་གྱག་བཏོན་ནག། ཨ་དེ་བྱ་ཆུང་ཉ་རྫོན་རྒྱ། ་མདའ་དེ་འདྲད་ཁཕང་ཞས་ཛ་རེ་ 
ཛ། ཞི་སྦུག་ཁྱད་ཙས་ཕྱེས་ང་ཡི་མདའ་ཡི་།ཐ་ཡ་སི་ཡང་ཟེད་ནས་གླ་འདེ་སླང་ས། 
སོ། 


ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧཿ ཟླ་ཐ༡ལ× ནམ་མཁའི་མཐོ་རྫོང་གོང་མ་ནས། 
འབྱག་ལྷ་ད་པའ་བའི་སྐྱེས་གཅིག་པུ། དཔའ་།སྟག་གཟིག་དབྱ་འཡང་དགུང་ལ་བསྟེད། 
བར་རྫང་སླིང་ཁྲི་བར་ས་ནག། སྟག་ལྷ་བཅན་ཆེ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཕར་འབྲོའི་རྟིང་ཨ་ 
ལོན་པར་ཉོག ས་གཞི་བསྟན་རྫང་འོག་ས་ནས། ཁུལ་བདག་བྲེ་ལེ་སོག་དཀར་ 
ཀཅིན། འབ་ནག་བྱ་རྟ་དར་བར་ཤོག ས་འདེ་ས་ཇ་ས་ཤེས་ཏ། གཡའ་མ་ 
གང་གི་ཆུ་མདའ་རེད། ང་འྲད་ང་ཛ་ ༡ བྲག་ནག་སྲིན་བསྤེས་འདྲ་ནས། ཐྲང་ 
དཀྱིལ་འཁར་འྲད་བཞི་ཡ་མཐའ་ནས། སྲང་སེ་ཁོང་འདྲ་བའི་ཚུར་མཐའ་ནས། མཚ 
ཇ་མ་འྲད་བཞི་ཨར་གཤམ་ནས། ལྟོ་སྟོང་ཟྷེ་ལྔ་ཡི་ད་བོན་པོ་དེ། ང་བྱད་ཀྱི་མི་ནག 
རྟོབས་ལྡན་ཟེར། ཐ་ཁོ་བཅུ་གསུམ་གོང་བོ་ག་ན་ས། རྫ་དྲོ་རག་དཀར་རྫ་ཡ་སོང་།། 
བོ་ཇ་གོང་ལ་བརྩིགས་ཤིང་སོང་། ཨཾ་རྔ་གཉོང་ལ་བསྟིལ་ཞིང་སོང་། ཐོ་མ་འབྲོང་ 
གི་ར་གཉའ་ཡབ། སྲང་དཀར་ཤུག་པས་སྷེ་ཆུ་བཀུག སྣ་བྲག་རྒྱལ་མའི་ད་ར་ལ་བྱས། 
ཧྱལ་བོའི་རུ་བྱུགས་བླུ་ཁལ་བྱས། བྱི་ཛཱ་ན་དམར་གཞུང་བཞི་འགྲིམ། ཏ་འདུར་ 
གཅིག་གོང་་ན་ས་ཀྱ་དཀར་བཟུང་། གྱཡུ་མཐུར་གསེར་སྲབ་བལ་སྟན་གཏོད། ཧལང 

༢༠༤ 


སྲས་ཁྲབ་རྒོད་ཟེབས་རྟ་བྱས། བཙཾ་བཟུད་ལཾ་ངཾ་ཁོན་པའི་དྭས། མི་ནུབ་གྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་དཀྱུག དུང་གི་ཀ་ར་དགུ་བསྒྲིལ་དེ། ཀླུ་དགའ་པེ་འཛག་བཞི་ལག་ནས་ 
ཟླངག།  བྨིན་མི་བརྒྱས་པང་ཁ་ས་ཁན་ཨང་། ངས་ཤུགས་ཆེན་དཔྱང་པས་ཕྲག་ 
ལ་བཀལ། ཟླང་ཆེན་དགུ་ཡི་ཤུགས་ཡ་ཕྱས། སྦྲ་རི་སྨྱུག་པའི་ཀ་ར་རྱབ། བོད་ 
སྒང་བཞི་སླིང་བཞི་དྭ་བ་རུ། སྟབས་ཆེན་ཟེར་བ་མི་བཞི་ཡོད། ཧར་སྟབས་ཆེན་ 
བླང་པོའི་ཁྲག་འབང་གཅིག སག་སེར་བའི་སྟག་དམར་སྟབས་ཆེན་གཉིས། རྒྱ་ནག་ 
པའ་ཇས་ལྷ་སྟབས་ཅེན་གསུམ། ནུབ་སྟག་གཟིག་སི་ནག་སྟབས་ལྡན་བཞི། གྷོ 
འཇམ་གླིང་སྟབས་ཆེན་སི་བཞི་ཐེར།  དེ་ནམ་བླིང་ཕྱུག་ལྷའུ་ཚ། དཔེ་བཞག་ན” 
རྗེ་ཁྲིསས་མེད་ཉི་མ་རྒས་ས་ན། ཕ་བྱུག་པའི་ནར་རྫས་ 
གཏམ་ཕ་ར་ལབ་དུས་ཚུ་ར་བསྟོན། ས་བཙན་ཞགས་ཀྱི་ 
འགྱིང་ཁུག་ནས། མཐོ་རུ་ཁ་རྫན་སྟ་ཀ་གིས་བསད། ད་རུང་ངང་སྨྲས་སྟེང་གསུམ་ 
གཞ། གང་ཕ་རྗེ་དར་བའི་ནར་རྫང་དེ། རྟ་སྫོན་པཾ་གཡུ་སྒང་གླིང་རུས་བརྐུག། 
ད་རུང་།དཔུང་ནད་་ས་གཞི་བཀང་། མི་ཕྱེད་སྔན་ཨཾ་མཚན་ཁ་དྲངས། ད་ཅི་འདྲ་ 
བྱེད་བསས་འདན་ཕྱུག་བྱུ། - གནའ་མི་བེད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། བར་སྣང་ཡངས་ 
པའི་སྟང་ལམ་ནག། ཕྱི་ཆུང་འཕུར་འདེད་ཆེ་བ་དེ། ལྕགས་ཁྲ་རྫེན་མའི་བང་དང་ཐུག 
གཞོག་སྨྲོ་ཐྲང་སྟང་དཀྱིལ་ལ་གཏང། སྨང་དཀར་ན་མའི་འབྱིང་ཁུག་ནས། རྟ་ཆུང་ 
རྒྱུགས་འདེད་ཅེ་བ་དེ། ཀ་མ་ངན་པའི་འདམ་དང་ཐུག ཤུགས་ཆེན་བང་།ཁ་སྨྲག་མ་ 
ཚུད། སྨན་གསར་སྣང་བ་མཐེ་འདོད་དེ། དུག་ཆེན་ནད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ཕོག ཕྲ་ས་ཁྱི་ 
རྒན་གུད་འདྲ་ཨང་།། སྣང་ཆུང་དཔུང་པ་ངེས་འདད་དེ། ངང་ནོད་ཤུགས་ཟེན་བུ་ 
དང་ཐུག ་མ་སྟིང་ཁྲག་ས་ལ་འཛཾ། གཡུ་འབྱུག་པར་སྐད་སྨོག་ལས་ན། སྦྲང་ 
ཐུང་ཟིར་སྒྲ་ཨིད་ རེ་སུག འོད་ཆེན་སུན་པ་གསལ་ལས་ནས། མེ་ཁྱེར་རང་འོད་སྟིང་ 
རེ་རྗ། ཆུ་ཆེན་རབ་།ཌ་རྗེ་ས་རུ། ཆུ་ཆུང་འུང་རྐད་ཨ་རེ་སྡུག དཔའ་ནོད་དཔུང་པ་ 
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།འཚར་ང་རེ་ཚ། དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། འགྲན་ 
!། ཁྱོད་ཕུགས་མེད་(རུ་ལྷགས་རླུང་།ཁྱེར་ལ། ང་དབའ་བས་ 
སར་རྡེལ་འཕང་བ་ཆེ། ད་རེས་སྐྱེན་བོས་མད་འ་ལན་སྤྲོད། ལྕགཿ ཞུ་ནག་པཾ་དགུ་ 
སྦིལ་འདི། རྒྱུ་བཟང་ལྟགས་སྣ་དགུ་ལག་ཕྱབ། ད་གྲ་དགུ་ཕབ་པའི་རྟིང་མ་ཡོད། 
གཞམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ་མོ་ལ། _ མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་གི་དྭང་རུ་བཙུགས། སྟཾང' 
གསུམ་ཁག་ལ་བསྒྱུར་ནས་འགྲ། ཐྲར་མེད་གཞིན་རྗེའི་གཏམ་ཁྲས་འདི། གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲས་ལ་ཨར་ཞུ་མེད། དེ་རིང་ཁུད་ལ་མི་འབེན་རེ། ས་ཐུབ་སོང་ན་དཔའ་བོ་སིན། 
དམར་གསད་ཐང་ལ་བསྒྲིལ་ནས་འགྲོ། ད་རུང་རྟིང་མའི་ཁ་སྐོང་ལ། སྟག་རང་རྗེ་ 
ཟོན་བདུཏ་བཾ་འདི། མགོ་མེད་ཐང་ལ་འཕེན་རྒུ་ཡིན། འཁར་གསུམ་རྟ་བདུན་གནང་ 
ལ་ཁེན། དཔང་དམག་ཁུ་མེད་བཟོ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཨེ་ཟེར་ལྟོཿ ་ལ་སྒུག་ན་ས་སྡོད། 
ཅེས་ཟེར ན་སྭ་ཚགས་ཁད་ཞ་ ་དེ་འཕང་བྱུང་བ་འདན་གྲས་ཀྱི་མདུན་སྱི་རུ་་ས་གཡོན་པའི་ 
[ཐབ་སིལ་བྱར་གཏོར། ནང་དུ་ས་གྲབ་པའི་རྒྱལ་མའི་ 
་བརྟན་ནས་སྐ་ཁུས་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནད། དེ་ 
བཅར་ནག་མདུང་འགྲན་བྱས་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། དེ་ནས་གྲི་ཿ 
རིས་སྐར་ཁེན་མང་དུ་བྱས་མཐར་སྟོབས་ལྡན་ནས་གྲི་། 
ན་ས་བྲོས་སོང་བག། འདན་གྲས་ཀྱིས་ཁོ་གར་སོང་རྗེས་བཞིན་དེད་པའི་སྐབས་དེར། 
དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་དཔའ་བོ་དེས་ངལ་གྲི་ཞབྱར་ཏེ་འདན་སྲས་ཀྱི་གདང་བཀག་*' 
བྱུང་བས། - ལ་མཾ་བྟ་རྒོད་སྨུན་གཉིས་ཀྱང་འདན་སྲས་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་རྒྱུགས་རྟས་གྲི་ 
འཐབ་ཀྱི་ཇང་དེར་ཀྱ་ཕྱག་ཞེ་ཁེ་འོད་དཀར་དེས་གླིང་དམག་ཁྲོད་དུ་མདའ་འཕང་༡་༡ 
བྱང་བས་སྟག་རང་༡ི་ས་དང་ཀར་སྱི་ཞོག་ནས་དམག་མི་གསེར་འཕྱུ་ ཅན་བཅུ་མདའ་ 
གསུམ་འོག་ཏུ་བཏང་བྱང་བར། དེ་ན ཅང་ཤར་དེས་མདའ་གསེར་སྟང་མ་ 
ཞིག་ཀྱ་ཕྱུག་གི་སྟེང་དཱ་འཕངས་པག། གཡུ་ཉ་སྫོན་པོ་ཆུ་རིས་ཀྱི་སག་ཕྲག་གི་ཐོག་ཏུ་ 
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ཐོག་སྟེ་ཐྲང་ཁ་འགྱེལ་བྱུང་བ་ན། ཀླ་ཕྲུག་རྐང་ཐང་དུ་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་གྒྱུགས་བྱུང་ 
སྟེ་ཏྱི་མ་རང་ཤར་གྱི་རྟ་ཨི་ཁ་རུ་ནས་བཟྱང་བ་དང་ཆབས་གཅིག་གྲི་ ལན་གཉིས་༡་༢* 
གཟུག་ཀྱང་གོ་མ་བཅད་ ནས་ཀླུ་ཕྲུག་ཕྱི་གྱེད་ཐུང་ཞིག་བྱས་སོང་བར། ཉི་མ་རང་ཤར་ 
དེས་རལ་གྲི་ཤུབ་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་ཏེ་ཁ་ལ་བླུ་འདི་་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨིཾ་མ་ཌི་ཕད་སེ་ཧཱུ་བྱིཿ གླ་ཐ་ཁཏ སྐྱབས་བཟླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་་ 
ཆེན་གསུམ། འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྲིས་ 
རྗོབས། ས་འདི་ས་ངཾ་མ་ཞེས་ན། རྫ་གཡའ་མ་ལུང་གི་ཆུ་གཤམ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང 
ས་ཞེས་ན། རྒྱབ་གཞིས་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་ནས། ལྟེ་རང་གཉིས་ཀྱི་ 
སྟཾ'བྲག་རྫོན་པོའི་རྩ་བ་ནས། ཆུ་ལ་དང་བསྟད་གཙང་པོ་ཟེར། ཁུལ་ལ་རྨ་ཕླད་དང་ 
མུང་ཟེར། རྫོང་ལ་སེང་གེ་གནས་རྫང་ཟེར། དཔོན་ལ་ཏི་མ་རང་ཤར་ཟེར། སྡེ་ལ་ 
གསེར་ཕྱེ་དྲིལ་དྲིལ་ཡིན། དགྲ་ལ་དཔའ་ཚད་ཞོར་མི་མིན། དུས་ཆེན་སྒྲུབ་ང་ཚོགས་ 
ཏན་མ། ཐ་འཚར་པའི་གང་བ་ལེན་མི་དེ། ང་སྐྱེ་ཡག་གི་ཉི་ཨ་རང་ཤར་ཡིན། 
མ་མཇེས་མའི་ཁམ་ཐོག་གཙད་མི་དེ། སྒ་བྷྱ་མའི་སེང་ལྕམ་འབྲུག་མོ་རེད། ཏྭ 
མཐགས་པའི་གང་བ་ལེན་མི་དེ། གདང་ཨ་དཔལ་སྱི་གཡུ་བྱ་ཏིས་སྫེན་རེད། མདའ་ 
ས་འཇག་མ་བརད་གཤག་བྱེད། འདན་མའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཐྲོག་ནད་རེད། ངར་མཚན་ 
ཧི 'གཅོད་ཆོད་རེད། ལེབ་ཆེན་དུག་གི་ས་རིས་རེད། ཉེད་ཆེན་རི་བོ་པང་ 
ུར་རེད། དགའ་བདེའི་མི་ནད་སྟབས་ཆེན་རེད། ཇུ་འབྲུལ་ལུས་ཀྱི་ལྟད་ཨོ་ཡ། 
མ་སང་འཕྱུལ་ཕྱི་རྒྱལ་པ་རེད། སིག་འཁྲུལ་མ་མ་བཟུང་སི་དེ། ཨ་ཁུ་གེ་ཐུང་ཧྱ་ 
རེད། མཚར་ཤག་གཏམ་།ཁ་བཀྱེ་མི་དེ། མུ་པའི་ལྷའུ་མི་ཆུང་རེད། མངེན་ཞེས་ཁུང་ 
ངག་གསལ་མི་ལ། སྔ་མོ་བྱ་མོ་ནེའུ་ཆུང་ཟེར། རྡུན་མའི་བྱང་གཏམ་བཏང་མི་དེ། 
མེར་གཟའ་དགུང་གི་ཀླུ་འབུས་ཟེང། དེ་ གང་བ་ལེན་མི་ལ། བྲེ་འབུམ་སྟོང་འབུས 
འཚགས་ཉིན་ས། ཕྭ་བ་མ་ཧུམ་ཅུའི་ཆེ་ མདུད་རེད། དབོན་པོ་སུམ་ཅུའི་རྒྱ་དར་རེད། 
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ཕ་ཁུ་ཕུམ་རྩའི་གསུ་ཆུང་རེད། སྟག་ཤར་ཁུས་ཅུའི་མདའ་ག་རེད། ས་སྦུངསུམང 
ཟུའི་སྒྱེམས་ཤུས་རེད།མཚར་།ྲོས་ཐོག་ཆོད་པའི་བྱ་དགའ་དགོས། དེ་ཚོ་ཀྱུ་ཨིཊ 
ཁིན་ཁུགས་རེད། ད་ཚུན་ཚད་གཏམ་གྱི་དོན་འབྲས་ཡོད། ད་ཁ་བྱུས་ཀྱི་ཡོ་ལང་ 
འདིར། རྟིང་ས་ཅི་ཡོད་ཕྱིརལ་ཞེག། ལ་བཞིན་འྲད་ས་ཨེ་འྲདྲ་ཡོད། གངག་དི་ 
མཇེས་འདོད་ཆེ་ལེ་ཞད། ཁིི་གདུགས་ཉི་ས་བྟརས་འདད་རེད། འོད་ཆེན་ཟེར་ 
མདངས་རྒྱས་པས་ན། གང་ས་དི་དྭ་ངས་སོའི་ས་ལ་ཐིས། བྲག་དཀར་མཐོ་རྫོང་ཆེ་ལེ་ 
8དེ། གྱྭལ་འབུག་རྫན་མོ་བརྟས་འདད་ཆེ། གནས་ལྕགས་ཐོག་མདའ་འབབ་བས་ན། 
སྲ་བརྟན་ཐང་ལ་བརྟིལ་ལེ་ཡོང་། ཞིང་ཁླ་ །འཐྲེན་འཐྲེན་འདི། དམར་པོ་མེ་ 
ལ་བརྙས་འདེད་རེད། ཐྲ་སར་ཐྲལ་བ་ཆུང་གིས་སྱེད། སྟག་བློན་དཔའ་ངར་བཙན་ 
བཙན་ནས། ཕླིང་དཀར་རྗེ་ཕྨོན་བརྟྙས་ནས་བྱང་།  དཔའ་རུལ་ཞེ་ར་གཏིང་ན་ས་ 
འཁྱུགས། དེ་རིང་རྫེན་མོའི་མཆན་ལ་དྲངས། ཐང་དཀར་ཤ་ 
མེད་རྐང་ཐང་འཕྱུ་སྔོན་བྱ། ཕར་ཕར་མས་བྲོས་བླུ།ཁ་ཉོན། 

ལི་དེ། གཙང་ཆེན་ཆབ་ལ་སི་འགྱུབ་ཟེར། འད ཀྱིལ་ཀོང་མོ་རཱཾག་རྟོག་དེ། ས་ 
ཕམ་སཚེ་ལ་མི་འགྲུབ་ཟེད། ས་རང་ཐང་བྱའི་མདུར་གྱུགས་དེ། ན་དམར་གཞུང་ལ་ 
ཨི་འགྲིས་ཟེར། མཚན་ངད་མེད་ཐགས་བཟང་ཁུ་ཁུ་དེ། གོ་བཙན་བོའི་སྙིང་ཁ་མིཊ 
འགྲིས་ཟེར། ཟེར་བ་སེ་ཤེས་བདེན་ལུགས་ཡོད། སྐྱེན་བསམ་སདའ་མོ་སྡིཤ་ཡམ་ན། 
མི་བྱཅ་བསད་པའི་ཤ་ལན་དེ། ཧཱ་ཟྫན་པོ་ཁུ་བྱུག་འདྲ་བ་དེ། སྣང་ཟེན་སདའ་མིཊ 
ངར་ཁ་དངས། ད་རུང་མི་ཐ་འཕྱུ་སྫོན་ཐན། རྣཾ་ཚད་རམ་གྲིའི་ངར་ལ་འདེབས། 
འ་རྨོན་འདེ་བའི་གང་ཡེན་བྱེད། ཤ་ལན་ཟ་གིང་།ཁྲག་ལན་འབུང་། འཁད་ག: 

ཁྱིར་ནས་དཔའ་དར་བྱེད། ད་རུང་དཔྱང་རྒོད་ཚུར་ཆས་འདེས། མཾི་རེ་དཔའ་བཞི་ 
རྟིང་མ་ཁེན། རྟ་རེ་བང་གི་རྒྱུགས་ས་བཏང་། མདའ་མཚོན་སདྭང་གི་ངང་ཉགས་ལ། 
ཏ་ལམ་གཏོད་ཅིང་ཁག་ལམ་འཐེན། དཔན་མགོ་ཐམས་ཅད་ས་མེད་བྱེད། གམ་ 
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གསུམ་བྲོས་ན་སྡར་ས་ཝ། ཕང་ཕར་ ཿ༨༤བ་ ང་དཔའ་བའི་རྟིང་ས་ 
འདི་འདྲ་ཡོད། ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་ 
བྱི་ཕྱུག་ཁ་བྲཾས་སང་བའེ་རྗེས་ཟིན་ཏེ་ཁང་གཉིས་གྲི་ལན་གསུས་ཙམ་གཡུག་རེས་བྱས་ 
པའི་མཐར་ཀྱུ་ཕྱུག་གི་དབྱང་པ་གཡིན་པའི་ཐོག་ཏུ་མཆན་ཕོག་ནས་ལག་པ་སར་ལྦུང་། 
ད་དྲང་ཁ་ཕར་ཙམ་བྲོས་པ་དང་མཉས་དུ་རྒྱལ་སྲས་མ་ཟི་ཀ་རས་མདའ་ཞིག་བཏང་” 
བྱུང་བ་ཀླུ་ཕྲུག་གི་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཕོག་། ཙམ་ན་འདན་ 
ཟྨོན་ཨ་ལོང་མཐེབ་དྲུག གསེར་ཚ། “་སགས་གླིང་དམག་རྣམས་དང་| སྟག་ 
གཟིག་གི་གློན་པོ་གེར་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་། གུང་རྗེ་སེ་ལྟག་མཚལ་ཁུ་བཅས་ཀྱིས་ 
དམག་རྣམས་ཕར་རྒྱུཊ་ཚུར་འགྲན་ཡདའ་མཚན་གང་ཟིན་གྱིས་འཐབ་པའི་སྐབས་དེར། 
གེར་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རིང་དེས་གསེང་ཚའི་ཁྲབ་མ་སྟོད་མཚམས་སུ་གྲི་རྒྱབ་པས་གསེར་ 
ཚ་རྟ་ཐག་ནས་ལྟུང་ལ།ཁད་ཀྱི་ཇང་དེར་སོ་སྒྲ་བསྒིགས་ཏེ་ཁག་གཉིས་ཀྱེས་གར་པའི་ 
རྐང་པ་ལ་འཆང་ནས་གཉིས་ཀ་ན་ཐོག་ནས་ལྕང་ཁ་ཁད་དེར་། 
ཀྲག 
སྟག་དཐིག་ད་མག་ཕྱེད་ཙམ་བཙཾས།  གླིང་ཤོག་ནས་རྟ་དམག་བཙོ་ལྔ་ཙམ་གྲོན་ཏེ་ 
སང་། སྟག་བློན་རྣམས་དཔའ་ཚད་བཟུང་ཏེ་བསྡད། སྲས་ལྷ་ནད་སྤུན་གཉིས་དང་། 
འདན་སྲས་གསུམ་གྱིས་མདའ་མཚན་ཅི་ངེགས་ཀྱེས་སེ་མང་ཙམ་བསད་པའི་སྐབས་ 
དེར། ཞང་ནེ་འཕྲུལ་བློན་དེས་དཔོན་གསུམ་བྱེ་ཆིབས་ཁ་ཚུང་བསྐར་རྣས་དཔའ་ཚད་ 
བཟུང་ཏེ་སོ་སའི་སྒར་དྭ་སླེབས། ཏི་མ་དེའི་རུབ་མོ་གླིང་ཀི་དམག་ད་པོན་དྲག་རིགས་ 
རྣམས་ལས་གུར་དྭ་འདུས་ཞིང་། ཅི་དྲག་བཀའ་གྲེས་གསུང་གླེང་མང་དྭ་མཛད་པའི་ 
'འཕྲུལ་གྱི་ལྷ་བློན་དེས། འོ་ན་འདིར་ཚོགས་རྐྱལ་ཟློན་རྣམས། ལས 
འདི་འདྲའི་ངང་དེར་བཞུགས་གྱུ་མེད། ཁྱེད་རྣམས་དགོངས་པ་གང་འདྲ་ཡོད། གློན 
ང་རང་གི་བསས་ཚུལ་ཨེ་འྲད་ཡོད་ཝཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་ཕུལ་བར་གྲགས་སོ། 
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སི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ །ཁ་ཐ་ལ་རེད།  ནུབ་པད་ས་བད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། སྒྱུལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་གཁྱེན། - བདུད་རུ་ཧྱ་བསྣོལ་བཞི་ 
གདན་སྟེང་ན་ས། གསུང་མ་ཆོག་ར་མགྲིན་ལྷ་ཚགས་སཁྱེན། བྱང་ལྕང་ཁོ་ཅན་གྱི་ོ 
བྲེང་ནས། ཐུགས་མཆག་ཕྱག་ར་རྡ་རྗེ་མཁྱེན། གསོལ་བ་འདེབས་ས་ཕྱིན་སྱིས་རྨོབས 
ཁས་བསམ་དཀར་འབྲབས་བྱ་སླིན་པར་ཞོག ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཟངས་དཀར 
མོ་བྱང་གི་ཡངས་ཐང་རེད། ང་འདྲང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ཞང་ནེ་འཕྱུལ་བྱི་ལྷ་བློན་ 
ཟེར། རྒྱལ་བློན་བཀའ་གྲོས་མཛད་ིན་མོ། ཞེ་ངརྡ་བླཾ་ཕྱག་འཇྲི་ན་ས་གྱོང་། བསམ་ 
དཀར་གཏམ་རྫ་བྱེད་མི་མིན། གདན་ཀིང་ཁྲི་བསྣཾལ་བའི་ཡང་སྟེང་ནས། ཨ་ཁུ་གེ་ 
ཐུང་གྒྱ་བཾ་གསོན། གཡས་གྲལ་སྟག་གདན་ཁྲ་བོ་ནས། རྦས་ཆུང་ལྷ་རྒོད་འབུས་ལུ་ 
གསོན། གཡོན་གལ་གཟིག་གདན་གོ་རལ་ནས། རྒྱལ་སྲས་ས་ཌི་ཀ་ར་གསོན། གུང 
གྲལ་ཨ་ཁོང་གདན་སྟེང་ནས། འདན་གས་གྱས་ཁོད་འབུས་སེ་གསོན། སྡང་དབྲ 
འདུལ་བཞི་དཔའ་བོ་ཡ། རུ་ཤོག་དམག་ད་པོན་ཆེ་བཞི་གསན། ཞྲྭ་ཟེར་བཞི་དས་ 
རྫས་མི་གྱུ་སྟེ། འདྲ་ཨེ་ཆགས་གཏམ་མགོ་ཚིག་གསུམ་ཡོད། ད་ལོ་ལས་དམག་ཚུར་ 
ཆས་འདི། དཔེ་བཞག་ན་འྲད་མ་ཨེ་འྲད་འདུག དམར་པོ་མེ་ཨི་ཚ་ངར་དེ། མར་ 
བབ་ཆུ་ལ་ས་འགྲེམ་བྱང་། རང་ཆེན་སྟག་མཞི་ངང་སྒྲ་དེ། བྲེ་སེ་འབྲེང་ཁ་ས་འགྲེན 
བྱང་།། ལས་དམག་ཁྲ་བོའི་དཔྱང་རྒད་དེ། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ལ་མ་འགྲིས་བྱང་། རྗེ 
ཟྲོན་སྟག་མའི་གནོང་གྲལ་ལ།  དཔའ་མེད་ཞུ་བ་ས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སྟོད་ཨར་མོ་ 
དཀྱིལ་ཐང་འདིར། རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་ཆེ་དང་གཅིག་ ཟློན་པོ་ཁླ་གཏུམ་ཆེ་ད་ང་ 
གཉིས། འབྱས་དམག་རང་རྒོ་བཙན་དང་གསུམ། དེ་གསུམ་འཛེམས་པའི་རྩ་ཁ་ཞ། 
རིང་མ་ལོན་པ་དཀའ་མ་རེད། འདི་བྱས་རྙིང་མ་མེད་པ་ལ། དཔའ་རྟུལ་དེ་ཙ་མ་ 
དྲབ་ཉེས་ཐར། བཀའ་བཞེ་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྱུབ་དེ། མི་ཆེན་སུས་ཟུ་འི་གྲལ་འག་ཨིན། 
གདང་གི་ཏི་མ་ཨ་བརྟན་དེ། གཡན་རུ་དམག་གེ་རུ་འདྲིན་ཨིན། ཨ་ལག་ཤུཀྱ་ 
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རྒྱལ་མཚན་དེ། རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་མི་ཞྙིག་ཡིན། འབུམ་དཔེན་ཐོག་ནད་འབར་བ 
དེ། དྲག་མཁར་སྐྱ་མའི་ནང་རྫང་ཡཨིན། གཡས་རུ་དམག་གི་དུ་འདྲེན་ཡིན། གེར 
¡ རྫེན་སྟག་ཚ་ཇ་ཁུག་དེ། འབྱས་དམག་གཅིག་གི་གདས་ཨ་ཨིན། ངང་ནོད་གསེར་ཿ 
དཔྱང་རིང་དེ། དས་ནག་ཁྲག་གིས་གཟི་འདྲ་ཨོད། ཡང་ཞོད་དཔའ་བ་མི་དྲུག་དེ། 
མདངས་ཉལ་ནི་ལམ་བཞིན་དུ་བཟོས། ཡས་དམག་བྱེ་རི་སྨྱག་པོ་དེ། ཁྲག་དམར་ཆུ་ 
ཨེས་བཤལ་འདྲ་བྱས། ནང་ཟློན་།ཁས་ཁེན་དྲུག་བརྒྱ་དེ། དཔའ་ཡོད་ཐྲ་རངས་སྐར་ 
ས་འྲད། འྱབས་དམག་སྟིང་བྱརད་སྟག་རང་དཔོན། ཐུགས་མི་བདེ་ཆུ་ནང་ 
འདྲད། ཟྲས་ཆུང་སྤྱན་དང་གཡུ་འོད་འབུམ། ཟློན་ཆེན་ངར་རྒོད་རེ་ཟུང་འདི། ཐོ་རེ་ 
ནད་ཀུང་བྱེད་རྒྱུ་མེད། རྟ་རེ་བང་།ཁ་བཏང་རྒྱུ་མེད། ངར་ནད་སྟག་གཟིག་སྨོན་ཆེན་ 
ཚ། ཁས་ཁེན་གཡག་རྒོད་འཇྲོག་འདྲཾག་རེད། དཔྱང་མང་ལེ་སེར་བ་བབ་བབ་རེད། 
ཡས་དམག་རྒྱ་མཚ་འཁྱིལ་འཁྱེལ་རེད། འདི་འདྲང་བཞགུགས་ཐབས་ཅི་འྲད་ཡོད། 
རྒྱལ་གྲས་དབྱ་ཉེས་བྱུང་དོགས་ཡོད། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་ཅི་འདྲ་བྱེད། ང་རང་ཟློན་པོག་ 
བསམ་ཚད་ལ། ལྟ་རད་སྤུན་དང་གཡུ་འོད་འབུས། སྐང་ཁྲ་མའི་དཔྱང་གི་གོང་ཞིང་ 
ངས་སྟོད་མ་བཟུང་ 
ན། དགྲ་བྱ་ཡུག་ནས་ཡེང་ཆ་ ! སྟག་ཕྱུག་ནགས་སྟོད་མ་འཇིན་ན། དགྲ་ 
སཐང་རྒྱུ་ནམ་ཨོང་ཆ་ས་མཆིས། བྱ་རྒོད་པོས་བྲག་སྟེད་མ་འཇིན་ན། དགྲ་ཁྲག་ 
བཙན་ནམ་ཡོང་ཆ་མ་མཆིས། ཁྱད་དཔན་པོ་སྒར་ལ་མ་བཞུཊ་ན། དྲག་ཇལ་པ་ནམ་ 
ཨང་ཆ་མ་མཆིས། དེ་སིན་ཟློན་ཚོགས་ཁྲ་མོ་ནས། མཐྦོ་བའི་རྒྱལ་ཕྱུག་ཀ་ར་མན། 
དམའ་བཞྲ་ཁྱེ་ཞི་རྒུ་དུ་ཡན། སུ་བབ་མི་གཉིས་བང་ཆེན་རྫོངས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ 
ཐ་ག་སར་ཁ། སྐྱིད་རྡུག་ལུས་འཚིམ་མེད་པར་ཞྲུ། དཔའ་ཐྡུལ་ལས་དམག་མ་བསྐུལ་ 
ན། ཚ་ཅུང་དཔྱང་པས་ཅི་ཁ་ཐུབ།  རང་བྱུས་མི་ལ་བསྐུར་རོགས་རེད། ཨེ་ 
རེད་རྒྱལ་སླེན་ཐུགས་ལ་བསྐེར། ཟླ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་སཐཾལ་ཁོ་བཤགས། ངག་ 
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འཆལ་བ་བྱུང་ན་བཟད་པར་གསོལ། _ འདིར་ཚགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས 
ཟླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས་གྲས་ཟློན་རྣམས་ཀྱིས་གླ་དེའི་ཕྱོགས་ལ་བློ་སེམས་མཐུན་རུང་' རེ་ 
ཞིག་ཅི་ཡང་མ་གསུང་། ཨ་ཁུས་ཟླུ་དེ་ གྱིས་རྨ་བྱས་དབྱར་རའི་ སྒྲ 
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཨ་ད་གསས་བྱུག་གཡན་བྱུག་གིས་ན་རེ། ཞོ་དེ་རང་ཡིན། ད་ 
འགྲྭ'སྡད་ཨེ་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ཟེར་ནག་ཀླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ ཟླ་ཐ་ཁཿ གཙོ་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས་འབར་ 
བ་ནས། ཆས་ཀྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁྱེན། - གནས་ཏ་ཐཱ་ག་ཧཱི་དགོན་པ་ནས། 
རྱྱལ་སྐྭ་ཉིཌ་མཆོག་རབ་མཁྱེན། སྟག་རི་སྤྲིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། དོས་མགོ་གླང་ 
སྙིང་འབད་བ་མྱེན། ལམ་བད་ཆད་སེད་བད་བྱིན་སྱས་རྫོབས། ས་འདི་ས་ང་ 


ས་ཤེས་ན། ཟངས་དཀར་ལྷ་ཐང་གོང་མ་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ས་ 
སྐྱིད་མོ་གླིང་དཀར་ཁྲ་མཾ་ནས། ཐང་ཡངས་པ་དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་གེ། འགག་ 
དག་མ་བྱིས་ཆུང་རྨིག་ས་ནས། མཁར་གཅིག་ལ་མིང་བཞི་ཚང་ནང་ནས། ང་མ་ 
བཞེ་དཔོན་པོ་ཁྲེ་ཐུང་ཟེར། ང་ཕོ་ལོ་དགུ་ཡི་གོང་ཐོག་ནས། བྱང་གླེང་ཞ་བ་ 
ཛན་ལ་སོང་། མྫ་ཛྲཾ'ཤ་པོའི་ཁུ་ཁཱེས་གཏོར། མགཾ་རུ་ཐུར་ཟིང་ངེ་ཐང་ལ་ཕབ། 
ཕྱི་ཏྲ་བྱག་དམར་ལེབ་རྫོང་ནས། - གག་སེ་།ེ་ཆེ་རལ་པ་བཏུལ། - དཿ 
ཟེར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཕར་སོང་སེར་བ་ཧོད་ལ་སོང་། གྭ་ཡང་ལྟག་ཞུ་གྒྱལང 
ཐ་དེ། སྟབས་སྟག་གཟིག་ཙམ་ཅིག་ཡིན་སྣང་སེད། - སབས་ཆེན་གླང་བོའི་ཁྲ་ 
འབང་དེ། སྙབས་བཙན་ལྟ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་སྣང་མེད། ཤེད་ཆེན་རེ་བ་པང་ 
ཁུད་དེ། - ཉགས་སི་ནག་ཅམ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། ང་ཕར་བོང་སྨག་པོ་འཇང་་ 
ཐམ་གྱལ་པ་དེ། སྟོབས་སྟག་གཟིག་ཙམ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། 
བྱྱད་ལྷ་དཔོན་པོ།གསེར་ཁྲབ་ཅན།  དཔའ་བཙན་ལྟ་ཙས་ཞྒིག་ག་ན་ཡོད། ངར་ 
རྒད་པེར་ཐུལ་སྐྱ་རིང་དེ། ངང་མེ་ནག་ཅམ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། ཕར་སོང་ལྟོ་སན 
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སང་། འཐང་ 


མཐིལ་ཨ་སོང་། ཉྟེ་བདུད་ཤིང་།ྲི་རྒྱལ་བ་དེ། སྟཾབ་ 
ན་ཡོད། ནང་ཟློན་སྐུ་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་དེ། དཔའ་བཙན་ལྷ་ 
དུང་སྐྱོང་སྟག་སྷ་ཁྲི་དཀར་དེ། ངར་སི་ནག་ཙམ་ཞིག་ག་ན་ཡོད། ཨ་རེ་ཟློན་ 
བའི་དཔའ་ངར་ཁ། མི་རེ་ངར་བའི་དཔའ་སྒ་ནས། ཇ་འཕྱུ་མེ་ཏོག་འཐུ་འཐུ་ 
རྐད། ཏ་རེ་རྒུགས་པའི་བང་ལམ་ནས། གསས་སྒང་ཁཱ་བ་སྤིལ་སྒིལ་རེད། 
གཞོན་སྒར་ཨ་ཁོང་བསྐར་བསྐར་རེད། གཞུང་སྒང་སྒོ་མོ་ཕྱེ་གྱེ་རེད། གློན་ཆེན་ 
བརྟེན་པས་མི་ཁེབ་འདུག རྒྱལ་པོས་གསེར་ཁྲི་མི་ནོན་འདུག གནས་ལ་འཕུར་འདོད་ 
གཤོག་པ་མེད། ས་ལ་འཇུལ་བསམ་སྤེར་མོ་མེད། གབ་པས་རྫོང་བཙན་ 
མི་ཟིན་འདུག བྲོས་ཀྱང་ལས་སྣེ་མི་ཟིན་འདུག ཁས་དམག་སྟག་མའི་གདང་གྲལ་ 
འདིས། དཔྱང་ཕ་ཀོག་འཇའ་ལ་མཚན་བཏབ་རེད། མཚོན་ཚུར་གཡུག་མང་ལ་ 
སྲེ་ཆུང་རེད། ཁག་འདི་སུར་རྡད་ཐབས་ག་ན་ཡོད། དང་ཟླེན་ཞང་ནེ་འཕྱུལ་གྱི་ 
སྦན། བསམ་དཀར་ལོ་མ་ཡག་ལུགས་ལ། བཤད་བའི་གཏམ་དེ་གོ་ནས་བྱུང་།་ 
ས་རང་རི་ཁག་ཆེ་ལེ་འདིར། འབྲང་ཆུང་:མ་བྱ་མདའ་ཡིས་བསད། ཧགྒྱ་མཚོ་ 
ཁ་ཞེང་ཆེ་ལེ་འདིད། ཉ་ཆེན་མ་བྱ་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས། སི་རྒན་སྡུག་ཆེ་རིང་ལེ་ 
འདེས། བུ་བཞི་དྲག་བཞིའི་ལག་ལ་ནོར། ད་རུང་ཅི་ཡོང་ངེས་པ་མེད། སྲས་ 
ཆུང་སྤུན་གཉིས་མ་དབང་ན། ང་ཞས་པའི་བློ་སེམས་སུ་ལ་གཏད། རང་པའི་སྡེ་ 
འགོ་གུ་ཡིས་འཚ། འདན་སྲས་གྲསུ་འོད་འབབས་མེ་འདི། འདྲན་ཁྲེ་སྡེ་དཔཾན་ 
སྱི་སྲས་པ་རེད། - སྡང་དབྲའི་།ཁ་རླངས་ཕོག་པ་ན།  འདན་གླི་ཟྡེ་དཔོན་ལ་ཅི་ 
འྲད་ཞྭ། བློན་ཚོགས་ཁྲ་མའི་གཞི་དཀྱིལ་ནས། སུ་བབ་ཟེར་ན་ཁྱད་ཁ་བབ། 
བཟའ་ ཚང་ཚོགས་ན་།ཁྱེད་ལ་བབ། བབ་ཐག་ཚད་འཕྱུལ་ཟླེན་ཁྱེད་ལ་བབ། འགྲེས་ 
རྔགས་སྤྲིན་ཚང་ཛོ་ཁུག་གཅིག ཨ་སྡེ་འབྱས་ཆུང་ཀང་རིང་གཉིས། མི་གསུས་བང་ 
ཆེན་ལ་མ་ཐང་། ཞུ་དན་དཀར་ཆབ་ཕྱག་ལ་ཕྱལ། བྱུས་དང་དམག་གི་འཁུག་ཁོང་ 
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དང་། གཏམ་དང་གྲོས་ཁ་བཟ་ལུགས་གཉིས། དྲག་དང་ཏིང་མ་གཅོད་ཁུགས་ 
གསུམ། ཁུས་འཆིས་མེད་པར་སྟན་དུ་ཞུས། མི་གསུམ་འགྲོ་ལས་བདེ་བར་ངེས། 
ངས་དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་གསལ་བ་འདེབས། སླིབ་ཀིང་རུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡོད། 
ས་འཕྲང་ལས་སྤང་ཡོད་གྱར་ཀྱང་།  འཇིགས་པ་མི་དགོས་པ་ཡི་བུ། པར་ཆད་ 
མེད་པའི་སྡོངས་གྲོགས་ཡོད། དཔྱང་དམག་ལ་མོ་ཆས་རགས་ཞུས། མ་ཚད་རྒྱལ་ 
བོ་ཕེབས་དགོས་ཞུས། ད་རེས་རྒྱལ་པོ་ས་ཕེབས་ན། ཕྱི་རབས་ཨེ་མཇལ་མི་ 
ཤིས་ཞུས། བྱི་བའི་དཔྱིད་ཟླ་དང་བཾ་ཁ། སྟག་གཟིག་རོར་རྫོང་ཕབ་དགོས་ཞུས། 
སླིང་དཀར་ནར་འབྱེད་བཏང་དགོས་ཞུས། རྒྱལ་བོས་འགྲོ་དོན་མཛད་དགོས་ཞུག། 
སང་ཉིན་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས།  ས་ཐོགས་འགྲོ་རན་འཁྲིག་འཁྲིག་ཁྱིས། ཁྱེད" 
རྣམས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་ཟླངས་ནས་བང་མི་གསུམ་ལ་གསེར་གྱི་ 
དང་རྩེ་ལྔ་རེ། སྒྲིབ་ཤིང་འཁར་ཁོ་རེ་རེ། མཛད་དར་ཡུག་རེ་གནང་ནས་འགྲོ་ 
བར་ཐག་བཅད། དེའི་ཕྱིར་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་སུས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ 
བྱས་ཏེ་བང་མི་གསུམ་པོ་གླིང་ཕྱོགས་སུ་བརྫངས།  དེ་་་ས་ཞག་གསུམ་སྱི་ 
ཧུྭ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པ།  དམག་དཔོན་མཆེད་གཉིས། ནང་ཟློན་གྲགས་ རིགས། 
གྲས་བྱེད་ཀྱི་གཙ་བ་རྣམས་སྦྲ་རི་སྨྱག་པོའི་ནང་དམག་སྟེན་ཆེན་པོ་མཛད་དེ། བཟའ 
བ་ཤ་ལ་རི་ཐཾ་ལྟར་སྦྱངས། བཏུང་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། ཇ་ཆང་འོ* 
ཞོ་མར་གུད་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་འདྲེན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་མཐར། བྱུས་ཀྱི། 
བཀའ་གས་ཅི་རིགས་པའི་ངང་དེར། ཧྱལ་པོ་ནས་ལས་དམག་གི་འགྲོ་སྔོད་གནས་ 
གསུམ་དང་། རུ་ཞོག་གི་དམག་དཔན་བབ་ཚུལ་གྱི་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་གོ། 
ཨོཾ་མ་རི་པད་མེ་ཧཱ་ཧི༔ གླ་ཐ་ལ་ཐ་ལ×  ནམ་མཊའ་མཐེང་གི་གུར་ 
ཁང་ནས། ལྟ་ཆེན་འབྱུག་ལྷ་གཉེན་པོ་མཁྱེན། ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁང་ 
ནས། གཉན་བྱི་དགྲ་ལྷ་གཉེན་པཾ་མཁྱིན།- ས་གཞི་འཁྲུག་པའི་གུར་ཁང་ནས། 
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བདུད་ཀྱི'དགེ་གཉིན་ཆེན་པོ་སཁྱེན། བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ནས། རྫོ 
ས་འགེ་སྤེམ་དཀར་མ་གཏྱེན། རྒུ་ཕྱུས་བརྟན་པའེ་མཁར་པ་མཛེད། - དྲག་ཟོག་ 
ཚད་ལ་རིང་མ་ལོང་། བུ་རྟ་དཔའ་གཡང་འཛམས་པར་ཞོག ས་འདི་ས་ང་མ་ 
ཞེས་ན། པཾ་བང་སྟང་ཞོང་སྐྱག་ས་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ནུབ་སྟག་ 
གཟིག་ནོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟེར། རྒྱུ་ལོངས་རྤྱོད་འཛཾམས་པའི་ནར་བདག་ཡིན། དགྲ 
དཔང་བཞི་འདུལ་བའི་དཔའ་བ་ཡིན། དེ་ྔ།ཉི་ཨའི་ཕན་ཆོད་ལ། གུཾན་རྒྱུ་འ། 
མེ་ཐྲབ་ལ་བྱས། རྩེ་གྒྱུ་ཉྱག་ཕྲན་མདའ་ཁ་བྱེས། རྟེང་མ་དགྲ་ཇག་གཉིས་ལ་ 
བྱས། ཐ་རྒྷ་དམར་བོ་ཤ་་བྱས། འཐུང་རྒྱ་དྲེན་མཾ།ཁྲག་ལ་བྱས།  དགྲ་ཨ་ 
སྱབ་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ས་ཕུབ་ཁུས་པ་སུ་ཡང་མེད། དགག་སྣ་མ་ཐུབ་ཁ་ 
མོ་སླིང་། དེ་ཡང་ད་ཁ་སྫན་གྱི་ལས།- རྫོན་གྱི་ལས་ལ་གཟུར་རྒྱུ་མེད། རྒས་ 
མ་ཐད་གཉེར་མ་ཕྱི་སྒྱུ་མེད། དེ་འདྲ་ཟེར་ ང་བདེན། དེ་ནས་བློན་ཆེན་ 
འདུ་ཚགས་རྣམས། དང་པ་དབྲ་འབྲེ་གླིང་རུ་འདིས། ེས་གསལ་བཀའ་འདུས་ 
སྟང་ཁྲི་གསུམ། དཔྱང་མང་རུ་སྣེ་བྱ་གསཾད་བྱས། དེ་ལ་ནོད་པ་ཅི་ཡ་ཐྲོགས། 
དོན་ཡང་དག་དཔྱང་ནོད་འཁྲིགས་ལམ་ནས། ཀྱུ་ཕྱུག་གནས་ལྷ་ཨ་རྒོད་གསུམ། 
ཀྐྱེན་པོའི་གྲུབ་རྟགས་བཞག་ནས་བྱུང་། སྟག་གཟིག་ཕ་ཚས་བཟུང་ལེ་རེད། མི་ 
དེ་ཚ་འདས་པའི་དགེ་རྩ་ཡ། སྒྲུབ་གནས་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་དུ། བན་ 
ས་མཆེད་བཞི་ལ། གསེར་གློང་མ་རེ་རེ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ལམ་སྟོན་སྨེན་ལས་མཛད་ 
རགས་ཞུས། དེ་ནས་སེམས་ཁལ་དགས་པ་མེད། མི་ཐ་ཅི་ཤི་བྱུས་ལ་ཤི། མི་ 
ཐ་བྱུས་ཀི་མ་ནཱས་ན། ཝ་ཚང་ཟྒོ་འགྲེམ་དང་ཅེས་མ་འདྲ། རྟ་ཕོ་ཅི་ཀི་ཧྒུགས་ 
ལ་ཞི། རྟ་ཕོ་རྒྱུགས་ཤི་ས་ནུས་ན། བྱང་རྐྱང་འབྲེང་སྣ་ལན་ཅེས་མི་འདྲ། མཚན་ 
ངར་མ་ཅི་ཐད་གཞུག་ལ་ཟད། ངང་མ་གཞུག་ཐད་མ་ནུས་ན། ངང་མེད་ཐག་ 
བཟང་ཅིས་མི་འྲད། ཤར་གྱི་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་དེ། གངས་ཆུ་བརྒྱ་ཡིས་༔ 


115 


ཧས་བསྐོར། ཁྲི་གདུགས་ངར་ཡང་སྒྲིབ་ས་མེད། ལྟོ་ཡི་མ་ཕས་གཡུ་མཚོ་དེ། 
མཚ་ཆུང་བརྒྱ་ཡིས་མཐའ་ནས་བསྐར། སྤུ་ཐམ་གྱི་སྒོལ་འདོན་ཡོང་ས་མེད། ནུབ་ 
སྐྱི་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བོ་ང་། གློན་ཆེན་བརྒྱ་ཡིས་མཐའ་ནས་བསྐར། དགྲ་འདྲེ་ 
གླིང་རུའི་འཇིགས་པ་མེད། - དགོན་ཁྲ་མོའི་འདཱ་དྭ་འཚགས་ས་ན། འགོ་འཛིན་ 
བླ་ས་སེད་ཐབས་མད། བྡེ་ཁྲ་མའི་ཡས་བཀོད་བབ་ས་ལ། འདི་ཁྱིས་གཙོ་ཐ་ 
མེད་ཐབས་མེད། དཔཔང་།་མའི་རུ་ག་བསྒྲིགས་ས་ལ།  རུ་ཤོག་དབོན་པོ་མེད་ 
ཐབས་མེད། སེང་དཀར་མ་གྲས་རལ་རྒྱས་ལེའི་བྱ། དང་ཀློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་ 
པ་ཁྱད། ཤར་སྟང་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པོ་གྱིས། འཕྱ་དཀར་དམག་གི་འགོ་རྫི་བབ། 
སྟག་ཕྱུག་འཛེམ་ཆུང་རྒྱས་པའི་བུ། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ཁུ་ཁྱོད།- བྱང་སྟོང་ 
སྡེ་སྔ་ཡི་དཔོན་པོ་གྱིས། འཕྲུ་སྫོན་དམག་གི་དྲ་སྣ་སླིད། - གྲོང་གསར་སྟག་གི་ 
རི་ཁྲད་ནས། བཙཙན་པ་ཁེར་ཀྐྱང་ཆོས་ལ་འགྲ། རབ་ན་རིགས་དྲུག་ཆོས་ཁ་ 
བཀད། ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཅིང་དགེ་བ་སྒྲུབ། ཉེས་ན་རྩ་གསུམ་སྡས་དང་འགལ། 
འབྲིལ་ཚད་མི་རྣལས་དབྱལ་པར་ལྟང་། རྒྱ་གྲང་ཁྲ་མོའི་གསང་སྒོ་ནས། ད་ཆུང་ 
བྱ་མ་བཉས་ལ་འགྲེ། ལེགས་ན་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ།- ཀུན་གྱིས་བསྟོད་ 
ཅིང་ཉསས་རེ་དགའ། - ཉེས་ན་འཁྲུག་ཅིང་ཏྱོ་དང་བྲལ། - གཏམ་དང་སི་ཡི་ཁྲེལ་ 
ཁ་འཛེག སྒང་ཆེན་དམག་གི་གོང་བ་ནས། དཔའ་བ་ཁེར་འགྲེས་དམག་ལ་ཆས། 
མེགས་ན་ཉེང་མ་དགུང་དང་མཉམ། ཕོ་ངར་ནོད་ཟེར་ནས་ཀུན་ཧེས་བསོད། ཉེས་ 
ན་སྟིང་ཁུག་ཐྲང་ལ་འཕོ། ཀུན་གྱེས་གཏས་ཞིང་འགྱོད་པ་ཟེ། དེ་སྟེ་ངེད་རང་ 
རྒྱལ་བློན་ཚས།  ངར་ནད་དཔུང་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས། རྟིང་མ་ཅི་ལོན་ཅི་འཁྲེལ་ 
དང་། ཕར་འགྲོ་ཐབ་ནོད་འདྲིལ་འདྲིལ་གྱིས།- ཚུར་འོང་ཁློག་ལྟེ་འཁྱུག་འཁྱུག་ 
སྱིས།  དཔའ་བོ་ཨུ་ཆུགས་རང་སྲོག་ཕྱང་། སྡར་མ་ཝ་བྲེས་ཕ་རུས་བཙངས། 
དེ་འྲང་ལང་ནས་བྱེད་རྒྱུ་སེད། -ཕྱུས་ཆེན་བླད་ལ་མ་ཐུག་བར། - རྙིང་མ་དཔའ་ 
116 


བོས་འཐབ་ཚད་དེ། ཟློན་ཆེན་བཞི་པས་བཀའ་གྲོས་མཛཾད། ཁྱོད་ཿ 
དེ་ལྟང་ཞེག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་དེར་ཡོད་ཀྱི'དམག་དཔོན་རྣམས་ལ་གཟེངས་ 
བསྟད་ཨང་དག་པར་མཛད། དེ་ནས་ས་རུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སོ་སོའི་ལས་གུང་ 

དུ་འོག་ཅེས་ཁེའུ་ལྔ་པ་རྫོགས་སོ། 
དེད་ཞག་བཅྒྱད་ཙམ་ཁ་སྟག་ཀླིང་གཉིས་པ་ཡར་དགྲ་ཚུར་གཉེད་མེད་པའི་”༡” 
ངང་དེར་བསྡད། ཞག་དགུ་སང་བ་ན་སྟག་གཟིག་གི་ཟློན་ཟེན་བཞེ་པོས་བཀའ་གྲས་ 
ལ་ངེད་རང་དམག་དཔན་བཞི་ལ་ཁྲི་དམག་རེས་བསྐོར་ནས་གླིང་སྒར་གྱི་ཤར་ལྟོ་ རཱབ་ 
བྱང་འཁར་ཡུག་བསྐང་ཏེ་གླིང་དམག་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མ་ཁུས་པ་བྱས་ནས་ གསོད་ཊ* 
བཏང་ཟེར་ནས་འགྲོ་རྱུ་གྲོས་འཆམས་པ་ན་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་ན་རེ། ད་རེས་ 
ཀཱ་བྱ་བ་དེ་ལེགས་ཉེས་ཅི་ཡོང་མོ་ སྣ་ནག་ལ་མོ་ཞིག་བཏབ་ན་མི་ལེགས་”* 
སམ་ཟེར་ནས་མོ་འདེབས་པར་བཅུག་པས་མྨ་རྒྱལ་ཟློམ་ར་རྡེ་གཡུ་སྦྲང་གསེར་གྱི་'*' 
གཞོག་པ་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྤྲུལ་ནས་ཇུ་ཐིག་སྟེང་དུ་བབ་ 
རྡན་ཁབྲས་ལ་འདི་ལྟར་ཟེར་བ་བབ། དཔྱང་དམག་གཡུལ་ལ་མ་དྲངས། སེང་ 
དཀར་མོ་གངས་ནས་ལྷུང་།: ཇྔག་ཆུང་དཔྱང་གདང་བསྒྲིག་ན། རྟིང་མ་རིམ་གྱིས་ 
མོན་ཡོང་ཅེས་བབ་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་དེ་ལྟར་ཞུས། དེ་ནས་དཔྱང་དམག་བསྒྲིག་མགོ་ བྱས་ 
པ་ནྣསས་འཐེན་ཏེ། ཞག་བྱཅར་གཅིག་གི་གོང་ཐོག་ཏུ་ནུབ་ཀྱི་དསག་དཔན་བཙན་ 
ལྟ་རྡ་རྗེ། བྱང་གི་གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ཁུ། -ཤར་གྱི་ཞལ་དཀར་སྡན་པ་བཅས་ 
གསུམ་དཔྱང་བསྒྲིག གོ་འཛེས་གྱི་ཁེ་གླིང་དམག་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་ན། -ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དང་ལྟན་དུ་སྲས་ལྷ་ནྒད་ཀྱི་དམག་ཞོག་ཞས་བཅུ་།ད་པོན་ཞིག་ལ་ཤར་གྱེ་རྨ་ ཐྱལ་” 
ཐླམ་ར་ཡིན་ཟེར་བའི་ཁ་ཞིག་བབ་སྟེ་དེ་རིང་སྟག་གཅིག་དམག་དཔན་ཆེ་ བཞི་དེས་་ 
ལས་དམག་ཁྲི་ཚ་རེ་ཁྲིད་ནས་ླིང་སྒར་བསྐོར་རྩིས་བྱས་འདུག་ཀྱང་། .དེར་སཾ་ས་ 
ྦྲེ་སེ་སྣ་ནག་གི་མོ་བསྒྱུར་ནས་ཡོད་པར་དམག་མང་རྣམས་བྱིར་བཞོལ་ཐུབ་ཀྱང་།། 
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'བབྦྱུར་བས། - མོ་ཨི་ 


ཟོན་པོ་གསུམ་ཡོང་བར་ཡད་པས། ད་རེས་སྟག་རོང་དཔོན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞིག་གིས་ 
འགྲན་མ་ནུས་ན་ཏི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྕུང་ཟེར་བ་ཡོད་པས་ཡིད་ལ་བཟུང་ཟེར། དེར་་ 
ཐམས་ཅད་སྐག་ནས་འཕྱུལ་གང་འདྲ་དགོས་ཞུས་པས། - ཅི་ཨཿ 

གི་ངར་གླ་ཞིག་རྒྱབ་ནས་སྐུ་ཨལ་སོང་། དེར་ཡུད་ཙམ་སོང་བ་ན་བློན་ཆེན་གསུམ་ 
ཨང་བར་མཐོང་བས། ་གེ་ཐུང་རྒྱལ་བོས་འབྲོང་གཡག་ནག་པོ་འཇིགས་སུ་* 
རུང་བ།  ལྟགས་ཀྱི་རུ་ཐུར་འདོས་ལྔ་རེ་ཡད་པ། - ཧྭ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས་མེ་ 
ལྕེ་ཐང་བ་ཙཐས་མཆེད་པ། - ཁ་གདངས་ཀིང་ལྕེ་གློག་ལྟར་བསྐྱད་ཞས་སོ་སྒྲ་ སྡིར 
ཞིང་ངར་སྒྲ་འབྱག་སྟོང་གྲགས་པ་ཙམ་བྱིས་ས་གཞི་ཤིག་ཞིག་ཨོས་ཡེམ་དུ་འདར་བ། 
ཁྱས་ཐང་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ་རི་ཐ་ཙམ། ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་ར་བོ་ཙས་ཞེག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ 
གླིང་སྒར་གསོག་བུབ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས་ནས་ཡོད་པར། དེར་ཟླན་པོ་རྣམས་ཉེ་བར་ 
སྲེབས་ནས་།་ཚེ་རྟ་ཁ་འབྲེན་ནས་ལྷ་བཙན་ན་རེ། འབྲོང་གཡག་འདི་འདྲ་བ་བྱང་ 
ཁ་ར་བ་ནས་མི་ཨང་། འདི་ལྟའི་སྨྲལ་པའས་བདུད་ཀྱི་ཆ་འཕྲུལ་ཅི་ཞིག་ཡིན་དངོས་ 
བསྟན་རེད། - ད་ཁེས་ཅི་བྱེད་ྟ་སྷེ 
བཏང་བས་འབྲེང་གཡག་གིས་ཇ་མ་འཕྱང་ཞིང་ངར་སྒྲ་ས་འདར་བ་ཙམ་གྱིས་ཁ་ ཚ་༡ 
སི་རྟ་ཟིང་ཐ་རེ་བཏང་། ཁ་ཚས་མདའ་གཉིས་རེ་བཏང་ཡང་འགུལ་ཙས་ཡང་མ་ 
ཐུབ། - དེ་ནས་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷས་ངར་ཆེན་གྱི་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་ཉེ་བར། 
བཅར་ཏེ་ལན་གསུས་བཏབ་ཀྱང་བར་སྣང་འཇའ་ལ་བཏབ་པ་འདྲ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས 
ཅི་ཡང་མ་ཐུབ། དེ་ནས་འབྲོང་གཡག་དེས་ངར་སྒྲ་དང་བཅས་ཁང་ཚའི་སྟེང་དཱ་ 
མཚངས་བས། གུང་ཆྡེ་དེས་ཇྔམས་སྟབས་སུ་བྱང་བར་རྟ་སེ་རི་འཆུབ་ཞེས་དེ་དྭ་ 
གསས་པའི་རྩེ་ལ་བཟེད་ནས་མི་ཏ་ཕྲལ་ན་ས་བྱང་། དེང་།ཁ་ཚ་དཔའ་ཆགས་ཏེ་སྟག་ 
སྒང་དཱ་ཐལ་ཚུབ་ཕྱད་རེ་བྲེས་སོང་། འབྲང་གཡག་ཀྱབ་ཕྱིར་ཁོག་སྟེ་སྤྱལ་པ་བཞིཊ" 
ནས་ལྟ་སྒང་ལ་སང་།  གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟག་རོང་དཔོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་ཕུན་ 
༣༣8 


།ར་བར་གཡག་ 


་རང་ཚས་མདའ་རེ་བཏང་ཟེར་ཞས་ཏྭ་རྱུག་ 


སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་གླིང་གི་བང་སི་ 
གསལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཕྱིན་པས་ཞག་བདུན་གསུས་གྱི་ཉི་ཨ་ཤར་ཙས་ནས། བྲིང་ཇྗེ་ 
མི་མི་ཏྟི་མས་ནང་བློན་སོ་མ་བཛྲ་ལ་གསུངས་པ། དེ་རེང་ཚོ་དྲུག་ལྟ་སྡེ་དཀར་པོ་ 
དེ་ནས་ལ་ཨ་ནུ་མན་ཆད། བཙན་ལ་འདན་མ་མན་ཆད། ཆུང་ལ་དཔའ་བརྟན་ 
་དྲུག་གི་འདུ་དྭ་བསྡུས་ལ་ཤོག དར་གདུགས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 
"ཇྔ་གསང་བ་འབྱུག་གྲགས་དེ་བརྗང་། "དྭང་དཀར་པོ་ 
"དེ་འབུད། སྟག་རང་གི་བང་ཆེན་ཡང་བ་ཡོད་པས་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་ 
དེ་ནས་ཟློན་སོ་མ་བཛྲ་དེས་ཕཾ་བྲང་གི་ཡངས་ཐོག་ནས་དར་གདུགས་ 
རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འཕྱར། ཁྲེསས་ཇ་གསང་བ་འབྱུག་གྲགས་བརྡུང་། ཁྲིས་དྭང་ 
དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་དེ་འབུད་ནས་རིང་རིང་ལ་ཆ་དང་བང་ཆེན་མངགས། ཐུང་ 

“གཱ་དང་བས་ ཨིས་བླངས་ནས་ཉི་ས་ང་ཁ་ཙམ་དུ་གླིང་ཚ་དྲུག་གི་འདུ་ར་་་ 
ཁ་མ་དེ་ཕོ་བྲང་ལྷ་མཁར་ལྡན་པའི་ནང་ངིས་འཛེས་གྱིས་སྐུ་རྗེ་རྡར་བྱ་ དགྲ་ འདུལ་ 
སྱི་མདུན་སར་ལྷ་ཕྱག་ཕུ་དྭད་དང་བཅས་གོ་སོའི་གདན་ལ་འཁད་པ་དང་མཉས་དུ་”་ 
ཇ་ཆང་གསོལ་འདྲེན་སོགས་ལངས་སྤྱོད་ཕུན་གུམ་ཚགས་པ་དང་བཉག་ཕྱི་ནང་གི་”''' 
གསུང་བླེང་ཞིབ་རྒྱས་ཨང་དུ་མཛད། ཞབས་ཁྲས་།ཁ་ཤས་ནས་དེལ་ཆུང་ 
བང་མི་ཨེ་བྱུང་རྒྱང་སོ་བཅུགས་ནས་ཡོད་པར། ཉི་མ་ཁྱེད་ཨལ་ཙས་ལ་རྟ་མི་གསུས་ 
"འདུག་པས། །ཇེང་ 
རྟ་རྣམས་བཏགས་ཏེ་བང་མི་གསུམ་ པོ" 


་བོས་རང་རང་གི་ལྷ་ལ་ 


ཨང་བ་མཐང་བས་ཉེ་བར་གླེབས་པ་ན་བ། 
ཚས་ཁམས་འདྲི་དང་བཅས་ཏ་དྭ་འོག་། 
དེ་རིམ་གྱིས་ཐོག་ཁར་ཕྱིན་ནས། གླིང་ཚ་དྲུག་གི་འདུ་དྭ། གླིང་ཆྗེ་རྒྱལ་ པོའི་སྐུ་ 
མདུན་དེར་འབྱོད་ནས་ལྟ་ཕྱག་དང་བཅས་དཀར་ཆབ་ཕྱག་ཏུ་ཕྱལ་ཏེ་སྟན་ལ་འཁད་"་ 
ནས་ཇ་ཡལ་གང་བཏུང་ཙར་བ་དང་མཉམ་དུ། ཞང་གེ་འཕྲུལ་གྱི་ལྟ་སློན་དེ་གདན་ 
ཁས་མངས་ཏེ་སྟག་རང་དམག་གི་བྱུས་ལེགས་རེས་སྐོར་ཞུ་དོན་གླ་རུ་ཕྱལ་བ་འདི་””" 
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སྟར་ལགས་ས། 
ཨི་ས་ཌྗ་ཕད་ཡེ་ཧཱཾ་ 
གསུམ། གེམས་འགྱུར་བ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། མཚག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། ཡུལ་བྱིད་གླིང་ཁླི་དཀར་མ་རེད། 
མ་སྟོད་ལྷ་ཡི་འད་རྭ་རེད། རྨ་སྨད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དྭ་རེད། ཡང་བཞྒི་ 
བདེ་མཆག་ཟོ་བྲང་རེད། ང་འྲད་ང་ཇོ་མ་ཤེས་ན། ཞང་གེ་འགྱུམ་ཁྱི་ལྷ་བློན་ 
ཟེར། ལྷ་ཕྱུག་འདུ་དྭ་འཚོགས་རིན་ཨོ། གཏམ་དྲང་བོ་བྱེད་པའི་གཟུ་པ་ཡིན། 
བླ་འདི་ཟླ་ང་ཨ་ཤེས་ན། གླ་ཕ་སྐྱད་ནམ་མཁའ་སཐའ་མེད་གླ། གླ་ལ་མཐའ་ 
མེད་མ་རེད་ཏེ། དགུང་ལ་མཐའ་དྭབས་མེད་པའི་ཟླ། སྐར་ཚོགས་མཐྲའ་ནས་ 
འདུས་འདྲ་སེན། ས་རྒྱུད་དོག་མོ་སྲ་བརྟན་ཀྱ། ས་དེག་སོ་སྲ་ལེ་མ་རེད་ཏེ། 
རི་བ་གཡ་འགུལ་མེད་པའི་ཟུ། དབྱར་ཐྱང་སྫོངས་མེ་ཏོག་འཁྱངས་འདྲ་ཁེན། 
བར་སྟང་ལྟེ་སྤྲིན་འགྱག་འབྲ་སེན། འཚུབ་པའི་གླ་ྒིག་སི་ལེན་ཏེ། སྤྲེན་དཀར 
དགུང་ལ་འཁྲིགས་པའི་ཟླུ། - སྦྲང་ཆར་ཐེལ་པ་འབབ་འདྲ་ལེན། སེང་ཁྲི་མེ་ཏོག་ 
བརྩེགས་པའི་སྟེང་། གཏཊ་ཟ་འོག་འབོལ་ཆེན་རྒྱ་གྲས་མཚན། བདུད་དས་ 
སྲི་ཕགས་པ་བཏིང་བཞི་ལྟེཇ་། སྐུ་སྐྱེས་མཆོག་གེ་སར་དགྲ་འདུལ་རྒྱལ། སྐ 
བལྟ་བས་སི་ཇག་གཟི་མདངས་ཅན། དྲབ་རལ་པས་སྐུ་རྒྱབ་།ཁེབ་ལེ་བཞུགས། 
དུག་ཨང་ཡང་མཇལ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས། གཡས་གཡོན་བྱཞགས་གྲལ་ཁྲ་མོ་ཁ། 
དབན་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྨྲོམ་བུ་རྣགས། ཤར་གྱི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་ས་ལ། སྐར་ཚོགས་ 
ཁྱབས་སྱིས་བསྐོར་བ་འདྲ། དེ་རེང་སྐྱིད་པའི་ཟླུ་ཞིག་ཞུ། དེ་རིང་བང་མི་གསུས་ 
བ་འདི། རྗེ་དཀོན་མཚག་གསུམ་སྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས།. ངང་ཡུལ་གླིང་ཁྲི་དཀར་མར་འབྱོར། དེ་ནས་རྗེ་བློན་འདཱ་ཚོགས་ 
ལ། བཟང་པའི་སྟན་ཤུ་མི་འདུག་སྟེ། ངན་པའི་སྡུག་ཞཱ་འགའ་རེ་ཡོད། དང་ 
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པ་རང་དངག་ཚ་ཆེན་དེ། བྱང་ཇེ་མོ་འདས་རུའི་རྩ་བ་རུ། ཞག་གསུས་བསྡད་ 
པའི་ཕྱི་ནང་ནས། ཨ་ཁཱ་གེ་ཐུང་དཔོན་དང་གཅིག གློན་ཆེན་མེ་ཉག་ཆས་མཆག་ 
གཉིས། ཞང་ཀེ་འཕྲུལ་བློན་ང་དང་གསུམ། བྲོན་འཕྲུ་དམར་ཅན་ལ་བཅུ་ཨིག་ 
བསྐར། བྱང་གི་གཡུ་མོ་འཇག་ཐང་ལ། གཏམ་དང་འདུན་མའི་རུན་གཡོ་ 
བཏང་། སྟག་སྨེན་ཤེས་གསལ་བཀའ་འདུས་གཉིས། ཡང་དག་ལྟང་ཁྲི་སྷ་ཁོད་ 
གསུམ། ཐཕཱཱ་ནག་དཔུང་པ་སུས་བཅྒྱ་བཅས། གཅིག་མེད་རྒྱ་བ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས། 
དེ་ནས་ཐངས་དཀར་ཐང་ལ་བབ། / ཆུཿབཞི་སྟག་གཟིག་ལས་དམག་དེ། འབྱས་ 
དམག་ལྔ་ཡི་ཁུན་གྲངས་བཅས། གཡའ་མ་ལུང་གི་ཆུ་མདར་བབ། ཐུབ་ཁྲི་རྱེ་ 
ལྔ་མི་དཔོན་པཾ་ལ། དམག་དཔན་བཙན་ལྷ་རྡོ་རྗེ་གདའ། མི་དམར་རྟ་དམར་ 
གཡབ་ལེ་དང་། འཕྱུ"་དསར་དཔྱང་གིས་བརྐོར་བའི་དུས། བཙན་དམར་ཐང་ 
ཁ་ལྷུང་འདྲ་གདའ། མི་ཀྐྱང་རྟ་ཀྱང་ཆས་ཉེན་ དགུང་ནས་ཐོག་སདའ་བབ་ 
འདྲད་གདའ། དང་པ་ཚཁ་ཡི་རྟིང་ས་ལ། གཡས་རུའི་སྒར་ནས་བསྒྲིལ་ནས་བྱུང་། 
ཁབ་དམག་ཅྭ་'མགོ་གཙད་གཙོད་རིད། བཀའ་བཞི་དཔོན་པོ་ལྷུན་གྱུབ་དེ། ངར་ 
ཆེན་མཚན་གྱི་འོག་ལ་དྲངས། གདང་གི་རི་མ་ཨ་བརྟན་དེ། དྲབ་འཕྱ་ཐང་ཁ་ 
འཕངས་ནས་ཐལ། དེ་རྗེས་བར་གྱི་སཾ་མཛམས་ལ། སྟག་རོང་རྗེ་བླན་བདུན་པོ་ 
དེས། སྟག་གཟིག་སྒར་ལ་བཅར་ནས་ཁྲལ། སྲས་ཆུང་སྤུན་དང་བཙན་ལྷ་གསུམ། 
ག་བཙན་དཔའ་རྟགས་འདྲ་འདུག་ཟེར། ཨ་རྒད་ཐེ་ལེ་སྣ་ནག་དེ། འདན་སྲས་ 
དཔོན་གིུས་མདའ་ལ་དྲངས། ཁབ་དམག་སུམ་བྱག་ཐང་ལ་བརྡབས། ཚུར་བསད་ 
རྟ་དམག་སུས་ཅུ་གྲོན། མཐའ་གཞུག་རྟིང་མའི་བཅད་མཚམས་ལ། སུ་ཡིན་ 
མེད་པའི་མདའ་ཞིག་གིས། གྲེང་བློན་སྟག་ཚ་ཐང་ལ་བརྡབས། དེ་ཁོག་བར་ཁྱི* 
ས་མཚམས་ལ། ཀར་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་མེ་དཔཾན་པཾ་ལ། དུང་ཁྲི་གནས་ལྷ་དཀར་ཆུང་ 
གདའ། ཁ་ཉིན་གཅིག་གཏུག་གི་སྒྲ་ཛྲེ་ལ། གླིང་དཀང་སྒར་ལ་ཆས་ནས་བྱུང་། 
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རྦྱང་དར་མས་ཁུག་ཁྱུ་དཀྱུག་དཀྱུག་རེད། - ཨ་ཡག་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དེ། ཁ་ 
རིང་མདུང་མའི་ཆྩེ་ལ་བསྒྱོན། ད་རུང་སི་བཅུ་བྲང་ལ་བརྡབས། - ཁན་སེད་རབ་ 
ཁུལ་ཁོག་པའི་དུས། ར་མདའ་ས་རྡེལ་བཏུལ་བཏུལ་ལ། འབྱས་ད་པོན་ཐོག་རྒད་ 
འབར་བ་བཏང་། གཡའ་ས་ཟ་ལེབ་ཚུར་ཐ་ན། དཔའ་སཉས་སྟག་ར་གཡག་ 
རྭ་བྱས། དེས་རྐྱེན་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་།ཁོས། དམག་གསེར་འཕྱྭ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་ 
ནས་བྱུང་། - གཡན་རུའི་སྐར་ནས་ར་དམག་བཅུ།  མདུན་རུའི་ 
བཅས། དམར་བསད་ཐང་ལ་བསྒྲིལ་ནག་བྱུང་། ལྟ་ཀླུ་གཉེན་ཊ 
བྱས། དེ་ནས་ཁ་ཡིས་དཔའ་ཚད་བཟུང་། ཆེས་འདེད་བཏང་བས་མི་བྱས་བསྐད། 
དེ་ནས་ཏི་མའི་རྒྱབ་རལ་འ། སླེང་རྗེ་ཟྨན་བརྒྱད་དང་སྟག་བློན་ལྔ། ཉི་མ་ཤར། 
ནས་གྲྭ་བར་འཁུག ཕར་བསད་ཀླུ་ཕྱུག་སདའ་ལ་དྲངས། ཚུར་ལན་གསེར་ཚ་ 
མདུང་གིས་བཀྲངས། དེ་མཚམས་དཔའ་ཚད་ས་ཟས་བཟུང་། དེ་ནས་རྒྱལ་ཟློན་ 
བཀའ་གྲས་ལ། ངེད་གསུས་བང་ཆེན་བཏང་ནས་བྱང་། དེ་ནས་ཨ་ཁུག་ཞུ་ཚིག་ 
ལ། དགུང་ཟྫན་ཟྫ་སངས་གྱང་སཇེས་ལ།  ནད་ཆེན་ཏི་མས་གླིང་བཞི་བསྐོར། 
ཏི་མས་གླིང་བཞི་ས་བསྐོར་ན། ནམ་ཞིག་སུན་པ་འཚུབ་བོ་ཟེར། བར་སྟང་སྟཾང་ 
པའི་སྤྲིཿ སྦང་ཆར་ལྗང་ཆུང་གྲོགས་ལ་བབས། - སྦྲང་ཆར་གྲོགས་ལ་མ་ 
བ་ན། ལྗང་ཆུང་ཆུང་གིས་ཁྱེར་ད་ཟེར། - རྐྱབ་གཞིས་གླིང་དཀར་ཁྲ་མ་ནས། 
ལས་དམག་དཔང་སྣོན་མཛད་རགས་ཟེར། དཔྱང་རྒོད་ལ་མོ་ས་ཐེབས་ན། ཉྟིང་ 
མ་སི་ལ་ཉར་རཾ་ཟེར། མི་ཚད་རྒྱལ་པོ་ཟེབས་དགོས་ཟེར། ད་རེས་ཧྱལ་པོ་མ་ 
ཕེབས་ན། སྤྱི་རྗེ་ཨེ་མཇལ་མི་ཤེས་ཟེར། སྲས་ཆུང་སྤུན་དང་གཡུ་འོད་འཁུས། 
སྐྱ་རེངས་ཟུད་གྱི་སེ་ཏེག་འདྲ། - ད་ལྟ་ལེགས་རྟེས་སྐེད་ལ་ཡད། - རྒྱས་བའི་སྷ། 
དམག་ཕེབས་པཞི་དུས། སྟག་གཟིག་རོར་རྫོང་འབེབས་དགོས་ཟེར། - བོད་སྒང་ 
པད་ོར་འགྱེད་བཏང་དགོས་ཟེར། ཨ་ཏཱའི་ཤྭ་བ་ཚིག་གསུམ་དེ། འབྲན་ 
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མེད་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག གླ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་ན་བཟད་པར་གསོལ། ངག་ 
འཆལ་བ་ཡོད་ན་མཐོལ་མ་བཤགས། འདིར་ཚོགས་ཐུགས་ 
དེ་ལྟར་ཐུལ་བ་དང་། རྒྱལ་པཾ་ཆེན་པའི་ཞལ་རས་དུང་: 
ཆང་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་ཞིག་མཛད་ནས་བྱང་བར། - བློན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གྲས་མ་རྟེད་པའི་སྐབས་དེར།  ཧྒྱལ་པོ་ཆེན་པས་གསུང་ཟླུ་རྡོ་རྗེའི་ རང་ སྒྲ་ ཁ་ 

དྲངས་ནས་བཀའ་ྩལ་གྱི་གླ་འདི་བསྒྲགས་སོ། 
མ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧྱ༔ གླ་ཐ་ལ་ཐ་ཁ× གནས་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་ཌ 
གདན་སྟེང་ནས། མགོན་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་མཛད་འོད་དཔག་མེད། གླིང་སྐྱེས་བྱས་ 
གུས་པས་གསལ་བ་འདེབས། སྙིང་འདབ་བརྒྱད་པད་མའི་གདན་སྟེང་དྭ། ཕ་ 
དྲིན་ཆེན་རྩཌ་བའི་བླ་ས་མཁྲེན། ཤར་ཧྱི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དེས། ལས་སུ་ས་རིག་ 
རུན་པ་སེལ། གྲགས་སུ་སྐྱེ་འགྲོ་དྲད་ལ་ཁུག ཆུ་འཛིན་དཔྱང་བུ་མཐུག་པོ་དེ། 
བརྐོས་ཐང་བང་སྟང་ཁམས་ལ་འགྲེ། དབང་ཐང་མཁའ་ 
ཁས་སུ་སྦྲང་ཆང་ས་ལ་འབེབས། གྲོགས་སུ་མྫོ་ལྗང་མེ་ཏོག་འཁུངས། ° དགྲ་ 
འདུལ་དམག་དཔོན་གེ་སར་ང་། སི་རྒྱུད་གོང་ས་ལྟ་ནས་ཆད།  རུས་ཀོག་ཕྨུག་ 
ཐ་གདང་གི་རྒྱུད། བརྐོས་ཐང་ཁྲ་སོ་སླིང་ལ་བསྐེས།  དབང་ཐང་བདུད་ཁུང་ 
ཚས་ལ་བཀད། ལས་སྲ་དྭག་པོའི་དམག་འགྱེད་འབེབས། གྲགས་སུ་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་དར། དྭབ་ནག་རིགས་དྲུག་བདེ་ལ་བཀད། དེ་ལ་བརྐོས་ཐང་རྣམ་ 
གཟུས་ཟེར། དེ་ནས་འདུ་དྭ་ཁ་མ་ཉོན། བློ་སུན་པ་སེལ་བའི་སྒོན་སེ་ལ། ཨ་ 
ཁཱ་གྤྱི་དཔཾན་ཁྲ་རྒན་རོན། བྱུས་སྐྱ་སོའི་བླ་འདྲི་གྲོས་ཡ་ཁ། བློ་གེར་ གཏད་ཆག་ 
བཞི་མི་གུམ་ཏོ་ན། དོན་ཆེན་པའི་འདུ་དྭ་ཚོགས་ཉིན་མོ། གླིང་གི་སྡེ་པ་ཆེ་ 
བསྐི་རྟོན། བྱུས་ཆེན་པའི་རྫོང་གཉིས་བྱཾར་ཉིན་མོ། སླིང་གི་མི་ཆེན་རྣམ་བཞི་ 
ཏཱཟ། དཔའ་ཡག་རྩེས་ཚད་ཀྱི་འགྲེ་མི་ལ། སླིང་གི་ཆགས་ཆེན་མི་བཞི་ ཏོན། 
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ནམ་ཐར་ཤར་གཏམ་གྱི་ཁདྲ་མ་ལ། - རུ་ཐོག་དབོན་འགོ་བརྒྱད་བཅུ་ས་ཉོན། ཁྱེད་ 
རྣསས་བསམ་པ་གང་འདྲ་ཡོད། - ཁ་གང་དུས་ཀྱི་ཏྟི་ས་ཁ། སྟག་རཾང་ཨ་ཁུ་གེང་ 
ཐུང་ཁབ།  དྲན་རྒྱ་མང་བས་གཡོ་སྒྱུ་དེས། - སྟག་རང་རུ་བ་དགུ་བཟུ་པོ། 
ནང་ཞག་གཅིག་གིས་ཡུ་མེད་བྱས། ཆེ་གང་བསགས་པའི་ཉོར་རྔས་འཕྲོག ཁ་གང" 
གཏམ་གྱིས་ཁྲེལ་བྷྱ་བྱས། - ངར་རྒོད་ཀློན་ཆེན་མདའ་ལ་དྲངས། ` དེ་རྗེས་ལས་ 
དམག་འབུམ་ཚ་ཐབ། ནོམ་ཕར་ཀོར་ཙ་་པྱེད་ལེ་ཟེད། ཨི་ཚུ་ར་བསད་ཤ་ཁན་ 
ལོན་མེ་ཟེར། ཡང་དག་དོན་ལ་འབེབས་ཙ་ན། འདྲེ་བྱས་ཉིང་མ་ཐ་ར་ཞོག་ 
དེ་བྱས་ཕ་བྱུས་རྐུང་ལ་བསྐུར།  དཔའ་ཟྨོན་ཆེན་དེ་ཙ་མ་གཏན་སེད་བཏང་། སྲས་ 
ཟུང་ལྟ་རྒོད་སྤུན་གཉིས་དེ།  ད་ཞག་འཁྱངས་པའི་མེ་ཏག་འདྲ། བྱུས་མཐྲའ་མ" 
འདི་ཙམ་མ་ཐུག་པར། ཆ་བང་ཆེན་མེད་ལེ་ཅི་འྲད་།རེད། དབན་ཁྲོ་ཐུང་རྒྱ་ 
ལེ་མ་རེད་དམ། ཞང་ནེ་འཁུལ་ཟློན་དཔའ་བོ'ཏུད། - ལས་འདི་གྱིས་གྲོས་འགོ 
མི་བཏིང་ཉི། ཀླད་མེད་ཕྱགས་ཆུང་སྡུག་ལུགས་ལ། ད་འདི་འདྲའི་ངང་ལ་སྡེད་ 
ཞུན་འདེ། ཉིང་ཝོ་སྟག་གི་གནས་ལོ་ལ། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫང་ཕབ་རྒྱུ་ཡིན། 
བད་སྐང་པར་ནར་འབྱེད་གཏོང་སྒྱུ་ཡིན།- བྱང་ཡངས་ཐང་མཐིང་ཐང་རྫོན་པོ” 
དེར། སི་རྒོད་པའི་དཔང་པ་གཏུག་ས་ཡོད། ཧྭ་བྱང་མཁི་བང་།ཁ་ལེན་ས་ཡིད། 
་འདེབས་ས་ཡོད། སྟོད་གླིང་གསེར་པའི་དམག་དཔྱང་དེ། ཆིང 
'ལི། གསེར་ཕྱེ་ཐྲང་ལ་ཏིལ་བ་འདྲ། བཙན་པོ་གསེར་གདུགས་ 
ཁྲི་མཁར་ནས། གསེར་པའི་ཉི་འབབམ་དར་ལུ་ཡོད། གསས་ཤོག་རུ་འབྲེན་དཔའ་ 
ཐ་ལ གུང་བ་བ་ཡི་ཁྭ་སྐ་ཡོད། གསོན་ཞོག་རུ་འདྲེན་ཆས་མི་ལ། ག"འབར" 
བྱ་ཡི་དཔལ་འབད་ཡོད། །ཁས་ལེན་སྟག་མོ་བད་མེ་ལ། ཡབ་དག་བློན་ཆེན་ཨི་ 
བརྒྱད་ཡོད། བར་གླིང་འོས་བྱའི་ལས་དམག་དེ། མི་དམར་རྟ་དམར་འཆུབ་འཆུབ་ 
ཞོད། དཔང་དམག་མེ་རི་མཆེད་པ་འ.ད། དངུལ་རྗང་དཀར་མོའི་འབུས་སྡུག་ 
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ནས། མས་བྱ་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ཡོད། གསས་ནིག་རུ་འདྲིན་དཔའ་བ་ཡ། 
བཙན་ནད་འབར་བ་ཁེར་སྐྱེས་ཡོད། གཡོན་ཤོག་རུ་འདྲེན་ཆ་ས་མི་ལ། - སྟོང་ 
དཔན་ཁྲ་ཚ་དཨང་ཁེབ་ཡོད། ཁས་ཁེན་དཔང་པ་ངོས་མི་ ། ཨང་དག་ཟློན་ 
ཆེན་མི་དྲུག་ཨཾད། གླིང་ཕྱད་སུ་སྦྱང་ལས་དམག་དེ། མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཐ་ར་ར། 
དུང་གི་སེར་བ་བབ་པ་འྲད། དུང་དཀར་སུན་པ་འཚུབ་མེད་ནང་། རུ་སྦྱང་རིན་ 
ཅེན་དར་ལུ་ཡོད། གཡས་ཤེག་རུ་འདྲེན་དཔའ་བ་ལ། སྟབས་ཆེན་ཆས་སྐྱོང་ 
མར་ནག་ཡོད། གཡོན་ཤོག་རུ་འདྲེན་ཆས་མི་ལ། གདང་གི་སྟག་ལྟ་བཙན་པོ་ 
མད། དེ་མིན་གླིང་གི་ཕ་དམག་ཚ། དཔན་འགོ་བྱད་བྱསའི་ཁ་ཞོག་ནས། 
རང་རང་ཡས་དམག་འདྲང་མཚུངས་སྱིས། འབབས་དམག་ལྔ་ཨི་ཁྱོན་གྲངས་སྒྲིགས། 
སྦེ་འབྲོག་ཧར་བདུད་དཔུང་རྒད་དེ། འབུས་དམག་ལྔ་ཡི་ཁྐོན་འདྲ་བཅས། འགོ་ 
འཇིན་སྲོག་གཅོད་མེ་རུ་བ། །ས་ཁེན་རུ་འདྲེན་ཁབས་མཚུངས་ལྟེས། - སོན་ 
འཇང་གཉིས་ཀི་ཁས་དམག་དེ། འབབས་དམག་ལ་ཡི་ཁྐོན་འྲང་བཅས། འགོ་ 
འཛིན་གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་འགྱུར་བབ། - ཁས་ཁེན་རུ་འདྲེན་བབས་མཆུངས་ལྟེས། གླིང་ 
དམག་ཁ་མའི་འགོ་འཇིན་དེ། སྲས་ཅུང་དྲག་ལྷ་ཅེ་གྒྱས་ཡོད། སཆན་ཁེབས་ 
གཡས་གྲལ་ཛྔད་ཡི་ལ། འདན་མ་གུལ་རྒྱལ་ཐྲོག་རྒད་ཡོད། སྐྱེན་པོ་གུ འབྲུག་ 
ཐོག་རྒད་ཡོད། མཛེས་མོ་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་ཡོད། བཙན་པ་སྟང་ཁྲི་ལྟ་་དང་ཡོད། 
ཁན་མེད་བྱག་དཔོན་དམར་ལུ་ཡོད། གཡོན་གལ་གདན་འགོ་གནན་མི་ལ། དར་ 
རྗེ་ཁུང་རྒྱལ་སེང་སྟག་ཡོད། བཀྲག་མཾ་སྐར་ཆེན་འཇུས་ཞེར་ཡོད། གསལ་མོ་ 
ཁ་ནོད་ཟླ་བ་སོད། ནོད་པོ་ཁྱུང་ནག་མཐེང་རྒད་ཡོད། སྲས་ཆུང་གཡུ་ཁྲི་དགུང་ 
སྨན་ཡོད། །ཁ་ཕོ་དྲག་ལ་བཅང་མི་ལ། སྟང་བདུད་སྨྲག་པ་རྩེ་བརྒྱད་ཡིད། 
།ས་ལེན་བདུན་བྱས་སྔ་བྱཅ་ཡོད། བླེ་སི་འགྱུར་ཨ་ཁུ་ག་ནེ་ཡོད། ད་རེས་དགོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ཤར། ཁ་ང་ཕྱེད་བཞིའི་གོང་ཐོག་ནས། ཧྒྱལ་པོས་ནར་གཏེར་ 
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ལིན་གྒུ་ཡིན། དེ་བར་དཔྱང་དམག་ཁྲ་ས་འདེ། བཏང་བཞི་ ་ཚད་ཡོང་ལེ་གྱིས་ 
ཁས་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ཁང་ 'ལྟར་བཀའ་ 
རྩལ་བས་གཞན་ད་པའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་མཛན་པར་བསྟད་ "ཁག་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་རུ་ས། 
གཡས་གྲལ་གྱེ་གྲལ་འགོ་དྭང་ཁྲི་དཀར་པའི་གདན་སྟེང་ན་ག་གྲས་དགྲ་ལྟས་ ད་གོང་ས་་ 
པར། ད་རེས་རྒྱལ་བོ་ཞི་ཕེབས་སི་ཐུ་བ། ལོ་ཛ་ཕྱེད་བཞི་ལ་ད་མག་སང་ཚ་འག་ 
ཐོན་པ་དང་ཉིང་མ་ཡོང་བ་དཀའ་འདུག སྨོན་སོན་འཇང་གཉིས་ལའང་གཙ་བ་རྐྱལ་ 
བོ་ཆེན་པོ་དང་། དཔང་དམག་ཚང་མ་ཕེབས་ཀྱང་གཉན་པོ་དེ་ཙས་བྱུང་། ད་ 
རིས་ཧུལ་པོ་ཐེབས་ས་ཐུབ་ན་དམག་འགོ་ཐོན་པ་དཀའ་འདུག་དགོངས་ནས་ གྲའ༠༠ 
ཏང་ནས་དར་དཀར་དམར་ལྔ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པའི་མདུན་དྭ་བཞག་སྟེ་རྒྱ་འདི"༡"༡༤༩ 
རླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་ཨེ་ཤཱཾ་ཧཿ ཀྐུ་ཐ་མཔ༧ བླྱ་ཡབ་ཐུད་ཧྱལ་བ་རིགས་ལྔ"“" 
མཆད། མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཟྡེ་'སྔ་མཆོད། རང་རིགས་འབྱང་བའི་ལྟ་ལྔ་མཆོད་། 
གིསས་གཞི་ཆྩ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཞོག ས་འདཾ་ ས་ན། མྨ་བདེ་མཆག་ 
ལྟ་ཡི་འདཱ་དྭ་རེད། གངས་དཀར་པོ་བྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོ་འདེ། ལྟ་རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
དྲབ་འཕངས་མྲབ། གོང་ཧྱལ་བ་དྭབ་འཕངས་མཐ་བཞི་ཉགས། རི་ནགས་བྲག་ 
ཤིས་ཕྱུག་མོ་འདི། - སྟག་དམང་ཡག་གོང་ལ་འཛེམ་དྲུག་རྒྱས། སྲིང་དཔའ་རུལ་ 
ངར་ནད་ཆེ་བཞི་རྟགས། ཆུ་བཀྲ་ ་མ་འདི། སཚ་གཏིང་མེད་ 
ར་བྲམ་བྲ་མ་གྱ། - འོག་ཞྡེ་མཚ་ལས་ཟབ་པའི་རྟགས། རྫོང་བཙན་པོ་གེང་ 
ཕྱུག་སྟག་རྫོང་འདི། གོང་ཿ ཁལ་མཁར་རེད། - གགེར་ཁྲི་འཇའ་འོད་ 
གུར་ཁྱིམ་ནས། - ཨ་ཁུ་སེང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ། གསོན་དང་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། 
ད་རེས་བྱུས་ཀྱི'ཡོ་ཁང་འདི། རྩ་བ་སྟག་རང་ཚང་ལ་ཐུག་ ནོར་རྫོང་རྒྱལ་བོའ་ལས་ 
རྐལ་རེད། དེ་སྟེ་ད་ལོ་རྫ།བའི་སྨྱན། དཔྱང་དམག་འདི་ཙ་ས་ཆག་པའི་དྲས། 
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ཞགོ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ས་ཡིབས་ན། སྟག་གཟིག་རར་གྱི་རྒྱལ་པ་དེ། སྟོབས་དང་ 
སངའ་ཐང་གྲགས་པ་དང་། ལས་དབང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བཾ་རེད། དངོས་ཅན་དོ་ཟླ་ 
ཕེར་གྱུར་ཀྱང་། དངས་མེད་ང་སྟེན་སུ་ཡིས་བྱེད། མེ་ཐང་གོང་བ་སུ་ཨིས་གོག 
རྟ་འབྲེང་འདཱར་བང་།ཁ་སུ་ཡིས་ལོན། མདའ་འགཞུ་མོའི་མཐེབ་ཡ་གུ་ཡིས་བྱེད། 
མཚན་དུག་སྕེའི་གཡུག་ཨ་སུ་ཡིས་བྱེད། ད་རྱྱ་ལ་གྱལ་པོ་ས་ཕེབས་ད། ངས་གྱལ* 
བའི་ཟྐུ་ཚབ་ཨེ་ཨང་ན། དམག་མང་མགོ་ཐོན་ཨེ་ཨོང་ན། དྲག་ཕར་རྒྱབ་རྟིང་ 
ས་ཨེ་ལན་ན། ཨ་ཁུ་ན་སོ་མཐོ་དང་གཅིག བྱང་མཐིང་ཐང་ཐང་རྒྱ་ཆེ་དང་ 
གཉིས། དབྱར་དགུན་མེད་ལྷགས་རླུང་གཟེར་དང་གསུམ། རྟ་རྒྱུག་རྒྱུག་རྐྱང་ཁ་ 
འགྲན་དང་བཞི། ང་དྲག་ལྟ་དཔའ་ནོད་ཞན་དང་ལྔ། ཁས་དེ་འདྲས་ཉིང་ས་ཨེ་ 
ཨང་བསམ། དཔེ་བཞག་ན་འད་ས་ཨེ་འྲད་འདུག ཨ་ཐན་གླིང་གཞི་མཐོན་པོ་ 
ན། དྭངས་ཆུ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁར་ཨ་གྱུབ་ན། སྐར་ཚགས་ཁྱུ་དཔྱང་མཐུག་ཞན་ 
འདྲ སྨག་ནག་སུན་པ་གསལ་བ་དཀའ། སྤང་ཤོག་ཆེན་རི་ཡི་འགྱིང་ཁུག་ན། 
ཞ་ཐོ་ཆེན་དུང་ར་སང་ཞད་འྲད། ཛོན་ཆུང་གདོང་ལ་བཏན་ཐབས་དཀའ། བྱང་ 
ཨངས་ཐང་དམག་གི་སྒ་མ་ཡ། - གླིང་དཔའ་རྟུལ་དཔུང་དམག་བཙན་ཞན་འདྲ། 
རྒྱལ་པོ'གེང་ཆེན་མ་ཕེབས་ན། འབྲེ་དངེས་མེད་ "སུ་ཡིས་བྱེད། . སྨར་ 
ཁམས་གླིང་ཁྱལ་ཁྲ་སོ་ནས།  རྩལ་གྲུབ་རྟགས་ར་བློག་སྒྱུར་མི་དང་། ཁྲོ་ཁ་གསལ་ 
མེ་ཆ་སྡེབ་མི་ལ། དཔན་གེ་ཕུང་ཡན་ལ་སུ་ཨང་མེད། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པའི་ཨ་ 
ཨ་ཡིན། དེ་བྱས་རྟིང་མ་མི་འདུག་ཐེར། སྲས་ཆུང་ལྟ་རྒོད་འབུས་ལུ་དེ། ཁྱེད་ 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ནུ་ཐ་ཡིན། ཡབ་རྒྱ་ཚ འདྲ་བའི་དཔའ་སྟིང་ཡོད། ཐོ་དེ་ 
ཊཨ་དཀའ་འདུག་ཟེར། ཐང་ཟློན་ཆེན་སྟག་མའི་གདོང་གྲལ་ལ། མདའ་ 
མཚལ་དམར་སྱི་སྒྲཿཤུབ་ཁྱད་པ་འདྲ།  དགྲ་ཕར་རྒྱག་སྱྱུག་ཆ” ཕྲར་ ;༤་བྱས། 
ཐ་ང་ཙས་བྱིས་རིང་མ་ཨེ་ཡང་ན། དེ་བགས་མི་ཞུ་མྲཐ་མེད་བྱང་། ང་རང་རྗེ་ 
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ཐུལ་བསམ་ཚད་ལ། གངས་དཀར་མོའི་ཨ་བདག་གེང་གེས་བྱེད། ཆླུང་སེར་བུ་ 
རྩེ་ཡ་གཡུང་རལ་མཚར། དུས་མཐའ་ས་དགུན་རི་གངས་ཀྱིས་མནན། རི་ནག་ 
མའི་ཨ་བདག་སྟག་མོ་བཙན། གྲ་མའི་འདཱར་ཡ་འཛམ་དྲུག་མཛེ་ས། དྭས་མཐའ་ 
ས་ནག་ཐང་།ཁག་གིས་བཀང་། གླིང་ལྷ་དམག་ཞགོ་འཇིན་རྒྱལ་པོས་མཛོད། སྡང་ 
དྲག་བའི་ང་ལེན་དཔའ་རུལ་ངར། དུས་མཐའ་མ་ནང་རྫོང་གླིང་རུས་ཕབ། བོད་ 
དབབ་ནག་བཞག་པ་ཨང་ལེ་བྱེད། ལྷ་གོང་མའེ་བཀའ་བསྒོས་རྒྱལ་པོས་འགྱུབ། ཆོས་ 
ཤུཀྱའི་བསྟན་པ་ཉི་ས་ཤར། དེ་ལག་སྐྱིད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རེད་ཨེ་བསམ་རྒྱལ་ 
ཟྦོན་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་། སཉམ་དུ་མདུན་གྲལ་གྲལ་ཕྱེ་གྲཞྭ 
ཞག་གུང་ཨ་ལོང་ཅན་གྱི་གདན་སྟེང་ནས་ཨ་ཁུ་ག་ནེ་མིག་ཡ་གཉེར་ཕྱིས་མ་ གཉེང 
བཀབ་ནས་ཡོད་པ་ལ་ཛནྡན་ཀྱི་ཀ་བ་ཀིས་ཐུར་རྒྱབ་ནས། ཛོ་ཕུག་རྒྱག་པོ་མཆོང་ 
ཞས་སྒུག སྒྲ་སྨ་ར་གཉིས་དེ་དུང་ལས་དཀར། མིག་ཟླྲ་ལྕེ་གཉིས་དེ་གཡུ་ལས་རྫེ། 
སྦ་དཀར་པའི་ལག་རྟེན་རིང་བུང་གཉིས་བཅུགས། གོས་ཆེན་ལྤུག་སེར་གྱི་གོས་གཅིག་ 
བྱོན། ཁིང་ཕོ་བ་རིས་ཀྱི་སྐུ་རག་བཅིངས།  དར་ལྟམ་འཇའ་ངིས་དགུ་བརྩེགས་ 
གྱོན། གོས་ཀྱི་ཁྫོན་བུ་དྲུད་ཅིང་སློན་ཞལ་དཀར་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གསོན་ནས་ 
སྐྱོང་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་དང་སི་གཅིག་དར་སྟ་ལྔ་ཙ་ས་ཕྱལ། - གྲས་དགྲ་ 
ལྟ་ལ་དར་དཀར་ཁྱག་གསུམ་བཞག་སྟེ། སླར་ཡང་རང་གི་སྟན་ལ་འཁད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲས་གཉིས་ལ་ཟླ་ཞུས་འདི་ལྟར་ཁྱལ་བར་ལགས་གོ། 

”བད་མེ་ཧཱ་ཧྱཿ ཀླུ་ཐ་ཡ×་ གནས་སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་པོ་བྲང་ 
དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་ཟླ་ས་བཞུགས།- སྙིང་།ཁ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། 
སིད་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ངག་སྟན་པོ་སྟོང་ཉིད་རང་སྒྲ་འདི། 
སྒྲ་ཐོས་ཚད་ཆོས་ལ་འཕྱུར་བ་ཞོག ས་འདི་ས་ང་མ་ཞེས་ན། སྨར་།ཁམས་བླེང་ཁྲི་ 
དཀར་ས་ངེད། མ་སྟོད་ཡང་ཆགས་ཨང་ལ་ཆགས། རྱ་སྟཾད་ཨང་ལ་ཆགས་ལེ་ 
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དེ། སྒྱ་གར་ཆགས་པའི་ཚས་དྭ་འདྲ། ཆས་དྭ་ཆགས་པ་སི་འྲད་རྒྱུ། གསེར་ 
ྱབས་ཏི་ཨ་རང་ཤར་ཡོད། དངུལ་འབུས་ཟ་བ་ཆས་འྲང་ཡོད། དུང་འབུས་ 
སྐར་ཚོགས་བཀྲག་འདྲ་ཡོད། མཆལ་འབྱས་མེ་ལྩེ་མཆེད་པ་འྲད། གྱཡ་འབུམ་ 
གཡུ་ཨཚ་འཁྱིལ་འདྲ་ཡོད། སྣག་འབུས་གྲིབ་ས་གུག་འདྲ་ཡོད། སྒྱུག་ཆིག་གསུམ་ 
བརྒྱད་ནས་ས་བྲིས་པའི། འཁྲུལ་བཞེངས་འབུས་ཆ་བཅུ་གཉིས་ཡོད། ཚས་ས་མཐོ་ 
དན་དེ་ནས་བྱུང་། རྨ་སྨད་མང་ཆགས་མར་ལ་ཆགས། རྨ་སྨད་མར་ལ་ཆགས་ 
ལེ་དེ། རྒྱ་ནག་ཁྲིསས་དྭ་ཆགས་པ་འདྲ། ཁྲིམས་དྭ་ ་མི་འདྲ་རྒྱུ། ཁྲིམས་ 
སྙིག་ཞལ་ལྩེ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། ཿ་རྡན་གྱི་ཁྲིསས་ལྷགས་དགུ་བཅུ་ཡོད། དམའ་ 
རྒྱ་མཚའི་མཐྲིལ་ནས་མ་ཡོང་བའི། ཁྲིམས་དུང་དཀར་མོ་རྒྱང་གྲགས་ཡོད། མགར་ 
བའི་ཐོ་ཞྐས་ས་འགྲིས་ལེའ། མཁར་ཇ་གསང་བ་འབྱག་གྲགས་ཡོད། བཟོ་མཁས་ 
པའི་ལག་ནས་ས་འགྲེས་ལེའེ། ཁྲིམས་དར་དར་ཁྲ་ཕྱུག་མ་ཡོད། མགྱོགས་དར་ 
།ང་དགུ་ཡིད། ཁྲིས ་དན་དེ་ནས་བྱུང་། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ 
ན། ཕུ་མི་རི་ལ་རྫོན་མ་དེ། ཤར་གྱི་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་རེད། མདའ་ལ་ཆུ་ 
བཟང་སྔོན་ས་དེ།  ས་ཕམ་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མ་རེད། ས་ལ་འཐྱུངས་པ་ཐྔོན་ས་དེ། 
མེ་ཏག་ཨུ་དུམ་བཱ་ར་རེད། བར་ལ་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ས་དེ། ང་གདོང་རྗེ་སྤྱི་དཔན་ 
རྱལ་པོ་ཡིན། བླ་སྫོན་ལ་བཟུང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ། བྱང་ཐང་དཀར་བང་གིས་སི་ 
ཟླེབས་ཏེ། ང་སྤྱི་དཔན་བློ་ཨིས་ཐྲེག་ཁེ་ཡིན། རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་དེ། 
མ་ཐིག་པ་གཅིག་གིས་མི་ཐིག་སྟེ། ང་སྤྱི་དཔོན་བླེ་ཡིས་ཕྲིག་ལེ་ཡིན། སེང་མི་ 
པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། སི་སྨུག་མཚང་གི་ཁ་དོག་ཅན། ཨང་སམྨྱག་བྱི་རུའི་ 
མིག་ར་ཅན། ཆེམས་ལ་དུང་དཀ་ ཁྱེལ་ཅན། ལྗགས་ལ་ཨ་ཡིག་ལོ་ 
འདབ་རྒྱས། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་བར་མཚམས་ནས། དྲག་ལྟའི་མེ་སྟག་ཐ་ར་ར། 
ལེར 'འཚུབ་སེ་འཚུབ། དྲག་ལྷའི་གོ་མཚོན་སྟ'་དགུ་ནས།  རྐལ་པའི་ 
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འབྱུག་སྒྲ་དི་རི་རི། སྲིད་པའི་ཟླག་དམར་འཁྱུག་སེ་འཁྱུག དགྲ་ལྷ་འབུམ་དང་ 
ཝེར་མ་འབུམ།- ཁུལ་ལྷ་འབུམ་དང་ཟེར་དར་འབུམ། -མི་འབྲལ་ཁུས་དང་ གྲིབ་ 
མ་བཞེན། མཁའ་འྲགའི་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ། ཕྱི་མའི་ཟླ་མ་རིན་པ་ཆེ། ད་ 
གོང་དཔན་པོ་རིན་པ་ཆེ། ཨ་ཁཱའི་ཚ་བ་རིན་པ་ཆེ། མ་ཐུབ་གཉའ་གཙག་རིན" 
བ་ཆེ། ཨ་ཁཱའི་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་ནང་། བོད་མཐའ་བཞིའི་ཐུྱལ་ཁག་བཅ ་ 
བརྐྱད་ཀྱི། རྣར་གཡང་བད་ལ་ལེན་རྒྱུ་དེ། རྒྱལ་བོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁག་སྐལ་རེད། 
ཡང་རྒཾས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་དེ། ཁྱེད་སྐྱེས་བུ་སིན་པས་འདུལ་རྐལ་མེད། འདོ་ 
བ་འབྲོང་འདུར་སྨྱག་པ་དེ། - རྟ་དུང་བྱ་སིན་པས་སི་ད་ཟེར། མདའ་ཟླ་དཀར་ 
མེད་་མི་ཐུབ་ཟེར། མེ་ཐང་བཅ་བརད་བཤག་ཏིན་མོ། ཉ་ཀྱང་སྐྱིད་སིན་པས་ 
མི་གཉོག་ཟེར། འདེ་འབྱུང་པོ་དཔྱང་གི་སྟ་ལེན་དེ། སགས་ཏིང་འཇིན་སེད་ན་ 
མི་ཐུབ་ཟེར། ནས་ཕྱགས་གྱལ་པོ་ཡེབས་དགོས་ཡོད། དེ་སྟེ་ད་ཁོ་སྔ་བཞི་སྨྱོན། 
བྱད་དེ་ས་གཞི་།ློ་ཐུང་ཁན། བྱེད་དེ་གོང་ས་ལྟ༩ཡིས་བསྐེས།  གནའ་ སི་བགྲེས་ 
པའི་ངག་རྒྱུན་ལ། རྩྭུ་ལྗང་སེ་ཏེག་སི་འཁུངས་རྱུ། ° ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་དྲེད་་ 
བཀྲུག དོག་མོ་སྭ་རྒོ་སི་བལྡམ་རྒྱུ། ལྟགས་རྩུང་སྐྱ་མོས་གྲེགས་ལ་བཀད། སྟག" 
རང་ཕ་དམག་ལས་བཤར་རེད། ངསགས་པའི་ནར་ཆྫས་དྲག་ཡིས་ཁྱེར། དེ་རེས་ 
སྲིང་དམག་གཤར་རྒྱ་དེ། དཔའ་བོ་རྒྱབ་ཆད་བཏང་རབས་མེད། ཉྱལ་པའི་ 
བཀའ་ལ་ཡར་ཞྡག་སེད། རི་དཟར་ཐབ་ལ་གྱེན་ཞགྲེལ་མེད། སྡད་ཟེར་ན་དསར་ 
མ་མེ་ནང་འདུག སང་ཟེར་ན་འཆི་བདག་བདུད་ཡུལ་འགྲ།  ང་ཞས་བོས་འཆོལ་ 
གཏམ་མ་ཡིན་་སྟེ། ཁྱེད་གྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷས་ཚུར་གསོན་དང་། - རྒྱུག་པོ་གདང་ 
གི་རིགས་སྱུད་ཡིན། འབྲན་སེད་ཅུལ་པའི་རྐུ་ཚ་ཡིན། -ཞར་སྨར་།ཁམས་གླིང་གི་ 
སྲོག་ཞིང་ཡིན། འབབས་སྒར་ཁ་སོའི་སྙིང་བཅུད་ཡིན། སྐར་ཚགས་ནང་གེ་ཏི་ཟླ་ 
ཨིན། དེ་འྲདའི་གླུ་ཁེན་ཅི་ཁདྲ་རེད།. ཁྱེད་དཔའ་གསར་དགྲ་ལྷ་སི་དགེག་ཏེ། 
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ང་ཨ་ཁུ་ 


”ཀྱང་ཨར་ཞུས་མེད།  བྱང་ཡངས་ཐང་དམག་གི་བླ་ས་ལ།- བླང་ 
དཔའ་རྡུལ་དཔྱང་རྒོད་ཐོག་ལས་ཚ། དཔའ་ཉྟིང་ས་སི་ཨང་ལས་འགའ་སེད། རུ" 
ཁ་མའི་འགོ་འཇིན་ཁྱེད་ལ་བབ། མ་ང་གསུམ་གྱི་གོང་ཐྲོག་ཞས།  ཁྱེད་ཆུལ་པོ༼ 
མིབས་རྒྱུ་ཁྲིག་ཁྲིག་མཛད། དེ་བར་དམག་མགོ་ཐོན་ཁེ་དེ། ཨ་ཁུ་ང་ཡིས་ཁག་ 
འཁུར་ཆག ད་ལས་དམག་ཁླ་མོ་སྦུར་དུ་བཟྡུས། - ཟྲས་ཆུང་བྤུན་གཉིས་སྐུ་ཁག་ཆེ། 
ཁྱིད་རྒྱལ་ཟློན་ཕུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག  ཅེས་ཨ་།ཏུས་གྲོས་ 
ཕྱལ་བ་ན། རྒྱལ་བློན་དཔའ་རྟུལ་ཚང་མས་ཨ་ཁུའི་གསུང་ཆིག་དེ་རང་ལ་ཐག་རྦད་་ 
བཅད་མཛད་པས་སྲས་དགྲ་ལྟ་ཅི་ཞུ་ས་རྙེད། ཏི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ཧོར་ཨ་ཆེན་ཐང་ 
སྭ་གུ་བཞི་ན། ཐྫ་རིང་འབབས་པའི་ཁབ་ཇང་དུ་ སྡིག་རྨོད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་འགུག་པ་ 
ཡ་ཧྒྱ་སྤྲང་ཕྱུག་ས་ས་བཛྲ་བཏང་། བྱང་གླིང་སྟག་གི་ས་ཆ་ལ། - ཐྲང་དཀར་ན་ 
རཾ་དགུ་རྩེགས་སྲྭ་བྱང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བཞི་བྱུ་མོ་ལ་གོ་ཚད་སི་དར་སྟག་གསུང་བཏང་། 
སྟཾ'སྟད་ནྟ་དྭ་མཁར་ཞག་ལ། དུང་མཁར་དཀར་མོ་རྒྱང་ཁྲགས་སུ་དུང་] 
ཁྲི་དཀར་ལ། སྱ་པའི་ཤེལ་དཀར་རྱང་གྲགས་བཏང་། འཇང་ཨུཊ 
ཆེན་ལ་ཡ་ཐོག་གཟི་སླེའི་ནང་བཅུད་དུ་གསུ་ལྟ་བྱ་ཡི་ཐྲོག་འགྱུར་སར་ཨ་འགེ་ཚངས་ 
པའི་ང་ལུག་བཏང་། གཞན་ཡང་གླིང་ཿ 
བཀའ་རྒྱ་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས། ཞེས་ཁེའུ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། 

ན་ག་ཆད་མི་དང་དེ་བྱང་གླིང་ན་བའི་ཡང་གང་། ཐྤང་ཁང་ན་ 
ཱ་ཡོལ་ཙ་མ་དཱ་འབྱོར་བས་ཅུ་ཀུ་ཤའི་ཨ་སྟག་ཀྱུ་མོ་དེས་་ 
སྲིན་བྲག་དཀར་མའི་ཞད་ཅིག་འཕངས་ཏེ་ཁང་ཐོག་དེར་ཡེད་པ: "ཤེས་ནས་ལ' 
ཟླིན་ཆེན་ཚེ་སྨི་ལ་བསུ་བར་བཏང་ནས་རྟ་རྭ་བར་བཏགས་ ་ཆིབས་སྒ་ 
བྲང་ གི 
འོད་བཀད་པ་ནང་གསལ་འདྲེན་དང་ཇ་ཆང་ལེགས་པད་ཞུས་ཚར་ནས། 


ཕྱ་མདའ་བར་གསུམ་ལ་ཆ་དང་བང་ཆེན་ 


'ལེགས་པར་སྨྲད། མི་དང་དེ་ཡངས་ཐེག་མཐིང་ 


བཀའ་ཆབ་དྭང་གླིང་དཀར་བའི'ཀན་ས་ཚུལ་རྣམས་: 
ཨ་སྟག་ཀྱུ་མཾ་ཁང་ 
ཁུ་མདའ་ཁུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་དང་བང་ཆེན་ཡིག་ཆུང་གིས་ཁྱབ་པར་བྱག། 
ཏི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་མཁར་ལ་ཉི་ས་ཕོག་པ་དང་མཉམ་དྭ། ཞུ་ག་དང་ཟློན་པོ་ཕྱིང་ 
རྫོན།འཇང་ཁྲས་ཟླ་ཁྲི་སྨིན་དྲུག བདུད་ཟློན་དུ་བཀྲ་དཔའ་བ། ཀླ་བདུད་ཐེ“ 
ལེ་བེར་ནག་བཅས་བདུད་ཀྱི་ཟློན་ཆེན་ཆེ་བཞིས་གཙོས་རུ་ཤོག་དཔོན་འགོ་ཏི་ ཤུ'༡༡༡༡ 
་ས་སའི་གདན་ལ་འཁད་པ་དང་། ཇ་སུས་སྒྲོན་ཞིག་ 
ཞུས་ཚར་ནས་གསུང་གླེང་མང་དུ་་མཛད་པའི་མཐར་ཨ་སྟག་ཁང་གིས་དམག་འགྲོ་སྡད་* 
དགས་ལུགས་ཀྱི་ཟླུ་འདི་བྱང་ཟླུ་འཁྱིལ་པ་ལ་དྲངས་ནས་གསུངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧཿ གླུ་ཐ་ཡ་× ཨ་ལུ་ལ་མོཿ་"  གནས་དྭར་ 
ཁླད་རལ་པའི་གཞལ་ཡས་ནས། མ་ཡུས་ཆེན་ེས་ཕྱིན་བྱིན་རླབས་ཅན། བདག་ 
སྒཾ་གསུས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ 
ཇ་ ཕར་རི་ནགས་ལ་ཚུར་ངི་རྫ། ཕ་མཁར་རྒྱུགས་པ་འངས་འདྲ་དེ། 
སྲང་མཁར་ན་ར་དགུ་ལྕོག་ཟེར།  ང་འྲད་ང་ང་ས་ཞེས་ན། ཨར་།ཁམས་བྱང་མ། 
དི་བཅུད་ནས། དམར་པ་ཐོག་གི་དབང་ཡ་དེ། ང་ཨ་སྟག་འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་མོ“ 
མཚ། སྱང་རྒྱུ་ཉག་ཕྲན་སདའ་ལ་བྱས། ° འས་བསྐོས་དམག་དང་ཇག་ལ་བྱས། 
ཆེ་སྔ་སྟོད་ཟླ་བའི་དགུང་སྟོད་ལ།_ བྱང་ཡར་གྲགས་ཀླུ་བཙན་དཔོན་དང་གཅིག་ 
ས་གྲགས་ཨ་སྟག་ཀྱུ་མོ་གཉིས།- གྲགས་གཉིས་བར་ལ་གནས་ས་སྡེབ། ཏི་ཟླ་སིལ་ 
སྟཊ་རྡེབ་རྡེབ་བྱས། རི་བཾ་ཚགས་ཁུ་པང་པང་བྱས།  མི་བསད་ཁྲག་གི་ཆར་པ། 
བབ། ད་དུང་ཉམ་ང་ས་ཡོང་བསམ། རུ་ཤོག་དཔོན་འགོ་ཏི་ཤུ་བཾ། ད་རེས་ 
དཔའ་མོའི་གྱུ་ཡ་ཏོན། -ཤར་ཕླར་།ཁམས་གླིང་ཁྲི'དཀར་ཐོ་ཞས། ཨ་ཁུ་གི་བུང་ 
རྒྱ་བ'་ཁས། - གནའ་མི་བོད་ཀྱིིགཏམ་ད་པེ་ལ། ཁས་ཅི་བྱེད་བསམ་དུས་དེ་ཐོན་ 
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ས་མེད་པར་ཞུས། དེ་ནས་ 
)ལ་པའི་བཀའ་ཆབ་ཁེགས་པར་གཟིགས་ཚར་ནས་བདུད་སྡེ' 


འགྱོད། མགྱོགས་འདོད་རྐང་པ་རྡེ་ལ་ཐུག འཕྱར་འདད་བྱིའུ་དངས་རུ་ཆག ཁ་ 
ཐང་རགས་དང་འབྲལ་བས་ཟེར། བློ་མང་ཕ་ཡུལ་ཐོར་བས་ཟེར། གཏས་དེ་ 
བས་བདེན་གཉིག་ག་ན་ཡོད། ཕར་སང་རང་དམག་ཚ་ཆེན་དེས། ནད་པའི་རིང་ 
ས་མི་འདུག་ཟེར། དེ་སྟེ་སེང་ཆེན་བླ་མ་ཁ། ལྟ་ཡི་ཁུང་བསྟན་གནང་ནག་འདུག 
སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་ཕབ་དགོས་གསུངས། བོད་སྒང་པར་ནོར་འབྱེད་གཏོང་དགོས་ 
གསུངས། གླིང་དམག་སྐུར་དུ་ཕབ་དགོས་གསུངས། སྨྱུག་པོ་འཇང་དང་གུ་ཞེ* 
སོར། ནག་པ་བདུད་དང་སེར་བ་ཧོར། རུ་བཞིའི་དཔྱང་དམག་བཀུག་ནས་འདུག 
ངེད་རང་དཔང་དམག་དཔང་ནད་འདིས། སྐར་སྒྲིག་རུ་བཀང་ཨེ་འདྲ་བྱེད། དཔོན་ 
པ་རེ་རེཞ་མངའ་ཞབས་ནས། སི་ཕ་ག་ཐང་འཛམས་པ་དང་། ཏ་ཕོ་ཤེད་ 
བཟང་ན་ལྡན་བཅས།- ཁི་དམག་ངེ་རེ་ཁྲིད་ལ་ཀོག ཉི་ས་གང་གི་རྫ་ཛྲ་ལ། 
དཔའ་མ་ཨ་སྟག་ཀླ་སཾ་ངས། ཨ་སྟག་མདའ་ར་བར་མ་ལ། མ་མ་གོ་རྩིས་ 
ལེན་རྒྱུ་ཡིན། ཉ་པོ་རྒྱུག་རྩིས་ཁེན་རྒྱུ་ཡིན། གཟའ་དང་རྐར་ས་བཟང་ཁེ་རེད། 
བདུད་ཟློན་རུ་བཀྲ་དཔའ་བོ་དང་། དམུ་བདུད་ཐྲེ་སེ་བེར་ནག་གཉིས། གཡས་ 
གོག་རུ་འདྲེན་གྱིས་ལ་ཞོག ཕྱིང་སྫོན་བློན་དང་འཇང་གྲས་བུ། -གཡོན་རུའི་དཔྱང་ 
རྒོད་དྲོངས་ལ་ཤག དཀྱིལ་ཤོག་རུ་འདྲེན་ང་རང་ཁགྲེ། ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་རང་ 
ཁུགས་ཁ། སི་རྐང་གླིང་བྱ་རྩེར་བའི་དུས། ཤ་ཁྲ་བོ་ཟ་བའི་རྐན་སྒྲ་རྡབ། སི་ 
ཝགས་གཡང་བཞི་རྡེབ་པའི་དུས། ཁྲག་དྲ་མོ་ཧཱབ་སྒྲ་ཏི་ལེ་འཐུང་། དར་ནག་ 
ཕྱར་ལྕེ་བསྐལ་པའི་དུས། དུ་གསུམ་ལས་དམག་བཤར་ནས་འགྲེ། མདའ་མཚན་ 
དྲུག་གི་སཾ་ངར་བསྒྲོན། གསས་རུ་རྫོན་ལ་གསོན་རུ་སྒབ། - དཀྱིལ་དུ་གཞུང་ཁ་ 
གཏམ་ཁ་ཤཅིག རུ་ཞོག་རང་རང་ལས་དམག་ཚོས། རིང་མའི་དཔའ་དར་ཤོད་མི་ 
དགཡ། མངཇགས་པའི་གོ་ཆོད་ཡོད་ཁེ་ཆེ། དཔའ་བས་འཐབ་པས་སྡང་དགྲ་ཐུལ། 
སྐར་ས་བླེས་པས་མྨིམས་དང་འགལ།_ སྨྲ་མ་མ་བསྟད་བསྟོད་ཆ ས་ཀྱིས་བསྟོད། 
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ཚས་ཐབ་མོའི་གདསས་ངག་ས་ཏོགས་ན། ཆོས་མེད་ངང་པ་སེར་པོ་འྲད། སྟག་ 
ཉར་བརྟོད་བསྟད་དགྲ་ཨིས་བསྟོད། དགྲ་མ་ཐུབ་དཔུང་རྒོད་མ་བརྟུལ་ན། སྐེད་ 
འཁར་གསུས་ལ་།ཁའི་ཆེར་ཁྱང་ཞྲད། ས་སྐྱ་སོ་བསྟད་བསྟོད་གནས་ཀྱིས་པསྟད། 
གནས་ཁ་མའི་ཨོཾ་བྱད་མ་ནུས་ན། ནར་ཡོད་ཡི་དྭགས་གཏེར་སྱུང་ཁདྲ། ཟེར་ཨང་ 
ཟེར་ཨ་བདེན་ཡང་བདེན། དེ་སྟེ་རྟིང་ས་ཨོང་ཁེ་དགོས། ད་རུང་ཅི་དགོས་རིམ་ 
པས་ཡོད། ཁྱེད་རྣས་ཐུགས་ལ་དེ་སྟར་ཞྲོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་ཚར་ན་ས་ 
ཉིན་ཟློན་ཆེན་རྣམས་དང་། ཤོག་དཔོན་བཅས་སོ་སོའི་གནས་སུ་ལོག ཉི་ས་དེའི་ 
།ར་བ་དང་སྟཉམ་དུ། ཨ་སྟག་མདའ་ར་བར་མ་ 
བདུད་གུར་མེར་བ་ཁྲ་ཆེན་ཕྱབ། - ཇ་ས་ནག་པའི་ཐུར་གཅིག་བཅྫུ་ད་ག། 
དུག་མཚ་ལ་སུན་པ་འབྲིབ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱས། - གོ་ 
་ཡང་གྲིབ་ཙས་དུ་བྱང་། དེ་ནས་བྤེལ་ཟླ་ར་བཞི* 
ཆེས་བྱས་དགུ་ལ་ཐོན་རྒྱུ་ཐྲག་བཅད་ནས་སོ་སོའི་ཡྱལ་གྲོང་ལ་ཆ་བྱས་ ན་ས་ཡེད། 

དྲུས་དེ་ཅམ་ན་གློན་ཆུང་སླ་ས་བཛུ་དེ་རྟིན་ཞག་བཞིའི་ཐོག་ཏུ་ཏི་ས་རི'རྩེར་ སོ 
སྐབས་ཧངར་སྒར་ཤག་གི་གྲོང་ལ་ཕྱིན་ཞས་ཁ་མཁན་ སི་ཏྲང་གཉིས་ཁྲིད་དེ་ཡར་ 
མཁན་གྱི་སྒ་ཁ་བྲ།རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་སཉམ་དུ་སྲེབས་ཀྱང་རྫོང་ཤི་ཟྒ 
བྱད་མཁན་ཞི་མི་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། 
ཙམ་ཨང་ས་བྱང་བས། སོ་ས་ཐཱགས་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་ལྕགས་སྒོ་སུན་པ་ཐར་སེད་ལ་ 
རྡ་ཨ་དཀར་ཁུག་གི་གྲད་པ་ཙ་ས་གཉིས་རྒྱབ་པས། ལྟགས་ཀྱེ་་བདེན་བུ་གཉིས་ 
བཅག་ཏེ་སྒོ་ཐལ་གྱིས་བྱེ་སོང་བག་ནང་དཱ་བྱིན་པས་སྐས་རིང་ཐོག་ནས་ཤན་ཆུང་ སྟག་ 
སྟ་ཐྲོག་བཙན། དྲཱ་དཱར་བྲང་དཀར་རྩེ་རྒོད་སོགས་བཤན་པ་བདུན་གྱིས་བསུ་ས་བྱས་ 
ནས་ཏ་དྭ་བར་བཏགས་ཏེ་ཁང་ཐོག་ཐབ་ཆེན་ལྷ་མེ་རང་འབར་དྭ་གདན་དྲངས་ ད་ཁ་ 
གསལ་ན་ཞས། དེ་ནས་བྭ་དུར་ཐང་དཀར་ཆྱེ་རྒོད་གཟིས་ཆུང་ནང་དུ་ཞན་པའི་ 
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་ཨ་འབྱོར་ཚུལ་གྱི་མོ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ཞཱས། དེ་ནས་སྲོ་མས་གསོལ་ 
འདྲེན་ཚད་ནས་ཡངས་ཐོག་ཤན་པའི་དྲུང་དྲ་ཕྱིན་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཆབ་ཕུལ་ ཏེ་ཞྭ་ 
འཕྲིན་ཟླ་རྲ་བླངས་པ་འདི་ལྟར་ར། 

ཅི་མ་རི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧི༔ གླ་ཐ་ལ× གླ་མཚད་པ་འབུལ་ལོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུས། སྟང་གསུམ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཞོག ཚོས་འབྱུང་དཀར་བའི་ཁས་སྣ་རྲངས། 
ཨང་འབྱུང་བསྟན་པ་དར་བར་ཞོག ས་འདི་ས་ང་ས་ཞེས་ན། བཙན་པ་ཧར་སྱི་ 
ས་ཆ་རེད། ས་བཙན་ཡ་ཟི་མཁར་དམར་རེད། བ་འྲང་ང་ང་མ་ཤེས་ ན། 
སྤང་ཕྱུག་སྲེ་མ་འཇྲུ་ཡིན། གནའ་མི་བོད་ཀྱེ་གཏམ་དཔེ་ལ། བླ་མ་སི་ཆེན་དཔོན་ 
བ་གསུམ། ལཁ་པར་ནང་ཡོད་ཀྱང་ཚུང་ནང་གོ། གླང་བ་དངས་སེད་བསྲིས་རག་ 
གསུམ། སྒ་ནས་བོས་ཀྱང་ཨ་ལན་མེད། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་ བདེན། 
ང་བཅན་ལ་ནྣ་ཉན་བྱས་ལེ་སིན། ཕྱུག་ལ་ཞེར་བཀྱུ་བྱས་ཡེ་སིན། མི་ཨོང་ཀ་མེད་ 
བཙན་པའི་བཀའ། ཇྡཾ་སོར་མོ་ལ་ལ་མི་འགྲེལ་ད། དེ་སིན་རྒྱལ་བོས་ཇི་གསུངས་ 
བསྒྱུབ། དེ་རས་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་དཔོན།  ག༨ ། དང་ཁུ་རྒུ་ཨེ་ཁདྲ་ཡོད། 
དུས་ད་ཁོ་སྟག་གཟིག་ཕྲར་འཇིང་དེ། ཕ་རྟག་རང་ལས་དམག་ཕྱེད་མེད་བཏང་། 
སྲིན་ཆེན་དང་ཡོད་དགྲ་ལ་ཤོར། སྲས་ཆུང་གསུལ་དང་སྟག་རང་དཔོན། བྲགས" 
སྙེང་གི་རིལ་ས་འདྲ། དེ་སྟེ་ཁ་སང་ཉི་ས་ལ།- རྒྱལ་བོད་ལྟ་ཡི་ལུང་བསྟན་བྱང་།། 
སྟག་གཟིག་ནོར་རྫང་ཐབ་དགོས་གསུངས། བོད་སྒང་པར་རར་འགྱེད་བཏང་དགོས་ 
གསུངས། དེ་དན་དཔའ་རུལ་ཁས་དམག་བསྐུལ། རུ་གོག་དཔོན་འགོ་བརྒྱད་བཅུ་ 
བས། རང་ཞོག་ལས་དམག་སྒྲིག་ཅིང་ཨིད། དང་པོ་ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་ལ། ང་ 
སྤཾན་ཉྱང་བྲེ་མ་བཛྲ་བཏང་། གཏིས་པ་ཨར་།ཁམས་བྱང་ས་ལ།  གོ་ཆད་མི་དར་ 
སྟག་གཡུཌ་བཏང་།  གསུམ་པ་ལྟོ་སོན་སྤང་ལུང་ལ། གུ་པའི་ཤེལ་དཀར་གྒྱང་ལྲགས་ 
བཏང་། བཞི་པ་འཇང་ཡུལ་ཚ་ར་ལ། ཨ་འགེ་ཚངས་པ་ང་ཡུག་བཏང་། ཕྱི 
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འབྲོག་བཞྲི་ཡི་དབྱང་དམག་དེ། འབྱས་དམག་བ༔ ས་བཀད། སགླིང་ 
དུའི་སྟ་ད་ཨག་དཀར་པཾ་དེ། འབུས་དམག་ལྔ་ཡི་ཁྱོན་གྲངས་བསྒྲིགས། འབུམ་ 
དམག་བཅོ་་ཝྔའི་་ཁ་འོག་ནས། སྐྱེས་པའི་མི་དེ་གསོད་ཅེས་གསུངས། བསགས་ 
པའི་ནར་ཇས་ཁྲགས་ཤིག་གསུངས། བོད་སྒང་ལ་རོར་འགྱེད་བཏང་ཀྱིས་གསུངས། 
ཁ་བོ་དམག་གི་སྒྲིག་བཀད་ལ། རུ་གསུས་ཏར་ལ་རྲ་དརྙིས་བདུད། སྤྱི་དཔོན" 
ཤན་པ་ཁྱེད་ལ་བབ། - རུ་སྣེ་ཁས་ལེན་བྱེད་སི་དང་། རུ་།ཏྟིང་གྱ་གུ་བསྒྲིལ་མི་ 
ལ། འདི་བབ་བསམ་པའི་ཐུགས་བསས་བརྐར། གནངས་དགུང་ཆེས་པ་བཅ་ལྔ་ 
ལ། དྭཔང་དམག་ཁྲ་མོ་ཐོན་ངས་དགོས། གླིང་དཀར་ཁ་མོའི་འགོ་འཇིན་ལ། 
གྱལ་ཚབ་དགྲ་ལྟ་རྩེ་རྒྱས་བསྐེས། སོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ལ། - སྡང་གི་ 
གུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་བསྐོས། ཨོ་ཇེ་གསུམ་གྱི་གོང་ཐོག་ཏུ། - ཤིང་མོ་གླང་གི་མ་ 
ང་ལ། རྒྱལ་བས་ནར་གཏེར་ཡིན་གྱུ་མཛད། - མེ་ཐང་གོང་བ་རུང་བུས་གཞོག 
གནས་ཨ་ཟན་དར་ཐ་རལ་གྲིས་བཞགས། ཉི་ཟླ་གཉིས་པ་གཏོད་ཕུར་རྒྱབ། སྐར་ 
ཚགས་ཁ་མའི་གསང་ཟྒོ་པྱེ། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ལེ་གསུངས། ད་ས་ 
བཞུགས་ལ་སོ་ཐེབས་གྲབས་མཛད། ཨ་ཆེན་ཧོར་ཡུལ་གཞཞུང་དྲག་ལ། ཆ་དང་ 
བང་ཆེན་ལ་ས་གྱིས། རུ་ཞག་འཇིན་པའི་དཔོན་པོ་ལ། བཀུག་པའི་ཕ་ཉ མྱུར" 
དྲྭ་ཐངས། - གཏམ་མང་པོ་ཤོད་པའི་ཁོང་།ཁས་མེད། ཁླེད་རང་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཟོག ( ་པ་དང་། ཤན་པས་བསམས་པར་རྒྱལ་བོའི་ལྟེ་ཟོས་ 
མངགས་པ་ལ། ནང་མི་ཕྱི་ལ་བུད་ཁོང་མེད་པར་གྒོ་མོ་གྱད་ཀྱིས་བཅག་ པམ་ ས་ 
ཚད། ཁང་ཐོག་ནས་ཁུས་ཕོ་བཤད་བཤད་འདི་ཙམ་བྱེད། མི་ཆུང་སྲོ་ས་ཕུུན་ 
གཉིས་ཧམ་ཤས་ཇེ་ཆེ། - སྤུང་བོས་སྱི་རྒྱུས་ཁོན་ན་བེར་ཀ་གནས་ལ་ཕྱར་ཐེར་བཞི' 
དཔེ་ལྟར་འདྲུག་རུང་། དེ་སྟེ་ཁ་ལ་ལན་ཞིག་སྨད་ན་འཕྲོད་ཀྱང་། སྒ་རྩའི་ཁྱི་ 
མརུང་ན་ཝ་མའི་ཐུགས་དྲྭགག་ཟེར་བ་ལར། མ་ཚད་རྫོན་འཟང་གྲིང་འབྱུག་སྐབས་ 
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ཀྱང་འདན་མ་ངིད་གཉིས་གླིང་བྱ་རྤུའི་ནང་ཝ་ཁྱི་འཛིང་རུས་པའི་འཁོན་གཞི་དགོས་"® 
དོན་ཁ་སྦུན་གིས་ཀྱི་དབྱེན་ཚིག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ 
ཐུགས་དཀྱུག་པ་འདྲ་བ་ལག་སི་ཡང་། - འྐན་ཀྱང་།ཁ་ལ་རྡིག་མོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
བསསས་ནས་ཤན་པས་ཁག་སྟོད་བསྲང་ཨ་ར་བྱུག་ཅིང་ན་རེ། ཁྱེད་ད་རེས་ེབས་ 
པ་ཟ་མ་ཟཱན། དེ་སྟེ་གསུང་ལན་གེ་འྲང་ཡོད། ས་གསང་སྲ་མའི་ཐུགས་ལ་བསྟོར་ 
ཟེད་ནས། ཤན་པས་འྲབས་རིང་ཆུ་བ་དལ་འབབ་ལ་དངས་ནས་བླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཟླ་ཐ་ལ་ × གནས་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་ 
གསུམ། མཉྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕའི་བླ་སྣ་རྫངས། དོན་ཆེན་པོའི་ཚིག་ལ་སྐྱོར་རགས་ 
མཛད། ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། ས་ཡུལ་སྟོང་བྱེ་མའི་གླིང་སྟོང་ཟེར། རྔེན་ 
སིང་ཐང་ས་གྱ།བཞི་ཐེད། དེང་གང་སྱ་ཐང་གྱེ་མོ་ཟེར། མཁར་ཁྱང་ཧྱྱལ་བོང་ 
བྱའི་རྣ་ཙག་འདི། - སྔར་སིང་ཡ་ཟི་མཁར་དམར་ཟེར། དེང་སང་སྲིབ་ལུང་བྲ་ག་ 
ཐུག་རེད། ང་འདང་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། འབྱས་དམག་དཔྱང་རྒོད་ཡོད་པའི་དུས། 
སྔད་སིང་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དེང་སང་བྲག་གསེབ་འུག་རྒན་འདྲ། - ཧོར་ཟྡེཊ 
སྐར་ཚགས་ཁྲ་མ་དེ། བདུད་གླིང་དཔྱང་པས་སྟང་ལ་ཐུག འབུས་དམག་ཁྲ་མ་ 
ག་ན་སྭ་དངས། ཨ་ཆེན་སྦྲང་རོབ་ཕྤར་གང་ལ། - མི་འདོད་ཤན་པ་བཙན་བཞག་ 
བྱས། དཔན་ཨིན་བསམ་སེསས་ཀྱི་ཞེ་ལ་མེད། ང་ཕ་ཁོ་ཞེ་དགུའི་གོང་ཐོག་ནས། 
ད་མ་རེ་གཅིག་ཕན་ཚད་ལ། ཁོ་ཇ་བྱཿ་གཉིས་ཞབས་ཕྱི་བྱས། ང་ཤན་པས་ 
སྐྲ་བྱུས་མ་སྤྲུབ་མེཧ།  ཁབྱམ་དམག་སྙིང་བཟུད་མ་བྱས་སེད། དཔྱང་རྟུལ་དཔུང་ 
ཨ་མ་བཱས་སེད། རྒྱལ་བས་ཐུགས་རྗེས་ས་མཛད་མེད། ང་གཞག་དྲིན་དཔོན་ལ་ 
སི་ཆེ་སྟེ། - དབན་དྲིན་གཡོག་ལ་མ་ཆེ་མེད། མི་ཆེ་དར་དཀར་ཡུག་གཅིག་ལ། 
ད་རུང་མི་ཞོང་སི་བསམ་སྟེ། ད་ཁ་དམག་གི་དཔང་བཀད་དེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ 
དེ་གསེར་ལས་བཟྗེད། གསེར་དང་རག་ཤོག་མི་མཚུངས་ཏེ། སི་ཤུ་མྲཐ་མེད་ 
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ང་ལ་ཡོད། སྡིག་གཙད་ཤན་པ་མྨེ་དྲ་ང་། ཐོ་ཁོ་བརྐྱད་ཅུག་གཏའ་ནག་མནན། 
བདུན་ཅུ་བྲམ་པས་འོག་ནས་སྐྱོར། སྒོང་སྒང་རྩ་དང་རུས་པ་རེད། སྐྱང་སྐྱོང་སྐྱ་ 
དང་སྦྱི་ཡོས་བསྟུམ། གགོ་དཀར་དཀར་སླང་།ཁའི་རྩི་ཐྲོག་རེད། གསང་དཀར་ 
ཞུག་དང་འདྲེས་ཞད་ཡོད། དུང་སོ་དཀར་པོ་སུས་ཅུ་དེ། ང་འགྲ་ཁ་ཛྫད་མ་ 
འཚམས་ཨད། གུག་གུག་སྱྱིད་པའི་འགུག་ག་དེ། མཆག་དཀར་གཞུ་དང་ནོར་ 
སིང་ཨད། ད་རུང་དེ་ཡི་ག་ན་ཚད། ཆུང་སྤྱ་རུ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་རེལ་ན། རཾ་ 
དམར་ཆུང་རྒྱུགས་ལ་མི་འཆེར་ཏེ། །ཁ་ན་སཾ་སྲཐ་བས་ཨ་རེ་འགྱོད། མཚོན་ 
ངང་ཨ་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་རོལ་ནས།  དུག་རལ་པ་གཡུག་ལ་སི་འཆེར་ཏེ། ལག་ 
དཔྱང་ཤུགས་ཞན་པས་ང་རེ་འགྱོད། གླིང་དཔའ་ཏུལ་བརྒྱད་ཅྩའི་ནང་རོལ་ནས། 
ཇ་ཤན་པ་དྲག་ལ་མི་འཆེར་ཏེ། ཞུས་འབྱུང་བ་རྒུད་པས་ང་རེ་འགྱོད། ཁོག་སྟོད 
ཚ་བའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན། ཚ་སྟོབས་ཆེ་བས་མེ་དུད་འབར། ཁག་སྨད་གྱང་བའི་ 
ནད་ཀྱིས་ཟིན། གྲངས་སྟོབས་ཆེ་བས་ཆུ་སྟར་འཁུག སྐེད་པ་ཚ་གྲང་ཆུང་གསུམ་ 
འཐབ། ཆརླུང་སྟེབས་ཆེ་བས་ནད་ཇས་རྒོད། ཕྱི་་ཨ་ཁོང་སྒར་སྒར་རེད། 
ནང་ཅ་གྲ་གུ་ལྡེག་སྡོག་རེད། བྱང་།ཁེག་ཀུན་དགའ་དྭ་བ་དུ།  ཀུན་མཐྱེན་གྒྱལ་ 
ཐའི་ཐུགས་ཀ་ནས། གཟེར་ཆེ་ཡང་མི་ཆེ་སན་མ་ཙ་མ། ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་སྲན" 
ས་ཅམ། གྲན་ཨ་ཙམ་ལ་དྭངས་དུས་མེད། ཏི་མ་ཝར་གྱི་གནམ་ལོ་ལ། ཟས་ 
སླ་ས་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་ནས་ཐལ། གྱུ་འིན་ཆེན་ཞུན་" ངས་པའི། སྨན་བཟང་ 
དྲུག་གི་སྡེབ་བྦྱོར་ཡི་ཕན་འདུག ད་རེས་དམག་འགྲ་ཡང་ཁེ་ཨིན། མི་ཞན་ཨ་ཁུག་ 
བཟུང་ཙམ་ཡིན། ཏ་ཞན་རྩིབ་བཞི་ཚང་ཙམ་ཡིན། བྱ་ཞན་ཞིང་ཁར་འཁྱེལ་ཙམ་ 
མིན། སྱི་རྒན་རང་རྡོང་ཉལ་ཙམ་ཡིན། ཡིན་གཅིག་དམག་འགྲོ་དགས་པས་ན། །ྲི་ 
གསུམ་གྲངས་ཀ་ཨེ་འགྲིག་བལྟ། རུ་འདྲེན་བཱ་དཱར་འགའ་རེ་མངགས། དེ་ཡིན 
ྱབས་གསུམ་ལོས་དགོས་ཏེ། ཡུང་སྟོང་ནང་ནས་མི་འགྲིག་འདུག དེ་ཚ་སྟན་ཞུ་ 
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ཕྱལ་རོགས་མཛད། ང་མེད་པའི་ནང་གི་བསད་ན། 
ཁུགས་ལ། ཤི་མ་ཆུས་ཤན་པ་མེ་རུ་ང་། ད་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་རགས་མཛད། 
སང་བད་ས་ཀི་ཅི་གསུང་སྒྲུབ། ཞུ་བ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས། ཞུ་ཏྟེན་ 
སེད་ན་ཁྲིམས་དང་འགའ། ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་གུས་མེད་བྱེད། དབོན་ལ་ཡར་ 
སི་ཐོད་དེ། སི་ཡོད་ཟེར་ཡང་ཞུ་བ་ཁོང་། མི་ལ་ཐར་བཇུང་སི་དར་ཏེ། མི་ 
དར་ཟེར་ཡང་བརྟུང་ལེ་འོང་། རྟ་འདཾ་བ་ག་ལོ་ཐོད་སྒྱ་འདི། ན་སོ་སཐོ་ཨང་ 
འགྲོས།ཁ།གསལ། བདེན་ངེས་སྲོ་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། བུྱང་ཨ་ཆེན་ཐང་རྒྱ་ཆེ་ 
དང་གཅིག དགུན་ཁོ་གསར་ལྷགས་པ་ངར་དང་གཉིས། དར་གོས་ཀྱི་ཚར་སྦྱར་ 
སྲབ་ད་ང་གསུམ། . སྡེ་ཏར་རུའི་མངའ་ཐྲང་ཉམས་དང་བཞི། ཐུགས་ཕུན་པོ་བྱུང་ 
ན་ཆེ་བཤག་དང་། ང་ཤན་པའི་སྐྱིད་སྡུག་མ་བརྗེད་མཛོད། ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་ 
ཟངས་པ་དང་། སྲ་མའི་བསས་པ་ལ། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ཁང་གི་བཀའ་ 
སྩལ་བ་དེ་དངས་ཅན་སྐྱེ་འགྲ་སི་དགོས་དངས་མེད་ལྷ་འདྲེ་ཡིན་ཀྱང་ཉན་དགོས་ པར་ 
གྲགས་ཀྱང་། ཞན་པ་འདི་སྨོན་འཇང་ཡུལ་ཕབ་སྐབས་ཀྱང་མི་འགྲོ་ཟེར་ནས་གཏམ་ 
དེ་ཙམ་བཏང་། ད་ལྟ་ཡང་ཉན་པའི་ཕྱགས་ཙས་མེད་པ་མ་ཐད། ང་རང་ཡང་ 
བསྐར་རྒྱུ་ྱི་ཡིན་ང་བསྐོར་ཐྲག་ལྕགས་ཀྱི་དཔེ་ལྟང་ལས་ 
བཀུག་དེ་ཙམ་བྱང་། ཟྒ་རྩ་ནས་སྦྲང་པོས་ལྟེ་ཟློང་བ་འདྲ་བྱས་ཏེ་འབོད་པ་ དེ་ 
ཙམ་བྱས་ཀྱང་ཨ་ལན་མི་སྟེར་ཐྲོག་གཏས་འདི་འདྲ་བཤད་པ་གར་འོས། - ཡན་ཞིག་ 
བཏབ་ན་མི་འཕེར་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། དུས་འདི་ཅམ་ཁ་ཁྱི་ནག་ནང་འཇིང་བྱས་ན། 
རང་རེ་གཉིས་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཀྲོན་མ་གཏོགས་གཞན་ཅི་ཨང་མི་འོང་ བསམས་༠་ 
ནམ་ན་རེ། འོ་ན་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལགས། གཏམ་དེ་འདྲའི་གོ་བ་མི་ཡོན་ཏེ། ད་ 
ཨང་གཅིག་གཟོན་དང་། ཆིག་གསུམ་གྱི་ཤཱ་བ་འདི་ཙམ་ཡོད་ཟེར་ནས་བླ་འདི་ 
བྲངས་ས། 


ཁ། ` ད་རེས་སྲ་ཨ་མཇལ་ 


"བཞི་ཟླུ་ལེན་ངག་” 
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ཆ་མ་ཚི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧྱིཿ ཟླ་ཐ་ལ། ^ སྐྱབས་ཟླ་ས་ཨི་དས་ དཀོན་ 
མཚག་གསུས། གསལ་བ་འདེབས་ས་བིན་གྱིས་རྫོབས། ཕྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
བར་ཆད་སེལ། ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། ཉིན་སོ་མིག་གིས་མ་རིག་སྟེ། རིང་ 
བོ་ན་བས་ཐོས་ལེ་ལ། 'ཕྱུཿམི་གངས་རི་རྔམས་ཆེན་དེ། གུར་དཀར་སྲ་ལོ་རྩེ་ 
རྒྱས་ཟེར། མདའ་ནས་ཆུ་གཅིག་འབབ་ལེ་དེ། ཧོར་ཆུ་ལྕགས་ནག་འབབ་རྒོད་ 
རད། བར་ལ་རྗོང་གཅིག་ཆགས་ལེ་དེར། ཨ་ཐེ་དཀར་མོ་རྩེ་དགུ་ཟེར། ནང་ 
བཅུད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལགས། སི་ང་འདྲ་གླིང་གི་སྲོ་མ་ཟེར། སྐྱ་ལོ་སྟེན་པའི་ 
ཟློན་པ་རེད། ཨ་ནེ་འབྱུག་མོའི་གེར་བླན་རེད། རྒྱལ་པེས་མངགས་པའི་བང་ 
ཆེན་ཡིན། ཨ་རེ་ཨེ་ཤེ་ཤན་པ་དཔོན། བདེན་ངེས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ཡིན། བདེན་ 
ངེས་དེ་འྲད་ཡཨོང་ལུགས་མེད། སེད་དོན་འདྲ་ས་ཨེ་འྲད་ཨོད། མེ་ཞེལ་ཏི་མའི་ 
འོད་ཨ་ལ། སྐར་ཚགས་ཁྲ་སོཾ་བཀྲག་དགོས་གསུངས། སྐར་ཚགས་རང་འོད་མ་ 
ཇམ་ན། ཨེ་ཡག་རྐར་ཚགས་ཐུགས་ལ་བསྐོར། མཁའ་སྡེང་ཁྱང་གི་འཕྱར་ཨ་ 
ལ། ཐང་དཀར་ནོད་པོ་བྱཅན་ན་གསུངས། བད་སྣང་རླབས་ཀྱིས་མ་བཅད་ན། 
དེ་ཨེ་ཡག་ཐང་དཀར་ཐུགས་ལ་བསྐར། ན་དམར་རྐྱང་གི་བང་ཨ་དེ། འདོ་བ་རྟ 
ཐོ་བབ་ད་གསུངས། ཤུགས་ཆེན་བང་གིས་ས་བཅད་ན། དེ་ཨེ་ཡག་འདོ་བའི་ 
ཐུགས་ལ་བསྐར། - སྟག་གཟིག་རོར་རྫོང་ཕཔ་ཉིན་མོ།  དཔྱང་པ་ཤན་པ་བཙན་ 
དཱ ངར་ནད་ རྟིང་མ་ཨ་ཐངས་ན། ཨེ་ཡག་ཤན་པའི་ཐུགས་ལ་བསྐར། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་ཁམས་མ་བདེ་ན། ན་བ་ཤི་བ་བོར་བ་གསུམ། ཧྒྱལ་པ་གོང་གི་ 
སྲེསས་ཐར་རེད། དེ་སྟེ་འདི་འདྲ་བྱེད་གྒྱུ་མེད། - ད་རེས་སྨར་ཁསས་གླིང་ལ་ 
བྱོན། རྒྱལ་པོའི་མདུན་ནས་དགོངས་པ་བསྐོར། ཞུ་ཐག་སྲོ་སས་མི་ཆོད་འདུག 
དེ་ཨེ་ལོ་ཤན་པའི་ཐུགས་ལ་བསྐར། དགུང་ལོ་མཐྲ་ཨང་ཉམ་ང་མེད། གནའ་མི་ 
ཐད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། དྲུག་ཅུའི་པཾ་གདང་ག་མ་དེ། དགག་ཤ་བ་གཉིས་ཀྲིས་ 
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རྟག་བདུད་ཟེར། བཙཾ་ལྔ་བུ་མའི་ཆེ་རགས་ཟིར། གུམ་ཅུའི་རལ་མ་གྱི་ཁིང་དེ། 
བྱང་ཀྱང་ཞ་བྲེང་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་ཡ་ཐེར། - རྟིལ་ཆུང་ག་མའི་རྩེ་རོགས་ ཟེར། 
མཚན་ཨ་ཐི་ག་བ་གཞག་རིང་དེ། སྐལ་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཉིན་བརྡུང་། ག་ 
བཙན་པ་སྟང་གི་ཉི་བདུད་ཟེར། ང་རང་སྲོ་མའི་བསམ་ཚད་ལ། ཧར་ཨ་ཆེན་ 
བྱ་རྟ་བསྡུས་ན་བསམ། ཤན་པས་།ཁས་ཁེན་བྱས་ན་བསམ། ཧང་བདུད་དཔོན་པ་ 
བྱས་ན་བསས། རུ་ཞོག་དཔེན་པོ་བསྐེས་ན་བསས། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཨར་ཞུ་ལོས་ཚོག་ 
སྟེ། མི་ཡོང་ཞུ་བ་བཞག་ན་བསམ། ཁི་ངར་ བརྡུང་ལོས་ཆོག་སྟེ། མི་ 
ཐོན་ཐོ་སྐས་བསྒྱུར་ན་བསམ། སྟག་སྒས་ཁྲ་མོའི་གོ་དེབ་ལ། ཧོར་ཨ་ཆེན་འབུམ་ 
དམག་བདུན་ཙས་འདུག ད་ལོ་འབུམ་དམག་གསུས་པ་འདི། མི་ཡང་ཞུ་བ་ཨེ་མ་ 
མཚར། ལ་ཆེན་ཤན་པས་ཐུགས་བསམ་བསྐར། ང་པོ་ལོ་བྱཅ་དྲུག་གོང་ཐོག་ 
ནས། ད་ལོ་སོ་དགུ་ཕན་ཆད་ལ། ཕོ་བང་ཞལ་།ཁ་འགྲེམ་མི་བྱས། གཏམ་ལན་ 
འཕྲིན་ཆ་འཁྱོལ་ཙ་མ་བྱང་། བརན་པའི་སྐོག་ཟག་རེག་མ་སྱོང་།  ད་རུང་རེག་ 
བསམ་ཡིད་ལ་མེད། དཔན་ཆེན་ཤན་པའི་སྐུ་མདུན་ནས། ས་ག་སོང་ཟེར་ན་འདི་ 
སང་དང་། ཟས་ཅི་རག་ཟེར་ན་འདི་རག་དགོས། གླིང་ནས་འོང་བ་ད་ལྟའི་བར། 
ཏིན་མཚན་བཞི་ལ་འགོར་ནས་ཐལ། གྲ་ཆས་ལྟམ་བུག་གསོལ་རས་གཅིག བཀའ་ 
དྲིན་བསྐྱངས་ན་ཟ་འོས་ཆེ། རྟ་འདཾ་ཆེན་གྲ་ལོ་བྲད་སྐྱ་དེ། ཁ་སྒེ་མེད་ན་སཾ་ 
སྲཐ་ཞན་འད། ཐུགས་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པས་ཞུ་མ་དགོས། ད་མ་བཞུགས་ཤན་པ་ 
མེབས་གྲབས་མཛད། ཅཱན་རིང་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀྱོན་ཡོང་། ལས་དམག་ཁླ་ 
ཐ་སྦུར་དུ་བསྡུས། སྲ་ཐང་བུ་ཏ་ཤེར་འདོན་མཛོད། དེ་ཚ་ཤན་པའི་བུལས་ཁ་ 
སག ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཤཱ་ཧིཿ ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་ཤན་པའི་བསས་པར། 
སི་ཆུང་སྲ་མ་འདི་སྤྱང་མདེག་ཁ་ཐའི་ཚིག་དངས་པ་མི་གསལ་བ་ས་གཏོགས་ དོན་་་ 
ཡིད་མ་ཆུད་ཅིང་འདུག ཆིག་ཁ་འཇམ་ཞེ་ནག་གི་དན་འབྲས་ལ་ལབ་ལབ་མང་ཐ 
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བྱས་ན་དུས་འདི་འདྲ་ལ་དགྲ་ཡི་དམུ་གབ་འདྲ་ཡོང་། ལྷག་རར་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ 
དཀྱུགས་ན་འདི་ཕྱེ་གཉིས་སེད་ཀྱི་ཟྒྱུ་ཡིན་བསས་ཏེ་ན་རེ། - ཁྱེད་གྲོ་ས་རྒྱལ་ངོས་ 
མཇགས་པ་ཡིན་ཀྱུང་། ང་ཡང་ཧོར་ཨ་ཆེན་ཕ་མཁར་བྱཟུང་བ་ལ། ནང་མི་སྒོ་ 
ལ་བུད་འོང་མེད་པར་ངན་ཤུགས་གིས་སྒོ་བཅག་བརྙས་བཙས་དེ་ཙམ་བྱས། ད་རེས་ 
ཤན་པ་ང་དམག་ལ་མི་འགོ་བསམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཅག་ན་འདི་ཕྱི'གཉིས་ སེད་ 
ཀྱི་ཟྒུ་ཨིན། རེ་ཞིག་རི་བོང་དང་ནྣ་བའི་དཔེ་ལྟར་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ཡིད་ལ་ཞོག་ 
ཟེར། དེ་ནས་བཱ་དུར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒད། ཐེ་ལེ་བུ་ 
རྟི་ཁྲེ་དཔུང་རིང་། ཉན་པ་གནས་ལྷ་སྟོབས་བཙན། རི་པའི་ཨ་རྒད་རྩེ་རྒྱས་ 
བཅས་བྭ་དྭང་ལྔ་བོ'དེ། - ཧོར་གྱི་ཕྱ་མདའ་ཁུང་གསུམ། དཀར་ནག་སེར་གསུས། 
ཁྲ་བོ་ལྡེམ་གསུམ། རི་ཐང་འབུམ་གསུམ། ར་ཐད་ཤོག་གསུས་བཅས་ལ་འབུམ་ 
དམག་གཉུམ་བྱི་དམག་བརྡ་བསྡུས་ཏེ་བཏང་། ི་ཕྱིར་ནང་ཐྲང་ཆེན་པོཿཔད་ 
མ་ཡར་འཁྱེལ་ལ་ཤན་པའི་ལས་གུར་ཁུག་མཚ་མེར་བ་དེ་ཕུབ། གསེར་ཁྲི་རིན་ཆེན་ 
འབར་བ་དེ་བརྙེགས། གདན་མི་གཅིག་གདན་རབ་དགུ་བཅུ་ཐས་པ་རྒྱབ། ཉི་ 
རྫས་ཙམ་ན་ཨ་ཆེན་ལུང་དྲུག་གི་ཕ་དམག་དེ་འཕྱུ་དཀར་དང་བྱ་ཡུག་རྡར་ལེ། འཕྱ" 
སེར་དང་མེ་ཏག་ནར་ལེ། འཕྲ་སྔེན་དང་ཆར་སྨུགས་ནང་ཁེ། འཕྱྭ་དམང་དང་ 
མེ་ངི་ནང་ལེ། འཕཕྱ་ནག་དང་གྲིབ་སོ་ནྣར་ལེ་བཅས་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚགས། ས་ 
གཞིའི་རྩི་ཏག བར་སྟང་ས་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་བཞིན་དྭ་སྒང་ཐབ་ཅིང་། འདྲེ་འཆི" 
བདག་ཡིན་ཀྱང་ཉ"ཁཱ་འདང་ལེ་ཞེག་བྱས་ནས་བསྡད། - དུས་དེ་ཅམ་ལ་ཧར་སྡིག་ 
གཙད་ཤན་པ་རྒྱལ་བོ་དེས། ཧོར་གོས་དཀར་པའི་གས་ཤིག་གྱེན།  ཆུ་ཟི་དསར་ 
པོའི་སྐ་རགས་བཅིངས།  ཧོར་ཞྲྭ་དམང་པོ་རུ་ལེབ་ལ། - བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཏག། 
གཅིག་ངཚུ་གས། - མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྒོ་མདོངས་རྒྱབ། ཨོག་ཆེས་ཁམ་པ་གསུས་ 
བརླས་ཁ། སེར་གྱི་མེ་ཁོང་སྡེར་ཁ་ཙམ་ཞེག་བརྒྱན། དམ་གྲི་དུག་རས་གླེ་ལ་ 
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བཏགས། དད་ལྟས་འཇའ་ རིས་གུས་བཅེགས་ལ། སྟོང་རྒུད་དམར་བའི་ཉ་ཆིངས་ 
གྱབ།  ར་གན་སེར་བོའི་ཉ་ཆབ་བྱས། སྒོ་ལ་བུད་པ་དང་མཉམས་དུ་ཧོར་ལྷ་ལ་ 
་གཏང་རག་འཕྲིན་བཙོལ་དང་བཅས་ཨ་ཟི་བང་ངགས་ཀྱི་སྒོ་ཡི་རྩ་བ་ན་ཧོར་བྭ་དྭར་༡” 


རྣམས་ཀྱི་ཞེད་རྡེ་འབྲེང་གཡག་གསུམ་གྱས་པའི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པར་དེའི་ རྩར་" 
'རྒྱད། ཨ་ཟི་དཀར་ོའི་ནང་རྫོང་། 
ཚེ 


གླེབས་ནས་ན་རེ། ཧར་ 
ཕྡང་བ་དགྲ་ཡི་གཉའ་གནོན། གེ་གར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བྱུས། འཛམ་ 
རྡོད་བྱུས། སྐལ་པ་འདི་ཡི་མཐྭའ་ས་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བོའི་རྣམ་ཐར་དུ་ཤན་ 
དཔའ་རྟགས་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་འོང་ན་ཐོག་བརྩེགས་ལྔ་བཅུའི་ཐད་དུ་འགྲོ་དགོས་””' 
ཟེར་ཏེ་རྡ་ལ་འཆང་ནས་འཕངས་པལ་ཐོག་བརྩེགས་ཏི་ཤུ་རྩ'སྔའི་ཐོག་ནས་ས་ལ་"* 
སར་ལྟུང་། - དེར་ཤན་པའི་བསམ་པར། རཱར་ཡིན་ན་ཐོག་བརྩེགས་གུམ་ཅུ་འི་གོང་ 
ཐད་ལ་ཐང་རྩེ་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་འགྲུ།  སྟབས་ཆེན་ཤེད་ཆེན་གཉིས་ཀྱིག་ལྔ་བཅུ། 
ཙས། འཆང་ལྷ་འབྱུག་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་ཐོག་བརྩེགས་བཅུ་འེ་ཙ་མ་འགྲེ། ད་ང་ 
རང་གི་ན་ཚད་དང་བསྡུར་ར་དེ་ཙ་མ་ཡིན་བསམས་ནས། རྟ་དམར་ཆུང་གི་གང་ཁ་ 
ཐད་དེ། - གསས་སྱ་གུར་སེར་ཕྱི་ཤན་ཁ་སྟག་ལྷ་དཀྲ་འདུལ་གཙཾས་འཕྱུ་སེར་ ཅན" 
སྱི་ཤན་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ།  གཡན་དུ་གུར་ནག་གི་ཤན་པ་འབུས་ཐུབ་ཀླ། བདུད་ 
གཙས་འཕྱུ་ནག་ཅན་གྱི་ཤན་པ་བརྒྱ།དང་ཉི་ཤུ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་གུར་དཀར་སགྱི་ཤན་ 
པ་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད་གཙོས་འཕྱུ་དཀར་ཅན་གྱི་ཤན་པ་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་བཅས་སི་ཁག་ 
འཐུང་བཞི་ཤན་པ་གུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་ཞིང་། ཁྲ་ཆེས་ཆེམ། འོད་ 
འཁྱུག་འཁྱུག གོ་བཀྲག་འཇའ་མཚན་འཁྱུག་སེ་ལྷ་བསངས་སྐར་པོས་སྣ་དྲངས་ ཏེ་ 
སྒར་ལ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རང་རང་གི་གད་ན་ཁྲི་མནན་ཏེ་གྲལ་ལ་རིམ་ཁྱེས་འཁོད་པ"༡༡༡ 
ན། ཧུ་ཤེག་གི་དཔོན་འགོ་རྣམས་ཀྱང་ལས་གུར་དུ་འདུས། དེ་ནས་ཁྲ་བོ་ཤ་ 
་གཟུགས་འདྲེན། ཁུ་དམར་ཇ་ལ་གུམ་ཞུས། སྐྱེམས་འབར་ཆང་ལ་སྔ་གཏམས་ 
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བཅས་ཁངས་སྤྱོད་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པའི་སྐབས་དེར། - མྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ 
དེས། གདང་མ་འབྱུག་གི་ཁམ་པ་གྱཡ་ལྡན་དེ། རུ་དཀྱིལ་ཞོག་གོང་གི་དམག 
དཔོན་བཟླས། གྲཡུ་རྨོག་ནས་མཁའ་ཁོད་ཆེན་ལ། དར་ཁྕཕ་མི་ལྕེ་འབང་བ 
བཙུགས། གཡུ་ཁབ་ཁྱུབ་གཞོག་བྫོན་ཨོ་ལ། དམར་པོ་དར་གྱི་ཨར་ཕྱསས་བཏཊ་ 
རྫོན་མི་རེས་མདའ་རེར་དར་རེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཁང་ཚས་ཤ་ཁྲ་བོ་ལ་མགགོགས་ཟོས 
་བ་ལ་ཧུབ་འབྲུང་བྱག། ཤན་པ་དཔོན་གྱིས་བྱི་རུ་ཁམ་པ་འཕྲེད་དུ་ 
བྱུགས་ཏེ་དམག་བཀོད་ཀྱི་ཟླུ་འདི་བླང་ས་སཾ། 

ཨི་ས་ཆི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧ༔ ཟླ་ཐ་ལ་× སཐླ་དགུང་སྨོན་འབུས་པའི་””” 
གཁའ་ཀྲང་ ཏ'ཟླ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིས་ནས།  གནས་ཐྲེལ་དཀར་པོ་མཐུ་རྩལ 
ཅན། མཚོད་ཅིང་བསྟོད་ལ་སྡེངས་གྲེགས་མཛད།  བར་སྣང་ཡངས་པའི་སྟོང་ 
ཁམ་ནས། སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས་པའི་གུང་ཁྱིས་ནས། བར་ཐྲེལ་ཁྲ་བོ་སྦུར་མཀྱཊ་ 
ཆེ། མཚད་ཅིང་བསྟོད་ལ་སྡོངས་གྲེགས་མཛོད། ་ཨངས་པའི་བརྟན་གླིང་ 
ནག། སྐྱི་སེང་རླུང་གི་གུར་ཁྱིས་ནས། ས་ཐེལ་ནག་པོ་གདུག་ཆླུབ་ཆེ། མཆད་ 
ཅིང་བསྟད་་སྡངས་གྲགས་མཛོད།- ཟངས་རི་མཁང་རི་རྩེ་ཨཾ་ནས། དུག་ཟླངས་ 
འཁིགས་པའི་གུར་ཁྱིས་ནས། སྙོག་ལྷ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་མཁྱེན། མཁྱེན་གཟིགས་ 
ཤན་པའི་གླ་སྣ་དྲངས། ག་འདི་ས་ངོ་ས་ཞེས་ན། སྨང་ལེབ་ཆེན་བྱང་མའི་ཡངས་ 
ཟཐང་གི། ཧར་ཐང་པད་ས་ཨར་འཁྱིལ་རེད། ཇོང་བཅན་པོ་གནས་ལ་ཐུག་ 
འྲང་འདི། 'དཀར་པ་རྩིག་སྟང་རེད། འགའ་རེས་ཨང་བཙན་སྟག་རྗོང་ 
ཟེད། བཙན་པ་རྟག་རྫོང་སི་ཟེར་རྒྱུ།  དཔའ་ངར་མ་གོང་ལ་མི་མངག་ལེ། 


ཆང་སྐྱེ་མཿ 


འཛེམས་དྲུག་དགྲ་ཁ་ངཾསས་འདྲ་ཡོད། འགའ་རེས་བྱུང་རི་གནས་རྫོང་ཟེར། ཁྐྱུང་ 
ར་གནས་རྫོང་མི་ཟེང་རྒྱུ། རྒོད་ངང་མ་གོང་ལ་མི་མངག་ཁེ། སྤེན་བད་བྱང་གི་ 
རམ་པ་ཡད། ཞགའ་རེས་དྭངལ་ངི་ཁབ་རྫོང་ཟེར། དྲངས་རི་ཁབ་རོང་མི་ཟེང་ 
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ཧུ། བཙན་པ་གང་ལ་མི་མངག་ལེ། ཐབ་ཆེན་དགུང་ལ་གཟར་འདད་ཡད། 
མྲཐ་ནམ་མཁའི་ཐོག་ལ་མི་འཇིགས་ལེ། ཉི་ཟླ་ཡན་ལ་བརྩེགས་དགུ་ཡོད། དསར་ 
བ་མེ་ལ་མི་འཇིགས་ལེ། ས་དག་མོ་མན་ལ་བརྩེགས་དགུ་ཡོད། དམག་འབྱས་ 
ཚ་སང་པས་མི་ཐུབ་ལེ། སྟག་སྒོ་རལ་གྲི་གཤིབ་འདྲ་ཡོད། མཐྲཾ་བ་གནས་ལ་ 
རེག་པ་འྲད། དམའ་བ་ས་ལ་ཟུག་པ་འྲད། ནང་བཅཐཅད་དཔའ་བོ་སེང་གེ་དེ། 
ཧར་ཐོག་ཐོག་འབར་བཞི་གདུང་རྒྱུད་དང་། ཐོག་མ་རལ་ཆེན་རྐུ་ཚ་ལ། ང་སྡིག་ 
གཙད་ཞན་པ་སྨེ་ངུ་ཡིན། གླུ་འདི་ཟླ་ང་མ་ཞེས་ན། འབྲས་རིང་ཆུ་བ་དལ་བབ་ 
ཟེར། ཆབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གླ། - གགེར་ཁྲི་གང་ནོན་བྱེད་ ཉིན་ཁེན། 
འབུམ་དམག་སྟིང་བཅུད་བྱེད་ཉིན་ལེན། འབྲས་ཐུང་རི་གཟར་ཞྲབ་ནྒོད་དེ། དགྲ་ 
ས་ཐུབ་ཆས་ལ་ཕབ་ཉིན་ལེན། ཉ་དམར་ཆུང་གོང་ནོན་བྱེད་ཉིན་ལེན། དེ་རིང་ 
བླ་གཅིག་ཁེན་ལེ་དེ། གཡས་ཀྱི་སྟག་ལྷ་དགྲ་འདུལ་རྟོན། གཞོན་གྱི་འབུམ་ཐུབ་ 
ཁླུ་བདུད་ཏེན། གུང་གི་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡན་ཉོན། དགྲ་ཡ་སདའ་ཨག་འཕེན་སི་ལ། 
རུ་འདྲེན་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒད་ཉོན། ཐང་པའི་གྲུ་གུ་ཁེར་སྐྱེས་ཉྟོན། རི་པའི་ཨ་ 
ནད་རྩེ་རྒྱས་རྟོན། འབུས་པའི་དུང་ཟླ་ཁྲི་བཙན་ཉོན། ཀུན་དགའ་གནས་ལྷྕགས་ 
འབྱུག་སྨྲ་ཉོན། མགར་བའི་སྣང་ཐུང་འབྱུག་སྒྱས་རྟེན། ཉ་པའི་ཉ་ཚ་དཔུང་ 
དམང་ཉོན། ཁ་ཐའི་དཔོན་དང་ཨ་ལྕཾག་རྒོད། དཔན་འགོ་བྱཅུ་གཉིས་ཁ་འོག་གི། 
འབུས་སྒར་ཁྲ་མོ་གྲྭ་བཞི་དེ། འགྲོ་ལུགས་སྒར་བཀད་ཨེ་འདྲ་བྱེད། དུ་" 
རག་འབྲུ་གེར།ཁྲི་ཚ་ལྔ། གུར་སེར་དཔན་གྱི་ལས་དམག་རེད། འབྲུ་སེང་། 
ས'ཤར་ཁྲདྲ། གཞམ་མཐུད་ཐང་པ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། མཚོ་ལ་སྦྲང་ཆར་བབ་པ་འདྲ། 
གཡན་རུ་འཕྲུ་ནག་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། གུར་ནག་རྗེ་བོའི་ལས་དམག་རེད། ` འཕྱུ་ནག་དུག་ 
རྣངས་འཁྲིགས་པ་འདྲ། གཤས་མཐུད་རི་པ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། ཞིང་ལ་ལྗང་ཆུང'འཁྱུང་ས་ 
ཕ་འྲང། གུང་ཁྱབ་འབྱུ།དཀར་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། གུར་དཀར་གནས་རྗེའི་ལས་དམག་ 
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རིད། གངས་དཀར་བུར་ལ་ཁུར་བ་འདྲ། གཤས་མཐུད་འབུས་པ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ། རྒྱ་ 
སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་པ་འདྲ། ༥ དཾ"་དགའ་གསུམ། ཧྱག་འབྲུས་ 
རྟ་དམག་བརྒྱ་རེ་ཁོང་། ཧར་ཐེ་ལེ་བུ་ཨི་ཐོག་ 
བཙན་དང་། བྭ་དུར་ཉི་ཁྲི་དཔུང་བཙན'་བཅས། ཁས་ལེན་སུམ་བརས་དྲུག་ཐུ' 
ཨད། ཏ་དམག་སུས་སྟཾང་དྲུག་བརྒྱ་འདི། ཨ་ཆེན་ཧོར་གྱི་ལས་དམག་རེད། 
སྟི་ཨ་སང་གི་ཐོ་རངས་ལ། དེ་རོས་ངང་སྐད་རྩེར་བའི་དུས།  དུང་རྒྱང་བརྡ་ 
སྤྲད་བྱང་བཞི་དུས།  ཆིམས་པའི་བཟཁ་བཏུང་ཡོང་ལེ་བྱིས། མཁན་ཇའི་སིལ་ 
སྒ་ཁྱུང་བའི་དུས། འདོ་བ་རྟ་ཁ་སྒ་ཆས་སྤོད། ཇ་མོའི་དམག་བརྡ་བཏང་བཞི་ 
དུས། ག་འགོ་འཇིན་གྱིས། རུ་བཞི་ཁས་དམག་ཤར་གྱིས་འགྲོ། 
གཤར་ལུགས་རུ་ཀོག་པྔར་ལྟར་མཚུངས།  ཆས་པའི་ལམ་ལ་གནད་གསུམ་ཡོད། 
རྩིབས་ལས་ཕྲ་ཡོ་འཕངས་པའི་དུས། དགྲ་འཆི་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དགོས། 
'འགྱྱར་སྡེག་ཆེ། བློ་བྲེལ་བས་ཧབ་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་དགོས།- སླང་ 
་ཏཱར་གྱེས་གནད། ཀྐྱང་ག་མ་ཡིན་ཀྱང་དཔྱད་ཤེས་དགཾས། རྡད་པའི་ 
ས་ལ་གནད་གཏུམ་ཡོད། སྤང་རི་གཉའ་ཆད་ཇག་པའི་ལས། ན་ ཁཿ 
འཁང་ཀུན་མའི་ལམ། ཆུ་ཆེན་རབ་མེད་ཕྡད་སའི་ལམ། དེ་གསུམ་ལ་འབུམ་ 


སྒར་བཏབ་མི་རུང་། མཐ་བའི་རི་དང་དམའ་བའི་ས། ཨངས་པའི་ཐང་ལ་འབུམ་ 
སྒར་འདེབས།  སྟག་གཟིག་སྣེ་མོ'གཡུ་ཐང་ནས།  ཚུར་བྱང་གདོང་ཁེན་རེས་ 
སོས་བྱེད། ཕར་འགྲཾ་། 'ལེན་རེས་བྱེད། བྲོས་ཟེར་བའི་བསྡར་མ་མཚོན་ཁ་ 
ཇྲངས། - འཐབ་ཟེར་བའི་དཔའ་བོར་གཟེངས་བསྟད་བྱེད། - བྱས་ཡག་རྟེས་གྲེས་ 
ཀྐི་གཏམ་ཁ་བསྡུར།  འདིར་ཚོགས་རྣམག་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་ 
པས་མཆོག་དམན་ཀུན་ཀྱིས་གོ'དན་ཡིད་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐག་རིང་བ་རྣམས་དེ་ནུབ་ 
སྐར་དུ་སྡད། ཐུང་བ་རྣམས་སོ་བའི་ཁྱིས་དུ་ཁོག ཉི་ས་དེའི་ཕྱིར་ནང་གྐྱ་རེངས་ 
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ཉར་བ་དང་དམག་དུང་གི་བྡ་བྱང་བས་བཟའ་བཏུང་ིགས་པར་བྱས། མཁར་ 
ཇའི་གླ་བྱུང་བས་སོ་སོའི་རྟ་ཁ་སྒ་ཆས་སླྲས། རྔ་བརྡ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དྭ་ཤོག་ 
དཔོན་སོ་སོ་བྫོན་ལ་རྒྱང་ངེར་ཐོན་ནས་དམག་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཤར། ཕྱེད་རྗོགས་ 
ནས་རྲིག་གཙད་ཤན་པ་ཟྱལ་པ་དེ་འཁར་གསུམ་བསྐར་ཅིང་དུག་གི་ན་བྱན་ཕྱུར་རེ། 
ཁག་གི་ཆར་པ་སི་ཁེ། བློན་འབྱུ་དམར་ཅན་རྟ'དམག་བྱར་ཡིས་བསྐོར་ནསཿ 
ཧར་ཨ་ཟེན་ཁུ་མདའ་ཁུང་གསུམ་སྱིས་སྐྱེལ་ས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ 
ན་མུ་པའི་ཞེལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་དེ་རིན་ཞག་བཞི་ཡི་གང་ཐག་། 
ཁུལ། ལྟོ་ནགས་བཀྱིད་སྟག་ཁྱང་ཁྲ་སོ། ས་བཟང་སྤང་དྭ་གགུ་ལྫོངས། བསམ་ 
བྱབ་པོ་ཏེ་གླིང་རྫང་དུ་ཉི་ཨ་ཆུ་ཁ་གྲིབ་སོ་ཁུག་ཙས་དུ་འབྱོར་པས།  ཐཾ་བྲང་ཕྱི་ 
ནང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བབུ་ ་ཡང་ཐོག་དེར་ཕྱིན་ 
ནག་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་ དཀར་ལ་ཞེ་ 'ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ཏེ་ཌ 
ཁོ་རྒྱུས་ཁུས་ལྷག་མེད་ "སང་དུ་མཛད། 
ཏ་ས་དེ་ནུབ་ནས་ཡུང་པའི་ཕྱ་མདའ་བར་གསུམ་ལ་བང་ཆེན་ཡིག་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་”ི 
ཁྱབ་པར་བྱས། ཕྱིར་ནང་ནམ་ལངས་པ་དང་སཉས་དུ་སོན་སྡེ་ཁག་བདུན་སྱི་སངའ་ 
ཁུལ་ཚང་མ་དང་། སྟོ་ཁུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི'ཁྲི་དསག་ཉི་ཤུ་བྲས་པ་ཁ་གྲང་ས་ཚང 
ངེས་གོ་འཛེམ་ཏི་ལེ་མཁར་ཀླ་ནས་མདའ་རྒྱང་གང་གིག་མ་བྲེབས་ཙམ་དྭ་སྐར་ གྲལ་ 
བསྒྲིགས་ཤིང་ཚུབ་ཆི་ལེ་བསྡད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་མཁར་ལ་ཏི་འོད་ཕག་པ་དང་ 
མཉམ་དུ་དམག་དུང་གི་རྐད་སྱང་ཐེས་མ་ཕྲག་ཞོག་ཐ་ཐའེ་དཔུང་དམག་རྣམས་འུར་” 
ཅིལ་ལེ་བཤར་ནས་བྱེད་ཙས་རྫོགས་པ་ན།  དུང་གྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དེས་དྭང་ 
རྫོག་བྐར་ཆེན་རང་ཤར་ལ་ནམ་མཁའ་ཁྱུང་གི་ལྡེམ་འཕྱྭ་བཙུགས། དུང་ཁྲབ་ཟླ་འོད་ 
དཀར་པ་ཁ་ཅྱ་དར་དཀར་མེ་ཡང་ཞསས་བཏགས། དབ་ཁྲི་ས་བ་རེག་གཙད། 
མདུང་སོ་རྣོ་རིང་དུག་ལྕེ། སག་ཐག་དུང་ཆེན་རང་གྲགས་བཅས་གོ'དགུ་ ཡིས" 
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བསྐང་ཞིང་། འདོ་བ་དུང་བྱ་ཟྣ་ཁྲའི་གོང་དཱ་ལྷའི་བུ་དང་མཉམ་པའི་ཡང་འཁར། 
དང་འྲད་ཏ་དམག་བྱས་ིས་བསྐར་ཞིང་ཆས་ཏེ་དེ་ནུབ་སྟོ་རང་ལྟ་གྒྱལ་མཚན་གྱི་ྩ་ 
བ་རུ་འཇའ་ཨ་བསེ་ཐང་སྟེད་ལ་སྒར་བབ་ཅིང་ལྟ་བ་སིག་གིག་སི་བཟོད། བསས་པ་ 
བརྗད་ཀྱིག་སི་ཡང་བ་བྱས་ནག་བབ། སྐར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཚར་བ་དང་ལག་གུར་སྐར་ 
མ་མྲི་ཞོང་གི་ནང་དུ་རུ་ཞོག་དཔོན་འགོ་ཚང་མ་གྲལ་འཛེམས་པའི་ རྐབས་དེར། 
གདན་ཤིང་སྲི་ར་བྱའི་ཡང་སྟེང་ནས་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་སྲི་དཀར་དེག་དུ་བཀོད་ཀྱེ་ བླ" 
འདི་ལྟ་བླ་ཡ་རེ་དྲུག་འགྱུར་ལ་དྲང་ས་ནག་སླངས་སོ། 

` ཨིཾ་མ་ཌི་ཐད་མེ་ཧཱུ་ཧ༔ གླ་ཐྲ་ཁ་ × ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གནང་བཞི་** 
སཱ། གཙང་གི་ཨར་ལྷ་རྒྱུག་པ་ཐྲ། གད་པ་སེར་སྒྱ་རལ་པ་བྭ། མཁེན་ 
གཟིགས་ང་ཡི་ཟླ་སྣ་རཱེངས།  ས་འདི་ས་ཛཾ་ས་ཤེས་ན། སྟོ་ཨི་ཨ་བསེ་ཐཿ 
རྙེད། ང་འྲད་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། ཏི་མ་ཐ་མའི་གང་སྟད་ལ། གངས་ཕྱེ་མར་ 
རྐྱངས་འདྲའི་ཨར་གཤས་ནས།  མཚོ་དུང་མཚོ་དཀར་མའི་ཨང་མཐའ་ནས། ཅུ 
དྭ་ཐང་གི་ཐང་སྟེད་ནས། ཕ་ཝང་དཀར་ལུའི་རྩ་བ་ནག། དྭང་དཀར་དཀར་མའི་ 
རྒྱང་གྲགས་ནས། དུང་སྐྱང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ཐྲགས། འཕྱུ་དཀར་དམག་གི་འགོ་ 
ཇི་བྱས། - ཀིང་ཁྲི་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཟློན་བྱས། ད་ལྟ་ཡིན་པའི་དུག་ཚོད་ལ། 
གནའ་སི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་འཕྱར་ུལ་ལ།  ནྡེ་ལེས་ 
འཁར་འཇིན་མི་འོང་ཡང་། སི་ཨང་སི་ཕན་རྫོན་གྱིས་བསྐས། ཁྲི་གདུགས་ལ་མོ་ 
ྱབ་ཀུལ་ཁ། - སྐར་ཆུང་སུན་གེལ་སི་འོང་ཡང་། སི་ཡང་སི་ཕན་སྔོན་བྱིས་བསྐོག། 
རྒྱ་སྟག་ཚང་ནག་ཁངས་ཤུལ་ལ། - གེར་ཆུང་།ཁེད་འདུག་མི་ཕོད་ཀྱང་། མི་ཨང་མི་ 
མན་རྫོན་ལས་རེད། ཡབ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྲིད་དེ། མཁས་ཆུང་ང་འདྲས་མི་ 
ཟིན་ཀྱང་། སི་ཨང་མི་ཕན་རྒྱལ་བའི་བཀའ། བཀའ་ལ་ཡར་ཞུ་བྱེད་མ་ནུས། 
ད་མ་བྱུས་ཀྱི་ཨཾ'་ཁང་འ")  འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་ཡ། གངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
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བཀའ་བབ་ཏེ། ནས་མཁའ་ལྟ་ཡི་ཁུང་ནས་དྲངས། - སྟག་སླིང་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
སཚམས་ལ། སྟག་གཟིག་རར་རྫོང་ཕབ་དགོས་གསུངས། རོར་གཡང་སྐང་པ་ 
བད་མ་འགྱེད། དབས་ལྷ་སའི་ཛཾ་བོ་ཞལ་དཀར་ལ། ཡས་སྒིབ་པ་དག་པི་ 
དཀར་མེ་བྱེད། དེ་བར་སྟག་མའི་སྲང་འཇིང་དེ། -གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་ 
ཟུས་བྱིད།  དེ་ཐོག་དཔུང་གི་རྒྱབ་གནོན་དེ། ཧར་བདུད་སོན་འཇང་བཞི་ལ་ 
བབས། བཀའ་ཡི་བློན་པོ་ཆེ་བཞི་དེ། ད་རེས་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབ། སྷཾ' 
དམག་ཉིས་འབུས་སུས་ཁྲི་དེ། རུ་དང་སྐར་བཀོད་ཨ་ཇས་བྱེད། སྟ་སྟོད་ར་རང་ 
བྲག་གསུམ་གྱི། འབྲུ་དཀར་སྟཾང་དམག་ལྔ་ཕཟུ་འདི། ང་དུང་སྐྱོང་དཔོན་གྱི་ 
མས་དམག་རེད། དཀྱིལ་སྒར་ཐད་ལ་བཟྒིགས་ནས་ཞོག རུ་ཞོག་འགོ་འཇིན་ང་ 
རང་བབ། ཤུགས་ཆེན་ནམ་མཁའ་འབྱུག་གྲགས་བུ། རུ་སྟེང་གྲྭ་གྭ་སྦྲིལ་སྦྲིལ་ 
སྱིས། བར་སྱེ་དག་ཆེན་ཞོག་གསུམ་ལ། བབླུ་དམར་སྟོང་དམག་ལྔ་བཅུ་"ཡོད། 
གཞས་སྒང་གཡས་ཡ་བསྒྲིགས་ནས་ཀོག ཐོན་བུ་གཡུ་ནེ་ཁྲི་བཙན་བུ། རྒྱ་སྟག་ཚང་ 
ནས་ལངས་འདྲང་གྱིས། ལྟོ་སྨད་བྲ་དམར་ལྕག་གསུམ་ནས། འཕྱ་ནག་སྟོང་དམག་ 
སྔ་བཅུ་ཡཨོད། གཡོན་སྒར་གཡོན་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ཀོག སྟོང་དངོན་བེ་རེ་ཐོད་ནག་ 
ལ། དས་ནག་ཁྲག་གིས་བཟི་འདྲ་གྱིས། དཔའ་གྲང་ཉིན་སྟག་ཤེག་གསུམ་གྱི། 
བསྒུ་གེང་སྟོང་དམག་ལྔ་བཅུ་དེ། མདུན་སྒར་མདུན་ལ་བསྒྲིགས་ནས་ཞཀོག བརྒྱ་ 
དབན་ཨ་བསེ་ཐག་རྒྱལ་བྱ། བཙན་དམར་པོ་སོ་ལ་ཆས་འདྲ་ཀྱིས། འདས་ཕྱ་ 
ཆབ་ཁྲ་གེ་གསུས་ནས། འབྱ་ཁྲ་སྟཾང་དམག་ལྔ་བཅུ'ཡེད། རྐྱབ་གྲལ་རྒྱབ་ནས་ 
བསྒྲིགས་ལ་ཞོག འདས་ཤད་ཏི་མ་ལྷ་བཙུན་ཁུད། དུང་སེང་གངས་ནས་བྱད་འདྲ་ 
སྱིས། བཙན་པ་སོན་མཁར་ཚས་གྲསས་ཕྲིས། ངང་ནད་ཏ་དམག་བྱག་རེ་ 
མངས། ཧུ་གཡས་གཞན་དཀྱིལ་གསུམ་གར་ཟླེབས་དགས། མཁང་སྟད་གདང་ 
ཞེ་འཙན་པ་གཅིག ཐ་ཅུང་སྤྲན་བྱ་འོད་དཀར་གཉིས། ཚོས་ཁསི་རཉ་ཁྲི་འབྱས་ 

149 


ཐུབ་གསུམ། ཟྡེ་ཞོག་དམག་དཔེན་གྱིས་ལ་ཞོག དྭགྲ་ཡར་རྒྱག་གཡས་རུ་མནན་ 
ཏིན་མོ། ཐབ་ནོད་ཐང་ལ་འདྲིལ་འདྲ་དགེས། སྡང་ཆེ་ན་འཁར་གསུམ་མི་ལ་ 
ཞར། ནྡཾས་ཚུར་ཁོན་བསམ་པ་འགྱུབ་པའི་དྭས། གློག་དམར་པོ་བྲང་ལ་འཁྱུག་ 


ཁྲད་དགོས། འབགྱིང་ཆེ་ན་འབྲོང་ཆུང་སདའ་ཡིས་གསོད། གནའ་མི་བད་ྱི་གཏམ་ . 


དཔེ་ལ། ཕྭ་ཟ་མ་མཇལ་ཉིན་ཆོས་ཤིག་ཞུ། ཆས་མ་ཐབ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ 
ཨིན། ཐྡང་དབྲ་བོ་ཐུག་ཉྙིན་ལན་ཞྲིག་སྤྨྲོད། ལན་ས་འཕྲོད་བུ་སཾ་འཕང་བཟུང་ 
ཨིན། སྨན་ ་འཛུམ་གྱིས་བསུ། དེ་མ་བསུས་པོ་གསར་གྲལ་རེ* 
རིང་པོ་རྣ་བས་ཐོས་ཚོད་ལ། - སྟག་ 
གཟིག་ནར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། བྱང་ཨངས་ཐང་དམག་གི་རྒྱལ་པོར་གྲགས། བྱང 
མའི་རྒྱུག་ཡ་མི་ཡང་ཀྱང་། དཔྱང་བཞྐི་དྲུག་ཕྡེབས་པའི་ལྷ་དམག་དེས། །ཁེ་སྟག་ 
གཟིག་ནོར་རྫང་ས་དགོས་དང་| ལྟ་དྲང་སྲང་གཉན་ཁ་སི་འཇིགས་ཨང་། དུས་ད་ 
རིས་དཔའ་བོ་ངར་འདོན་གྱིས། ནོད་བས་ཉིང་མ་ཁོན་པས་ན། སྡེ་ོག་ཁྲི་ 
དཔན་བྱེད་པས་ཚག ཝ་མོས་སྒད་ངན་འཆེང་བག་ན། རྣས་ཞེག་རུང་ལ་བསྐུར་ལེ་ 
འོང་། དེ་ཚ་མ་རྗེད་ཡིད་ལ་ཞོག ཏི་མ་གང་གི་ནས་ཁངས་ཁ། ཟངས་དུང་ 
དམག་བརྡ་བྱུང་བའི་དུས། མི་རྟ་འགྲོ་རན་ལྟོ་ཟས་ཕྱིས། ཞུར་ཁུར་ཐ་ཁང་རྡེབས 
པའི་དུས། རུ་ཞོག་སོ་སའི་དཔྱང་དམག་བྲོངས། - རྲོན་རྗེས་མེད་པད་ཤང་རེ་ 
འགྲཾ། - སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐྲང་ནས། དཔའ་ཚད་རྟེང་མ་འབྲབ་ལུགས་གསུམ། 
འདི་སྱིས་འཀད་པ་རིས་གྱིས་བྱིད། འདིར་ཚོགས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག ཅེས་ཟླ་དེ་ 
སྟར་ཟླངས་པ་དང་། དེར་རུ་ཤོག་དཔོན་པོ་མོ་སོར་མིང་བཏགས་གནང་བཞིན་རང་ 
རང་སྡེ་ཞོག་འགོ་་འཇིན་གྱིས་དཔུང་དམག་གི་སི་གྲྭ་བསྒྲིགས་ཉིང་། - གོ་མཚན་ 
ཐམས་ཅད་ཤེར་འདོན་བྱས་ཏེ་སོ་སོར་སྐར་དྭ་ལོག་གོ།. ཊི་ས་དེའི་ཕྱིད་ཞང་ཐངས་ 
དུང་གི་དམག་བརྡ་བྱུང་པ་དང་སཉམ་དུ་བཟའ་བཏུང་ེགས་པང་བྱས། ཟ་ལང་ 
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གི་སིལ་སྒྲ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ་རུ་ཤོག་གི་དཔན་དམག་རྣམས་རང་རང་གི་རྟ་ བྲོག" 
ཏཱ་བུད་དེ་དམག་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བཤར། དམག་བྱེད་ཙ་མ་རྫེགས་པ་ན་ དྭང་སྐྱོང་ 
སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དེ་ཆིབས་ཐོག་ལ་མ་བྱད་ཙམ་དུ་ཨབ་ཉི་མ་མཆག་རབ་ཀྱི་གཙས་་ 
པའི་ཨུལ་གྱི་སི་དྲག་སེར་སྐྱ་ཐ་ཁུ་རྣམས་དང་། ཨུས་ཟླ་བ་མཛེས་ལྡན་གྱིས་གཙཾས་ 
མ་སྲྭ་ཨ་ནེ་སླན་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་དར་དང་། གསེར་དངུལ་གྱི་རྫངས་བ་ཇ་ཆང་གི་ 
སྐྱེམས་ཞུས་བཅས་བུལ་བའི་སྐབས་དེར། བ་ཉི་མ་མཆག་རབ་དེས་གསེར་གྱི་དང་ 
རྩེ་ལྔ་བཅྱ་དང་། - །ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཚར་མོ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་གིས་ 
སྟྲི་དྲངས་ཏེ། སྐྱེལ་མ་ཞུ་བ་དང་དབུ་ཐོན་དགྲ་བོ་ཐུལ་བའི་སྨན་ལམ་གྱི་ཀླ་ཞུས་ 

འདི་ལྟེ་བླ་དལ་བ་ཁུག་རིང་ཁ་དྲངས་ཏེ་ཟླངས་པ་འདི་ལྟར་ར། 
ཨི་ས་རྗི་པད་མེ་ཧཱུ་བྱིཿ བླུ་ཐ་ལ་× ཀླུ་ཨར་མཚོད་ཚངས་པ་གདང་"* 
བསྙི་མཆོད། དྲག་བཞི་ཟིལ་གྱིས་ནྡོན་པར་ཞོག བར་མཚད་ཨང་ལྷ་བྲག་བཙན་ 
མཆོད། གོང་རྗེ་ཀློན་དབུ ཆོག་བཙན་པར་ཤོག ཨར་མཆོད་སོག་སྐྱ་རལ་པ་མཆོད། 
བུ་ཏྟ་དཔའ་བའི་མཁར་བ་སཛད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཐང་ཟླར་སྒར་༔ 
མོ་འྲད་བ་འདི། འཇའ་ཨ་བསེའི་དཀྱིལ་ཐང་བར་མ་རེད། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཟྩུ་རྭ་ 
གང་མ་རེད། ང་འདྲང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ཕ་ལ་རི་གསུམ་ཆགས་ལེ་དེ། གངས་ 
རྩེ་གསུམ་ཞེས་སྱི་མཆོད་རྟེན་འདྲ། ཌྩ་རི་དག་པ་ཤེལ་རི་རེད། འགྲོ་དྲུག་འདྲེན" 
པའི་ཆོས་རྒལ་རེད། མ་མཁའ་སྤྱད་དབང་མོའི་ཐོ་བྲང་རེད། མདའ་མས་ན་ 
མཚ་གསུམ་འཁྱིལ་ལེ་དེ། གྱལ་དྲུག་དཀར་གདན་ལ་བཀད་པ་འདྲ། རྩྭ་རིའི་ 
གཞུ་སཚ་ཕྱུག་ཐཾ་རེད། -ས་དག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་འྱབས་ཕྱི་ 
ཐུས་ཆབ་རེད། བར་འདི་རུ་རྫོང་གསུས་ཆགས་ཡེ་དེ། བྱ་སྤུན་གསུམ་གྲལ་ལ་ 
བསྒྲིགས་པ་འདྲ།  དྭུང་དཀར་དཀར་བོ་གུས་བསྒྲིགས་ཟེར། དྲག་༩ཆི་བདག་ 
བྱུང་ཡང་མི་འཇིགས་པའི། ལྟ་རྣམ་པར་ཟྱལ་བའི་།ཁང་བཟང་འདྲ། ལྟཾ་དུག་ཆེན་ 
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མུ་'སྟེགས་སཐྦའ་གླིང་འདིར། “དཀར་མི་དེ། ང་ཨབ་ཆེན་ཉི* 
མ་མཆོག་རབ་ཟེར། མོ་ལ་ངྲུག་བཅུ་ཐམ་པ་ཡིན། ཨི་ཆ་ཆོས་ལ་སྦྱངས་ལེ་ 
ཡིན། མ་གྱུབ་པའི་རྒྱལ་མའི་ཡན་བདག་ཡིན། རྗེ་སེང་ཆེན་བླ་མའི་ཟླབ་བྱ་ཡིན། 
ཀིང་ཁྲི་བསྟོན་པའི་གདན་སྟེང་ནས། ° གོན་རྒྱལ་ཁག་བདུན་སྱི་དཔོན་པོ་ལགས། 
རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཟློན་རིན་པོ་ཟེ། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་བུ། དེ་རིང་ཨ་ཕའི་ 
རྒུ་ལ་རོན། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ཁ། ཆས་སློབ་མས་ས་ཉན་དས་ཉསས་ 
ཨིན། བྱ་ཕས་ཟེར་མ་ཉན་ཁས་པ་ཡིན། སྨན་མ་ལ་ས་ཉན་བྱི་མཾ་ཡིན། དེ་ 
ཞྲད་བད་ལ་ཟེར་ལུགས་ཨད། དམག་གི་སྟིང་བཅུད་བྱེད་རིན་ས།  ཟླ་དཔའ་ 
བརྗིད་བྲེ་གེ་འབྲེང་ལ་དཔེ། ཟླ་གསལ་གངས་རི་ཉི་ཤར་དཔེ། རྩལ་དྲུག་དགར་ 
པ་བློག་ལ་དཔེ།. རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཛྫད་པའི་དུས། ཕ་བླ་སའི་དས་ཆིག་ 
གྱང་ལ་དཔེ། མཆེད་གྲོགས་བླི་གཏད་བྱེད པའི་དུས། བསམ་བཟང་དངུལ་དཀར་ 
སེ་ཁོང་དཔེ། ཕ་སས་ཁ་ཏ་བྱེད་པའི་དུས། མི་བརྗེད་བེར་དང་ཕུ་ཐུང་དཔེ། 
དཔེ་དེ་དྲུག་ས་བརྗེད་ཡིད་མ་ཞོག དེ་རིང་བཀྲ་ཀིས་ཏི་མ་ལ། ཨ་ཕའི་སྨོན་དཀར་ 
ཆིག་གསུས་ཨོད། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཟླ་མ་བཟང་པའི་བྱིན་རླབས་ 
གཅིག ཆེ་རོགས་བཟང་པའི་སྟིང་གཏམ་གཉིས། ཕ་མ་བཟང་པའི་སྨོན་ལམ་གསུམ། 
ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྣམ་གསུས་ཨིན། ཉགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བཞི་བྱ། 
ཨ་ས་དྭང་ཟླ་མཛེས་ ལྟ་ཕྱུག་སྐྭ་ལ་འཁྲེ་ཉིན་མོ། ཅྩུ་རེ་འོ་སའི་མཆ་ 
།ཁ་ནག།  ཚས་དུང་དཀར་པོ་གཡས་འཁྱིལ་རྟེད། དེ་ནས་ཟླ་དགུ་འདས་མཚསས་ 
ན། ཁྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱི་བར་སྒང་དུ། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ། ཨ་མའི་ 
མང་ཁ་ཟླངས་པའི་དུས། ལྟ་ཆེན་ཚངས་པག་དར་ཁྱིས་སྩིབས། -ས་ཁྱབ་པའི་ཞྱལ་ 
སཾས་སྐུ་ཁྲྲས་གསལ། རི་ནགས་ས་གསུམ་གྱི་འདུག་མདེ་ནས། _ སྒྱ་སྟག་དམར་ 
བས་ངར་སྒྲ་སྤྲོག སྟག་ལྟ་ཁྱི་དཀང་མཚན་དུ་གས༥ - གངས་དཀར་ལྷ་གདང་ 
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དཀར་མ་ནས། གངས་སིང་དཀར་མིས་དཔའ་ཟླུ་བླངས། དཔའ་སྟིང་ཆེ་དོན་ 
དེ་ནས་བྱུང་། དགུང་མོ་ལྔ་ཡི་གང་ཐོག་ནས། སྟོང་།ྲོམ་ནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
མང་བོས་གུས་ཀིང་བསྐར་བ་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བླན་ཐོབ་པའི་རྟགས། རི་མ་དེ་ 
རིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དགུང་ལོ་དགུ་ཡི་གོང་ཐོག་ནས། སྦེ་སྟོད་སྦ་དསར་ 
སྕགས་འཕྲང་ནས། - སྟག་མ་གཟིག་གི་།བ་སྨར་གཉིས། སྟག་རང་ཞེར་བུ་།ཁེར་སྐྱེས་ 
དང་། འཛེམས་དྲུག་མེ་རི་དམར་མ་གཉིས། གྲ་འཇུམ་དགོས་འདད་གཡས་ 
འཁྱིལ་གསུམ། གཡང་སྒམ་ཁྲ་མོའི་བཟླད་ལ་བླངས། སྟག་གཟིག་རོར་རྫོང་འབེབ་ 
པའི་རྟགས། ཏི་མ་དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ་ཞགྲིགས། དགུང་ཁོ་བཙེ་ལྔ་ཁོན་པའི་ 
དུས། ར་གཞུ་བཀུག་ནས་སྨྱུག་སདའ་འཕང་། གནམ་གྱི་བྱ་ནག་སེ་བོ་བརྟུལ། 
སྒྲ་སོག་བྲག་ནས་སེར་གོས་བཟོས། སོག་ག་མའི་རྟ་གཡང་ཁོན་པའི་རྟགས། ཉི་ 
ས་དེ་རིང་རྟེན་འབབྲེལ་འགྲིགས། མི་དཀར་དཔའ་པོ་འཇུ་མ་མདངས་ཅན། ཞལ་ 
རས་ཉ་རྒྱས་དཀར་གསལ་ཡ། སྐར་གསལ་ཁྲས་དཀྱིལ་བཞགས་པའི་དུས། ཐ་ཉི་ 
ས་མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་རྟག རྟ་དཀར་པ་སྨྲན་བུའི་རྣ་མཆོག་ཅན། བང་ཨ་ཁྱང་ 
ཁ་འགྲན་པའི་དུས། མ་དུང་ཟླ་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཞོག སྐེད་འཁར་གསུས་དུག་གི་ 
་རིས་ཅན། ངང་ཆེན་ཐོག་ལ་འགྲན་པའི་དུས། ཨར་ལྷ་གཉན་བོས་སྡང་གྲོགས་ 
མཛད། མག་ཆོག་དཀར་།་མའི་ཨང་སེང་ཞས། གངས་དཀར་མའི་ཕླད་སྱ་སི་ 
སིག་པའི། སྟ་ཆེན་ཚངས་པ་མཐུ་ས་ཆུང་། ཁུས་ཁྲབ་དཀར་དཀར་མ་འབུས་ 
སྡི་ནང་། རྫང་བཙན་པའི་ཟྒ་མཾ་སྡམ་མི་ལ། ཁུལ་བདག་སོག་སྐྱ་རྩལ་མ་ཞན། 
དེ་རིང་ལྷ་རི་དཀར་པ་ལ། མི་མའི་བསས་དོན་འགྱུབ་པར་ཞོག གཞིས་བྱེས་གཚ 
རུ་འཛམས་པར་ཞོག རྟ་ཕཾ་གཡང་ལ་འཁར་བར་ཤོག རིང་མ་ནོམ་དགུ་ལོན་པར་ 
ཞོག སྷ་ད་མག་སྟག་མའི་དཔུང་རྒད་དེ། དགུང་ལ་གནས་ལྷགས་བསྐོར་བ་འདྲ། 
མཛན་རྫོན་མའི་དང་ལ་མི་འགྲེ་ལེ། ཞེ་ངེ་ཁྲབ་བཙན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། ཨིད་ 
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གདུང་འབྲེལ་ངན་གོང་མི་འགྲེ་ལེ། གནས་དག་པ་ཤེལ་རིས་ལམ་སྣ'རྲངས། ཞིང་ 
མ་གླང་གི་གནམ་ལོ་ལ། སྟག་ལྟ་དཔན་དང་དཔུང་རྒོད་བཅས། - མ་ཉམས་ཁྲིག་ 
གེ་འཛམས་པར་ཞོག བྲཀ་ཤིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཞོག སྨོན་ལམ་ས་གཞི་ཁྱབ་ 
པར་ཤོག ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་བླངས་ཚར་ནས་ཡབ་སྲས་ཕྱ་ཚན་རྣམས་ཕྱག་ལ་འཆང་ 
རིས་དྲབ་ཐོད་ལན་གསུམ་ཙམ་གཏུག དེར་དུང་སྐྱོང་དཔོན་གྱིས་གསེར་འགུ་རྡར་བུ་ 
ཡོད་སྡན་ཁ་མཛད་དར་ཡུག་གཅིག་བཏགས་ཏེ་གནང་ནས་ཕ་མ་བུ་གསུས་འབྲལ་ སི་ 
ཐད་པ་ཙམ་བྱས། དེ་ནས་ཆིབས་།ཁང་བྱད་དེ་།ང་རྣམས་ 
ནས་སོང་། དེ་ནས་སྤོ་བའི་བྲམ །དྡ་ཟེར་བར་སྒར་བབ་ནས་སྐྱེལ་ས་རྣམས་རང་ 
མུལ་དུ་ལོག དུས་དེ་ཙས་ལ་ཨ་འགེ་ཚངས་པའི་ངོ་ལུག་དེ་ཉི་མ་དྲུག་གི་བྲོག་ 
འཇང་ཨུལ་ཚ་ར་ཐྲང་ཆེན། ཨངས་ ་མོ་ན་ལུང་དྭ་སླེབས་པར། འཇང་ 
ཅུ་སྔིན་མའི་ཐར་མཐའ་ཚ་རི་བེར་ཐང་བར་ས་ནས་རྭ་མི་དགུ་ཙས་ཆས་བྱུང་བར། 
ཁས་ས་ཡིན་ནམ་བསམས་ནས་རྟ་བབ་སྟེ་ཅུང་ཐད་དེབ་བསྡད་པ་ན། དེ་དག་གི་ 


རྟ་བབ་ནས་དེར་བསྡད། རྟ་མི་སྫེན་པ་དེ་ཚུར་ཁར་གླེབས་ནས་མདའ་རྐྱང་གང་ 
ཙས་ཞིག་ནས་ཡོབ་ལང་ཞིག་བྱས་ཏེ་ན་རེ། ཁམ་སྒྱ་སོ་བཟྱུད་པའི་མགྲོན་ཆུང་ལ། 
'ཡད་ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཧཱཾ་ཧྷ: ཀླུ་ཐྲ་ལ་༥ ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་"་ 
མཁྱེན། ཟླ་རི་སྟག་ལྟ་ཁྲ་བ་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ངཾ་མ་ཤེས་རནྡ། འཇང་ཡུལ་ 
ཁ་ཤ་གཡཡཱ་རི་རེད། ཡང་འབྱུང་མཚལ་ར་རྒྱུགས་པ་རེད། ཞེ་འབྱུང་ན་ས་ཟི་ 
ཁུང་རེད། - ང་འྲད་ང་ངོ་མ་ཞེས་ན། གཡའ་ཨ་གོང་གི་ར་ཁདབ་ནས། ཆུ་ཁྱང་" 
གཡུ་སྨོང་ནང་བཅུད་ནས། འཇང་ཁུ་བྱུག་དཔན་པ་གཞུ་ཁྲབ་ཐེར། ཕྱིང་ཐུལ་ 
དཔོན་ཀྱི་དཱ་ཐ་ཡིན། སྐྱེན་པའི་མཐེབ་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། དགྲ་ཤ་བ་ཐུག་ན་ 
164 


འཕང་སྙིང་འདོད། སགྱོགས་པ་རྒྱུགས་ལ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནས། གྤླང་དཀར་ཡག་ 
མཐང་ན་རྒུག་སྟིང་འདད། དེ་འྲྲ་བོད་ལ་ཟེར་བ་གྲགས། ངེད་ཚུར་འོང་རྟ་མི་ 
དྭགུ་པ་འདི། འཇང་ཐུལ་ཇག་པ་མི་དགུ་ཟེར། ཇྗེ་བཙན་ལ་ཁྲི་དཔོན་གྲས་ 
ལྟ་ཡོད། འཇང་ཡུལ་སྫར་དང་འདྲ་ལེ་སིན། ཁྲེམས་ཁ་དམར་པོ་མེ་བས་ཚ། 
མེ་།ཁ་ཤད་རྫོགས་ན་ཨ་བ་མེད། ཁྲིམས་གཞུང་རྫོན་མོ་ཆུ་ལས་རིང་། ཆུ་ཆར་ 
དང་འགྲོགས་ན་ཨ་བོ་མེད། ལ་ཡོ་ཆུང་དེའུ་སན་ཆད་ནས། རྒྱ་ཟི་ལིང་འགྲམ་ 
ལས་གང་མ་ཡན། ཕྲི་མི་ནང་ལ་འོང་ས་མེད། ནང་མི་ཕྱི་ལ་འགྲོག་དབང་མེད། 
ལ་གསུམ་ཟེ་ལ་སོ་ཁ་ཡད། ཁཡུང་གསུམ་མདོ་ལ་དཱལ་མ་ཨོད། དེ་རིང་སྐྱ་མོ་ 
མི་དགུ་འདི། སོ་དང་ཉཱལ་མ་ཡོང་ལེ་ཨིན། དེ་ནས་ང་ཁ་ཉན་གྱུ་ལ། དེ་རིང་ 
བྱུང་བཞི་མགྲན་པ་ཁུད། རྐྱབ་ལ་ཡུལ་གང་ནས་ཡང་ཁེ་ཨིན། སྔོན་སྣ་ས་སུ་ལ་ 
གཏད་སྒྱུ་ཡིན། དོད་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་འདྲ་ཡོད། མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་ 
སྱིས། གནའ་སི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། སེམས་དྲང་བོར་བཞག་ན་ཆོས་ལས་ལྷག 
ལས་དྲང་པོར་བྱས་ན་མགོ་ (ཐྲང་། གཏམ་དྲང་པོར་བཤད་ན་དྲགྲ་ཨང་ 
མགུ། དེ་འདྲ་ཟེར་བ་ཁས་ཀྱང་བདེན། སགོ་སྒྲ་ཆེ་མདུད་སྦྱངས་ཁུགས་ལ། 
སྨར་།བསས་གླིང་ཕྲུག་བཤད་མ་དགོས། མགོཾ་འབྲུ་དར་འཕྱུ'དཀར་ལེ་དེ། གླིང་ 
སྱ་པའི་ལྷ་སྨན་བཤད་མ་དགས། རྨ་སྟད་གླིང་ཁྲི་དཀར་མེ་ལ། ཟྐུ་བྱུས་བདེ་ 
ཞན་ཅི་འྲད་ཡོད། འཛམ་གླིང་སུན་སེལ་ཁྲི་གདུགས་དཔོན། གཟའ་གྒྲ་གཅན་ 
ཁ་རངས་ས་སྒྲིབ་ལེ། དབུ་ནག་འགྲ་ཀུན་ཨེ་སྦྱོང་ལགས། དཔའ་།ཁ་ཁོས་བསྒྱུར་ 
བའ་བྨོན་ཆེན་བརྐི། བྱུས་རྒྱལ་པོའི་ངག་བཀད་བསྒྱུར་བ་ལ། ཟླ་གསལ་མཐའ་ 
ནས་ཨེ་རྒྱལ་ལགས། ་སེང་དྲུག་པའི་ཟླ་སྟད་ལ། _ མ་ཡུལ་སྟག་ཐྲང་གོང་མ་ 
ནས། སྟག་མཾ་ངང་འཐབ་བྱས་རབས་ཟིང། འཛམས་དྲུག་གི་ཁོ་རྒྱས་ཅི་འདྲ་ 
ཨད། མ་གསང་ཟླ་བོ་དྲང་གཏམ་དགའ། དེ་ནས་ང་ལ་ཉྟན་རྒྱུ་ཁ། ཕྱི་མི་ནང་ 
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པ་ཡིན་མདག་གིས། ཝ་ནོད་སྟག་ལ་བརྫུས་པས་ན།  ད་ལྟ་ཏི་མའི་གོང་རལ་ 
ནས། ངས་སྣང་ཆེན་མདའ་མོའི་ངར་ལ་དྲངས། འཇང་ཁཱ་བྱུག་དཔོན་གྱི་དཔའ་ 
སྒྲ་ནས། གེང་དཀར་མ་ཡིན་ཀྱང་སྤང་བཞི་འཁུམས། རྟ་གཡུ་བྱ་རྒྱུག་པའི་བང་ 
ཁས་ནས། ནོད་ཐང་དཀར་ཡིན་ཀྱང་གཞོག་དྲུག་འདར། མདའ་སཐེབ་གསུམ་ 
སྐེད་ལ་གཟེར་བའི་དུས། དགྲ་སཐྲའ་དམག་སིན་ཀྱང་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། དེ་ཚ་གང་ 
དགའ་ཡིད་ཀྱིས་དཔད། གཏས་མང་པ་བཤད་པའི་ཡོང་ཁམ་སེད། ག་ན་གངས་ 
དཀར་ཡིད་ལ་ཟུངས། ས་གོ་དེ་ལན་སྤྲོད་རྒྱུ་མེད། ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས། 
ཚངས་པའི་ང་ལུག་དེས་བསམས་པར། གྱལ་ལྷ་ང་མ་ཕེབས་ཡོད་ན་དྲང་གཏམ་མ་ 
བྱས་ཆེ་མི་ཨོང་ས་གཏོགས། དེ་སིན་།ཁ་ལ་གཡོ་གཏམ་ཞིག་བཏང་ཀྱང་ཁོས། 
།ཐས་ང་བསད་ཀྱང་ལས་སླ་མོ་མི་སོང་དེ་རེ་ཞིག་དེ་འདྲ་དགོས་པ་མི་ འདུག་བསསས་ 
ཕྱུག་དཔོན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་ཅན། ས་འདི་རུ་ཕེབས་པ་འོ་རེ་རྒྱལ། 
ང་སྨར་།ཁསས་གླིང་གི་འཕྲིན་པ་ཡིན། དེ་སྟེ་ཞཱུ་དོན་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ས་ཡེངས་ 
ཟེར་ནས་གླ་འདི་ ) 

ཟླ་ཐ་ལ་×  ལྟ་ཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་དཀོན་ 
མཆག་གསུམ། དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། དུག་གསུམ་ཞི་བར་ 
ཕྱིན་གྱིས་རྨོབས། སྟཾང་གསུམ་ཆོས་ལ་འགྱུར་བར་ཞོག ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། 
རིན་མ་མིག་གིས་མ་རིག་སྟེ། རིང་པོ་རྣ་བས་ཐོས་ལེ་ལ། འཇང་ཡུལ་ཞེ་ཐང་ 
ཁ་ས་རེད། ང་འདད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། རྨ་ཡུལ་བླིང་ཁྲི་དཀར་མོ་ནས། ཨང་ 
བཙན་གནས་ལྕགས་ཁྲོ་རྫོང་ནས། ཨ་འགེ་ཚངས་པའི་ང་ལུག་ཟེར། ང་ཡུག་ 
སྲགས་ཿ སུམ་ཨོད། གསེར་པའི་སྲིན་ཚ་ང་ཁྱག་དང་། སྟག་རོང་སྟག་ཚ་ 
ཇ་ཁུག་བཅས། སྐྱེ་ཡག་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་རེད། ཕ་རུས་སོག་ལ་ཐུག་ཞེ་རེད། 
ཟག་ཁྲི་ཟྡེ་དཔོན་ཀྱི་གུང་ཟླན་རེད། - ཕོ་བྱང་སྟག་རྫོང་འགྲིས་ཉིན་མ།- སྨེན་ཐུལ་ 
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ཕྲན་སུས་ཅུའི་གཙ་བ་རེད། དེ་ནས་ཁྲ་ཡུག་དཔེན་པཾ་ལགས། ཤར་ཕྱོགས་ནོར་ 
བྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས།  སུན་པ་ནང་གི་སྨྲན་མེ་ལ། དགུང་གི་ཁྲི་གདུགས་རི་ཨ་ 
དེ། འཐེལ་འབྲེབ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས། འོད་ཆེན་གླིང་བཞི་བསྐོར་རྩིས་ཡོད། 
བྱུས་འགྱུར་མེད་དཔྱང་པའི་བློན་ཆེན་བཞི། རྗོང་ཁྲ་མོའི་སྒོ་བཞི་བསྡམས་པ་འདྲ། 
ཟླ་ཁ་གསལ་སྐྱ་རེངས་ཞར་ནས་འདུག ས་མ་འགྱུར་སྟག་ཐྲང་ཡང་གོང་ནས། ཝ་ 
སྡར་ ༡ཞི་དཔང་གནོན་ལ། འཛུམ་ཆུང་སྟག་མོའི་འཛུམ་དྲུག་ངམས། འཕྱྭ་ 
དཀར་དམར་དབབར་།ངའི་མེ་ཏག་འྲད། དེ་འྲད་ཨོ་ལང་མི་བེད་ནུ། ཁ་སང་ལྟ་ 
སིན་དཀར་བ་ལ། ལྟ་ཁི་ཁྱང་བསྟན་ཨེ་འདྲ་བྱང་། ལྕགས་མོ་ཕག་གི་གནས་ཁོ་ 
ལ། ངང་ནད་སྟག་མའི་གསུལ་ཛ་ཕབ། ཤེང་མོ་བླང་གི་གནས་ཁ་ལ། ཕ་ 
ཕྱུག་པོ་བྱ་ཡི་ནྣོར་རྫོང་འབེབས། དབྱལ་པོའི་བུ་ལ་ནོར་འགྱེད་བཏང་། སྐང་ 
པ་བད་ལ་ནོར་སྐལ་བཞག བདུད་ཡུལ་མཐེལ་ལ་ཚས་ཁྲིམས་འཇུགས། རིགས་དྲུག་ 
ཆས་ལ་བསྒྱུར་དགས་གསུངས། ཉི་མ་དེ་ཨི་ནཿ ༈ ཚོ་ཆེན་གླིང་རུའི་ 
འདུ་དྭ་ཚོགས། ཡས་དམག་ཁྲ་བ་དུ་བཀད་བྱས། སྲོཾ་མ་མི་དང་ཞེལ་དཀར་ 
གསུམ། ཨ་འགེ་ང་དང་ཟློན་པ་བཞི། ཁཕུགས་བཞིའི་དཔུང་བཞི་འགུག་པར་ ་ 
མངགས། རུ་གསུམ་འཇང་ལ་རུ་གཉིས་མན། འབྱབས་ཝྔ་དཔོན་པོ་གུུ་ལྟ་གྲགས། 
གནན་ཁེབས་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ཡོད། དེ་ནས་ཅི་དགཱའ་བཀའ་གྲཾས་མཛོད། འབྱས་ 
དམག་ལ་མོ་བསྐུལ་རོགག་གྱིས། ང་བཏང་བའི་བང་ཆེན་ཟླེབས་པ་ཡིན། འབྲིན་ 
པའི་གཏམ་ཆ་འཁྱལ་བ་ཡིན། འཕང་བའི་མདའ་སོ་ཐེབ་པ་ཡིན། དེ་མཨ་ཉན་ 
མདའ་འགྲན་བྱེད་ཀྱང་བཟད། - རྒྱལ་ངོས་གསུང་ལེ་ཁྲིག་ཁྲིག་ཡིན། ཕྱལ་བའི་ 
བཀའ་ཆབ་འདི་རུ་བཞག ང་མི་འདུག་ཨེ་གོ་འགྲ་བས་ཆོག འཇང་ཨུལ་མཐིལ་ཁ་ 
སད་ཡོད་མེད། ཐཱན་རིང་ན་རིད་ཆེན་སྲོག་དང་བྲས། འཇང་ཆུའི་རབ་ཁ་ཀོར་ 
མེ་སྐིག འྲག་རྫད་ཅི་བྱེད་ཁུད་རང་ཞེས། ཁྱེད་རྣམས་ཕུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞག 
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ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་བཀའ་ཆབ་དེ་རརྡེ་ཕ་བོང་གཡག་ཙམ་ཞིག་འདུག་པ་ དེའི་ 
སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་ཕྱིར་ཁོག་གིས་འགྲེ་བར་ཆས་པ་ན། - ཁཱ་བྱུག་དཔོན་ཧྱི་འསམས་ 
པར། ད་།་གླིང་ཡུལ་དུ་ཀོར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དཀྲུག་པས་མ་ཚད་གངུ་ལྟས་ཀྱང་ 
བཀའ་བཀྲོན་ཡོང་བས། 
ན་ཐང་ནས་ཆེས་ཟིན་པས་ཁས་སྱུར་བར་རྟ་ཡི་ཁ་རུ་ནས་ཚུར་བསྐར་ཏེ་ན་རེ། དེ་ 
སྟེ་རང་རེ་གཉིས་དེ་འདྲ་མཛད་མི་ཉན། -སྒྲུབ་པ་བ་ནང་ཚག་ལ་ཀང་སླིང་གི་ཚག་ 
སྒྲའི་དཔེ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གླིང་ཕྱུག་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་བྱས་པ་ས་གཏོགས་དངོས་གནས་ 
མདའ་མཚན་གཏད་བསམ་པ་མེད་རྒྱུ་གེ་སར་དཔང་ཟེར་མང་དྭ་ཞུས་པའི་མཐར་ བློ་ 
བསམ་འབྲེས་ནས་ཁང་གཉིས་ཚུར་འོང་བས། དེ་ནས་གྱས་ལྟ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ 
ན་ས་ཀྱང་རྟ་མི་སུ་ཡིན་སྣཿ ཇང་ཆུ་བཅད་དེ་ཚུར་རིམ་ཐོན་པས་ཉེ་བར་སླེབས་ 
པ་དང་།ཁང་གཉིས་རྟ་བབ་སྟེ་ཚངས་པའི་ངོ་ཁྱག་ནས་ཁུ་བྱུག་དཔོན་པོ་བརྒྱུད་བཀའ་ 
ཆབ་འཡུ་ལྷའི་ཕྱག་ཏྭ་ཕུལ། གཡུ་ལྟས་གསུང་བ་ལ། གླིང་རྗེ་མི་ཡི་ཉི་མ། ལྟ་ 
སྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒས་གཙས་པའི་གླིང་གི་ལྷ་ཕྱག་བརྒྱད་བཅུ་རྣམས་སྐུ་འད་ གྲོང་ 
མེད་པར་བདེ་བང་བྱགགས་སསམ། མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་པར་མཆི། 
གསུངས་པས། ང་ལུག་གིས་ཞུས་པ། གླིང་རྗེ་མི་ཨི་ཉི་ཨས་གཙོས་ཐྲམས་ཅད་སྐ་ 
ཁསས་བཟང་ཞིང་བདེ་བར་གནས། མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱང་བདེ་སྐྱིད་སྔར་ལ' 
དར་ཁུགས་ཞུས་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ལོ་རྒྱུས་དམག་ཆས་དགོས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲིན་བཅས་ 
ཆས་ལུས་མེད་པར་སྟན་དྭ་ཞུས།  དེར་ཁང་ནྣམས་རི་དྭགས་གཤོལ་རྒྱུ་བཞག་སྟེ་ 
ཛ་ལུག་བཅས་ཚང་ས་རྗོང་དྭ་ཕྱིན་ནས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཅེས་པར་བྱག། དེ་ན 
རྫོང་ཕྱི་ནང་བློན་པོ་དྲག་རིས་རྣམས་བཀའ་གྲོས་ལ་བཟྡུས་ཏེ་གསུང་གླེང་མང་ ད་"' 
མཛད་པའི་མཐར་བློན་རྒན་རབས་རྣམས་ཀྱེ་གྲལ་འགོ་ནས་འཇང་མི་ཉག་ཚས་ཀྱི་*་༡ 
དབང་ཕྱུག་དེས་དམག་བརྡུ་བརྐྱལ་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བར་གླུ་འདི་སྟར་སླང་ས་ སཾ། 
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མཾ མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧི༔ ཟླ་ཐ་ཁ་༡ ཐྲེའུ་ལྟ་དཀར་དག་ཁྲ་གསུམ་"" 
མཚད། འཇང་དྭབ་འཕང་དགུང་ལས་མྲས་བར་གོག ཟླ་ལེན་པའི་འག་མ་རང་ 
དད། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། འཇང་ཨུལ་ཞེ་ཐང་མཚལ་ར་རེད། ང་འྲད་ 
ས་ན། འཇང་མི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཟེར། ཆེ་རྫ་སྟད་དབང་བཾ་ 
ཨར་དར་དུས། ཨ་ཐིལ་སོག་ལ་ར་ཇག་སོང་། སོག་རཱ་རག་པ་བྱ་དྭགུ་ བླངས། 
སྱིར་ཡམ་འོལ་མོ་ལུང་རྒྱབ་བསྡད། སྟག་གཟིག་ནར་གྱི་རྒྱལ་པཾ་དེ། མངའ་ 
སྨྱུགས་པ་འཇང་ཙ་ས་གདའ། དཔའ་ངར་མི་རྩལ་དྲུག་དེ་ 
འཇའ་མཚན་བཀྲག་འྲད་རེད། སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ཁུང་རིང་དེ། ཨ་བན་ཟ་ 
མའི་གདན་ས་རེད། ངན་མྫགས་སྲིན་པོའི་སྲོག་གཙད་གདའ། དྲག་སྔགས་གནས་ 
ལྕགས་ཐྲོག་འབེབས་གདའ། བྱང་ཐང་སྔེན་མོ་གླིང་བཞི་དེ། རླུང་ཟེར་ས་འགྲིས་ 
ལ་རེད། མཐིང་གི་སུ་ཌི་ལྷ་རྫང་དེ། ཤེལ་ཕྱི་ཀ་བ་རྒྱབ་འདྲ་གདའ། 
མཐིང་ཆུ་སྨོན་སོ་རབ་ཁ་དེ། ཤུགས་ཆེན་ྐྱང་གིག་གཞོག་ས་མེད། ཀ་མཾ་འདས་ 
ཕྱི་དཀྱིལ་གཞང་ཡིན། བྱང་རྲོད་གཡག་རྒད་ངར་ས་ཡིན། མ་ཕྱྱང་ངུར་སྨྲ་ 
འདེབས་ས་རེད། མཾ་སྤྱང་འགྲེལ་གཡོག་བྱེད་ས་རེད། སྦྱང་ཕྱུག་རྩེ་མོ་རྩེ་ས་རེད། 
ཐ་རག་ཕོ་བ་འདེབས་ས་ཡིན། ཐང་ངད་དྲག་ཟླ་སེལ་མི་ལ། ང་འཇས་ཁུ་གུའི་ 
ཚར་ཟློག་དགོས། ཞེ་ཐྡུག་གྲོད་པ་ཐང་ཆད་ལ། ཟ་རྒྱུ་ཤ་ཐུད་མང་དཀར་དགོས། 
བྱང་ཐང་ཐད་མེད་གཞོག་པ་ལ། ཉ་རྒྱས་རྐྱང་བྱའི་སྟེབས་ཤུགས་དགོས། ལས་ 
ཅི་མ་ཨིན་ལ་སྡད་ས་མེད། དཔའ་རྒོད་ཀླན་ཆེན་མི་བཞི་དེ། ཞེ་རྒད་དཔྱང་པའི་ 
རྩལ་དྲུག་ལ། - སྣང་ངུའི་རྩེ་མདའ་འཕེན་ས་སེད། ངར་ཆེན་མཚན་གྱི་ངང་ས་དེ། 
འཆི་བདག་གཤིན་ཆྗེ་ཁྲས་པ་འདྲ། །ས་ལེན་བྱད་མི་གཅིག་བརྒྱ་དེ། ལྟགས་ཀྲི་ 
སེར་བ་བབ་པ་འདད། བརས་བཅས་ལང་ནི་བྱེད་རྒྱུ་སེད། - དེ་ནས་གཡུ་ལྷ་རིན་ 
ཟ་ཆ། ངེད་རངང་འཇང་གི་དཔང་དམག་དེ། སྐེ་ས་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་སི། 
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འཁྱུག་ས་བྱང་ལ་དཀའ་མོ་ཡད། དེ་དག་སོ་རྡེལ་བཞིན་དྭ་འཐུ། དེ་བཙན་ 
མདའ་སྨྱུག་བཞིན་དུ་གསལ། སི་ཕོ་རྒོད་ལ་ཤེར་འདོན་བྱེད། རྟ་ཕོ་བཟང་ལ་ 
ལྐན་འདན་བྱེད། ཅི་མ་ཡིན་ཁ་བྲགོད་གཾ་མེད། ཡང་བསྐྱར་ཞུ་བ་གསུ་ལྟ་རྗེ། 
འཇང་ཕྱི་སླིང་ནང་གླིང་བར་གླིང་གསུས། རྟ་དམག་དཔྱང་ཚང་ག་འདྲ་བསྒྲིག ཁས་ 
ཡེན་དྲ་འདྲིན་སུ་འདྲ་འགྲེ། དཔའ་ཚད་འཐྲབ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད། འགྲཾ་དང་ 
སྡད་ལུགས་ག་འདྲ་བྱེད། གཟའ་དང་སྐར་མ་ནམ་ལ་བཟང་། འཇང་བཟའ་བུ་ 
མ་ལྷ་སྐྱིད་གཙཾས། རྒྱབ་གཞིས་ཁྲ་མའི་ཡ་བདག་ཚ། རྒྱབ་གཞིས་འཇིན་ལུགས་ 
ཅི་འདྲ་བྱེད། ངེད་ཅག་བློན་འབངས་ཚང་ ཧྒྱལ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་ 
པ་ལ། གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱུན་གྱིས།- ེས་ཞིང་གྲོལ་བར་མཛད་དྭ་ 
གསལ། ཟླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་ན། དེར་གཡུ་ཁྲི་སྫོན་མའི་ བས་ཝཛ༽འ 
གྱས་ལྟ་ཐྲོག་འགྱུར་ཁང་ཞལ་ང་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ཞིང་། - ཟློན་ 
ཚགས་རྣམས་ལ་རྤྱན་ཕྱིས་ཁྲ་ཆི་ལེ་གཟིགས་ནས་བུགས་དགྱེས་ཤིང་ཞི་བའི་ངང་དེར་ན 
རེ། ཁྱེད་ཅག་ཟློན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡེངས་པང་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་ཟུངས་ 
ཞིག ད་འགྲ་རྫད་ཀྱེ་བྱ་བ་འདི་འདྲ་དགོས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་ཟླ་འདི་གསུ་ 
ལྷའི་འཛོལ་སོ་དྲུག་འགྱུར་ལ་དྲངས་ནས་གླངས་པར་གདའོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཧྲི༔ ཟླ་ཐ་ལ་༧ ཨ་ཁུ ཡར་མཐེན་ནས་ 
མ༩༠་འཇིགས་མེད་མཁེན། བདར་སྟང་འཐྲུལ་གྱི་ལྷ་སཁར་ནས། གནས་ཐེལ་ 
དཀར་པོ་ལྟ་ཡི་བུས།- ལྟ་བྱག་དཔྱང་ཚགས་ཀྱི་ཡི་ལི། དགའ་བའི་འཛུམ་ 
མདངས་ཡ་ལ་ལ། སིད་པའི་གད་མོ་ཤིག་སེ་ཤིག མདངས་སུམ་གཉིད་པའི་ཐུན་ 
མཚམས་ལ། འཇང་སཕྦུག་གསུ་ལྟ་ཐྲོག་འགྱུར་ལ། ཁུང་དྭ་གནང་བ་ཨེ་འདྲ་བྱུང་། 
བྱང་གི་འབྲོང་བྱ་རུ་རྒྱས་དེ། ཐོག་མདའ་དམར་པོ་དྲངས་དགོས་གསུངས། བཾད་ 
ལ་བཞག་པ་བཟང་ཚ་ཟེར། རྒྱལ་པའི་དགོངས་པ་འགྱབ་པས་ཟེར། ལྷ་ཡི་དངས་ 
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གྲུབ་མད་པས་ཟེར། བར་མཁྱེན་བར་སྟང་ཡངས་པ་ནས། འཇའ་ཚན་འཁྱིལ་བའི་ 
གུང་།ཁང་ནས། བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་གཉེན་སྱི་བྱས། གཉེན་དམག་དཔྱང་རྒད་ཤ་ར་ 
ར། དགའ་བའི་འཕྱུལ་འཁར་སྡེམ་སེ་ལྡེམ། སྐྱིད་པའི་ཟླ་ལེན་ཀྭ་རུ་རུ། ལུང་ 
དུུ་གནང་བ་འདི་སྟར་ཡོད། བྱང་གི་རྐྱང་ཆུང་སྣ་ཡན་དེ། མེ་ཆེན་ཞག་ལ་ཁུག་ 
དགས་ཟེར། དེ་ཁུག་ན་དངས་གྲུབ་ཆེའོ་ཟེར། ས་གཞི་བརྟན་པའི་ཨང་རིམ་ནས། 
རྒུང་སིལ་མ་འཁྲུག་པའི་གུར་ཁང་ནས། ས་ཐེལ་ནག་པ་ཀླུ་ཨི་བུས། ཀླུ་ཕྲུག་ན་ 
བྱན་ཐུ་ཁུ་ལུ། དགའ་བའི་མིག་བརྡ་ཁྱུག་སེ་ཁྱུག སྐྱིད་པའི་བྲོ་བརུང་ཁྲིགས་སེ་ 
སྲགས། ཁུང་དུ་གནང་བ་འདི་ལྟར་ཨཾད། བྱང་གི་རྩད་ཐོ་རུ་རིང་དེ། གནས་ 
ཨག་བང་གིས་འཇིན་དགོས་ཟེར། དེ་འཛིན་ན་བསད་ནསས་ཆེའ་ཟེར། གནས་ 
ལྕགས་ཐིག་གི་གུར་ཁང་ནས། ཁ་ར་བ་ཡན་བ་འཇི་སྱ། ཁྲཾས་པའི་མགོ་འགུག་ 
མིང་སེ་ཁིང་། ངང་བའི་སྨན་སྒྲ་ཐྲགས་སེ་ཐྲགས། ཡུང་དུ་གནང་བ་འདི་ལྟར' 
བྦྱང་།། བྱང་གི་དྲེད་གསག་སོག་དཀར་དེ། གུ་ཟའི་ངང་ལྭ་དངས་དགས་ཟེར། 
དེ་དྲངས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ཆེའ་ཟེར། གཡུ་རི་རྫན་མོའི་ཡང་སྟེང་ནས། དེ་རིང་རྒན་ 
ཨཾ་བྱ་ཁྲིད་དེས། མགྱགས་འདོད་སྡིང་སྐར་ཏ་ཁ་ཁ། འཕྱར་འདད་གཞོག་ 
ཁུ་ངུ་དུ། ཁུང་དུ་གནང་བ་འདི་ལྟར་ཨོད། ང་ཆུའི་དབ་།ཁ་གཤག་དགས་ 
ཟེར། དེ་གཤག་ན་ནར་དང་འཕྲད་པས་ཟེར། ཡུང་བསྟན་གད་མས་ངག་ཁྲིགས་ 
ཁྐིགས་རེད། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ལུགས་ཡིན། བས་དང་ཨ་གཉིས་འདྲ་ 
ལུགས་ལ། ཕར་བྟ་ཚུང་གཟིགས་ཨོང་ཁུགས་ལ། གནའ་མི་བད་ཀི་གཏམ་དཔེ་ 
ཁ། བྱ་ཕོས་ངར་སྐད་འཆེར་བའི་དུས། ི་སས་ཟེར་ཐག་བརྐྱང་བའི་རྟགས། ཁུ" 
བྱུག་རྫིན་མོ་གྲགས་པའི་དུག། སྦྲང་ཆར་ བབ་པའི་རྟགས། ལྟ་ཡི་ལུང' 
ངག་གསམ་མེ་དེ། སྟག་གཟིག་ནོང་རྫོང་། ཉི་མ་དེ་རིང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཆེ། ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། ཨང་ 
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ཐང་མཚལ་ར་རྨྱུགས་ལྷང་རེད། གཡུ་འབྱུག་ཐིལ་པའི་ཨང་ཐོག་གི། ཨང་བཙན་ 
ནས་མཁའ་ཁྱུང་རྫོང་ཟེར། ང་འདྲ་ང་ངེ་མ་ཤེས་ན།  འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་ 
འགུར་རེད། སེང་ཆེན་ཟླ་མའི་ཚེས་བློན་རིད། བབདུད་བཞིའི་དཔུང་རྒོད་བཏུལ་ 
བའི་དུས། དྲག་མཐའ་བཅམ་པའི་གཤེད་མ་རེད། འདིར་བཞུགས་ཟཱེན་པོ་གྲོས་ 
བྱེད་རྣསས། - དེ་རིང་ང་ལ་གསན་གྱུ་ལ། ° ཁྲ་སོ་གླིང་དང་སྟག་གཟིག་ཡུལ། 
དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འྲད་འདུག དྭབས་ཀྱི་རི་བ་མཆག་རབ་ལ། བསམ་ཆུང་ 
གིས་བསྐར་བ་ཨེ་ཐོག་ན། སྟོ་ཨི་མ་ཕམ་གསུ་མཚེ་ལ། གྲུ་ཆུང་གིས་སླྲོལ་འདད་ 
ཨེ་ཨོང་ན། རྒྱ་མི་ན་བ་ཁྲ་ཡེབ་ལ། འདད་ཆེན་གྱིས་ཕ་ཞིང་ཨེ་འགྱབ་ན། 
འགྲན་མེད་སྟབས་ཀྱི་ཨངའ་བདག་ལ། _ ཞེ་སྡུག་འཁོན་འགྲས་ཨེ་ཡོང་ན། རྟ་ 
འབྲེང་འདུར་ཤུལ་བའི་བང་ལམ་ནས། ཀླིང་བཞི་ཉིན་བསྐར་བྱེད་ཞན་འདྲ། ད་ 
དུང་སྐྱིས་བྱས་འགྲན་ས་སེད། རྒོ་ཕུང་བློན་ཆེན་མི་བཞི་དེ། དཔའ་རྒོད་ཁླ'གཏམ་ 
ཆེ་ཞན་འདྲ། དྲྭ་བཞིའི་དཔྱང་དམག་བརྟེན་ས་མེད།  བདྡུད་རྣོན་རྣོ་འགྱུར་: 
ཞན་འདྲ། ངར་ཆེན་མདའ་མོས་བསུ་ས་བྱེད། བློན་ཚོགས་དཔའ་རྟགས་ 
ཅིག སྟག་དཟིག་རྡར་ཕྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། སངའ་ཐང་ཟེ་བ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། 
འཁྱུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁང་། བདྭུད་བཞི་འདུལ་བ་ལྷ་ནས་བསྐོས། དཔའ་རྟུལ་གན' 
ལྕགས་ཐོག་ལས་ཚ། དཔྱང་དམག་མེ་རི་མཆེད་པ་འདྲ། འབུས་དམག་རྒྱ་མཚོ་ 
རྡོལ་བ་ཁདྲ། ལས་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཨྲའུ་ཅི། དེ་ནས་ང་ལ་ཚུར་ཏོན་དང་། 
འཇང་དམག་ལས་བྱ་རུ་གསུམ་དེ། སཾ་དང་ཁས་ལེན་བུད་པ་དང་། རུ་ཤོག་ 
སྒར་བཀད་སྒྲིག་ལུགས་སོགས། འགྲོ་དང་སྡེད་ལུགས་ཨེ་འདྲ་བྱེད། སྟད་ྲིང་ 
སྟག་མའི་འཛུམ་གྲས་ནས། དམག་འབྱུ་སེར་ཅན་ལ་ཁྲི་ཚ་བཅུ། རུ་ཤོག་ཕྲ་མོ་ 
ཁྱབམ་དཔོན་ལ། ལྟགས་ནག་དགུ་རྫོང་ནང་བཅུད་དེ།  འཇང་ཟློན་གུང་རྗེ་ཨ་ 
བརྟན་ཡད། མཆན་ཁེབས་གཡས་གཡོན་སྡོད་མི་ལ།  སྟོང་བདུད་མཚལ་དམར་ 
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ལྷའུ་གཅིག ཁྲི་དཔོན་ལྟག་ལྷ་འོད་དཀར་ཡོད། རྟ་དམག་དཔྱང་ཚང་བསྒྲིགཝ་ལེ་ 
དགོས། བར་ཐིང་སྟང་བཡིར་ཝྔ་འཛཾམས་ནས། དམག་འཕྱུ་དསར་ཅན་ལ་ཁྲི་ཚེ་ 
བཅུ།། དེ་ཤོག་ངབ་པའི་འབུམ་དཔོན་ལ། འཇང་མེ་ཉག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡོད། 
ཁས་ལེན་སྟག་མོ་ང: འཇང་ལན་མེད་ཐོགས་པའི་བ་གཉིས་ཡོད། ཨ་ 
དཀད་ཐར་པ་ལན་མེད་གཅིག ཨ་ནག་དས་བྱ་ལན་མེད་གཉིས། རང་ཤོག་དཔང་ 
དམག་འགྲིགས་ལེ་གྱིས། སྨད་གླིང་སྦྱང་སོ་འདུར་གྲལ་ནས། དམག་འཕྲུ་ལྗང་ 
ཅན་ཁ་ཁྲི་ཚ་བཅུ། དེ་མཆུངས་བབ་པའི་འབྱས་དཔོན་ལ། འཇང་ཁཱ་བྱུག་སྔོན་ 
མ་གྭཡུ་ཁབ་ཡོད། ཁ་པོ་དྲག་ལ་བཅང་མི་ལ། ཁྲིམས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
རྒོད་ཡེད། སྐྱེན་པོ་ཨ་ལྔ་ཐོག་འབེབ་ཡད། _ སི་རྟ་གོ་འཛམས་ཁྲིག་གེ་གྱིས། 
འབའ་ཨ་དམ་ཡཨང་དས་རྒྱས་དས་གསུམ། རུ་དཀར་ནག་ཁྲ་མོ་ཁྲི་ཆེ་རེ། རུ་ 
གསུམ་དཔྱང་གི་འགོ་འཇིན་དེ། ལྷགས་རྡའི་སྟག་མོ་ཁེར་སྐྱེས་དཅིག ཨ་ཁྲི་འབུས་ 
པ་དཀར་ཆུང་གཉིས། རུ་དཔོན་གཡུ་འབྲུག་དགྲ་འདུལ་གསུམ། རང་རང་དཔྱང་ 
དམག་དྲངས་ལ་ཞོག འབྱས་དམག་ཁྲ་མའི་སྒྲིག་བཀད་ལ། གཡས་ཤོག་དམག་གི་ 
རུ་འདྲེན་ལ།  འཇང་གི་གུང་རྗེ་ཨ་བརྟན་ཡོད། གཡོན་ཤོག་དམག་གི་རུ་འདྲེན་ 
ཁ། འཇང་ཁཱ་བྱུག་དཔོན་པོ་དཡུ།་ཁབ་ཡོད། མདུན་རུ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་ལ། 
དུང་སྱྱང་སྟག་ལྷ་ཁྲེ་དཀར་ཡོད། རྒྱབ་རུ་དམག་གི་རུ་འདྲེན་ལ།- སེ་ཉག་ཚས་ 
ཀྱྱི་ད་བང་ཕྱྱག་ཡོད། རྐོག་གསུམ་ཁྲི་དམག་རེ་རེ་དེ། གཡས་གཡོན་རྒྱབ་རུའི་ 
གཤམ་མཐུད་གྱིས། དམག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧཡུ་ལྷ་ང་རང་བབ། ཉི་ས་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ 
ལ། སི་ནྐད་རང་།ྱིས་བཟུང་རྒྱུ་སེད། རྟ་བཟང་བྲེས་ལ་བཏགས་རྒྱུ་མེད། སེད་ 
བས་འགྲ་འདད་བཏང་རྒྱུ་མེད། ཡོད་པོས་བཇན་པ་ཆོག་རྱུ་མིན། ཉི་མ་སང་ 
གི་ནམ་ལངས་མ། སི་ཝ་གོ་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཉ་ཕོ་ཡོད་འདན་བྱེད་ཧྱུཾ་ 
ཡིན། མབ་ཆོག་འཁར་གསུམ་ཡང་མཛོད་ནས། སྲ་ཐང་ཤེར་འདོན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། 
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ཇྗེས་གནངས་ཚེས་པ་ཉེར་དགུ་ལ། རི་མཐོ་གསུམ་གསེར་ཞུན་གྱན་པའི་དུས། དྭང་ 
རྒྱང་ཇ་སྐད་བྱུང་བའི་དུས། དབ་པོ་གཡས་རུའི་རུ་སྟ་རྤངས།  དེ་ནས་མདུན" 
དང་གསན་རུ་གཤར།  དེ་ནས་རྒྱབ་རུའི་ལས་དམག་དྲིངས། རྟ་དམག་སྟོང་ཚའི' 
དཔྱང་རྒྱབ་བསྒྲིལ། རྒོད་པོས་།ཁས་ཁེན་བུད་རན་གྱིས། སྟག་གཟིག་སྟེ་མེའི་གཡུང 
ཐང་དུ། འབྱབས་དམག་ཁྲ་མོ་འདེབས་ཉིན་སཾ། དཔེ་བཞག་ན་ཁྲང་མ་ཨེ་འྲད་ 
ཡོད། བྱ་ཁུ་བྱུག་སྫོན་མོ་སོན་ནས་འོང་། རྒྱ་ལྕང་ཀིང་ལ་འཁྲི་ཉིན་མོ། སྐད་ 


སྟན་མའི་དྲུག་འགྱུ དུས་ཚད་འཛིན་པའི་དབབར་བྱ་མིན། བར་སྣང་ 
འགྲེམས་པའི་སྟོ་སྤྲིན་དེ། བ་ན། ས་རངས་ཆགས་པའི་ཅུ་ 
འཇིན་མིན། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ལ་གླེབས་ 


ཏིན་སོ། དཔའ་ཚད་རྟིང་མ་མ་བླངས་ན། ཕྱི་བྲོས་རྒྱབ་ན་དཔའ་བོ་མིན། དེ་ 
ཚ་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཟུངས། ང་གུ་ལྟའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བས་ན། རྟེན་དང་ 
ཞུ་བས་བཤགས་རྒྱུ་སེད། དེ་བསས་བསམ་བླ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱིས། འདིར་ཚགས་ 
ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས། དེར་ཚགས་རྣསས་ཀྱིས་དེ་རང་ལ་ 
ཆགས་འཛིན་ནས་གླིང་ཁག་སོ་སོ་ལ་ཆ་འཕྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བྱས། ` བློན་པོ་རྣམས་ 
རང་རང་མཁར་རྫོང་དུ་ལོག་ནས་རང་ཤོག་སོ་སོ་ལ་དམག་བྡྡ་རྒྱབ། ཉི་མ་དེའི་ 
ཕྱིར་ནང་གྲས་བྱད་ཀྱི་བླན་པོ་ཁ་ཤས་ཕོ་བྲང་དྭ་བསྡུས་ཏེ་ག་མཛེད་ཀྱི་གཏེད་།ཁ་བྱེ་ 
ནས་དམག་དཔོན་རྣམས་དང་། ཁས་ཁེན་པ་དག་རིགས་ལ་གཏེར་ཟོག་ལས་བྱུང་བཞི་ 
ག་ཁབ། རལ་གྲེ། མདུང་མོ། མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་བཅས་སོ་སོ་ལ་གནང་བར་ 
མཛད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་རི་རྩེར་ཉི་ས་ཕོག་པ་དང་སཉམ་དུ 'འཇང་ ཕྱི་ ནང་ 
བར་གསུམ་སྤི་དཔུང་དམག་དེ་ཁྲ་ཟེས་ཟེས།  དམར་སེད་མེད། རྫོ་ལྗང་ལྗང་དྭ་ 
འཛམས་ཞིང་། མཁར་ཟླའི་ལྗང་ཐྲང་འིང་མ་ལ་སྒར་བཏབ། - རུ་ཤོག་དཔོན་ 
འགོ་རྣམས་མཁང་རྫོང་དུ་འཇེསས་ནག་ཚང་ས་ལྟན་རྒྱས་སྐབས་ཤ་སར་ཇ་ཆང་།"༡༡། 
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ཐགས་གསལ་འདྲེན་ཕུན་གུས་ཚོགས་པའི་སྐབས་དེར། ཟླ་མ་གྲགས་པ་བསྟན་འཕེལ་ 
གྱིས་གཙོས་འཇང་གླིང་། ས་དང་། མ་མ་མཛོན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་གིས་ 
གཙས་མོ་མ་རྣམས་དང་། རྩིས་པ་མུན་པ་འོད་གསལ་གྱིས་གཙོས་རྩིས་པ་རྣ: 
དང་། མཾ་ཟན་རྩིས་གསུམ་དེས་དར་དང་གསེར་དྭངལ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འབུལ་ 
།གས་པོ་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱུག་ 


བ་ཕུལ་ཅིང་། མི་ལས་བཟང་བ་དང་། དུས་། 
སགས་རྟེན་འབྲེལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གླུ་འདི་མོ་ས་མཛོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ཕྱལ་བ་འདི་ལྟར་་ 
ར། 


་པད་སེ་ 
ས་ཐེལ་དང་། ཟླ་རི་སྟག་སྣ་ཁཱ་བཾ་མཁྱེན། དེ་རིང་རྒད་མོ་བྱ་ཁྲེད་མཁྱེན། 
ཐང་རེད། ཡཨངས་ཐང་མཐིལ་ 


ཟླ་ཐ་ཁ་ ༧ ཨ་ལུ'༧ གནས་ཐེལ་བར་ཐེལ་ 


ས་འདྲི་ས་ངོ་མ་ཞེས་ན། འཇང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ 
ཐྲང་སྫེན་མཾ་རེད།  དེ་ཐོག་མཁར་གཅིག་ཆ 
ཐུག འདོད་ཁམས་ལྷ།་ལ་ཕུག་ལེ་རེད། འཇིགས་མེད་ཐོག་གི་གུར་ཁང་ཟེར། 
གནམ་ཐེལ་དཀར་པའི་ཕོ་བྲང་རེད། རྩ་བ་སར་ཟུག་མར་ལ་ཟུག ས་ངྲཾས་ཀླུ་ལ་ 
ཕྱག་ལེ་རེད། གཡུ་སཁར་ནོར་བྱའི་གཏེར་རྫང་ཟེར། ས་ཐེལ་ནག་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
རེད། སྐེད་པ་ཕར་ཐུག་གཉེན་ལ་ཐུག གསེར་རྫོང་ཉི་མ་འབུས་སྡུག་ཟེར། བར་ 
ཐེལ་ཁྲ་བོའི་ཐོ་བྲང་རེད། ལྟེ་བ་མི་འགྱུར་རྡ་རྗེ་གདན། . གཞེར་ཆེ་བ་གུ་ 
འབྱུག་སྡིང་རྫང་ཟེར། ཡབ་ས་དས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རེད། ཁྲི་གདུགས་ལ་མོ” 
རྐྱབ་ཤུལ་ལ། དུང་ཆུ' མུན་པ་སེལ། གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ། 
ཁྱེད་འཇང་ལ་བཞུགས་པ་ཉམས་རེ་དགའ།  གོང་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་དང་ཅི་མི་འདྲ། 
འཇང་སྡེ་ཁྲ་མོ་སྔང་ལས་དར། བགས་བྱག་བློ་ཡི་རྗེ་བོ་ལ།  འགྲེན་མེད་ཁྱལ་ 
བའི་ཐུགས་འཇི། "དགའ་ལ་ཉམས་རེ་སྐྱིད། དཔའ་འབྱུར་མེད་གཡུ་ 
ལྟ་ཐྲག་འབྱུར་ཁུད། ཁྱེད་སྐྭ་མདོག་དཀར་ལ་དསར་མདངས་ཅན། པད་མའི་ 
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'དེ། ཅྩེ་མ་ཨང་ཟུག་ཨར་ལ་ 


འཇུ་ས་གདངས་( 


འདྲ། ལྟ་རྒྱུས་ཆེ་ཏོག་འཁུངས་པའི་རྟགས།  རྟགས་དང་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་རུ་བཟང་། གཡུ་ནོག་ཁུང་རྫོང་བཙན་ལེ་དེ། དབུ་འཕངས་ 
དགུང་ལས་མཐོ་བཞི་ཉགས། གྱལ་ཁབ་རྡ་ཆེའི་གུར་ཁང་དེ། སི་འཇེགས།ཏ་ 
ཆུའི་ཕ་ཝང་འདྲ། སྐུ་སྲོག་བྲག་ལས་སྲ་བའི་ཉྟགས། རྒྱ་ལྟས་ཟབ་ཆེན་གསོལ་ 
མེ་དེ། མཁའ་ལ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་པ་འདྲ།  དབུ་སྒ་ཉི་ཁྲི་དགུ་ཁབུམ་དེ། 
རྨན་ཨ་རུའི་ལོ་ཁད་བ་རྒྱས་པ་འདྲ། - བཞེ་བརྒྱའི་ནད་དང་བྲལ་བར་ཞོག འཁར་ 
གསུས་དཔའ་བརྗིད་ཆེ་མེ་དེ། སྟག་ཕྱུག་ཚང་ནས་ལངས་པ་འདྲ། དགྲ་བཞི་ 
ཟིལ་ཧྱིས་ནོན་པར་ཞོག དེ་ནས་ང་ལ་གསན་གྱཾ་ལ། དེ་རེས་རོར་རྫོང་ཕབ་ལེ་དེ། 
ཟླ་ས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཤར། མཾ་མ་རྣམས་ཀྱི་མོ་ཁ་ཕབ། - རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིས་ལ་འགྲིགས། མི་ཚད་མདངས་ཕུམ་རི་ལམ་ལ། མཐ 
པ་ཆྗེས། ཐང་ལ་གཞོག་བྲཀ་བཀོད་འདད་འགི། སཚ་ཆེན་ཀད་ཨཱ་འཁར་ལེ་འགི། 
མཚ་ཆུ་ཡོན་ཆབ་བྟལམས་འྲད་འགི། འབབ་ཆུ་ཨ་ཁོང་བཀུག་འདྲ་འགི། ཇི་ 
བོ་ཚགས་ལྱ་སྱུངས་འདྲ་འགི། རི་དཀར་པོ་དུང་དང་ནར་ཁེ་འགི། དྭང་གི་ 
མཆད་ཏརྟེན་བཞེངས་པ་འདད། རི་རྫོན་པོ་གཡུ་དང་ནོར་ཁེ་འགི། རྒྱལ་མའི་དར་ 
' གས་གྱོན་འདྲ་འགི།  དང་པོ་ཤར་རི་མཐོན་པོ་ནས། དུང་གི་ཟ་བ་ཆེས་ 
ནིས། གཡས་སྐོར་ལན་གཅིག་རྒྱབ་པའི་དུས། - སྐར་ཚགས་ཐིལ་གྱིས་གནོན་པ་ 
མིག། གཞོན་རྐོར་ལན་གཅིག་རྒྱབ་པའི་¦ སུན་པ་འོད་ཀྱིས་གསལ་བ་རྨིས། དེ་ 
ཇེས་བར་གྱི་མོ་མཚམས་ལ།  བྱང་གི་འབྲོང་བྱ་རུ་རྒྱས་དེ།  འཇང་དམག་ཁྲད་ 
དུ་སཆང་བ་ནིས། 6 དིན་ཆེན་རྡ་ཁ་དྭ་རྩེ་བརྡད། - ཐོག་མདའ་དམར་པོ་དགུང་ 
ནས་ཕབ། ལན་སེད་ཆྔ་ཡ་འགྲེས་པ་རྨིས། དེ་རྗེས་བད་གྱི་སཾ་མཚམས་ལ། ཆུ 
བྱི་རྫན་མའི་ཁོ་འག་ཡ།- སཿོ་ཕོར་།ཁ་ཙས་གྱི་ཆེ་གང་ནས། - རུབ་ཀྱི་དུང་ཆུང་ 
ཟ་བ་དེ། གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་ཁོག་ཏུ་མིད་པ་རྨིས། དེ་རྗེས་ཐྲ་སའི་སོ་མཚམས་ 
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ང་ཨུལ་ལ་གླེབས་ 


མ། ཨ་ མའི་རབ་ཁ་ནས། ཉ་སོ་རྱ་ལ་འཇིན་པ་ཆིས། ཇོ་བ་ངང་ 
ཡག་མར་ཤམ་ནས། འབྲོང་གཡག་མདའ་མོས་བསད་པ་ིག། ཧིང་ཕང་ཟླ་བའི་ 
དང་བོ་ལ། གངས་རི་དར་ཆེན་མར་ཤས་ནས། སྟག་དམར་ཡག་གད་ནས་ལྟུང་ 
བ་ཆིག། འཛེམ་དྲུག་ཁག་ལ་བསླེས་པ་ནིས། སྟག་ལྲགས་སླིང་ཁ་ཁྱེར་བ་ཞིས། 
སྲིན་རྫང་བསྣལ་བའི་བྲག་དམར་ནས། བྱ་བྱུང་ནག་ཁག་ནས་ནོར་བྱ་བླངས། ཉི” 
ཟླ་བཏིག་ལ་འཇའ་ཐས་བཙུགས། སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་སྟཾང་པ་ལ། སྱ་ངས་ 
བཞིན་དུ་བཤགས་པ་མིས། མི་འཇིགས་དྡ་རེའི་བྲག་རི་ལ། རྫོང་བཙན་སྒ་མཾ་ 
ཕྱེ་བྱེ་བྱག།  དསང་པོ་མེ་ཡི་ཚ་ངད་དེ། ཐོན་མོ་ ཤལ་བ་མིས། 
འཇང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ཞིང་ས་འདིད། གཡག་བྱུ་འབྲེང་དང་ནར་བ་དང་། སྟ 
ཁུག་དཀར་མའི་གཡང་ཁྱུ་དེ། གཡང་དཀར་ས་སྟེང་གང་བ་དང་། ཐེལ་ཆུང་ 
འབྲི་ཁི་ཟླས་ར་རེད། མཚ་ཁས་ཟབ་པ་རིས། ཚཾ་རེ་ར་ཡི་ཁྱུ་དཔྱང་ 
དེ། གཀང་ལུང་རིང་མར་བསྐང་བ་ནིས། གྱུང་དཀར་མཛོ་ཡི་དྭ་གདང་དེ། 
སྔ་བར་རྗེས་ནས་འདྲོག་པ་འདྲ། རྟ་ཁྱུ་རྐྱང་དང་ནོར་བ་ནིས། དེ་དས་རྗེ་ཟྨོན་ 
ཚ། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཅི་འདྲ་ཡོད། ང་རང་བསས་པ་ཨེ་འྲད་འདུག 
དུང་གི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་དེ། ཁས་དབང་ཐང་ཅན་གྱི་མི་ལ་བྟལྟ། མུན་པ་གསལ་ཞིང་ 
ཟིལ་གྱིས་གནན། འབྱས་དམག་ཁྲ་བ་དཔང་མ་ཞན། འྲབོང་གཡག་སྨུགས་པོ་ 
རྫ་བ་དེ། བྱད་མི་སྟབས་ཟེན་ཨེ་སི་འདྲ། རཱ་རྩེ་རྡ་ལ་བདྡར་བ་དང་། དགུང་ 
ནས་ཐོག་མདའ་ཕབ་པ་དེ། དཔའ་གསར་འཇང་ཕྱུག་རྣགས་ལ་བལྟ།  ཟླ་བ་ 
གཟའ་ ཡིས་སླིབ་པ་དེ། མི་ཆེན་དབང་ཐང་རྫོགས་པ་འྲད། ཉ་མོ་སཱ་ལ་འཇིན་པ་ 
ནེ། ནད་པས་རྟིང་ས་ངས་མི་ལ། སི་ཁལ་དུ་གགས་པ་ཡིད་ན་ཐ། འབྲོང་ 
དགུང་དང་མཉམ་པའི་རྟགས། སྟག་ 
དམར་གཡག་གད་ནས་ལྷུང་བ་དེ། གླིང་དཀར་པ་བསས་པ་འབྱུབ་པའི་རྟགས། སྟག་ 
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ཆུང་མདའ་མས་བསད་པ་དེ། དཔའ་ 


སྲགས་གླིང་ལ་ཁྱེར་བ་དེ། དཔའ་ངང་ལྟད་མ་ངས་པའི་རྟགས། -སཁའ་སྡིང་ 
ནར་བུ་བླངས་པ་དང་། དགུང་གི་ཏི་ཟླ་གཉིས་པོ་ལ། འཇའ་ཡི་ཀ་བ་བརྒྱབ་པ་ 
དང་། སྟང་ཏིད་ནམ་མཁའ་གཤག་པ་དང་། རྒྱ་བྲག་སྒོ་མཾ་ཕྱེ་བ་སོགས། 
རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཟེའཨ། རང་ཝུལ་ཞེ་ཐང་མཚལ་ང་རུ། - དཀར་ནག་ 
རྟ་བྱཱ་ུང་བ་གང་། - རྟེན་འབྲེལ་ཆེའས་རྐྱལ་བློན་ཚགས། ད་ལོ་ལས་དམག་ཕར། 
འགྲོའི་སྐབས། འཇང་གེ་མོ་བོན་རྩིས་གསུམ་ལ། འགྲོང་དགོས་གསུང་ངག་མ་བྱུང་ 
ཀྱང་། དགས་ངེས་འདུག་ན་ཐྲན་པས་ཆོག གསེང་དངུལ་དར་གྱི་ཡེ་ཚན་འདི། 
ཁྱིད་རྱལ་བློན་རྣམས་ལ་རྫོང་བ་ཕུལ།- རྫང་དར་ས་ཡིན་འཛམས་དར་ཡིན། ཨང་ 
ཨང་འཛམས་པའི་སྨོན་ཁས་ཡིན། ངེད་ཅག་ཡུལ་སྫོད་མི་རྣམས་ཀྱིས།. སྡེད་པའི་ 
མཁར་ཡུལ་ཅི་འད་འཇིན། གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་བཀའ་ཁྱབ་སྣེལ། གླ་འཁུལ་ 
པ་བྱུང་ན་ཨཐལ་ཁོ་བཤགས། ངག་འཆལ་བ་སོང་ན་བཟད་པར་ཞུ། ལྟ་ཕྱག་ 
ཐུགས་ལ་དེ་སྟར་ཞོག ཅེས་འཇང་གི་མཁས་པ་མི་གསུམ་གྱིས་གླྭ་དེ་ལྟར་སླངས་པས་ 
གཡུ་ལྷ་ཁང་གི་ཞལ་ཛ་གངས་རི་ལ་ཉི་ས་ཤར་བ་བཞིན་དུ་འཛུམ་པའི་ངང་དེར་་༠༠༡ 
མཁས་པ་མི་གསུམ་ལ་དར་དཀར་པོ་ཡུག་རེ་གནང་ནས་ན་རེ། ཁུད་མཁས་པ་མི་ 
གྱས་བྱི་ཕུང་རྩིས་མི་ལས་ཞིན་ཏུ་བཟང་། གླིང་རྗེ་མི་མི་ཏི་མ་།ང་གིས་བདུད་ 
ཀྱི་རྫང་ཆེན་བཙ་བརྒད་ཕབ་གྱུ་གོང་མ་ལྟ་ཡི་ཁུང་བསྟན་ཀིན་ཏཱ་གསལ་བ་ཞིག་"""༠༡ 
ཡད། དེ་སྟེ་ངེད་རང་འཇང་གི་དཔང་ཕར་ཆས་བྱུས་ཀྱི་ཨཾ་ཡངས་རྒྱ་ཆེན་ འདི” 
ཙམ་ལ་ཁྱད་མཁས་པ་སི་གསུམ་དགས་པའི་དུས་ཡིན། །ཁ་སྭ་མྨྲ་རྒུ་བྱང་ས་ སོང་ 
'ལྟ'བུགས་ལ་ཞེག་གསུངས་ནག་སླར་ཡང་འགྲེ་སྡོད་ཀྱི་གླུ་འདི་ལྟར་ བླང་ས་ 
པར་གདའོ། 

སིཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲ༔ གནམ་ཐེལ་བད་ཐེལ་ས་ཐེལ་གསུམ། བླ་རི་སྟག་ 
སྣ་བྱ་ཁུད་བཅས།- ས་དས་འཇང་གི་ཟོར་དར་ནསས། གྱཡུ་ལྷ་བུ་དང་མཉས་ 
168 


ཆས་མཛོད། དྲག་སྲག་སྤྲུ་གྲི་བཅད་པ་དང་།  ནོར་རྫོང་གསང་ལ་ཁུག་པར་ 
ཞག གོང་ཆྒྱལ་བོའི་དབུ་འཕང་སཐོ་བར་གོག ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། རང་ 
ཨུལ་མཚལ་ར་ད་ །ས་ན། ཇོང་ཁྲ་སཾ་ཆགས་ 
པའ་མཆིན་པ་ལ། ནང་སི་འཇིག་ཁྲ་ཆུའི་ཕ་ཝང་དེ། ང་འཇང་ཕྱུག་གཡུ" 
ལྟ་ཐོག་འགྱུར་ཟེར།  ཨ་ ་རེ་སྣང་བ་སྨྱ། ས་ཐས་འཇང་གི་ཡར་ལུང་ 
ནས། ཧྒྱལ་པོ་གོང་ལ་བཞུགས་པའི་དུས། ཟློན་པས་དཔའ་རྩལ་འགྲན་པའི་ 
སྐབས། _ ཟླང་ཆེན་ཞགས་པས་བཟུང་མི་དེ། གྲས་ལྷ་ཐོག་འབྱུར་ཨེ་མི་ 
ཟེར། བྱང་ཆེན་གྲར་གྱིས་ཐིན་མི་དེ། གསྱབ་ལྷ་ཐོག་འབྱུར་ཨེ་མི་ཟེར། 
རྒྱ་སཚཾ་གཏིང་ཚད་ཁེན་སི་དེ། གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་ཨེ་མི་ཟེར། ད་རེས་བྱུས་ཀྱི་ 
མ་ལང་འདིར། དཔེ་བཞག་ན་འདྲང་མ་ཨེ་འྲད་འདུག མྲས་གོང་གྲསམ་གྲགས་ 
པཞི་གཡུ་འབྱུག་དེ། ངང་སྐད་ཆེ་བ་ཆ་མཆིས་ཀྱང་། ཤུགས་ཆེན་བང་དང་ 
འཕྲན་པ་ན། ད་རུང་གནས་ཡག་ཨེ་མ་སྱུར། འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་གཏད་ 
ཁས་དེ། ལེན་མེད་ཡིན་པ་ཆ་མཆིས་ཀང་། ད་རུང་གུ་སེ་ཨེ་ས་ན། བྱང་ 
ཨ་མེད་དཔང་རྟགས་ངར་བསམ་ཏེ། དྭ་རུང་གླིང་པ་ཨེ་མ་བཙན། དེ་སྟེ་ 
གཏམ་ལ་ཨེ་འདྲ་ལགས། གྲལ་འབྱུག་སྔེན་མོ་གྲགས་ལམ་ནས། ཁྲབས་དུག་ 
ཐང་ཡ་གཏོང་བས་ཟེར། ཁྱུང་ཟེན་ནས་འཕང་གཅོད་ལས་ནས། བྱ་བྲན་ 
་ཟེར། སྤྱང་ཐང་སྫོན་མོ་རྒྱུག་ལས་ནས། - གཡང་དཀར་ 
ཞིས་ཟས་བྱེད་པས་ཟེར། ད་རེས་འཇང་དམག་ཕར་འགྲ་འདི། སྒང་རིང་སྒང་ 
ལ་འགྲོ་རིན་མཾ། སྒང་ལ་ཁ་བ་བབ་འདྲ་བྱེད། གངས་ལ་ནག་ལས་བསྟད་ 
ནས་འྲས། ཐབ་རིང་ཐང་ལ་འགྲ་ཉིན་མ། གཞེད་མ་ཐང་ལ་རྱུག་འདྲ་བྱེད། 
སྟེ་མཾ་ཐྲང་ཁ་ར་བྲ་བརུང་། དགྲ་༢་ཧབ་ཀྱིས་ཟ་ཞྲིང་འགྲེ། དགྲ་།ྲག་ཧུབ་ 
ཀྱིས་འབུང་རིང་འགྲ།. ཕྱགས་ནར་ཕབ་ནས་རང་ཡུལ་བཀང་།  རྟགས་དང་ 
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ཁུར་ཕྱིས་བཙེ་སས་ 


རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ལུགས་ལ། - ནྨི་ཡས་མ་རེད་མཛོན་ཤེས་རེད། ཐགས་པ་བསྟན་ 
འཕེལ་དྭབ་མཛད་པའི། འཇང་གི་བ་ས་ནས་གསུས་བྱོན། ས་ཤེས་ཟླ་མི་ 
ཁ་གསལ་དགོས། རྩིས་པ་ཀུན་གསལ་ལ་སོགས་པའི། འཇང་གི་རྩིས་པ་ 
རྣམ་གསུམ་བྱེན། - བྱས་ཡག་ཉེས་ཐྲད་དུ་འགྲོ་བར་དཀའ། བསས་པར་རང་ 
ཡུལ་འགྱུབ་པའི་དུས། - ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟེངས་བསྟད་ཡོད། དེ་ཚ་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག འཇང་བཟའ་བུ་མོ་ལྷ་སྐྱིད་ས།  གསལ་བ་དཀོན་མཚག་ 
གསུམ་ལ་ཐོབ། ལྟ་ཁང་ཚས་གླིང་ཕོ་བྲང་དས། ཕྱག་མཆད་དཀར་མེ་མ་བརྗེད་ 
མཛོད། ཕོ་བྲང་ཕྱི་ནང་བློན་འཁར་དང་། འཇང་ཡུལ་འབངས་སྡེ་ཁྲ་མཾ་ལ། 
ང་གཡུ་ལྷ་ཡོད་ད་ང་།ཁྱད་་མེད་དགོས། ཕྱི་དགྲ་ཨང་ 
ཁ་དེ་འདྲ་བྱུང་བ་ན། ཉི་།ླི་བྱ་ཡི་ལྟ་རྒོད་གཙས། - ནང་འཁར་བློན་པོ་།ཁ་ 
ཤས་ཡོད། དཔྱང་དམག་ཁྲ་མའི་འགོ་འཇིན་གྱིས། ཚུར་བྱང་ཕར་ལན་འབྲོད་ 
ངེས་གྱིས། ཧུབ་གཞིས་ཁྲ་མའི་ཨ་བདག་ཚ། རང་ཡུལ་སྐྱིད་པའི་ཕ་མཁར་ 
ཟུངས། ལོ་ང་ཕྱེད་གསུམ་གོང་ཐོག་ཁ། གཞིས་བྱེ་གོ་རུ་འཛ་མས་ངེས་ཡིན། 
དེ་བར་སེམས་ཁལ་ས་བྱེད་ཅིག རྗེ་དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡོད། ལས་ 
་དགོས་ཡིད་ལ་བྱངས། _གནས་ཐེལ་དཀར་པའི་རྟེན་ཐུག་ལ། ར་ 
ཆིལ་ཞུན་མས་བསུར་དྭད་ཐོངས། དྲག་མགོ་ཐུལ་བའི་སྨོན་ལས་ཐོབ། འདེར་ 
ཚགས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཀླུ།དེ་སྟར་བླངས་པས་དེར་འཁོད་པའི་མཆོག་དསན་ 
ཀུན་གྱིས་གོ་དོན་ཡིད་ལ་ཆུད་ཅིང་འཇས་ཁྲིག་གེར་དསྡད། དེ་ནས་འཇང་དམག་ལས་ 
བརྒྱ་རུ་གསུམ་དེས་གོ་བཞེར་མཚོན་བསྒྲིག་གི་ངང་དེར་ཉི་ཨ་ཡང་གྲེབ། ཏི་མ་དེ་ 
ཕྱི་ནང་རི་ཁ་གསེར་ཞུན་ཕོག་པའི་དས་འཇང་ཁྱལ་ཁུང་དྲུག་གི་ད་མག་ཁྲི་དསག་སོ་ 
གྲུམ་གྲངས་དང་ལྡན་པ་མི་འཛོམས་རྟ་འཛམས་དྲ་ཞོག་གི་ད་པོན་འག་ས་བ་དྲ་སྟེར་ 
ཐོན་ཏི་རྒང་རྒྱང་ཡོད་ཨོར་སྱེས་ཐྲོན་ཅིང་། - དང་རང་གི་དཔྱང་རྣས་བཤར། དེ་ 


"ཡིད་ལ་མེད། བརྒྱ་ 


འཇིགས་པ་ 
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ནས་འཇང་ཕྱག་གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་འགྱུར་ཁང་གིས་གཡུ་མོག་ནས་མཁའ་འོད་ཅན་ཁ་ཁྱུང་` 
ཁྱམ་འབར་བ་རྩེ་དགུ་བཙུགས། གཡུ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། རལ་གྲི་གུ་སེ་སྐྱ་ 
རང་། མདུང་མོ་རྣ་རིང་ལྕགས་རྙེ། ལྷགས་གཞུ་རྫོན་མོ་ཐོག་འབེབས། ལྙ་ 
མདའ་།ཁྲག་འབྲུང་འབར་བ། འཕྲུལ་ཞགས་མེ་ཆེན་གློག་འཁྱུག་བཅས་འཁར་གསུམ་སྐ་ 
ལ་བཞེས་ཀིང་། འད་བ་གནམ་ཡག་སྫོན་པོ་ཁ་སྒ་བསྟད་སྲབ་བསྐོན་བྱས་ནས་ཆིབས་ 
ཐྦག་ཏུ་་བྱད་ཅིང་། - བློན་འཕྲྭ་སྔོན་ཅན་བརྒྱ་ཨིས་བསྐར་ནས་སོ་བྲང་གི་ཆུ་སྒེ་ནས་ 
ཇིས་ཕྱིས་བཤར། དེར་འཇང་ཡུལ་ཕུ་མདའ་ལུང་གསུས་གྱིས་འཇང་སྟད་ཉི་མ་ལྟ་ 
ཐང་དུ་སྐྱེལ་མ་ཕྱན་སུས་ཚོགས་པ་ཞུས། འཇང་བཟའ་བུ་སོ་ལྟ་སྐྱིད་དེ་གྒྱན་རབ་ 
མུས་ལ་མཇེས་ཤིང་། རང་འཇྲདའི་ཞལ་ཏ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བྱར་ཡིས་བམགར་ནས། 
གསེར་དྭངས་གྱི་ཟོ་ཁྲ་རེ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ནང་ནས་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་དང་། 
གཞན་ཡང་གསེར་དྭངལ་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པ་དང་བཅས་ཞི་ འཇུས་དང་ལྡན་ 
པའི་ངང་བྱ་མོ'གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་བཏེགས་ཏེ། ཧྒྱལ་བློན་རྣམས་ཞལ་ 
་པའི་སྐབས་དེར་སྨོན་ལས་དང་སྐྱེལ་མ་ཞུ་བའི་ཟླ་འདི་ཁུ་བྱུག་དྲུག་འགྱུར་"་ 


ཨཾ་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧཿ ཟླ་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ནས། འཇའ་དཀར་ད། 


ཨ་ཁུ་༡་ གནས་དུར་ཁྲད་རལ་ 
'འཁྲིགས་པའི་གུར་ཁྱིས་ནས།  ས་ཨེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་ལ།  བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསལ་བ་འདེབས། དུག་ 
སྔའི་སྒྲིབ་པ་སྱུར་དག་ནས། ས་མཁའ་འགྲོའི་གྲལ་དྭ་ཟིན་པར་ཞོག ས་འདི་ 
ས་ཛ་ས་ཞེག་ན། ཏི་ས་ཐང་གི་ཐང་སྟད་རེད། ང་ཁྲང་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
ཞཇང་བཟའ་བྱ་མ་ལྟ་སྐྱིད་ཟེར། པད་ས་སཁའ་ འགྲོའི་སྐྱེ་བ་ཡིན། མཚལ་ 
དམང་དཔན་གྱི་གྲས་མ་ཡིན། རྫ་མ་སྔར་གྱི་དུས་ཚོད་ལ། འཇང་བཟའ་ཚས་ 
ཨ་མི་དགའ་སྟེ། ཆས་སྨྲན་ངེད་གཉིས་ཚེས་ལ་བརྩོན། སི་དགའ་རང་བྱས་ཞར་ 
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བཿ་མ། ཀྱལ་ཅ་བུ་། 
ལྷ་ཇག་ལ་ཐེབས་དགོས་བྱུང་། ལྟ་དམག་དགུ་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ་དང་།  འབྱུག་ 
སྒ་བྱ་དང་བདུད་ཆེན་རྱས། འདི་བྱུང་སེད་པར་དམར་བསད་བཏང་། གཡུ་ལྟ* 
སྙན་པ་མདའ་འཕང་འདྲ། : བཟང་ངན་གཏམ་ཡང་འདི་ཡོད་མེད། མ་ཤི་ཡུགས་ 
ས་ལོ་དགུ་འཁུར། འཇང་སྡེ་ཡུག་མ་མགོ་ནག་ཟེར། སྐོག་ན་གཏམ་ཞིང་འ: 
ན་གླེང་། མི་འཕྱར་རང་སྡུག་གཉིས་ཀ་བྱང་།  དེ་རྗེས་བར་གྱི་བཞག་སོ་ཁ། 
འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སླེན་ཐོབ། དཔའ་རུལ་བརྒྱད་བཅུའི་གོང་ལ་བཞག རྒྱ" 
ཚྭ་འདས་པའི་ང་ཨ་གསུངས། རྨུགས་པོ་འཇང་གི་རྒྱལ་ས་གཞང་།། སྐྱིད་པའི་ཉི* 
མ་མདུན་ན་ས་ཤར། ཐྡུག་པའི་སུན་པ་མཐྲའ་ནས་ཡལ། འཇང་ཡུལ་ཁཁྱ་བོ་སྣང་བ་ 
མཐ། ཁོ་གསུམ་ལོན་ནས་མོན་ལ་ཆས། ཤིང་ཁི་རྒྱལ་པོའི་འབྲས་རྗེང་ཡབ། 
ཧྱལ་པའི་སྐུ་བྱུས་འགྱུབ་ནས་བྱང་། བོད་ལ་བཞག་པ་བཟང་ནས་བྱུཇ་། དེ་ནས་ 
གྱས་ལྟ་རིན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་སྟག་གཟིག་ཡུལ་ལ་ཕེབས་པའི་དུས།  དཔའ་།ྱེད་ལ་ 
ཡད་ཀྱང་ཞེ་ཟན་མཛོད། ཉ་འབྲོང་འདུ་ར་རྒྱུག་པའི་བང་ཁས་ལ། རྒྱུག་གནས་ 
ཡག་ཆེ་ཡང་ཞེ་ཟོན་མཛད། མསཚན་འབྱམ་སྡེ་གཡུག་པའི་ངད་ལས་ནས། གྲེ་ 
གྭ་སེ་རྣ་ཨང་ཞེ་ཐོན'་མཛོད། དེ་རིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་པ་ཚོ། དགྲ་ལྟ་ཚང་ནས་ 
ལངས་པ་འྲད། འབྱས་དམག་བྱེ་རི་ཉིལ་བ་འདྲ། དགྲ་མགོ་སྡོག་པས་ནོན་པར་ 
ཤོག དྲག་ཡོག་གསང་ལ་ཁུག་པར་ཤོག གླིང་རུ་ནོར་རྫོང་འབེབས་པར་ཞོག 
བད་ལ་བཞག་པ་བཟང་བར་ཞོག རྒྱལ་པོའི་སྐྭ་བྱུས་འགྱུབ་པར་ཤོག གཞུ་ལྟ་ 
དཔོན་དང་འབུས་དམག་དཔོན། གཞིས་བྱེས་གོ་རུ་འཛམས་པར་ཞོག དཔའ་རྒོད 
ཕྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བོས། རྟིང་ས་ཐད་མེད་མས་པར་ཞོག-  རྒྱབ་གཞིས་ཁྲ་མོའི་ 
སྐུ་བྱུས་ལ། ཁྱེད་ཁྱེས་བྱེན་སེམས་ཁྲལ་དགོས་ལེ་སིན། ས་མཇལ་བར་དུ་བདེ་སོད་ 
ཕེབས། མི་སཇལ་ཟེར་བ་དྲག་ལ་བསྒྱུར། དྲག་བྒྱུར་བ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ཞ། 


་འདུན་མ་བྱས། བུ་མོ་རང་མཁར་ཡ་འཁར་དུས། གཡུང 


1༡༧ 


བསྒྱུར།- བློན་དྲན་རིག་སུན་པའི་སྟིང་ཁ་ཆུད། གླིང་ལྷ་སྡེ་བསས་པ་འགྲུབ་པར་ 
ཉོག ཁྱེད་བྱོན་པ་གཡུ་ལྟས་དགྲ་བཞི་ཐུལ། .གླེང་རྒྱལ་བོས་ཅི་གསུང་དང་ལེན་ 
མཛད། ངེད་སྔོད་པ་འཇང་ཡུལ་བྲཀ་རེ་ཤིས། དགའ་སྐྱིད་བར་ལ་ཆང་རེ་ 
བཞེས། དེ་རིང་འཛམས་པའི་འཛམས་ཆང་ཡིན། འདིར་ཚགས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ 
ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་གཡུ་ལྷ་ནས་བྱ་མོ་ལྷ་ སྐྱིད་ཀྱིས་གཙས་པའི་སྐྱེ 
མ་གང་ཡོད་ལ་འདུག་ཁུགས་ཀྱི་ཞལ་ཏ་ ཛིར ལྐྱ་ཨི་ཝམལ་ལང་གིས་ 
ཅམ་པར་མཛད་ནས་དགའ་སྐྱིད་ཟུང་འབྲེལ་འབྲལ་མི་ཐད་པ་བཞིན་དྭ་ ཅིབས་ཐྲོག་ཏུ་ 
ཐུད་ནས་ཕེབས། འདི་སྐབས་གླ་ཞུས་ཁ་ཤས་ཡོད་ཀུང་འདིར་ཐུང་བསྡུས་པ་ཡིན། 
རེ་ནས་ཤུལ་ཡོད་རྣམས་སོ་སོ་རང་སཁར་དུ་ལོག ཅེས་ཁྲེའུ་བདུན་པ་རོགས་སོ། 
དེ་ནས་ཞག་བྱཅ་སྐར་སོང་བའི་ཕྱི་རྲོ་བྱང་གི་ཁུ་མོ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྗེ་བློན་དམག་དཔྱང་བཅས་འཛེསས་ཏེ། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ནས་ 
གཡུ་ལྟ་ལ་མཇལ་འཕྲད་མཛད། - ་ཟའི་ཡུལ་ལུགས་ཀྱི་སྐྱེམས་དང་བཅས་གསུང་ 
གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དུ་མའི་ངང་དེར་ཞག་གཉིས་བཞུགས།  དེར་ཞག་གཉིས་ སོང་བའི་ 
ནམ་སྐྱ་རེངས་སོང་བ་དང་སཉམ་དུ་རུ་ཞོག་རིམ་གྱིས་བཤར། དུས་དེ་ཙས་ཁ་སྨར་ 
ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ནས་སྟོད་གླིང་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད། བར་གླིང་ཁོས་བྱ་ཚོ་ 
དྲུག བྨད་གླིང་སུ་སྤྱང་སྡེ་བཞི། རྨ་འབྲུ་རོང་གསུས།. ཚ་ཞང་ཤོག་ཆེན་བཅོ་ 
བརྒྱད། གོ་འཛོ་ཨ་དཀར་ནག་བཅས་ཁ་མོ་གླིང་གི་ཕ་དམག་དེ་སྐར་ཚོགས་ཐང་ 
ཁ་ལྷུང་བ་བཞིན་དྭ་ 
བཅས་པའི་རང་འདོ་བ་ཉ་ལ་བཞོན་ནས་ས་སར་བཤར། དེར་སྲས་དྲག་ལྟ་རྩེ་རྒྱས་ 
ཁང་གིས་དཔའ་དྲག་ལྟའི་གོ་མཚོན་སྣ་དགུ་སྐུ་ལ་བཞེས་ཤིང་། དཔའ་ཞིང་བརྗིད་ 
ཨ་ལྟའི་བུ་ལྷ་ས་ཡིན་གྱི'གཡུལ་ལ་ཆས་པ་བཞིན་དུ། .. རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ཉིད་དང་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལ།  དཔའ་རྦུལ་རྣམས་ཀྱང་སྐར་ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞིན་ 
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་ལ་མོན་འཇ། 


'འཛེམས་ཏེ་དཔའ་རུལ་རང་རང་དཔུང་དམག་དང་ 


དུ་ཚསས་ཆེན་ཀ་བ་སྟོང་ལྡན་ནང་ལྷན་རྒྱས་པའི་སྐབས་དེར། _ བྲིང་གི་བླ་མ་སི་ 
དཔོན་མཁན་ཟླབ། ཕ་ཁུ་ས་སྒུ་སོགས་མཆག་དམན་ཀུན་གྱེས་དང་དང་། གསེར་ 
དྭངལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་ནས་ས་སའ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟླ་ཞུས་རེ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་ 
དཱ་ཁམས་གཉས་སྐྱོབ་པའི་ཟླ་མ་གླིང་རྗེ་རོར་ཁྱ་དགྲ་འདུལ་དེ་ཉིད་སྐྭ་ ཐིལ་ལྟ་བས་་ 
ཆག་སི་ཤེས་ཞིང་ཉི་མ་འབམ་ཕྱི་འོད་དང་ལྡན་པའི་ངང་དེར།  སྐུ་ཚབ་དབྲ་ལྟ་ 
ཅྩེ་རྒྱས་ལ། ལྷ་ཨོ་གྱན་པད་མའི་པད་ཞཱ། - མ་གྱབ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ཆེ་མདུད། 
ཇྲ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དབུ་ཁོ། དཔའ་དགྲ་ལྟའི་ཆེ་གོས་སྨྱག་པོ། གེར་མཛེའི་ལྟ 
དར་ཁྲ་མོ། དངས་མེད་ལྷ་འདྲེ་འཆིང་བཞི་ཞགས་པ་བཅས་དང་། གཞན་དཔའ་ 
རྟུལ་དཔུང་དམག་རྣམས་ལ་སྐྱང་བ་གྒྱ་ཆེར་གནང་བ་མཛད་ནས་ཞལ་གདམས་རྟེན་༡"༡ 
འབྲེལ་གྱི་རྡ་རྗེའི་མགུར་གླུ་འདི་ལྟར་བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། 

ཨི་ས་ཌི་ཕད་མེ་ཧཱུཾ་ཧྷཿ ཟླ་ཐ་ལ་༧ སྟེང་སི་འབྱུར་ཚས་ཉིད་ཕོ་བྲང་ནས། 
ཆས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁྱེན། རིགས་དྲུག་ཚོས་ལ་བསྒྱུར་བར་ཞོག ཞར་རི་བོ་ 
ཏ་ཡའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ལུང་སྐུ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན། དབུ་ནག་ 
བདེ་ལ་འཁད་པར་ཤོག གནས་ཟང་ས་མདུག་དཔལ་སྱི་རེ་བ་ནས། ཐད་ཕྲེང་ 
ཅལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཞི་བར་ཞོག དགེ་བཅའི་ཉི་ཨ་ 
ཤར་བར་ཤོག ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཏི་སའི་གདན་སྟེང་འདི། 
བོད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ལྟེ་བ་རེད།  རྫོང་འདེ་རེ་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྫོང་རེད། མི་ང་ 
ཁྲད་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། འངས་དཀར་ཐ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་ཟླ་ནས། དགྲ་བྱ་ཁུག་འཚུབ་ 
པའི་གདང་ལེན་འདི། སེང་དཀར་མོ་འགྲིམ་འདོད་ས་པྱས་ཏེ། ལུས་སྟེབས་རྩལ་ 
ཅན་གྱི་བསྐོས་ཐང་རེད། - བྲག་དསར་ཞེལ་གྱི་ལྟ་རྫོང་ནས། རླུང་སྤྱི་ཁེར་འཁུངས་ 
པའི་དཔུང་གནན་དེ། གོད་ཐང་དཀར་འཕྱར་འདོད་མ་བྱས་ཏེ། -ལུས་གཤོག་ 
རྩལ་ཅན་གྱི་བརྐེས་ཐང་རེད།  དམའ་རྒྱ་སཚོ་འཁྲིལ་བའི་གཞི་སླེང་ནས། ཆབ་ 
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དཀར་པའི་ཟ་རྲབས་དཀྱུག་སི་དེ། ཉ་གེང་ཨིག་འགྱུར་འདོད་མ་བྱས་ཏ། ལུས་ 
''དཀར་ཅན་གྱི་རྫོན་ལས་རེད། སྟེང་དག་པ་ལྟ་མི་ཞིང་ཁམས་ནས། ལས་ཟྲོག་ 
གཙད་བྱེད་པའི་དཔན་པ་དེ། ང་འགྲོ་ཁས་ཁེན་ཨྭ་བས་ཏེ། རྒྱན་འདྲ་གཉིས་ 
ཐོག་བབ་བྱུང་ལེ་རེད། ཐོ་ཁོ་བཙ་ཝྔ་ཡན་ཚད་ནས། ད་ཁོ་ཞེ་བྱགད་ཕན་ཆད་ 
ཁ། དྲག་ས་ཐུལ་བསས་པ་ཞེ་ལ་མེད། ད་རུང་བརྟུལ་གྱུ་ཐད་པ་སེད། ད་ 
མའི་ལས་དམག་ཕར་འགྲོ་ལ། དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད། བར་སྣང་ 
ཨངས་པའི་འགྲིས་ལམ་ནས། སྦང་ཆར་ཐིལ་མ་རྫོན་ལ་བབ། ས་དག་མོ་རླན་གྱེས་ 
སྟང་ན་བསམ།  ཁྲི་གདུགས་ཏི་མ་རྗེས་ཁ་ཤར། དྲོ་གྲང་བར་ ནས་རྫོ་ 
འཁུངས། འྲབས་དུག་ཁུང་པའི་རྒྱན་ལ་ཚད། གཙང་ཆབ་རྫོན་སོ་སྫོན་ལ་བབ། 
ས་གཞུང་དྲུག་འོད་ཀྱི་དྲང་ན་བསམ། ལྟཾ་དཀར་གསེར་མིག་རྗེས་ལ་འཕྱོ། ལུས་ 
བདེ་འགྱུར་བར་ནས་སཚོ་མཐའ་བསྐོར། མཚོ་རྫན་མོ་སྤང་དཀར་རྱན་ལ་ཆེ། 
མ་ཡུལ་གླིང་དཀར་ཁ་མོ་ནས། དཔའ་ཏུལ་དཔང་དམག་སྫོན་ལ་གཤར། དངས་ 
མད་དྲག་དཔང་ཆས་ལ་ཕབ། ང་སྐྱེས་བུ་མི་འགྱང་རྗེས་ལ་ཡོང་། ཐབས་རུ་ 
འཁུལ་སྒ་ནས་རྡར་རྫང་འབེབས། བད་འཇམ་བུའི་གླིང་པའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། གནས་ 
སྐབས་གླིང་རུའི་རྟིང་མ་རེད། རྗེས་སྲུ་བོད་ལ་བཞག་པ་ཨིན། སྟེང་འདོད་།ཁམས 
སྟ་ཨི་ཞིང་ཁམས་ནས། རྣས་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དཔུང་ལས་བཙན།: ལྟ་ཆེན་ཚངས་ 
ས་ཐུགས་རེ་སྤྲ། འོག་མ་དྲཾས་ཀླུ་ཡི་གཏེར་ལུང་ནས། ནར་རིན་ཆེན་དགོས་འདེད་ 
གཞན་ལས་ཕྱུག ཀླུ་མ་དྲས་གཟི་ཅན་བག་ངེ་སྤེ། ° བར་མི་ཁྱལ་གླིང་གི་ས་ཆ་ 
ནས། བྱ་ཐྩེ་རྒྱས་དཔྱང་དམག་ཐྲོག་ལས་བཙན། ཁུ་བོ་སེང་ཆེང་ཟློ་རེ་བདེ། 
དེ་རིང་བྲབ་ཞིས་ཉི་མ་ལ། གླིང་རྗེ་བློན་དཔྱང་དམག་ཁྲ་མཾ་དེ། དགྲ་ཕར་རྒྱག་ 
དཔྱང་པའི་སྐྱོར ལྷ་ཆེན་ཚངས་པས་སྐྱེལ་ས་མཛད།,  ནོམ་ཚུར་ལེན་ 
འབུག་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། གཉྙན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་ཐུགས་མ་ཨེངས། དཔྱང་ཁྲ་མའི་དུ་ 
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བཞི་བསླང་བའི་དུས། ཀླ་རྒྱལ་གཙུག་ན་བང་མ་བུལ། - སྡང་དགྲ་བོའི་ཀློ་སྟིང་ 
ལེན་པའི་དྭས། གཉན་སྟག་དམར་བ་མཐུ་ས་ཆུང་། བློ་ལེགས་ཉེས་ཚད་ཀྱིས་མི་ 
ཐིག་དུས། གནས་སྨན་དཀར་མཾ་གཟིས་མ་ཁུག དཔྱང་ཁྲ་མོའི་དབུ་རྨོག་བཙན་ 
པ་ལ། ལྟ་མ་རྒྱལ་སྨོམ་རས་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད། - རྗེ་བློན་ཁདས་གྲོངས་མེད་ 
པར་ཞོག དྲག་དཔྱང་ཆས་ལ་ཕབ་པར་ཞོག ནོར་རྫོང་གཡང་ལ་ཁུག་པར་ཞག 
གླིང་བུ་སྟེབས་རྩལ་འཛམས་པར་ཞོག གཞིས་བྱེས་འཛེམས་པའི་སྨོན་ལས་ཞོག 
ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་རྗེ་བློན་དཔུང་དམག་དང་བཅས་པར་བྱིན་རླབས་རབ་༠ 
གནས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནང་། དུང་ཁྲི་དཀར་མའེ གདན་སྟེང་ནས་སྲས་ཆུང་ 
དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱས་ཁང་གིག་ཁ་བཏགས་ཉིན་མ་བདེ་ལེགས་ཡུག་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་མདུན་* 
དུ་ཐུལ་ན་ས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཟླུ་'ཞུས་འདི་ལྟར་ཕུལ་ཁོ། 

ཟླ་ཐ་ངར སྟེང་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གུར་ 
ཁང་ནས། མ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཚགས་འདུ་བའི་དབྱས། རྗེ་དུས་གསུས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
པད་ས་འབྱུང་། ལྷ་ཕྱུག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། མཁའ་དབྱིངས་སྟཾང་ལས་ 
སྒྱ་མོ་ནས། ཆུ་འཇིན་སྤྲིན་ཕྱང་མཐུག་པོ་ནས། དཔའ་སེང་དྭང་གྲགས་མཐུ་བོ་ 
ཆེ། དྲག་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་པར་ཞོག ཐངས་རི་འབར་བ་རྩེ་དགུ་ནས། ཁག་ 
སཚ་འཁྱིལ་བའི་མཁའ་ཀླང་ནས། གཉེན་སྟག་དགྲ་ལྷ་སྲོག་གི་གཞེད། དགྲ་སྟིང་ 
དམར་པོ་སྤར་གྱིས་ཐོབ། མཁྲེན་གཟིགས་རྩེ་རྒྱས་གླ་སྣ་རྲངས། ས་འདི་ས་ཛ་ 
ས་ཤེས་ན། སྨར་།མས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་འདིར། གྲུ་བཞི་ས་ཡི་གདན་སྟེང་རེད། 
སྟན་ཁོང་ཁོང་ཁུ་བྱུག་གྲགས་ས་རེད། ཞེ་ཁོང་མང་ཅ་ག་འགྱུར་ས་རེད། སྟག་ 
རྫང་སེང་ཕྲུག་ཡོ་བྲང་འདི། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་རེད། ང་འདྲ་ང་ཇ་ས་ 
ཤེས་ན། རྫོང་བཙན་པ་སེང་ཕྲུག་ཁྲ་མཾ་ནས། བྱ་རྩེ་རྒྱས་དྭག་གི་སྱུ་གྲི་ཟེར། 
དཔའ་ཨ་ཡ་མེད་ཁེ་བོད་ལ་གགས། གདན་སེང་ཁྲི་སེ་ཏག་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། 


འཇའ་མོན་སྒ་ལྔའི་སྡིང་ཁང་ནས། བོད་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། 


ས་ཁུ་སྙེང་ཆེན་ཚུར་གསོན་དང་། ལ་བཞིན་འྲད་ས་ཨེ་ཁྲད་ཡོད། དགུང་རྫན་ 
མཐོན་པོའི་མཁའ་ལམ་ནས། སྐར་ཚོགས་ཁྲ་མོའི་དཔང་གནོན་ལ། སུན་གེལ་ 
ངང་ཆུང་དུང་ཟླ་བབ། སུན་པ་འོད་ཀྱིས་གསལ་ཞིང་འགྲོ། :ཨ་གེལ་དུང་ཟླ་ཡིན་ 
སྣགས་ན། དབྱ་ནག་རེ་ལྟོས་སྲ་ཁ་བྱེད། དེ་ 
ཨེ་རེད་ཁྲི་གདུགས་ཐུགས་ལ་ཞོག བང་སྣང་ཡངས་པའ་སྟོང་ཁམ་ནས། གྱུང་ 
ཅར་ཟིལ་བྱའི་དཔྱང་གནོན་ཁ། _ ལྟོ་ཨི་གཡུ་འབྱུག་རྫོན་མོ་བབ།  འབྲས་དྲུག་ 
ཐང་ཨ་སྟིལ་ཞིང་འགྲོ།  དེ་མ་གཏར་གཡུ་འབྱུག་མིན་པའི་རྟགས། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་ 


དག་མེད། ཉི་མས་དེ་་ཤུ 


ལ་མོ་ས་ཕེབས་ན། འདྲེ་དངོས་མེད་དཔང་ཡ་སུ་ཨིས་བྱེད། ནོར་རྗོང་ཁྲ་མོ་ 
མི་འབེབས་འདུག དེ་ཨེ་རེད་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་དགོངས། ད་དུང་གསོན་དང་ 
ཐྭ་རྒྱ་ཨོད། ང་ཁྲ་ཡག་རྫ་ལ་འགྲོ་དུས་དེ། - འབྲེང་བྲེ་ལུ་གསོད་ལ་སི་འཆེར་ 


ཏེ། རྔ་བྲེ་མོ་སྒང་བཞི་མི་སེལ་འདུག ན་དམར་གཞུང་ལ་འགྲོ་ཉིན་མོ། ཀྱང 
།་དཀར་བཅུང་ལ་སི་འཆེད་ཏི། ཀ་མའི་འདས་ཆུ་མི་རྟོག་འདུག སྟག་གཟིག་ 
སུལ་ལ་འགྲཾ་ཉིན་མོ། དགྲ་ཐོག་སེར་བྱུང་ཡང་མི་ཞེད་ཏེ། མེ་ཐང་གོང་བ་མི་ 
ཞོག་བསམ། དེ་དགོངས་ནས་བྱལ་པའི་ཐུགས་དཔྱད་མཛེད། - སྟག་གཟིག་ནོར་ 


སྱི་རྒྱལ་པ་ཁ། ཕཾ་སྐྱེས་ཚད་མཚན་ལ་མི་འབྲེབས་ཏེ། བསགས་པའི་ཟས་གོས་སི་ 
འཕྲོག་རེ། ཕྱགས་དཀར་ནག་ཁྲ་མོ་ཁྱུ་མཐུད་དེ། མྨ་ཡུལ་དར་ 


“མ་བཀང་ 


ན། བྱ་རྩེ་རྒྱས་སིན་པའི་རྟགས་ལ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་ནས་ཚང་མ་དགའ་ 
སྐྱིད་ཟུང་འབྲེལ་སྱི་ངང་དེར། ཕཾ་བྲང་གི་རྒྱ་ཟྒྲ་ནས་ཕེབས་ཏེ་ཆིབས་ཐྲོག་ཏུ་་བྱད་་ 
ནས་ར་དམག་ཆིག་སྟང་ཅས་ཀྱེས་བསྐོར་ཏེ་དགྲ་དར་འཚུབས་སེ་ཐེབས་པ་ན། གླིང་ 
གི་ཕ་ཁུ། རྒྱལ་མོ་འབྱུག་མོ། མ་ཡུས་རྒྱ་བཟའ་ལྷ་དཀར་གཙས་པའི་ས་གྱྭ་བྱང་ 
རྲིང་སྟག་གི་ས་མཛམས་བར་སྐྱེལ་མ་ཞུས།  ཧྱལ་མ་འབྱུག་མ་དེས་རྒྱན་རབ་ ུས་ 
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ལ་སྤྲས་ཏེ་གསེར་དངུལ་གྱི་ཟོ་ཁྭ་དང་།  རིན་པ་ཆེ་ལས་གྱུབ་པའི་སྐྱེསས་འབར་ 
བྲངས་སེད་པའི་ནང་དུ་མ་མཁའ་འགོའི་བདུད་རྩིའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ པའི་འབྲས་ཆང་ 
དྲངས་ནག་ཞལ་ཏ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་བྱི་གླ་ཞུས་འདི་ལྟར་ཕུལ་ཁ། 
ཨི་ས་རི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲི༔ གླ་ཐ་ལ་× ཤར་གཡུ་འོ་བཀད་པའི་ཞིང་།ཁསག་ 
ནས། དུང་ཁོ་འབར་བའི་གདན་སྟེང་ནག། སྔ་རེ་བཙཙན་སློལ་མ་ཆེ་ི་ལྷ། 
བདག་བྱ་མོས་གུས་པས་གསལ་བ་འདེབས། ལས་བསམ་པ་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག 
གཞིས་བྱེས་འཛཾམས་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། བྱང་གླིང་ 
སྟག་གི་ས་མཚམས་རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། སྐྱ་རེངས་གད་པའི་ཁུག་ཐུར་ 
ནས། མྱ་ཆུ་ལེབ་མོའི་ཕ་ཐྲ་ན། ཇ་མཁར་རྨུགས་པའི་མགུལ་དཀྲིས་ནས། རྒྱབ་ 
གཞིས་ཁ་མའི་ཁ་ལོ་དེ། སད་གླིང་མདཾ་ཁམས་རྒྱལ་མོ་རེད། སྐྱེ་ཨག་མི་འདྲ་ 
སྲིས་པ་འདྲ། གཁུར་ཚས་མཚལ་གྱི་བྱམ་པ་འདྲ། ཤ་ཁོ་དཀར་ལེ་དར་དང་འདྲ། 
དར་དཀར་དགུང་ལ་འཕྱར་བ་འདྲ། སྒྲ་ལོ་སྨྱག་ལེ་མཚོ་དང་འདྲ། མཚ་ཐོག་ 
ཐ་རག་བབ་པ་འྲད། ཡུས་སྡེམ་ལྡེམ་ཟླ་དཀར་ཕྱང་པོ་འདྲ། 'ཐེར་ཐྲག་ 
བཏབ་པ་འདྲ། དུང་སོ་ཡག་ལེ་འདྲ་ས་དེ། གསང་དཀར་དུང་ཕྲེང་བསྟར་བ་ 
འདད ཧ་རྒྱས་ནུ་མའི་འབྱར་དོད་དེ། ཞེལ་གྱི་བྱས་ཆུང་བཞག་པ་འདྲ། ཡིད་ 
འོང་སྟན་པའི་གྲེ་འགྱུར་དེ། ཁཱ་བྱུག་དྲུག་འགྱུར་འབྲེན་པ་འདྲ། གྒྱན་རབ་དགུ་ 
བཅུ་འདོགས་པའི་དུས། - མ་དོས་ཀླུ་ཡི་སྲས་མཾ་འདྲ། དེ་ཨ་འབྱུག་འདྲ་མ་བཅུ་ 
གསུས་རེད། དེ་རིང་བྲཀ་ཞིས་ཉི་མ་ལ། སྟག་གདན་ཁྲ་མའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
དཀར་པ་དུང་གི་མི་ཕོ་དེ། ཁེ་ཁྲི་དམར་པོའི་མདངས་འོད་ཅན། ཟླ་བ་སྟོང་ 
གི་གཟི་མདངས་འབར། དཔའ་བྲུལ་བྱུ་སྐར་ཁྲ་སེས་བསྐར། ཨ་མའི་སྣང་ངུ་ 
འབུཿ སེང 
ལ། བྱ་ཆབ་དྲག་ལྟ་བྱས་ཁེ་ཡིན། ཁྱེད་དབུ་ལ་རྨོག་དཀར་གསལ་ཁེ་དེ། 
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ང་བྱ་མོ་རང་ཡུལ་ཟླེབས་པའི་དུས། སྐྱ་ཁོ་སེང་ 


ཤར་ངེའི་དུང་ཟླ་ཚེས་པ་འདྲ། དེ་ཐོག་འཕྱུ་གཅིག་བཙུགས་ཁེ་དེ། གུང་ལ་ལྟ་ 
སྦྲིན་འཇུབ་པ་འདྲ། - ཟེར་མའི་དཔྱང་ཤུགས་སི་གཟེར་བའི། གནས་སླག་དཀར་ 
སོས་བསུང་བར་ཞོག སྐུ་ལ་ཁབ་དཀར་གསོལ་ཁེ་དེ། གངས་ལ་དུང་སེང་འབྱིང་ 
བ་འྲད། དེ་ཐོག་འོཁར་གསུས་བསྐར་ལེ་དེ། སེང་ལ་གྱས་རལ་རྒྱས་པ་འདྲ། 
ངར་ཆེན་ས་ཁ་མི་འགྲོ་བའཾ། ཞི་ཁྲ་དམ་པ་རིགས་བཅྒྱས་བསླང་། དར་ལྟཨ་ 
འཇའ་རིས་གསུས་བརྩེགས་འདི། ས་སཁའ་འགྲོའི་འཇའ་གུར་ཕུབ་པ་ཁྲད། འཕུ་ 
དཀར་ནག་རྡུག་པས་མནན་པའི་དུས། གཉན་སྟག་དམར་བོས་སྡོངས་གྲོགས་ཨཛེད། 
ཏི་མ་དེ་་རིང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲེགས། ཞེས་སྣང་བ་སྤྲ། གེང་ཆེན་སྐུ་ཐིལ་ 
སྤཐ་བསས་སྟེ། ད་རུང་དེ་བས་དྲག་ལྷ་མཐོ། འདན་ས་སིང་སྟག་དགའ་བདེ་ 
གསུམ། དཔའ་ནོད་ཇམ་བརྗིད་ཆེ་བསམ་སྟེ། ད་རུང་དགྲ་ལྷ་ཇྫས་བརྗིད་ཆེ། 
དེ་ནས་དྲག་ལྷ་ཚུད་གསོན་དང་། ཞུ་བའི་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ཤར་གྱི་ཁྲི་ 
གདུགས་ཉི་ས་དེ། དབང་ཐང་ཆེ་བས་གླིང་བཞི་བསྐར། - ཤུགས་ཆེན་སྟེབས་ 
ད་ས་ཟིན་ན། སྒྲ་གཅན་བཙན་པའི་ངད་དང་འཕྲད། ལྟོ་ཨི་གཡུ་འབྲུག་སྨིན་ 
ཚ་དེ། དགོས་འདོད་ལྡན་པས་སཁའ་ལ་འགོ། བར་སྣང་འུར་ཚད་མ་ཐིན་ན། 
སླག་ལྕེ་ངར་མ་བྲན་པས་གནོན། གླིང་གི་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟ་ཁྱུད། དབུ་རྨོག་བཙན་ 
པས་དྲག་བཞི་ཐུལ། དཔའ་པ་ངང་ཚད་མ་ཟིན་ན། བྱར་བྱིན་ཡིན་ཀྱང་སྟེབས 
རྩལ་འབྲན། འབྱས་དམག་ཀྲ་མོའི་གཞི'དཀྱིལ་ནས། - ཧྱྱལ་ཟློན་ཉི་ཟླ་འཛོམས་ 
པའི་དུས། - རྒོད་བས་དབུང་གདཾང་མ་ངསྒྲིགས་ན། ཁེར་འགྲོས་སྲོག་དམར་གྐེལ་ 
བའི་རྒྱ། དེ་ཚ་ྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཞོག ཡང་བསྒྱར་གཏམ་གྱི་ཞུ་བ་ལ། ཞེས་ 
གསལ་ཨ་ཁུའི་དགོངས་ལམ་ནས། འབྱག་མོའི་མཁས་གཏམས་མ་ཡིན་ཏེ། མ་ཨར་ 
མུང་མད་ལུང་མ་སྐེད་ལ། སཚོ་འདྲ་མིན་གསེར་མཚོ་གཡུ་ཨཚ་གཉིས། ཐ་དུང་ 
མསཚ་དཀར་པ་དེ་དང་གསུས། ཕླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གི་བླ་མཚ་རེད། སཚ་དེ་ 
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'རྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། དགུན་ཟླ་གསུག་རྒྱ་དར་ཆགས་ཁེ་སིན། ད་ 
ཁོ་གཡུ་མཚེ་དང་ལ་འགྱུར། _ བླབ་ཨི་ཇས་ཆེན་ཇྔ་ཁ་ནས། དུང་སྤྱང་དཀར་ 
ས་ཉིན་སོ་བྱཙགས། ངན་པའི་ཐན་གཏམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡག་སྟེ་ཐུགས་ལ་མ་ 
བརྗེད་དགོས། ད་རེས་ལྟ་དམག་ཕར་འགྲོ་འདི། དྲག་མགོ་རྡག་པས་ནོན་པར་ 
ཞོག ནར་རྫོང་ཁ་མོ་འབེབས་པར་ཤོག ཨེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་སས། 
གཞིས་བྱེས་བསམ་དོན་འགྱུབ་པར་ཞོག བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཞོག སྨོན་ 
ལམ་ས་གཞི་ཁྱབ་པར་གོག ཅེས་བྱེས་དོན་འབྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཟླ་ཞུས་དང་ 
བཅས་གཟུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་སང་དུ་མཛད་དེ་དགའ་སྐྱིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ངང་དེར་**་ 
རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་སྟག་གཟིག་ཕྱོགས་ ་ཞལ་གཟིགས་ནས་བྱེན།  གཉིས་ྡེད་ 
ཀྱི་སྐྱེལ་མ་རྣསས་རང་ཡུལ་དྭ་ཁོག དེ་ནས་མཆུ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་ཁ་ཡུ་མོ་འཇང་ 
ཐྲང་དུ་སོན་འཇང་གཉིས་སྫོན་ལ་བླེབས། དེ་མཚམས་ཏོར་བདུད་གཉིས་འབྱོར་ནས་ 
དཔན་འགོ་རྣམས་མཇལ་འཕྲད་བྱས།  སོ་སའི་གནས་ཚུལ་གསུང་གླེང་ ཇང་བླིང་ 
དམག་བསྐྲུགས་ནས་བསྡད་པའི་ སྐབས་དེར། གླིང་དམག་འབྱེར་ བ་དང་ལྟན་དུ་ 
འཇང་སྨྱག་པོའི་ཕ་ཕོག་སྟོབས་གུར་རིན་ཆེན་བླིང་བཞི་དེ་ཕྱབ།  དབྱག་སུ་གསེར་ 
ཁྲི་གདང་ལྔའི་རྒྱན་མཛེས་བརྙེགས། གཡས་སྲ་སྟག་རི་མོ་ཅན་གྱེ་གདན་ཉེར་ལྔ། 
གསོན་དུ་གཟིག་ཐྲིག་ཁེ་ཅན་གྱི་གདན་ཉེར་ལྔ། སདྭཿ 
གདན་ཏེར་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་གང་འཛེསས་ཀྱི་གདན་བཅས་གདན་རབ་དགུ་བཅུ་ 
རྒྱབ་སྟེ། དུ་བཞིའི་དསག་དཔོན་རྣམས་ནས་དམག་མང་རྣམས་ལ་ 
སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་ནས།  སྲས་དགྲ་ལྷ་མདུན་གསེར་སྒ་རིན་ཆེན་གླིང་བཞི་ལ་གཟི་ 
ཞགས་བྱེང་ཕྲེང་སུ་ཏིག་སྫོན་པོ་སོགས་ཀྱི་དྲ་བས་ བརྒྱན་པ། = ཨིབྷྲ་ནི་ཁའི་གདུབ་ 
བྱ།  ཀི་ཧྲ་ཨི་ཟླ་ཕྱན'9ྱས་པ།  ཧར་གས་ཤགེར་འབྲུག་སེད་། 
གས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་དང་འབུལ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་། དྲ་ཞོག་དམག་དཔེན་རྣམས་ 
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ལ་སཾ་སོར་བབ་བསྟུན་གྱི་མཇལ་དར་ཕུལ། གཡུ་ལྟ་ནས་ཆུ་རྟ་རླུང་གཞོག་བྔོན་པོ་ 
དང་། གསེར་དྭངལ་དར་གྱི་འབྱལ་བ་ཕུལ། དབོན་པོ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱེ་རྡོང་ 
རྩེ་སྔ་རེ་བརས་ཁྱལ།  དུང་སྐྱོང་དབོན་ནས་སྟག་གཟིག་གུང་དོས་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
གསེང་དངལ་དང་གོ་ཁབ་སགས་ཚད་དུ་མེད་པ་དང་། 
དཔན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གསེར་སྒོར་མོ་གསུམ་རེ། ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ 
བཅས་ཕུལ། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོས་ཤིང་ཏོག་གི་རིགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་། 
དཔན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་འཁྱལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཤན་པ། གཡུ་ལྷ། དུང་སྐྱོང་ 
ཨ་སྟག་རྣམས་ཀྱི་དམག་མང་གི་གྲངས་ཁ། རུ་ཞོག་དཔན་འགོ་བཟྐེས་ལུགས་སེགས་ 
ཀྱི་མ་དེབ་ལྟ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ལ་ཕུལ་བས།  དགྲ་ལྷས་གོ་དེབ་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ 
ནས། ད་ཁོ་ན་རུ་བཞིའི་དཔོན་པོ་ཚང་མ་རོན་ཨང་གསུངས་ནས་དམག་བཀོད་། 

བཏང་བའི་གླ་འདི་ལྟར་བཞེས་སོ། 
ཨཾ་མ་ཉི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧཱཿ གླ་ཐྲ་ལ་འ ཨ་ལ་× ཀར་རྒྱ་གར་གནས་ 
ཕྱགས་གང་ཨ་ནས། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཅུ་ར་གསོལ་བ་འདེབས། བཀའ་མདོ་བརྒྱུད་ 
དར་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། མཐྱེན་ནྡོ་ཚངས་པ་དཀར་པོ་གྲ།  དགྲ་ལྷའི་གཉན་ 
སྟག་དམར་བ་ནྭ། དྲག་པའི་བླ་ཚེ་སྲོག་སྙིང་མཆོད། ང་དགྲ་ལྷས་ཅི་བསས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག ས་འདེ་ས་ང་ས་ཤེས་ན། བྱང་ཨུ་མོ་ལུང་གི་འཇང་ཐང་རེད། 
སེར་པ་ཧར་དང་སྨྱག་པོ་འཇང་། - ནག་པ་བདུད་དང་གུ་ནེ་སོན། ཁྲ་མོ་བྲིང་ 
བཅས་རྒྱལ་ཁག་ལྔ། འབུམ་དམག་ཁྲ་མོ་འབབ་ས་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་ཨ་ཤེས་ 
ན། མྫོང་བཙན་པ་དངུལ་ཆུ་ཁླ་རྫོང་ནས། དཔའ་འབྱུར་སེད་རྒྱ་ཚ་ཞལ་ལུ་ལ། 
བུ་ཁེར་སྐྱེས་སྟག་ཕྱུག་འཛཾམས་དྲུག་རྒྱས། སྟག་ཁ་དམར་གོང་ནས་ཤ་དམར་ཟོས། 
དེ་རྫན་སྣང་ཇུའི་སྟིང་ས་ལ། - སེར་པོ་ཧོར་དང་སྨུག་པོ་འཇང་། གུ་ནེ་སོན་ 
བཅས་དབང་དུ་བསྡུས། ད་མོ་གནས་ཁོ་ཤར་བའི་དུས། ཆུལ་པོ་ཆེན་པའི་ 
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བཀའ་ཁུང་ལས། - སྟག་གཟིག་ཁུལ་ལ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། སྟག་གཟིག་རོར་ཕྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། བདུད་ཀྱི་དཔའ་སྟིང་ཡོད་པས་ཟེར། - ནང་གློན་གྱད་མི་ཆིག་བརྒྱ་ 
དི། འཆི་བདག་བདུད་དང་སཉམ་ས་ཟེང། དཔའ་དེ་འདྲད་ཡོད་ན་དགའ་བ་མ། 
དེ་ནས་ཉོན་དང་བློན་ཚགས་རྣགས། ཁཱ་མོ་གླིང་གི་ལས་དསག་དེ། མི་རྒོད་རྟ་ 
རྒོད་རྣ་བའཾ་མཚན། གླེང་བརྲད་མེད་པ་བསྒྲིགས་པ་ལ། འབུམ་དམག་བཅཙོ་ལྔའི་ 
དཔྱང་ཆེན་ཡོད། ཕར་འགྲོ་ཁས་དམག་ལབ་པའི་དོན། སྟག་གཟིག་གེར་གྱི་རྒྱལ་ 
བ་ཁས། ཏྭ་ཁྱུང་གཞོག་གླིང་ལ་རྐུ་ཁག་བཞག གཏས་ཆིག་གསུས་མེད་པར་ 
དྲྲ'དཔྱང་ཕབ། སྟག་ཐང་ཁྲ་མོའི་ཡང་གང་ནས། སྟག་རང་མི་རྒྱུ་ནོར་གསུམ་ 
དེ། རབ་དགའི་ཡ་ལུང་གྲོང་ལྟར་བཟོས། དེ་ནས་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དེས། 
ལས་དམག་ཁྲ་མོ་ནུབ་ཁ་ཕབ། ཁཾ་ང་ཕྱེད་ལ་གཏུལ་ཁ་འཁུུགས། ཤི་བསད་ 
འབབ་ཆུ་།ཁྲག་ལ་བསྒྱུར། ད་རུང་ཟད་མཐའ་མི་སྲིད་དུ། དེ་སྟེ་སེང་ཆེན་སླ་མ་ 
ལ། ལྟ་ཨི་ལུང་ནས་ཨེ་འདྲ་དྲངས། བྱི་གླང་གཉིས་ཀྱི་ཟླ་ཨཚམས་ལ། ཕྱུག་ 
ཐ་བུ་ཡི་ནོར་རྫང་འབིབ། ངང་ནོད་བྱ་ཡི་དཔྱང་བ་བསྡུར། ཟེར་བ་གོང་མ་ 
ལྟ་ཡི་ལུང་། གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་བཅུ་དེ། མི་རྒད་དཔྱང་པ་ཁྲག་ 
མས་བྲས། མཚན་ོ་འཆི་བདག་གཏད་ཁས་འདད། ཉ་ནད་བང་།ཁ་རླུང་ལས་ 
སྦྱར། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་སྒྱུ་མ། གཙ་ཆེན་ཀླིང་གི་དཔན་པ་ཏོན། རློས་སུ" 
བཀའ་ཟྨོན་ཆེ་བཞི་ཉོན། སྟག་གཟིག་གུལ་ཁ་ཀླེབས་ཉིན་སོ། ནྒོད་ནད་ཁ་ 
ཐ་མ་གཏོགས་པས། སྡར་མའི་ཝ་ཇ་གཡུག་པས་ན། སྲོག་སྟིང་བྲང་དམང་དཀྱིལ 
ནས་ཐོན། རྒྱལ་ཁག་ལྔ་ཨི་ཁས་དམག་འདི། བྲེས་ཟེར་བ་ཝ་ གཏམ་དྲག་ལ་ 
བསྒྱུར། ཁྱ་དཔའ་བའི་ཡག་རྗེས་འདུག་ཟེད་ན།  རུ་རག་དཔོན་འགོ་ཆེ་བཞི་ 
དེས། གཟེངས་བསྟོད་རང་ཡུལ་ས་ཞིང་དང་། སྡེ་ཀོག་ཁྲི་དཔོན་བྐོས་གྱུ་དང་། 
གསེར་དྭངལ་ག་མཚན་གནང་བ་སགས། ཅི་དགའ་བསྟུན་ཞིང་ཚད་མེད་དགོས། 
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དེ་ཚ་མ་བརྗད་ཡིད་ལ་རྟག ང་དགྲ་ལྟའི་ཁྲིམས་དང་འགལ་ཟེར་ན། ཀར་ཁྲི་ 
གདུགས་ལ་སོ་རྒྱབ་དང་མཚུངས། ཞུ་མེད་དམག་སྒར་འབེན་ལ་འཛཾག ཨེ་དགའ་ 
བསས་ཟློ་ཁེགས་པར་བྟགར། དེ་ནས་དམག་གི་རུ་བཀོད་ལ། སྟེ་མོ་གྲལ་ཐང་ 
ཡང་གོང་དཱ། ཁ་སོ་ཕླིང་གི་འྱབས་སྒྐར་འདེབས། གཟིམ་གུར་དཀར་མོ་འབུས་ 
རྗོང་དེ། ཐང་ཆེན་དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཕུབ། སྟད་སླིང་གསེར་པའི་ལས་དམག་དེ། 
གཡས་སྒར་གཡས་མ་བསྒྲིགས་ནས་ཞོག བར་སླིང་ཁོས་བྱའི་ལས་དམག་དེ། གསོན་ 
སྐར་གཡོན་མ་བསྒྲིགས་ནས་ཞོག སྨད་སླིང་སུ་སྱང་ལག་དམག་དེ། མདུན་སྒར་མདུན་ 
ཁ་བཟླིགས་ནས་ཞག སྒ་འབྲུ་རོང་གསུམ་ལས་དམག་དང་། ཚ་ཞང་ཤོག་ཆེན་བཅ 
བརྒྱད་དང་། རང་རང་བབ་ཚུལ་གཤམ་མཐུད་གྱིས། གུ་གེ་རགས་ཚུང་ཡ་གོང་ 
དཱུ།  སྐོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དམག་ཡབ། འཇང་གུར་མྫོན་མོ་ དྭབས་སུ་ཕྱབ། 
འཇང་དམག་ལས་རྒྱ་རུ་གསུས་དི། གཡས་གཞོན་དཀྱིལ་གསུས་འབྱས་རྒར་གྱཾབ། 
འཇང་ཏུ་བྱུག་དཔོན་པོ་གཡུ་ཁབ་དང་། འཇང་ཟློན་གུང་རྗེ་ཨ་བརྟན་གཉིས། ཟི་ 
རྟག་ཚས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གསུམ། དམག་མང་མགོ་ཐྲོན་ཨོང་ངེས་གྱིས། ལྷོ་ཡི་ཁྲ 
དམག་ཏི་ཤུ་དེ། འཇང་གི་རུ་གསུམ་གཤས་མཐུད་གྱིེས། ཉུགས་ཆེན་ནས་མཁའ་ 
འབྱུག་གྲགས་གཅིག སོན་བུ་གཡུ་དེ་ཁྲི་བཙུན་ གཉིས། བྱག་དཔོན་ཨ་བསེ་ 
སོག་རྒྱམ་གསུམ།. རུ་གསུམ་དམག་གི་བསྒྲིགས་བཀད་གྱིས། - འབྱམ་དམག་ལྔ་ཡི 
ཁྲས་ཆེན་དེས། ཚུར་བྱུང་ཕར་ལན་འཕྲེད་ངེས་དགག། གཡུ་ལྷ་བྱ་དང་སྟག་ལྷ་ 
གཉིས། གསུང་བཀད་རིམ་པར་ཐན་ངེས་གྱིས། ཨུཏྤལ་རྫོན་པོའི་དར་ཐང་ལ། 
ལས་གུར་ཁག་མཚ་མེ་འབར་ཕུབ།  གུར་དཀར་ནག་སེར་དང་ ཤན་པའི་དསག 
གཞས་གཡོན་དཀྱིལ་གགུས་དམག་སྒར་རྒྱབ།- བསྒྲིགས་དང་གཞས་མཐུད་སྫེན་དང་ 
་མཐུངས། - གུར་དཀད་སྟག་ལྷ་དགྲ་འདུལ་གཅིག གུར་ནག་གླུ་ཐུབ་འབྱས་ཐུབ་ 
གཉིས། གུར་སེར་།ཁས་པ་གྱའུ་ལྡན་གསུམ། དྲག་ཕར་རྒྱབ་རྫོན་ གྱི་དམག་སྣ་ 
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ཁྲིད། ཚུར་བྱུང་མཇུག་གི་རུ་རྟིང་སྤིལ། བདུད་དམག་ཁྲི་སྐར་ཉི་ཤུ་དེ། ཨ་ 
ཆེན་དམག་གི་གཤམ་མཐུད་གྱེས། འཇང་སྲས་ཟ་ཁྲི་སྨིན་དྲུག་གཅིག ཞྱུ་ག་དང་ 
ཟློན་པའི་ཕྱིང་བླན་གཉིས།  བདུད་ཟློན་དཔའ་བོ་རུ་བཀྲ་གསུམ། གློན་པ་ཏི་ 
ཏུའི་ཆེ་འག་ཨིན། སོ་དང་དམག་གི་བསྒིགས་བཀོད་སེགས། ཡང་དག་ཞུ་སྒུ་ 
ཡོད་ངེས་དགས། ཤན་པ་དཔོན་དང་དཔའ་མོ་གཉིས། བཀའ་ཁྱབ་བཀད་པ་ 
འགྲོང་ངེས་མཛད། རྒྱལ་།ཁག་ལྔ་ཨི་ལས་དམག་དེ། ལས་འཇིགས་པ་མི་དགོས་ཨ་ 
ཐུ་ཅི། - དམག་ཕར་སང་ཚུར་ 
སྡོག་གཅིག ཕྱི་'དགྲ་ལ་མགོ་འབུལ་ཁུས་གཏད་གཉིས། གཡོག་ངན་པའི་ཁ་དཀར་ 
སེ་ནག་གསུམ། མི་ངན་མི་མཐུན་ནང་འཐབ་བཞི། དོན་མེད་ཀུ་འཕྲོག་བཙོམ་ 
གསུམ་ཝ། ལས་དེ་ལྔ་མིག་འབྲས་བཞིན་དུ་གྱང་། ཁ་གཏམ་ཆུ་ཡི་སྒུ་བ་དེ། 
སྨན་དུ་འགྲོ་བ་ཚར་ལེ་ཡིན། ལག་ལེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་དེ། རྗེས་གུ་ཡོད་པས་ 
ཡིད་བརྟན་གྱིས། གཏམ་མང་བ་བཤད་པས་དགོས་པ་མེད། ཁས་ཆེན་དམག་གི་ 
་མིད་ལ་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ངེད་ཅག་སོ་སོ་ན་ས་སྒྲུབ་ལགས་ཞུས་ནས། བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་ 
རྨྱད་དེ་དེ་ནུབ་དེར་བཞུགས། ཕྱི་ནང་ཞོགས་པ་སྔ་ཆར་བཤར་ནས་སོང་། དེ་ནས་ 
ཡི་ཆེས་བྱཅ་གསུམ་ལ་སྟག་གཟིག་གི་ས་སྟེ་ཟིན་ཏེ་ལས་སོ་ལ་སྟག་གཟིག་གི་ 
ས་ཁ་བྱཧ་སྒོར་རེ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་མེད་དྭ་བསད་དེ་སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ 
ཐང་དུ་གླིང་རྗེ་ནར་བྱ་དགྲ་འདུལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱས་གཙ་བོར་ གྱུར་བཞི་ཚ 
དཔའ་རུལ་དཔྱང་དམག་དང་བཅས་པ་ནས་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར་ཁྲ་ཆེས་ཆེམ། 
འོད་མེར་མེར། གུར་དཀར་བས་ས་གཞི་ཁེབས་འྲད། རྟ་འདོ་བས་ན་ཐང་ཁྱབ་ 
མེ་བྱས་ནས་སྒར་བབ། དེ་ནས་ལྟའི་གད་པ་གཡག་འདྲ་ཟེར་བའི་ མང་གཤམ། 
ཟླ་མཚོ་གུ་དྲ་རོག་ཆུང་གི་ཨང་གོང་དྭ་འཇང་གཡུ་ལྟ་བྲོག་འགྱུར་དང་། 
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འཁོར་བར། དཔོན་ཆེན་བཀའ་ལས་ཡར་ 


སྟག་ལྷ་ཁྲི་'དཀར་གཉིས་གཙོ་བར་གྱུར་པའི་སོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དཔང་ དམག་དེ་”” 
ཐྲོག་སེར་འཆུབ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་མིག་གིས་སི་བཟད། - བསམས་པ་བརྗོད་ཀྱིས་སི་ 
ཁངས་པ་ཞིག་བྱས་ནས་སྒང་གྲལ་བསྒྲིགས། ཨང་བྱང་ཕྱཾགས་ཕ་ཝང་ངརུས་སྦལ་སྨུག་ 
ཐཞི་གཡས་ཟུར། འདས་ཆུ་དམར་པའི་རབ་ཁ། ཨུདྤལ་རྫིན་པོའི་དར་ཐང་ལ། 
སྡིག་གཙད་ཤན་པ་དམར་པོ་དང་། དཔའ་སོ་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་གཙས་ཧོར་ 
བདུད་ཀྱེ'དཔྱང་དམག་དེ་འབྲེང་ཁྱུ་རྫ་ཁ་འགྲེམ་པ་བཞིན་དུ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་” 
འཚུབ་ཆིལ་ལེ་བྡསད། དུས་དེའི་སྐབས་གླིང་སྫོན་སོང་དང་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཞག་ 
བྱཅ་དགུའི་བར་འདུན་མ་གཏམ་ནས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆར་འཇམ་ཁྲིག་གེ་གནས་ཡོད་་ 
པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། དེར་ཨ་ཁུ་སྟག་རང་རྒྱ་བོ་དེས་གླིང་དམག་རྣམས་འོང་བ་ 
མཐོང་ས་ ཐག་ཆ་བྱས་དབྱར་ཇ་ ཐོས་པ་ལྟར་ ཛ་གདོང་སྐྱ་ སེང་ངེ་ཨག་ ཚམ་བྱུག 
རྐང་པས་ཀང་རྩེད་དང་བཅས་གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་ལ་ཧོར་འདུག་གི་ངང་དེར་རྗེ་བློན་""”" 
དཔྱང་དསག་དང་བཅས་པ་ལ་གླ་འདི་སྟག་མའི་ངར་སྒྲ་ལ་དྲངས་ན་ས་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧི༔ ཟླ་ཐ་ལ་× སཐྦ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་གུར་ 
།ཁང་ནས། སྒྲུལ་སྐ་ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་རྗེ། བོན་གྲས་བླ་མའི་ཚགས་དང་བཅས། 
གསལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རྔོབས།  ཁྲག་མཚ་འཁྱིལ་བའི་གུར་ཁང་ནས། 
དཔའ་།སྟིང་དསར་ཡག་སྟག་མོ་དེ། ང་ཨ་ཁུ་སྟག་གདོང་རྒྱལ་པ་ཡིན། གླ་འདི་ 
ཟུ་ང་ས་ཞེས་ན། ཞེ་རྒད་སྟག་སོའི་ངར་ལུ་ཟེ། འབུས་དམག་རྱྱ་མཚེ་འབྱར་རིན་ 
ལེན། ཚང་མི་ཚ་དམར་པའི་རྒྱལ་བློན་ཚ།  དུས་དེ་རིང་བསམ་པ་འགྲུབ་ལུགས་ 
ལ། ཨ་ལཝུ་དགའ་ལ་ཕུ་ལུ་སྐྱིད། སི་ཆེ་རིང་ན་ཅི་ཡང་མཐོང་། གནའ་མི 
བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། དཔྱིད་ཟླ་གྲསུམ་ཁུག་ཆས་མ་ཨལ་ན། དབྱར་ཕྔན་མོ 
ཆང་སྱི་རང་བཞིན་རེད། མེ་ཏག་སྤང་དཀར་སྒྲིབ་ནས་བྱང་། ལྷ་དྲང་སྲེང 
གཟིགས་ཚ་ཟྤྲ་ཁུགས་ཡིན། ཉ་གསེར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་ཨ་དྲངས་ན། ཁུས་བདེ་ 
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མ་དྲུག་འགྱུར་རྐྱབ་པས་ཆག སྒང་ཆུ་བཞི་བབས་པས་སཚོ་བཞྲི་འཁྱིལ། ཀླུ་རྒྱལ་ 
སྐང་བ་བདེ་ཁུགས་ཡིན། དན སྲོག་དང་ས་བལ་ན། ཉིང་མ་རིམ་བཞིན་ 
འབྱུང་བས་ཚག འབྱས་དམག་བྱང་ཐྲང་བཀང་ནས་བྱང་། ཨ་ཁུའི་བསས་པ་ 
འགྱུབ་ཁུགས་ལ། ཡར་ལྟེས་དང་ལྟད་མོ་ཨེ་འདྲ་འདུག སྟེ་མོ་གཡུ་ཐྲང་ཡང་གོང་ 
ན། གུར་དཀར་པོ་གངས་དང་ནར་ལེ་གདའ། གཟིམ་གུར་དཀར་མོ་འྱབས་ཇྫོང་ 
རེད། འབབས་དམག་ཁ་མའི་སྟིང་བྱཅད་ལ། དུང་སེང་གྱས་རལ་རྒྱས་འདྲའི་བྱ། 
གཡས་གཡོན་སྟག་མོའི་གདང་གྲལ་ལ། དཔའ་ 
འབུབམ་དམག་ཆུ་བོ་བབ་འདྲ་གདའ། མང་ལ་ལྟཾཕ་ 
དང་ལྟད་མོ་ཆེ། གད་པ་གཡག་འདྲ་མར་གཤམ་ནས། རང་ཆུང་མཿ 
གོང་དུ། གུར་ཁྲོན་པོ་རྒྱ་མཚོ་འབྱར་འདྲ་དེ། འཇང་གུར་རྫོན་པོ་ཁིང་བརྒྱད་ 
རེད། གྱས་འབྱག་མཚ་ནས་འངས་འདྲ་དེ། གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་འགྱུར་མ་རེད་རེ། 
གཞུང་སྒར་ཐད་ནས་བསྒྲིགས་ཁུགས་འདི། དུག་ཅན་སྟོ་དམག་ས་རེད་རེ། དར་ 
སེང་གངས་ལ་འབྱེ་འདྲ་དེ། སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་ཡིན་པར་ངེས། དམག་ལྕགས་ 
འཕྱུ་ས་གཞི་ཁེབས་ནས་འདུག སྙིང་ཚེས་པོ་ཨེ་བྱུང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ། ད་རུང་ 
དེ་ཡིས་ག་ན་ཚད། ཕར་ལྟོས་དང་ལྟད་མོ་ཕར་འདྲ་གདའ། རུས་ཕྲལ་སྨྱག་པོའི་ 
མང་གཤམ་ན། འདས་ཆུ་དམད་པོའི་ཆུ་ཟུར་ན། གུར་དམར་པ་མེ།རི་མཆེད་འྲད་ 
གདའ། ལས་གུང་ཁྲག་མཚེ་མེ་འབད་རེད། བཙན་དར་མ་སོ་ལ་ཆས་འདྲང་དེ། 
སྡིག་གཙཾད་ཤན་པ་མ་རེད་ཅི། གཡས་སྒར་བདུད་དམག་སྟོབས་ཆེན་གདའ། སྲིད" 
མ་ཁལ་པའི་ཇས་ཞལ་ཅན། ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་ཨིན་པ་འདྲ། ཁབ་ལ་རྫ་རི་ཏིལ་འདྲ་ 
འདུག ཐུགས་སྤྲེ་མོ་ཨེ་བྱང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ། ཕཾ་སྟོ་བས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དཔྱང་ 
ཡ་ལ། ལྟ་སྲས་གི་སར་གློག་ལས་སྩར། ཨ་ཁུ་སྟག་གདང་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཐོག་ 
གེར་གཉིས་དེ་ཡཐ་བ་མོས་ཁྲིད། བྱད་སི་ཝ་བཕྱུག་གཅིག་བརྒྱ་ལ། དཔའ་བོ་ཞེ་ 
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རྒད་རྟིང་ནས་འཁུགས། ཅི་མཐའ་ལས་དེ་གསལ་ནས་འོང་། མི་འོང་།ཁ་སོ་ཨ་ 
སྲན་དང་། ཁྲ་ཆུང་སིག་གེས་གཟིགས་དང་ཆག སྟག་ཟླཾན་དམག་དཔན་ཆེ་བཞི་ 
ནེས། ཚོ་ཆུང་རོང་དམག་དཀྱུག་དཀྱུག་དེ། - གླིང་དཔའ་རུལ་སྟེང་ལ་འགྱུས་མེ་ 
མེན། དཔའ་ཤན་འདན་ཟེར་བའི་སྟོབས་ཆེན་དེ། མཐེབ་སྐྱེན་པོའི་མདའ་རྟགས་ 
དགུང་ལ་བཞག སྭཐ་ 
བདེ་ལྷག རི་ཐ་བྲརིང་ཡང་མགོ་ མཇུག་བསྦྱུར། རྒྱ་མཚོ་ཐབ་ཀུང་ ཧུབ་ཀྲིས་ 
འབྲུང་། སི་ཚད་གཡུ་ལྷ་དུང་སྐྱོང་ངར།  དགྲ་འཆི་བདག་གཉེན་ཀྱང་བྲོས་ལས་ 
བཅལ། མཚོན་འཁར་གསུམ་མཐང་ན་སྟིང་ཅ་འགས། དཔའ་དེ་འདྲའི་ངར་གྱི་ 
ཁ་ཙ་ལ། དཔའ་རྟིང་ས་བྱུང་ན་ཨང་རྒོད་ཡིན། ཁྲད་ཨེ་བསམ་རོང་དམག་ཁ་ 
ཨན་དཔང་། དུས་དེ་ རིང་སྐྱིད་པའི་དམག་སྟོན་ཡོད། ཁོངས་སྤྱོད་ལྟ་དང་མཉམ་ 
མེ་གྱིས། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆོད་ལ། ཡིད་མི་བདེ་འཚབ་འཚུབ་ངང་ལ་ཨོད། 
མ་ཉལ་དུས་སུ་གཉིད་སི་ཁུག ད་སྒྲག་སྐྲག་མི་དགོས་ཕ་ཡི་བྱ། འབུས་ཤོག་ཀླིང་ 
རུའི་དཔྱང་རྫོན་ལ། - རྟིང་མ་གུས་ཁོན་དཔའ་དར་ཡོད། རྟཏ་གི་ལ་རྩེ་བསྟད་ 
བསྟད་བྱེད།  ང་རང་སྟག་རང་དཔོན་ དང་གཅིག ཟྲས་ཆུང་ལྟ་ནད་ བྱན་དང་ 
གསུམ། ཉ་དམག་སྟོང་ཚོའི་དཔུང་དང་བཅས། མི་འདུག་ལྟ་གྲས་མཇལ་བར་ 
འྲག ཟློན་ཆེན་འབུསས་དམག་རང་འགོ་འཚས། དྲག་ཤ་བ་ 
ཨིན། དེ་རིང་གཞིས་ག་ཚད་ལེ་མཛད། དེ་ནས་གང་དགའ་རིམ་གྱིས་བལྟ། 
དཔུང་རྒོད་ཁྲ་མོའི་ཐུགས་ལ་ཞོག ཅེས་མླུ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ཨ་ར་གཡས་བྱུག་གཡོར 
བྱུག་གིས་དགའ་དགའ་དང་བཅས་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ་ དམག་དཔེན་དཔྱང་ དམག་ཊ''' 
བཅས་ཚང་ས་ལ་བཟའ་བཏུང་ཐས་སྣ་ཆི་མིགས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ནས་སྟག་རང་ 
དཔན་པ་ས་ཐུང་དེ་སྲིན་མོག་ནས་མཁའ་ ཐོག་ཐུབ་ཁ་ཁྲ་ཡག་གཟིག་གི་ ལྡེས་འབྲུ་" ' 
བཙུགས། ཧྲིན་ཁབ་ཨ་མང་འབྱབས་རང་མ་རྒྱབ་དར་དར་ཟླས་ཁྲ་མོ་བཏགས། གཞུ་ 
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ན་ཀྱང་ཐང་ལ་འབེབས། ད་རུང་དཔའ་ཁ་དགའ 


ཿཁོང་ཆ་སེད་ 


ཤུབ་ཚངས་པ་ཀང་རིང་ནང་སྲིན་གྱུཞ་དམར་བོ་ཀང་རང་བཙད། སག་ངག་ལྷ" 
ཇོང་ཐ་བྲང་ཞང་སྲིན་མདའ་།ཁྲག་འབུང་དམར་བོས་བཀང་། ཉ་ཐོར་གུག་མོ་ཀླ་ལ་ 
བཏགས་ནས་ཆས། སྲས་ཆུང་སྤྱན་གཉིས་ཀྱང་འཁེར་གསུམ་བསྐོར་ཞས་གླིང་སྒར་དྭ་ 
ཕེབས། དཔའ་ཏུལ་གཞོན་པ་རྣམས་ནས་ཆིབས་སྒ་བླངས། ལྟ་གུར་དུ་ཕྱིན་ཞས་ 
ལྟ་སྦས་ལ་དར་དཀར་པོ་ཕུག་རེས་སྟ་དྲངས་ཏེ་མཇལ་ཞུས་དང་བཅས་ སྟན་ལ་འཁོད་ 
ན་ས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དུ་མའི་ངང་དེར་དགག་འགྲོ་ སྡོད་སོགས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་ 
བརྩན་པར་མཛད། དུས་དེ་ཙམ་ལ་ལྟག་གཟིག་ཁྱལ་གྱི་དཔོན་གློན་རྣམས་སྦྲ་རི་ 
སླུག་པ་སྟང་ཤོང་དུ་འཛམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་བློན་པོ། གྲེས་བྱེད་ཀྱི'གཙ་བོ། 
རུ་ཞོག་གི་དམག་དཔོན་བཅས་ཚང་མས་ཐོ་མི་བདེ་ཞིང་ཧབ་ཧབ་ཀྱི་ངང་དེར་བཀའ་་ 
གྲོས་ལ་བརྩན་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཁོངས་སྤྱོད་པའི་སྐབས་དེར། - གསས་གྲལ་གྲལ་ 
གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་སྨོན་ཆེན་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་དེས་ན་རེ།- རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ 
ཁགས། དུས་འདི་ཙམ་ལ་ངེད་རང་ཡུལ་གྱི་ལ་ཁུང་ན། གླིང་དམག་སྱང་བའི་ཐོ་པ་ 
ནམས་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་བརྟན་པའི་རེ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་གླིང་ད་མག་སྡེ་ཚན་ཟེན་བ་འདིཊ“ 
ཙམ་སླེབས་ནས་བསྐོར་ཚང་འདྭག  ད་དགྲ་ལན་སྤྲོད་ལུགས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ ཁྱབ་ 
གནང་བར་མཛོད། ངེད་ཉག་ཟླན་བ་ས་སཾ་ན་ས་སྤྲབ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
དེ་བུགས་ཐུང་ཟད་འཁྲུགས་པའི་ཆུལ་ཧྱིས་ན་རེ། - སྨན་ཆེན་ཚ་ཀིན་ཏུ་བདེན། 
ད་བ་བ་འདི་ཅམ་ལ་ཐུག་དུས་བསམ་བློ་མང་བོས་ཅི་བྱེད། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དཔའ 
རྩལ་མ་ཞན་པའི་ཅིང་མ་རེ་ཁེན་དགོས་ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་ ཟླང་ས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཊི་ཕད་མེ་ཧཱུ་ཧཱཿ འབྱུག་ལྟ་སྟག་ལྷ་བྲི་ལེ་དང་། ཟླ་རི་རྫང་ལྷ་ 
ལ་སོགས་སཁེན། བྱས་བཉན་པ་རི་བས་བའྲིང་བར་ཤོག འཕྱུ་དཀར་ད་མར་ 
དཔྱང་ནད་དང་བང་ཐོག ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཞེས་ན། གྱལ་ཞོད་སྟེ་མོ་རུ་'བཀྲ་ 
ནས། སྒྲ་རི་སྟོང་ཤོང་སྨྱག་མོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ས་ཤེས་ན། - སྟག་གཟིག་ 
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ནར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེ། མིང་ཅི་མ་ཡིན་ལ་བཏགས་ལེ་མིན། དཔའ་སྟིང་ཆེ་བ་སྟག་ 
གཟིག་ཟེད། མངས་བྱོད་ཆེ་བ་ནར་རྱལ་ཟེར། སྟེད་ལ་དག་གངས་རི་མན་ཆད་ 
དང་། སོག་སེང་པའི་སོག་ལས་གོང་མ་ཚུན། རྒྱ་ནག་པོའི་ཁྲིམས་སྒོ་ཕྱི་ 
ཟད་གངས་རི་རྩེ་དགུའི་ས་ཆ་འདེར། སྟོང་གསུམ་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་བའི་དཔོན། ཕོ་ 
ང་འྲད་མིན་པ་ཡོད་དག་མེད། འགག་མའི་སྤྱང་ཕྱུག་ཁ་སེང་ལ། རྒྱལ་པོ་ཟེར་ 
བ་ང་རེ་ཆ། ཉི་མ་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་ལ། ཀླ་བཙན་དཔོན་དང་སྟག་ཞུ་རྒྱལ། 
ས་ཐས་དབོན་དང་ཀིང་ཁྲི་རྒྱལ། བཙན་ངས་ཉས་ཆུང་བརྡུང་ལེ་ལ། དེ་ལ་རོད་ 
བ་ཐོགས་དན་མེད། བྱིས་ཆུང་ཐེབ་རྕོག་བྱས་བྱས་ནས།  ད་མོ་ང་ལ་བསམ་ལེ་ 
རེད། ཉི་མ་དེ་ས་ཕན་ཆད་ལ། བྱང་གི་མཐིང་ཐང་རྫེན་མོ་འདིར། མི་རྒོད་ 
དཔྱང་པ་འབྲེང་དང་ཚད། དཔའ་སོང་གསུམ་གང་ནས་དྭ་གཉའ་ཕབ། རྟ་ནྒོད་ 
བང་།ཁ་ཀྱང་དང་འགྲན། བང་རྒྱུགས་གསུམ་གོང་ནས་རྐང་བཟུང་བྱས། ཁས་ཅི་ 
ས་ཨིན་ལ་འྲད་བསམ་མེད། དེ་ནས་འགྱོད་པ་ཅུང་ཞིག་ཡོད། ཨ་ཁུ་སྟག་གདང་ 
རྒྱ་བ་ཁ། ངན་བསད་ས་བྱས་འགྱོད་པ་ཆེ། སྔར་མ་ཝ་ཡི་གྲ་འཛུམ་དེ། ཡུ་ 
མེད་མྭ་བས་དེ་ལ་འགྱད། དེ་ནས་འདུ་ཚགས་ཁྲ་མའི་དཔང་། ད་ལན་མེད་ 
སྡད་ཐབས་ག་ན་ཡོད། དམག་དཔན་བཙན་ལྷ་དཔའ་བ་ལ། ' རང་ཁོག་དཔུང་ 
དམག་ཅི་མད་དང་། དཔའ་ནད་ངུད་སི་ཉེང་ལ་བཅག། སྣེ་མོ་ཐང་གི་ཐང་ 
མསཐར་སྫོད། རཱ་འདྲིན་གྱད་མི་ཉེང་ལྔ་བཅས།_ ཟླ་མཚོ་རྫོན་མོའི་ཚུར་མཐར་ 
སྡད། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་སཚལ་ལུ་ལ། རང་ཌོག་སྡེ་དཔུང་ཅི་ཡོད་དང་། ཁས་ 
ལེན་བྱད་མི་རེེར་ལྔ་བཅས།  འདས་ཆུ་དམང་པོའི་ཚུར་མཐར་སྔེད། བློན་ཆེན་ 
ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ཁ། རང་ཁོག་དཔཔང་དམག་ཅི་ཨད་དང་། ཁས་ལེན་བྱད་མི་ 
ཉེད་ལྔ་བཅས།  སྟག་རང་དཔྱང་དམག་ཁླ་སོ་ལ།. , དེ་བྱས་ལན་པ་འཕྲེད་ངེས་ 
སྱིས། བཙན་ལྷ་ནམ་མཁའི་ཐོག་རྒོད་ལ། འཕྲུ་དམར་དཔྱང་ཕ་བཞི་སྟོང་བཅས། 
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།གཡུ་ཤོད་ཛྫོན་མོའི་རི་ཕྱག་སྐྱང་། སྲས་ཆུང་ཁྲ་རྒད་ཟླ་བ་ལ། དཔའ་ཡང་དག་ 
ཟོན་ཆེན་མི་དྲུག་ཡོད། འཕྲུ་ནག་དཔའ་བ་དགུ་བརྒྱས་བསྐར། ནས་དགོས་གདང་ 
མ་ནུས་སྟིང་ཆེ་བྟཉ་རྱཱ་མེད། -མཐའ་གཞུག་ལས་ཀྱི་སོ་ནམ་ 
"ཐོན་ཀྱང་འགྱོད་པ་མེད། གནའ་མི་བད་ཀྱེ་གཏམ་དཔེ་ལ། གཡུ 
འབྱུག་གངས་སེང་རྫ་ལ་ཉལ།  ས་རླུང་སྨྱག་པས་བསུ་ས་བྱུང་།  བར་སྣབ་མི་འགྲོ་ 
ཀ་མེད་རེད། བྭག་དཀར་ཐང་ལ་སྟིལ་ལེ་དགོས། སྟོན་འབྲས་དྲུག་སཁར་ཁ་ 
རྔགས་པའི་དུས། དུས་མཐའ་ས་དགུན་ལ་འབྱུར་ཀྱང་སྲིད། འགྱོད་པ་གསུ་འབྱུག་ 
ཁ་ལ་མེད། བྱ་ཁུ་བྱུག་སྨོན་མ་སོན་གྱི་བྱ། དུས་མདའ་སྒྲ་ཆར་གྱི་བསུ་ས་བྱང་། 
གནས་ཐང་རེ་སི་འགྱུར་ཀ་མེད་རེད། སྐད་སྟན་སོས་རི་ལུང་བཀང་ལེ་དགས། 
དབྱར་སྲང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་དས། 
སྲིད། འགྱོད་བསམ་ཁུ་བྱུག་ཁ་ལ་སེད། ང་རྒྱལ་པོ་རང་ཁྱལ་བཟུང་བཞི་དུག། 
ཁ་སྟག་རང་དཔོན་པས་འསུ་མ་བྱུང་། -སྟག་གཟིག་སི་འགྲ་ཀ་མེད་རེད། སྒང 
གསུམ་ར་ཡིས་བཀང་ནས་བཞག ཨུལ་སི་བདེ་དྲག་འབྲེས་བཅོས་པའི་དུས། མཐའ 
[བྱུས་ཞེར་ཀྱང་སྲིད། འགྱོད་པ་སྟག་གཟིག་ཐྱལ་ཁ་སེད། དེ་བས་ད་ལན་ 
འཕྲེད་ལེ་བྱེད། ནོད་པ་།ེར་འགྲེས་བྱེད་པ་དང་།  ཞན་ཞན་ དཔྱང་གདང་ 
བསྒྲིགས་ལེ་དང་། རང་དང་དཔྱང་གོག་དྲངས་པ་སོགས། ཅི་དགའ་བློན་པོའི་ 
གྲོས་དང་བསྟུན། - བླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་བཅུ་ལ། རྒོད་པའི་དཔུང་ཡ་ 
ཁོང་ལེ་གྱིས། འགོག་མོའི་དར་ཕྱུག་ཁ་སེར་ལ། དཔྱང་ཤུགས་ཅི་འདུག་ང་ངང་ 
བལྟ། ཇུུ་འཕྱུལ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལ། ལྟད་མཾ་ཅི་འདུག་ང་རང་བལྟ།- རྟིང་ 
ཨ་མ་ཞན་ཟློན་ཚོགས་དཔུང་། ཁྱེད་ཅག་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་སླངས་ 
པས་ན། དེར་ཕྱི་ནང་གི་བློན་པ་དྲག་རྒན་ཚང་སས་ག་དན་ཡིད་ལ་འཛག་ཅིང་ས་ 
གི་སྒྲིག་བཀད་གནང་བ་ལྟར། དང་པོ་དམག་དཔན་བཙན་ལྟ། 


ས་ལ་རྒྱལ་པོས་( 
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རྡ་རྗེ་དྲེས་འཁར་གསུས་བསྐར་ནས་རྟ་འདོ་བ་མེ་རི་འཚུབ་ཤེས་ཀྱི་གོང་ལ་བྱད་ཅིང་། 
རང་ཁོག་གི་དཔང་དམག་འཕྱྭ'་དམར་ཅན་ལ་འབྱམ་དམག་གསུམ་དང་གཅིག་བརྒྱ་རྟེར་ 
ལྔ་བཅས་ཁྲིད་ནས་གཡུ་ཐང་སར་ཤམ་ལ་སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གླིང་སྐར་ གྱིས་ཅི་བྱེད་ 
སྟར་བྱས་ནས་བསྡད། དེ་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟེབས་སྡན་དེ། 
འད་བ་ཐོ་རག་སྒྱུག་ལྗང་གི་གོང་ལ་ཕྱད་ཅིང་དམག་འཕྲུ་ནག་ཅན་° 
བཅྱན་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཁྲིད་ནས་ཟླ་མཚོ་རོག་ཆུང་ཚུར་མཐྲའི་མོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དམག་ 
སྒར་ཐད་དུ་སྐར་གྲལ་བསྒྲིགས་° 'ཛམ་ཅི་རིགས་ཀཁི་ངང་དེར་བསྡད། 
དེ་ནས་གུང་ཆྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ལུ་དེས་འཁར་གསུམ་བསྐོར་ནས་མགྱོགས་པ་གྲོ་ཁོ་ཟྫ་ 
ཞུར་གྱི་གོང་ལ་བུད་ནས་དམག་འཕྲུ་ལྗང་ཅན་ལ་འབུམ་དམག་གསུས་དང་གཅིག་བརྒྱ་ 
ཉྟེར་ལྔ་ཁྐིད་ནས་འདམ་ཆུ་དམར་པའི་རབ་ཁ་ཧར་ བདུད་གཉིས་ཀྱི'དམག་ སྐར་ཐྲད་” 
དྲྭ་ཆར་སུན་འབྲེགས་པ་བཞིན་དུ་སྒར་བཏབ་ ནས་བསྡད། _ དེ་ནས་ནང་བློན་ཞལཿ 
དཀར་ལྡན་པ་དེས་གོ་གྱོན་མཚོན་བྲོགས་ནས་རྟ་དཀར་པོ་འཕུང་ཤེས་གོང་ལ་ཐོན" 
ཅིང་། དམག་འཕྱུ་དཀར་ཅན་ 
མངག་གི་དཔའ་བ་ཉེར་ལྔ་བཅས་ཁྲིད་ནས་སྟག་རང་ཚང་ 
གྲལ་བསྒྲིགས་ནས་འུར་ིལ་ལེ་བསྡད། དེ་ནས་བཙན་རྗེ་ནས་མཁའ་ཐོག་ཞོད་དེས་ 
འཁར་གསུམ་བསྐར་ཞིང་རྟ་ལ་བཞོན་ཏེ་རང་འོག་རྟ་དམག་སྟོབ་ཁྲག་བཞི་བཅུ་བྲས་ 
པ་ཁྲིད་ནས་རུ་དེའི་ཕྱགས་བཞི་ནས་བསྐུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒར་བཏབ་ནས་བསྡད། དེ་ 
"དེས་གོ་ཁབ་གྱོན་ཅིང་མཚོན་ཐོགས་ནས་འདོ་བ་ བྲ་ནག་ཁ་་ 
'འཕྱུ་ནག་ཅན་ལ་རྒོད་ཅིང་དྲག་པ་དགུ་བཅྱ་ 
དང་དགུ་བྱཅ་ རྟིང་ས་ངས་ལེན་།ངོས་ལེན་གྱིས་དཔའ་ཧབ། 
ཧབ་ངང་དེར་བསྒྲིགས་བཀོད་བྱས་ནས་བསྡད།  དེ་ནས་ཞག་གཉི་ བར་ 
དྲག་པར་འདུལ་ཕྱི་གཟའ་སྐད་ཀིན་ཏུ་དགེ་བའི་ཉིན། སྦྱར་ཟླ་བའི་ ཆེས་བཙ་ 
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སྔའི་ཐོག་གླིང་སྒར་ཚ་གསུམ་ནས་སོ་སོའི་ཐད་ཀྱི་སྟག་གཟིག་སྒང་ལ་དམག་ ཆས་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་བཀའ་གྲོས་འགྲིགས་ནས་རུ་རེ་རེས་དྲག་བསྡུས་འབུས་ དམག་རེ་དང་། 

ཁས་ལེན་འཇིང་ཆ་རམས་རྫོན་དུ་ཐོན་རྒྱུ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། སྟག་གཟིག་སྒར་ 
ཚ་ཟ་ས་ནས་ཀུང་གོ་གྱོན་མཚོན་ཐོགས་མདའ་འགྲན་མདུང་འབྲན་བྱེད་པའི་ ངང་་་་ 
དེང། དང་པ་གླིང་གི་དཔྱང་དམག་ནང་ནས་འདན་ཨ་གྲས་རྒྱལ་ཐོག་རྒད། དར་ 
རེ་སེང་སྟག་ཨ་ད་མ། སོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་སོགས་ཐྲེ་མི་ཚེས་ པར་རྫིན་དུ་ 
མཆང་ཞིང་། བཙན་ལྟའི་དམག་སྒང་ལ་གཏུགས་ནས་འཕྱུ་དམར་ཅན་ ལ་རྟ་དམག་ 
བྱས་ཙམ་ཆག་ཏིལ་བཏང་ནས་བསད་པའི་རབས་དེར། དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་རྡོ་ 
རྗེ་དེས་ཏ་མེ་རི་འཆུབ་ཤེས་ཀྱི་གོང་ལ་བུད་ནས་ལ་སོ་མདའ་དྱུག་འཕངས་པས་ཆུ་”་ 
རྒྱུད་འབུམ་པའི་ཞོག་ནས་དམག་འབྱུ་དཀར་ཅན་ལ་བུམ་ཅུ་གཡས་སྤྲིལ་གཡོན་ སྒྲིལ་དུ་ 
བཏང་བྱུང་བའི་དུས་དེར། འདན་མ་གྱཱཱ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་དེས་མདའ་གསུམ་འཕངས་ 
པས་དམག་འཕྱུཌ་དསར་ཅན་ལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བསད། - དེ་ནས་བཙན་ལྟ་དཔའ་བོས་ 
འདན་ས་གཡུ་རྒྱལ་ཐོག་རྒོད་ཀྱི་གདང་བཀག་ཧེ་བྱུང་བབ།  འདན་མས་མདའ་ 


ཞྭ་སྟེང་བཞག་སྟེ་ན་རེ། ཨ་ཁ་རེ་མི་ཐཾ་ཁཕྱ་དསར་ཅན། ཁཱོད་ཅུང་ཞིག་སེད་ 
དང་སྐད་ཆ་ཡོད་པས་དང་པ་ང་ཡི་གླ་འདི་རྟོན་ཟེར་ནས་བླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་ཌ' 
གདའོ། 


ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲཿ གླ་ཐ་ལ་༥ ཚེས་སངས་རྒྱས་གདན་ས་གོང་མ་ 
ནས། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་མཁྱེན། གསོལ་པ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། 
དྲག་ལྟའི་ཁ་མཁར་ནང་རལ་ནས། དཔའ་སེང་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་མཆོད། དྲག་ 
ས་བུབ་སྟིང་ཁྲག་འབུང་བར་ཤོག བྲག་དམར་ཁྱུང་ལྡིང་ཕོཿབྲང་ནས། གཉན་སྟག་ 
དེ་རིང་འདན་མའི་སླ་སྣ་དྲེངས། - ས་འདི་ས་ང་ས་ 
་སང་ཤས་རེད། ཕོ་ང་འདྲང་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ས་སྦྱིད་ 


བ་ཆང་།མས་གླིང་ཁྲི་ནས། རྫོང་བཙན་བ་ཤར་ཁུང་རི་དྲུག་ན་ས། བུ་འདན་མ་ 
གཡུ་རྒྱལ་ཐོག་རྒད་ཐེར། མར་ཁམས་སླིང་ཁྱལ་ཁྲ་མཾ་ནས། - རྒྱ་སཚའི་ནང་གི་ 
སྐང་བུ་ཡིན། སྐད་ཚགས་ནང་གི་དྭང་ཟླ་ཡིན། གླིང་རྗེ་རྒྱལ་པའི་བཀའ་བློན་ 
མིན། མཐན་པའི་སོར་ཡ་འདག་མ་ཡིན། དགུང་ལ་ཉི་ཟ་འཁར་འཁར་རེད། 
དམའ་བའི་གྲོགས་པ་འདན་ཨ་ཡིན། ལྟམ་དང་ཀྲད་པ་སྡེབ་འདྲ་རེད། ཕར 
ཞྲག་སྨན་ཨ་འདན་མ་ཡིན། ཁྲབས་དྲུག་ཟོར་བས་འདྲེག་འདྲ་རེད། ཚུར་འོང 
རྗེས་མ་འདན་ས་རེད། རྗཾང་བཙན་སྒཾ་མཾ་བསྡམ་བསྡས་བྱེད། ནྒོད་པའི་གདོང 
མེན་འདན་མ་ཡིན། བག་ལ་ཐོག་ལྩེ་ཁབ་པ་འདྲ།  དེ་ཚ་ཡིན་ཁུགས་འདྲ་ཨ 
རེད། དེ་ནས་སྟག་ཟློན་དམར་པོ་བྱྱ། -ཟེར་གྱུ་བོད་ལ་ཨེ་འདྲ་ཟེར། སྐྱེས་པོ་ 
རབ་ཕོ་འབྲིང་ཕོ་མཐའ་གསུམ། སྒྱེས་ཐཾ་རབ་འདྲ་གཉིས་ཐུག་པའི་དུས། གཅིག་ 
ཛ་གཅིག་གྱིས་ཞེས་པ་འྲད། གཏམ་དང་འདུན་མའི་གྲོས་འགོ་བཙུགས། ཐྡེ་ཚ་ 
ཆེན་གཉིས་ལ་འདུག་བདེ་ཐོན། མི་དགའ་རང་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་འོང་། ཐཾ་འབྲིང་ 
ཁྲད་།གཉིས་ཐུག་པའི་དུས། གཅིག་གཏམ་གཅིག་གིས་ཉན་པ་འདྲ། གཅིག་ཨིད་ 
གཅིག་ལ་ཆེས་པ་འྲད། ཇ་ཆང་གཉིས་ལ་མངས་སྤྱོད་བྱེད། གཏམས་བཟལ་བརྱུད་ 
ནས་འདུན་ས་གྲུབ། མཁང་གཉིས་བར་ལ་འདུག་བདེ་ཐོན། ཛ་བསྟཾད་གཏམ་བཟང་ 
གཉིས་ཀ་འོང་། ཕོ་མཐའ་འདྲ་གཉིས་ཐུག་པའི་དུས། གཅིག་ཚང་གཅིག་གིས་ 
བྱུས་པ་འདྲ། གཅིག་ངར་གཅིག་ལ་སྱེས་པ་འདྲ། གཏམ་ཆིག་གསུམ་གོང་ནས་གྲི 
ཞག་འཐུར། ཟིག་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་མི་ཤ་སྤེལ། གཏས་ངན་ལུང་པའི་ཚད་ཁ་ 
བཞག དེ་འདྲ་མཐའ་ཞིག་ཨ་དགོས་ཆུང་། དེ་སྔ་སྟག་གླིང་གཡུལ་འཁུག་འདི། 
སི་ཤ་ཟོག་སྐོར་ཆེ་ཙས་མེད། བསམ་ཟླ་བསྟར་དང་དམར་པོ་སྱ། འབྲས་ཡ་ལྷ་ 
ཟས་ཨེ་དགའ་ན། འཐབ་ཡ་དཔའ་ཏུལ་ཨེ་བཟང་ན། དཔང་ཡ་འབས་དམག་ 
ཨེ་སྐྱིད་ན། ང་འདན་མ་ཁྱད་ལ་མི་ཞེད་ཏི། མང་པའི་སྲག་འགོ་ཨེ་ཐོན་བསམ། 
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དེ་འདྲ་གང་དགའ་བསས་ཟློ་བསྐོར། ཁུད་དམར་བཾ་སྒྱ་ཨི་ཨིད་ལ་ཞོག ཅེས་གླུ་ 
དེ་ལྟར་བླངས་པས་ན། ཁ་ཨི་བསམ་པར། ད་ས་འོས་པའི་གཏས་ ཞིག་ལས་མི་ 
འདུག དུས་འདི་ཙམ་ཁ་ཐུག་དུས་འདུན་ཨྭ་ར་བ་ནས་མི་འོང་བཀམས་ནས། མདའ 
གཞུ་སྤྲད་ནས་ན་རེ། རྟོན་དང་གླིང་ཕྱུག་རྟ*སྨན་ཅན། _ ཟླྱ་དེ་འདྲའི་སྟང་བ་ 
མཚར་ལུགས་ལ། ང་བཙན་ལྷའི་རྣ་ བར་མི་འགྲོ་འདུག འོན་ཀྱང་གཏམ་ལན་ 
འདི་འདྲ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཟླ་ཐ་ཁ་༧ འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་དང་། 
རྫང་ལྷ་རག་ཁྲོས་འབར་བ་མཁྱེན། རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱུས་དགུང་ལ་བསྟད། ཟླན" 
སྟིང་མ་འོང་བར་ཞོག ་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། སྟེ་མོ་ན་ཆེན་འོག་མ་རེད། 
སླང་དཀར་མེ་ཏོག་འཁུངས་ས་རེད། ད་ཁོ་འཁྲུག་པའི་བཤན་ཐང་རེད། ང་འདྲ་ 
ང་ཛ་ས་ཤེས་ན། ནུབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཨི་དཔཾན་པོ་ལ། - བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་ 
ཟེར། ནུབ་སྒོ་ཕྱང་བའི་དཔའ་བ་ཡིན། འབྱབས་དམག་ནང་གི་སྟིང་བྱཅད་ཡིན། 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཟློན་ཆེན་ཡིན། ཡོད་པའི་གཅིག་ཚག་བཙན་ལྟ་ཡིན། མེད་ 
པས་དེ་མེད་བཙན་ལྷ་ཡིན། དྲལ་བྱང་འབྲོང་གཉིས་ཀྱི་སྟག་བདུད་ཡིན། སོག་ 
དཀར་དྲིད་ཀྱི་ངར་ཡ་ཨིན། །ཁ་དཀར་ཀྱང་གི་རྐང་ཡ་ཨིན། དར་སྦྱང་དཀར་པའི་ 
འཕྲུལ་ཨ་ཡིན། མགོ་ལྭ་གྱོན་པའི་མོག་དཀར་འདི། ཟངས་ཆག་འབང་བ་ཅེ་ 
དགུ་ཐེར། ལུས་ལ་གྱོན་པཿ ཁབ་འདི། ཐང་ས་ཁབ་མེ་འོད་སྟག་རྫང་ 
ཟེར། གཡས་ལ་བཏགས་པའི་སག་ཐག་འདི། ཟངས་མདའ་ཁྲག་ འབུང་ཕོ་བྲང་ 
ཟེར། གཡོན་ལ་བཏགས་པའི་གཟིག་ཤུབ་འདི། གྲཞུ་ཤུབ་ཇས་པ་འབྱུག་གྲགས་ 
ཟེད། ཁོག་ལ་འདོག་པའི་རལ་གི་འདི། དམང་མ་རལ་ཁ་ཡང་འདེབས་ཟེར། 
ཞོག་ལ་བཞོན་པའི་རྟ་ཕ་འདི། མགོགས་པ་མེ་རི་འཆུབ་ཤེས་ཟེར། དེ་ཚོ་བབ་ 
སྐྱི་འདྲ་མ་ཡིན། ཁོ་རེ་སླིང་ཕྱུག་ཁྫིན་པོ་སྒྱ།- གླིང་འདན་ཨ་ཨམ་དེ་ཡིན་པས་ 
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ཟིད། དེ་རིང་ང་ཡི་ཟླུ་ཁ་རྟོན། གནའ་སི་བོད་ཀྱེ་གཏམ་དཔེ་ཁ། 
རེ་བའི་ཐ་མཚད་ལ། འབྱལ་བ་མཆད་བསྟད་མ་ བྱས་མེད། 
བཤད་གསུང་གསུང་ནས། ཨོན་མཚད་ཟེར་བ་ཞེ་རེ་འཁགས། ད་གོང་ 
དབན་པ་ལ། ཧྷྷུ་ནོར་བཇན་པ་ཨ་བྱས་མེད། མི་ཕན་དྲག་རུ་སྡང་སྔང་ནས། 
ཞག་འདྲེན་ཟེར་བ་ཞེ་རེ་འཁྲུགས། ཨ་ཁུ་སྟག་རོང་རྒྱ་བཾ་ལ། གཏམ་དང་གྲོས 
ཁ་ དད། གསོ་ཆེན་ཇུ་ན་ མགོ བར བྐནར་ནས། འདུན་མ་ཟེར་བ་ཞེ་ 
ཟེམས་འཁྱུགས། དེ་འདྲ་སི་འོང་དྲྲག་ལ་བསྒྱུར། དགྲ་བསྒྱུར་བ་ཁྱད་ཀྱི་གཉའ་ 
བད་བསྒྱུར། གཟུགས་བཞི་རུས་པའི་གསེར་མཁར་དེ། བྲག་ལ་ཐོག་དམར་འཁྲི་ 
བ་འདྲ། སེམས་ཉིད་འོད་ཀྱི་ཨར་མེ་དེ། སེ་ལྩེ་རླུང་གིས་བརྔབ་པ་འདྲ། དེ་ 
ཡས་འགྲོ་ས་ག་ན་ཡོད། ཨིན་ཀུང་འདུན་མ་ཞེས་ས་མེད། བྱང་ཨཱ་མོ་ཁུང་གི་ 
འཇང་ཐང་ན། དང་པོའི་ངག་ལ་ཉན་པས་ན། འདུན་མ་དང་པ་དེ་ན་ཡོད། 
ཐར་དུ་གཏམ་ཁ་བྱེ་བའཾ་དུས། ལག་དམག་ཁྲག་ལ་མ་བསྒེས་ན། འདུན་ས་གཉིས་ 
པ་དེ་ན་ཡོད། དེ་རྗེས་བར་གྱི་བཞག་ས་ལ། དུང་ཁྲི་གནམ་ལྷ་དཀར་ཆུང་དེ། 
ཉར་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཨི་དཔཾན་པ་ཡིན། བྱེད་ངན་གླིང་པས་མ་དཀྲོངས་ན། འདུན་མ་ 
གསུམ་པ་དེ་ན་ཡོད། དེ་སིན་མི་ཤ་ཟོག་ཞོར་ལ། གཏམ་དང་འདུན་མ་ཁོས་ཡོད་ 
ཀྱང་། - སི་ཨང་ཡས་དེ་གླིང་རུག་སྒྱུབ།བསྒྱུབས་ལེ་རང་ལ་བྨིན་ཁེ་བྱ། དེ་རིང་ 
ཏི'ཨའི་གོང་ཐོག་ལ། དཔའ་བྱད་རང་རྱལ་ན་འདན་ས་གྱིས། རྟིང་ས་གུང་ལ 
ཕྱང་ནས་སོང་། ང་རང་རྒྱལ་ན་བཙན་ལྷ་བྱེད། འཁར་གསུམ་ནོམ་ལ་བཅད་ 
ནས་ཞྲག། གྲཞུ་ཡ་མཆོག་འུར་འུར་ཟེར་ལེ་དེ། དབར་ཇ་འབྱིན་པའི་སྒྲ་སྐད་ 
ཞྲད། ཨ་མཆོག་སྡིང་ལྡིང་ཟེར་ལེ་དེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཇ་མོ་བརྟངས་པ་འདྲ། མདེའུ 
ཅྩེ་ཟྭ་ཚྭ་འཕྲེ་ཡེ་དེ། ལྕགས་དམང་ཟི་ར་འཚུབ་པ་འདྲ།- ལྟང་།ཁ་དུག་སྐུག་ 
འཁྱིལ་བ་དེ། དུག་གི་ཁ་རླངས་འཁྲིགས་པ་འདྲ། འྲང་བཞི་གོང་ནས་ མདའ་ 
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གཅིག་འཕེན། སླིང་བཞི་ ་མིན། སྟོས་དང་སྒུག་ཅིག་སྫེན་པོ་སྒྱ། 
རྱད་སླིང་ཕྲུག་ཡིད་ཡ་དེ་སྟར་ཞོག ཅེས་ཟེར་ནས་ཁས་མདའ་འཕངས་བྱུང་བས་། 
འདན་མའི་ཐང་གི་ནུ་མ་གསོན་པའི་ཐོག་ཏུ་བྱུང་ཨང་དགྲ་ལྟའི་ཟེ་གོས་དང་སུང་།”་ 
བས་བརྟན་ནས་སྐུ་ལུས་ལ་ཅི་ཨང་མ་གནོད་ པ་བྱང་ཞིང་། ལག་ཏུ་སདའ་ཡོད་ 
པ་འཕྲལ་དུ་ཁ་ལ་འཕངས་པས་བཙན་ལྷའི་བྲང་ལ་ཐེབས་ཀྱུང་།་ཨི་དབང་ཐང་ས་༡ 
རྫོགས་པས་ཅུང་ཟད་ལས་མ་གནོད། བཙན་ལྷས་མདུང་བསར་ནས་ བྱུང་བ་དང་ 
སཉམས་དུ་འདན་མའི་གཡོན་བྱོགས་ནས་མོན་པྦ་ 
པའི་ངང་དེར། རལ་གྲི་དུག་ལྕེ་ངར་མ་དེ་ཁན་གཅིག་གཟུག་པ' 
སྐེད་ནས་བཅད་དེ་འཕངས་པས་བཙན་ལྷས་ལ་མོ་དཔའ་དམ་ཁ་འཆང་ཞས་བྱུང་བས།" 
འདན་མ་དང་ཁང་གསུམ་གྲི་འབྲབ་སྟེ་ཡུད་ཙ་ས་ཅིག་གཡུག་ རེས་བྱས་ཀྱང་ཕས་རྒྱལ་” 
ས་བྱང་། རྐབས་དེར་ཨང་གཞོན་ཟྱར་ནས་ཁྱད་མི་བཙན་རྗེ་ཁ་ཤྭ་དེས་གླིང་དམག་ 
རད་དུ་ཐེ་མི་ཚས་པར་མདུང་ཞགས་འཕངས་ཏེ་འཕྱྭ་དཀར་ནག་གི་དཔྱང་ རྒོད་ཕུས་ཟུ་ 
ཙམ་བསད་དེ་བྱང་སྐབས། དངར་རྗེ་བྱུང་རྒྱལ་སེང་སྟག་དེས་ཆིབས་པ་སྟོང་རིའི་ 
ཁ་དཀྱུགས་ནས་ཁ་ཡི་ཐད་དྭ་མཆོང་པས། ཁས་ཕྱི་ནུད་མེད་པར་ཡོབ་ཁང་ཞིག་ 
བརྒྱབ་སྟེ་འཕྱལ་མདུང་ཀླད་ལ་བསྐོར་ནས་སྟང་འཇུག་མེད་པའི་ཟླ་འདི་ ལྟར་བླངས་ 
རོ 


ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཧི༔ གླ་ཐ་ལ་“ འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་དང་། ཟླ" 
རི་རྫང་ལྷ་དཀར་ཆུང་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། སྣེ་མོ་ན་བྲང་འོག་མ་རེད། 
ང་འྲདྲ་× འོལ་སོ་ལུང་གི་ཡུང་མདའ་ནས། དར་ཐང་པད་མའི་ཡང་སྟེང་ནས། 
ཁས་ལེན་ལྟག་མོའི་དཔའ་སྟིང་དེ། གྱད་མི་བཙན་རྗེ་ཁ་ཤྭ་ཟེར། འཕྱྭ་དམསག་ 
དྲག་ཆར་བབ་འདྲ་འདི། རུ་སྣེ་འདྲེན་པའི་གཅིག་ཚག་ཡིན། རུ་ཏྟིང་སྒྲིལ་བའི་ 
སྒོ་མཾ་ཡིན། རྩལ་དྲུག་སྐྱེན་པོའི་དར་ཡ་ཡ། དྲེད་སོག་དཀར་སིན་པ་ཡོད་བསམ་ 
196. 


མིད། རྟ་མཚལ་ཁུ་སྐྱུགས་པའི་ཐང་ཡ་ལ། ཆུང་སེམ་བྱ་སིན་པ་ཡོད་བསས་སེད། 
ཁ་རེ་གླིང་ཕྱུག་དཀར་བཾ་སྐྱ། རྒད་འདེད་དཔྱང་པ་ཛམ་ལེའི་བྱ། ཁྱོད་ཆག་སྒེ་ 
་མ་རེད་རེ། གནའ་སི་བོད་ཀྲི་གཏམ་དཔེ་ལ། གུ་ལིང་གསེར་ཕྱི་གདས་ 
ར་གན་སེར་བས་ཡོང་ཁེ་མིན། དྭངས་དཀར་ཞུན་མའི་བོད་ཨ་དེ། 
གཤའ་དཀར་འཇོག་མོས་འོང་ཁེ་མིན། གྱལུ་ཅུ་སྔོན་སོའི་སྐྱོར་ཡ་དེ། དཀར་བྱུར་ 
དམར་པས་འོང་ས་མེད། ང་བཙན་ཆྗེ་དམར་པལ་དཔཔང་ཡ་དེ། དཔའ་མེད་ 
ཁྱད་འདྲས་འོང་ས་སེད། དེ་ནས་ཏོན་དང་དཀར་བོ་སྒྱ། བོད་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ 
ས་ཆ་འདིར། ཁུད་གླིང་རུས་བྱེད་བྱེད་སུ་ཡི་བྱེད། ཆིབས་རྟ་གོར་བུ་གཡུ་སྒོང་ 
དེ། སྡེ་སྦི་ཚ་གཅིག་གི་གདམ་ཡ་ཡིན། ད་རུང་དེ་ཨིས་ག་ན་ཚད། གཏམ 
དང་འདུན་མའི་གསོ་སྒྱུ་བཛུད། ཉེས་གསལ་འབུས་པ་སྟོང་།ཁྲི་གསུས། འཕྲུ་ནག་ 
དཔྱང་བཅས་ཡུ་མེད་བཏང་། མི་ཚད་ཟངས་དཀར་གོང་མ་ནས། གཡའ་ས་ས་ 
ཁེབ་མར་ཤམ་ནས། གངས་སེང་དཀར་མོ་འདས་ལ་བཙད། གྲལ་རལ་གོད་པའི་ 
གནང་ལ་བཅད། ནོད་ པོ་སྐྱེན་པའི་མཐེབ་ཀྱིས་བཀུམ། ད་རུང་འབུས་དམག་ལྷ་ 
ཐང་བཀང་། སྦྲང་ཆར་བབས་པས་མི་ཚད་པའི། གཞུང་དྲུག་གྲས་ཐྲང་བཟོཿ 
འདོད་གདའ། བསངས་དཀར་བཏང་བས་མི་ཆོག་པས། ལྷ་གིང་་ 
འདོད་གདའ། མར་བབ་གཙང་རྒྱ་རྫིན་མོ་ལས། ཇ་ཆུ་བླངས་པས་མི་ཆོག་པས། 
གྱུ་ཐམ་གཉའ་ཞིང་འཇུགས་འདེད་རེད། བྱང་གི་གསུ་གཞོག་སླང་དཀར་ནས། 
ཞིས་ཐས་ཟླངས་པས་མེ་ཆག་ནས། ཐླང་དཀར་རྒྱ་ཞིང་བསྒྱུར་འདེད་འགེ། ནུབ་ 
ཏྱཾ'་སྟག་གཟིག་ཁྲ་སོ་ཡ།- བློན་ཆེན་བསད་པས་སི་ཚོག་ནི། རྐྱལ་པོའི་བྱུས་ལ་རྔས་ 
འདོད་གདའ། དེ་ཡིན་ནས་མིན་ནམ་དཀར་བོ་སྒྱ། དེ་རིང་དཔའ་པོའི་རིང་ཨ་ 
ལ། ཁྲ་རིང་མདུང་གི་འཕྱུལ་ཐག་འདིས། སྲ་བ་བྲག་ལ་བྲལ་ཕྱང་བྱེད། མར་ 
།མ་ནས་འདེན། ཨ་ཐུབ་སིང་ཁྲག་ཐྲང་ལ་འཕོ། ཡན་གསུམ་བསྐོར་ 
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༩དུས་བཟ་ 


ཞིང་འཕང་བའི་དུས། ཤ་རུས་སིལ་བུ་ཐྲང་ལ་སྟོར། - འཁར་གསུམ་འོག་ཉ་ཨ། 
ཕོས་བྱེད། མི་ཚད་དཔྱང་དམག་ཁྲ་མོ་འདི། སྒང་གཤོང་མེད་པ་མི་རཾས་བཀང་། 
དེ་ཨེ་བདེན་ལྟོས་ལ་སྒུག་ནས་སྡེད། ད་དྭང་སྟག་མའི་ངར་འཐྲབ་འདི། ུ་ནོད་ 
རིམ་གྱིས་བལྟ་ཞིང་བྱེད། སུ་མགྱོགས་ཐང་ལ་ཚད་པས་ཚོག དེ་ཚ་གོའམ་གླིང་ 
ཕྱག་ཚ། གོ་ན་རྣ་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག མ་གོ་ཤྱ་ལ་འགྲེལ་པ་རྒྱོབ། ཁྱད་ཚའི་ 
མིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཨི་་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྱི ཅེས་ཟེར་ཞིང་འཕྱུལ་མདུང་དེ་ཁྲར་ 
རྡ་བསྐང་བ་ལྟར་ཁྱེས་ལན་གསུམ་གསུག་ཏེ་འཕངས་བྱུང་ དར་ཆྗེ་དཔོན་གྱི་ 
ཕྲག་པ་གཞོན་པའི་ཐོག་ཏུ་རླུང་བྱད་པ་ལྟར་གྱི'ཇང་དེར་བྱང་བུ་ཐ་རེ་བཏང་བྱང་བ་" 
ན། དང་ཆྗེ་ཁྱང་རྒྱལ་སེང་སྟག་དེས་ཆིབས་པ་སྟོང་རི་དར་དཀར་གྱི་ཁ་རུ་ཐུང་ 
བསྐར་ཞས་མཚོན་རྣོན་པོ་ལེབ་ཆེན་ཤུབ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ན་རེ། ཏུད་དེ་འདྲའི་རྒད་ 


ཐ་ཡོད་ན་ང་རང་གཉིས་ནད་ཞན་རིམ་བྱེས་བལྟ་ཚོག་པས་དང་པོ་བླ་འདི་རོན་ཨང་” 
ཟེར་ནས་འདི་ལྟར་རོ། 
ཨི་ས་ཌི་ཕད་མེ་ཧཱཾ བླ་ཐ་ལ་ × དཔའ་དགྲ་ལྷའི་ཁྲ་མཁར་གོང་ཨ་ 


ནས། པེ་ཧར་གཉེན་སྟག་སྲིད་རྒྱལ་སོ། མཚད་ཅིང་དགྲ་སྟིང་ཞལ་དྭ་ཐོབ། ས་ - 
འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། ཉིན་མ་མིག་གིས་མ་རིག་སྟེ། རིང་པོ་རྣ་བས་ཐས་སྐད་ 
ལ། སྟག་གཟིག་སྟེ་མོ་གཡུ་ཐྲང་རེད།  རྐྱང་བྱའི་འགྲོས་ཚད་དགས་ས་རེད། 
ཁྱུང་ཐུང་དཀར་མོའི་ཡ་ཁུལ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ས་ཤེས་ན། དར་ཡུལ་གངས་ 
སྱི་དྭ་བ་ནས།  བཙན་པོ་ཁ་'མཁར་གནས་རྫོང་ནས། ལེན་སེད་ ཁྲ་ཆུའི་ཕ་ཝང་ 
དེ། དང་ཆཇེ་བྱུང་ཧྱལ་སེང་སྟག་ཟེར། དར་སྡེ་སྲི་སྐང་བཙོ་བརྒྱད་ཡོད། འཕྲུ་ 
དཀར་དཔྱང་གི་དུ་འབྲེན་ཡིན། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཟླེན་ཡིན། རྒྱལ་སྲས་ 
དྲག་ལྟའི་སྒེར་བློན་ཡིན། གངས་དཀར་° 'པའི་གཞི་ཨ་ལ། ཟླྨོན་དེ་འཁར་ 
དཀར་བའི་ཁོ་ཨ་དེ། སེང་དཀར་མའི་གོང་ལ་ཡད་དགས་མེད། མདངས་འོད་ 
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ལྡན་གཡུ་ཡཨི་ངལ་པ་དེ། ངོས་ཐེར་ན་ལུང་ཆེན་ཁུར་གྱིས་གང་། རི་ནགས་ས་རྗོང་ 
གི་ཤིང་གསེབ་ལ། ཁ་ཞིམ་ཟས་ཟ་བའི་འཁར་སྡེད་དེ། སྟག་དམར་ཡག་གོང་ལ་ 
ཨོད་བསམ་མེད། ཞུས་སྭ་བིས་ག་ཨི་འཛ་མ་དུག་དེ། ངམ་ཟེར་ན་མེ་རི་འབར་ 
བ་འྲད། སྔས་བཏན་ཛོང་བྲག་གི་ཨང་ཅེ་ནས། བོད་སླིང་བཞི་བརྟར་ཞིང་དེ་ 
ཁར་ལེ། ནོད་ངང་མའི་གོང་ལ་ཡོད་བསས་མེད། ལུས་ཁྱང་གཞོག་རྒྱས་པའཾ་ 
འདབ་སྒྲ'དེ། འབྱར་ཟེར་ན་བར་སྣང་གཞོག་སྨྲས་བཀང་། ཕླང་དཀར་ཡག་ན་ 
དམར་ཁྲ'ཁེབ་ན། ཀྐང་ཞིག་བཞི་རླུང་གི་སྐྱ་རུ་ཅན། ཀྐྱང་ག་མའི་གོང་ལ་ཡོད་ 
བསམ་མེད། སྟོབས་བང་ཤུགས་འཕྲུལ་བྱི་རྔམ་འགྲེ་དེ། བཏང་ཟེར་ན་འདབ་ 
ཆགས་འཕྱར་བ་འདྲ། སླིང་ལྟ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་སྒྲམ་བུ་ཁ། དཔའ་ཁེན་སེད་སྟིང་ 
ཁྲག་འབུང་མི་དེ། དཔའ་སེབ་སྟག་གོང་ལ་ཡོད་ལེ་མིན། ཁུས་རྩལ་དྲུག་རྣོ་བའི' 
ངར་རྟགས་དེ། གཡུག་ཟེར་ག་དྲག་མགོ་ཤ་ལེ་ཆད། དེ་ནས་ཏོན་དང་དམར་བ་ 
རྐྱ། བྱེད་( ཏྱད་རང་རེད། གླིང་དཀར་རང་ཡུལ་སྡོད་ལེ་ལ། སྟག་རང་ 
ཚང་ལ་ཚད་ཀུ་བཙུགས། དེལ་ཡག་ཐང་ཡ་དྲག་ལམ་གཏོད། རྨ་ཆུ་རབ་མེད་ 
རབ་ཁ་བྱཅགས། ཉིས་མེད་རྒུ་ནོར་གནང་ལ་བཅད། ངངར་ནརྒོད་དབའ་བ་ཁག་ 
ཡ་བསྒྲེས། ད་ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡད་དགས་མེད། རུ་བཞི་འབྱམ་དམག་བཙ་བརྒྱད་ 
སད། ཁས་ཁེན་ཉིས་ཁྲི་དགུ་འབུས་ཡད། ཁད་རང་ཟེར་དང་ཁྱད་པ་ མེད། 
བཙྙན་སོ་རྨ་བྱའི་སྨེ་མདངས་དང་། ཕུག་རོན་སྐེ་ཡི་འཇའ་ཚོན་གཉིས། གུ་མཇེས་ 
རིས་གྱིས་བལྟ་བས་ཚག སྦ་དཀར་གླིང་བུའི' གསུང་སྐད་དང་།  ཁཱ་བྱུག་རྫོན་ 
མི་གྲེ་འགྱུར་གཉིས། ཧགུ་སྟན་རིས་གྱིས་བལྟ་བས་ཚོག གླེང་དཀར་ལྟག་མོའི་བླུ་ 
དཔྱང་དང་། །ད་ཚ་ཆུང་་མོའི་གྲ་ངེས་གཉིས། སུ་རོད་རི: 
ཅག དེ་རིང་ཁྱད་དང་འུ་གུ་གཉིས། ཐུང་ཨ་མའི་པང་ཞས་བཟྐས་ 
སིང་སྟག་ཁྲོས་པའི་དཔའ་སྒོ་ནས། དཔའ་ངར་མ་བསམ་ཚད་བྲཾས་ལས་འཚོལ། 
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མཚན་ཡེབ་ཆེན་གཞུག་པའི་ངར་ལམ་ནས། སྲ་ལྕགས་རྡ་ཨིན་ཀྱང་ཧ་མ་འཕང་། 
རྟ་སྟཾང་རི་སྐུགས་པའི་བང་ལས་ནས། རླུང་སིལ་བྱ་ཡིན་ཀྱང་སྤར་གྱིས་ཟིན། འཕྲུལ་ 
མདའ་དམར་པའི་རྒྱང་ཁས་ནས། དཔག་ཚད་མཚམས་ནས་རྒྱ་ཁབ་གཏོར། ཐ་ 
སིན་ན་ཨ་ཐ་དེ་འྲང་ཡིན། ད་མང་པོ་བཤད་ནས་ཕན་པ་མེད། བྱང་ཐང་ྫོན་ 
མ་བྲིང་བཞི་འདིར། ཤ་ཐན་སྦྱང་ཐང་སྔོན་ཡོས་གྱིས། - ཁྲག་འབྲུང་ཀོང་མཁི་ 
འདས་རས་གྱིས། དེ་རིང་རྟིང་མའི་གོང་མ་ངུ། བྱ་དཔའ་བོའི་དཔའ་རྟགས་ཅི་ 
འཛིག་དེ། ཕྱི་ཆྗེས་མུ་ལ་དེ་འདྲ་ཡཾད། དེ་ཚ་གཞམ་སྟག་གཟིག་དཔྱང་། གོོ 
ན་ན་བའི་དཀྱིལ་ལ་ཞོག མ་གོ་ཟླ་ × དམར་པ་སྒྱ་ཡི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་ 
དེ་ལྟར་བླ་མཇུག་རྫགས་པ་དང་ ར་སྟོང་རི་དེ་ཟླུང་ཤུགས་སྟར་བྱུང་བས་་ 
བཅན་རྗེས་ཀྱང་གྲི་བཏོན་ནག་ལན་གཉིས་གཡུགས་ཀྱང་གོ་མ་བཅད། དཔའ་ཁས་ 
མཚན་ལེབ་ཆེན་དེ་གཡུགས་ཐེངས་གཅིག་གི་ཐོག་བཅན་ཆྗེའི་སྐེ་ལ་ཐེབས་ནས་མགོ་*་ 
ཆོག་དང་བཅས་པ་ས་ལ་ལྷུང་། དཔའ་ཁས་འཁར་གསུམ་མགོ་འཕྱུང་བཅས་སླངས། 
ཨང་དེར་ཡོད་ཀྱི་གླིང་དམག་རྣམས་ནས་མདའ་གདང་བསྒྲིག་ཅིང་སི་མང་ཙ་མ་བསད། 
ཨང་དེར་ཡད་སྟག་གཟིག་གི་ཟློན་པོ་དྲག་ཞོས་དང་གྱད་མི་ཁ་ཞས་བཅས་ནས་གླིང་”"་ 
དམག་འཕྱུ་སེར་ཅན་ལ་ཁ་ཤས་བཙམ་པའི་རྐབས་དེར་གྲིང་གི་དམག་ཚུར་འཐྲེན་པའི་ 
དུང་སྒྲ་བྱང་བ་དང་མཉམ་དུ་གླིང་པ་རྣམས་དཔའ་ཚད་བཟུང་ཏེ་ཚུར་ལག སྟག་ 
གཟིག་པ་རྣམས་ནས་ཚུར་དེད་པ་དང་འདྲ་བའི་ངང་དེར་སོ་སར་བྱེར། ཞེས་ཁྲེའུ་ 
བརྒྱད་པ་རྫགས་སོ། 
ཧེར་སོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དཔཔང་དམག་དེ་རུ་རེ་རེ་ནས་ཉ་དམག་ དྲག་བཟྡུས་ 
སྐྱི་ཁྦི་དམག་རེ་ཆས་ཏེ། མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་གྱི་སྒར་ལ་གཏད་ནས་ཕྱེགས་བཞི་དས་ 
ཨ་ཁང་ལྟར་བསྐར། དང་པོ་སྟོ་ཕྱགས་ནས་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་འབྱུར་དེ་མཆང་ 
ཞིང་སྦྱང་ཀིས་ཁུག་ཁྱ་དཀྱུག་པ་སྟར་དང། - ཉར་ཕྱོགས་ནས་དུང་སྐྱང་སྟག་ལྷ་ཁྲ་ 
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དཀར་དབ་རྱབ་བྱག་ཞེང་བས་གཏང་པ་སྟར་དང་། ༤གྱམ་ཕྱེགས་ན་མ་འཇང་།ཁྱ་བྱུག” 
དཔོན་པ་དེས་ཐབ་ཞོད་ཐང་ལ་འགྲིལ་འགྲེལ། ནུབ་ཕྱོགས་ནས་གུང་རྗེ་ཨ་བརྟན་ 
དེས་འཕར་བ་ར་ཁྱུ་དང་འདྲེས་པ་བཞིན་དུ་བྱགས་བཞི་ནས་སྟག་གཟིག་གི་དཔྱ། 
དམག་རྣམས་ཆག་ཉིལ་གྱིས་བསད་པའི་ངང་དེར། དམག་དཔོན་སི་ནག་སྟོབས་ལྡན་ 
དེ་རྟ་ནག་པོ་རྣྱང་གཞོག་གི་གོང་ཡ་བྱད་ནས་རས་སྟབས་ཀྱིས་མདུང་བསྐྲུན་ ཏེ་གསུ་་་ 
ལྟའི་ཞོག་ནས་མི་རྟ་མང་ཕོ་ཆག་རྙིལ་གྲིས་བསད་ ཅིང་། འབྲུག་འཁྲུག་ལོང་ཁོང་བྱང་ 
བའི་སྐབས་དེར། འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་འགྱུར་དེ་ངར་བའི་ངང་ནས་མདུང་ཐྲོགས་ 
་ར་བརསི་ལགཞོཝ་ལ་གག་ཅིང་། ་ཁ་དམའ་ཐི་འདུག་བྷལ་མའི་ཟླ་འནི་ལྟར་སླངས་པོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲིཿ ཟླ་ཐ་ཁ་ × ཐྲེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁ་གསུམ་ 


དང་། སྟག་ལྟ་རྒན་མོ་བྱ་ཁྲི་ཧཱ། དེ་རིང་གཡུ་ལྟའི་སྡེངས་གྲོགས་ མཛད། 
ས་འདི་ས་ཇ་མ་ཤེས་ན། གཡག་འྲང་གད་པ་མར་ཤམ་ནས། "དཀར་དག་ 
འབྲུགས་པའི་ཡང་གོང་དྭ། བྱང་གི་ཀུ་ར་མཚོ་ཁ་ཟེར། ་ང་ང་ས་ཤེས་ 


ན། འཇང་ཡུལ་།ཁ་ཤ་སྨྱག་རི་ནས། དཔའ་སྟག་མོ་བཞིན་དུ་ངར་ཁེ་དང་། 
ཅམ་འཛུས་དྲུག་བཞིན་དུ་བཀྲ་ལེ་གཉིས། ངག་དར་གདན་བཞིན་དུ་འཇམ་ལེ་གསུམ། 
ང་ནད་པ་གྱུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་ཡིན། འཕྲུག་ཡོ་ཐང་འདྲ་བའི་གཡུ་ལྷ་ལ། ཅར་ 
ས་བྱ་བྱུང་ན་དགའ་རྒྱུ་དེད།- གཡུ་དྲུག་དཀར་འདྲ་བའི་གསུ་ལྷ་ལ། གྱན་བྱུ་ 
དུ་བྱུང་ན་དགའ་སྒྱ་རེད། སེང་དཀར་མོ་འདྲ་བའི་གཡུ་ལྟ་ལ།  དགྲ་བུ་ཁུག་ 
བྱུང་ན་དགའ་གྒུ་རེད། སྟག་དམར་ཨག་འདྲ་བའི་གཡུ་ལྷ་ལ། དགྲ་ཐད་དུ་བྱུང་ 
ན་དཀའ་རྒྱུ་རིད། ཆུུང་ཟེར་ས་འདྲ་བའི་འདེ་བ་ལ། - གུ་ལྙག་ཤད་བྱང་ན་སྤྲ་ 
བ་ཡིན། ཆུང་ཚུར་རོན་དང་ནག་པ་སྒྱ། - གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
བྱང་ངང་པས་གསེར་སྒང་མཚ་ལ་བཞག འབྱར་མ་ཤེས་ལུང་སྐམ་ཡི་རེ་མུག ཀྐྱང་ 
ག་མས་འགྲོས་ཁ་ན་མང་སྱངས། བང་མ་བཟྱང་རྫ་ཁྲེས་འགྱོད་རེ་ཆེ། ཁྲ་ཧར་ 
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པས་བྱིའུ་ཆུང་འཕྱར་གྱིས་བཙས། འཇུས་ས་ཀེས་བྲང་རུས་རྡེ་ལ་རྟབ། ° ཕོ་སྦྱང་ 
བོས་དཔྱང་སྒར་བཙན་རྫོང་བཟུང་། རྡད་ས་ཤེས་ཐང་སྟོང་རཾ'ཡིས་བཀང་། དེ" 
འྲད་ཟེར་བ་ཁོས་ཀུང་བདེན། ད་རུང་འདང་མ་ཨེ་འྲང་ཡོད། བར་སྣང་ཡངས་པ་ 
གཅོད་མི་བདེ། བྱ་ཐང་དཀར་འཕུར་རྩལ་ཆེ་ཞན་ཁདྲ། སྟོང་ཉིད་མཐྲའ་ལ་ཐད་ 
མཐའ་མེད། ང་རྒྱལ་ཐང་ཆེན་བཅད་སི་དེ། ཤུགས་ཆེན་འདེ་བ་སྦུར་ཞན་འདྲ། 
རིན་ཆེན་ས་ལ་ཟད་མཐའ་མེད། ངར་ནོད་དཔཔང་པ་ངོས་མི་ལ། སྟག་ཟློན་དཔུང་ 
གྲལ་བསྒིག་ཞྒན་འདྲ། འབུས་དམག་ཁྲ་མོ་ཟད་མཐའ་མེད། ངང་ངར་གདོང་ 
ལེན་བྱེད་མི་ཚ། དེ་དྲག་རྡོག་ཐུག་བྱས་པས་ཚོག ཁར་བཞིན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ 
ཟོན་ཚ།- གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། མི་ཤོག་གངས་ལ་ཀང་ ཆུང་གློ། 
མཐོང་བྱེད་མིག་གི་དབང་པོ་སྒྲིབ། རྩལ་མེད་འདོ་བ་བང་ཤུགས་བཏང་། ས་རོན'་ 
ཀླད་རྒྱ་ཐང་ལ་ཐྲར། དཔྱང་སེད་རུ་གྲྭ་བསྒྲིགས་ལེ་དེ། རྟིང་ས་མི་ལ་གོར་བའི་ 
ཧྒུ། དེ་རིང་ཁྱད་དང་ང་རང་གཉིས། ཕྲ་རིང་མདུང་མོའི་འཕྱུལ་ འཁོར་འདི། 
དུག་སྨྲལ་ལྩེ་'ངང་སུ་ཆེ་ཡིན། ཡང་དག་ནོད་པའི་ལག་རྗེས་འདི། ཁྲོ་ཚང་སྟག་ 
མ་ྭ་ངར་ཨིག། མགགས་པའི་བཤུལ་ཞ་དལ་ཐེལ་དེ། གུ་དང་ལྕག་ཤད་སུ་སྔ་ 
བལྟ། ཁྱོད་དེ་རིང་བྲོས་ན་སྡར་མ་ཝ། - ཝ་ག་མས་ཚང་སྒོ་འགྲིས་དང་འདྲ། ང་ 
དྲག་ལ་ཕྱི་བཟུར་རྐྱབ་རབས་མེད། ལས་ཙི་ཚུགས་རེད་ཅི་དེ་རིང་བལྟ། ཁྱོད་ནག་ 
བོ་རྒྱ་ཡི'ཨིད་ལ་ཐུངས། ཞེས་བླུ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་ཨ་ཐག་འདོ་་བ་གནས་ཨག་ 
རྫན་པ་དེ་བྱ་འཕྱར་བ་བཞིན་དྭ་གཡུ་ལྟས་ཐད་ཀྱིས་མཚང་ནས་བྱུང་བས་སི་ནག་”་" 
སྟོབས་ལྡན་ནས་གླུ་ལེན་སོགས་དལ་དལ་ཁོང་ཁམ་མ་བྱུང་བར་ཕན་ཚུན་གཉིས་་༡་ 
མདུང་ཁ་འགྲན་པས་སྟོབས་ལྡན་ཁ་ཨི་མདུང་དེ་རིང་སྟབས་གཡུ་ལྟ་ལ་ལན་གཉིས་ 
བསྐྲན་ཀྱང་སྲུང་བཞི།འབྲུས་གོ༡མ་ཡིག  གཡུ་ལྟའི་མདུང་ གིས་ས་བསྡུས་ན་ས་སྱུད་ 
བར་རལ་གྲི་གུ་སེ་བཏོན་ནས་གཡུག་པས་ མདུང་དེའི་རྐེ་བཅད། - ཡང་ཉེ་བཅར་ 
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སྱིས་སྲི་ན་གཟུས་གཞུག་ཀྲང་།ཁ་ཨི་ཁས་དབང་མ་རྲེགས་པས་ཅི་ཡང་མ་གནོད། 
དེར་ཁང་གཉིས་རྟིང་མ་རང་ཚད་ཀྱིས་དཔང་དམག་ས་ མོའི་དཀྱིལ་དུ་རྒྱུག་ཅིང་གསོད་ 
གཙད་ཅི་རུས་ཀྱི་སྐབས་དེར། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དེས་དམག་འཕྱུ་ནག་ཅན་ 
ལ་བྱར་ཚ་མང་པ་མཚོན་ལ་དངས་ཤིང་། ཤར་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྒང་མཐའ་དྲ་བུད་ཅིང་ 
བྱུང་བ་དང་མཉས་དུ། གེར་ཐུབ་གར་པ་སྒྲ་རིང་དེ་འདོ་བ་གངས་རི་ལྡིང་ཤེས་ཀྲི་ 
གང་ལ་བྱད་ཅིང་། དང་པ་མདའ་གཅིག་འཕངས་པས་འདོ་བ་དུང་ ཁྲིའི་ཁ་རུ" 
གཡས་པ་དེ་གཏོར། ཡང་མདའ་གཅིག་འཕང་བྱུང་བ་དཔྱང་གསོན་ཟུར་དུ་ཡོག་ 
ཅིང་ཁབ་ཀྱི་བྱང་བུ་'ཁ་ཤས་གཏོར་བ་ལས་གཞན་ཅི་མ་གནོད་པས་ཁས་ངལ་གྲི་འབྲང་ 
རུ་དགུ་གཙད་དེ་བཏོན་ནས་ངེས་པར་དེ་རིང་འཆི་བ་ཞིག་མ་ནུས་ན་རང་བཞིན་སྡེད་ 
མི་ཐུབ་བསམ་ནས་དཔའ་ཧང་བ་ཞིག་གི་ངང་དེར་དུང་སླྱོང་དཔོན་ལ་ བླ་འདི་ལྟར་"་ 

སླངས་པར་གདའོ། 
ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧིཿ གླ་ཐ་ལ་× འབྲུག་ལྟ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་མཁྱེན། 
ས་འདི་ས་ང་ཨ་ཤེས་ན། བྱང་། ཐ་རེད། མིང་བཏགས་ན་སྤེན་ 
ཁུང་ཡང་གོང་ངེད། སི་ང་འདྲ་ ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་རོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐོ་ཨི། དྲྭབ་འཕང་དགུང་སྫོན་ལྗང་མཇེས་ཀྱི།. གློན་ཆགས་ཆེན་དགུ་ཐྲིག་སྐྱ་ 
་མ་རད། གེར་ཐུབ་གར་པ་སྐྱ་རེངས་ཟེར། རྟིང་མ་གེར་ཐུབ་བྱེད་མི་ཡིན། པོ་ 
འདད་འདད་ནང་གི་ཐོག་ནན་དེ། དྲག་མ་ནན་ཕྱི་ཆེས་ལུས་རབས་མེད། ཏཱ་བཟང་ 
ཐ་ནང་གི་མགོགས་པ་ཡིན། བང་མ་ཐིན་ཡན་པར་ཤོར་རབས་མེད། དེ་ནས་ 
འཇང་ཕྱུག་དཀར་པོ་སྐྱ། ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འྲང་ཡོད། བར་སྣང་སྟོང་པའི་ 
མཁའ་ལས་ནས། ཐང་དཀར་ནོད་པས་སྨྲ་སཾ་ངས། འདབས་ཆགས་བྱ་ཡི་རྒྱན་ 
ཁགས་སམ། ར་ཟོར་ཁག་ལ་ཇས་འདོད་དེ། ཐ་མ་ཉག་ཕྲན་གྲགས་ལ་ཁུག སྟག་ 
དམར་ཡག་ངར་བའི་ཨ་འུ་ལ། ཐར་མ་ཝ་མོས་གྭ་ཁ་ངས། འཇུམ་དུག་ཅན་ 
ཚབ 


གྱི་རྒྱན་ལ་བགམ།  རི་དགུ་ཐྲག་ལ་བྲན་བྲན་ནས། ཐ་ཨ་འབྱེད་བག་ཞྭ་ཡ་ཁུག་ 
ནུབ་ཀྱི་སྟ་ཨཾ་དཕུ་ཐང་ནས། - སླིང་དམག་ཁླ་ཟོའི་མར་ཟུར་ཞས། འཇང་ཕྲུག" 
དཔང་ནད་ངས་ངམ་འདི། འགོག་མོའི་ད་ཕྱུག་རྒྱན་ལ་བསམ། ° འཕྱུ་ཞག་རྒྱ་ 
མཚ་དྭ་ཀུགས་དཀུགས་དས། ཐ་མ་རང་སྲོག་ཧ་ལ་འཕང་། དེ་ལས་འཁྲོ་ས་ག་ 
ན་ཡོད། སྒྱང་ཀིས་ཁྱག་ཁྱུ་དཀྱུགས་དཀྱུགས་དེ། བྱང་གཡག་ཁྱུ་ཁ་འགྲོ་ས་མེད། 
ཁ་ཧར་བྱིའུ་བྱུ་གཏཾར་གཏང་དེ། ལྟུང་།ཁ་བྱུ་དབུང་གཏོ་ར་ས་སེད། རྩ་མི་ཤིང་ 
མི་གསད་་གསོད་དེ། ཐ་ང་འདའི་ཐོག་ལ་འགྲོ་ས་མེད། དེ་རིང་ཁྱད་དང་ང་རང་ 
གཉིས། བོ་ཨང་བའ་ནང་ན་ས་བཟས་ལེའི་བུ། འགུག་སི་དགོས་དཀར་པ་ཞུག་ལེ་རེད། 
རིང་མ་ང་ལ་བབ་ལེ་རེད། ངའི་རལ་གྲི་གསེད་ཀྱི་ཁ་ཕོར་ཅན། སིང་བཏགས་ 
ན་འྲོང་རྭ་དགུ་གཙད་ཟེར། མཚེ་མ་ཕམ་གྱལ་མཚོའི་གཡོན་ཟུ་ 
བྱུང་སྨྱུན་གསུས་ལྟགས་རྡ་གཟན། ལྷགས་ཕྱེ་ཨར་ལ་སྒྱུག་པའི་དུས། 
སར་ཌལ་ཕཱལ་བ་འདད། ལྟགས་བྱེ་ཨར་ཁ་འགྲིམ་པའ་ཧུས། ཆབ་ལ་ཧ་ 
བཏང་བ་འྲང། །ང་ལཱགས་ཐང་ཨ་བབས་པའི་དུག། དུག་གི་ཁ་རངས་ཁག་པ། 
འདང། ་བདུད་མགར་སག་པོ་བྲ་མིག་གིས། འྲད་བ་གསུས་ལ་གྲི་གསུམ་བརྡངས། 
ཨར་ལ་སྒྱུག་པའི་ལྕགས་ཁྱེ་ལ།- དང་བོ་སྲི་གཅིག་བརྡུང་ཞི་དེ། ཕྱར་བུ་རྐྱལ་ཀྱི 
རྟི་མར་བརུངས། དི་ཐ་ཆབ་ཀྱིས་བསྐོར་འདྲ་བརྟངས། སིང་བཏགས་ན་ཛིར་བ་ 
རིག་གཅད་ཟེར། རང་དཔན་ལེབ་ཆེའི་ཕ་རས་རྐེད། ད་ལ་བེད་བུལ་བུ་ཞ་ 
སླད མང་ལཱ་འགྲིམས་པཞི་ལྷགས་བྱེ་ཞ།  ཡར་ངའི་ཚེས་པ་ལྔ་ཁ་བརུངས། 
སྲིན་གྲི༡་ཟོར་ཁུག་ཐོ་ཟེར། ཕིན་ཁེ་ 
ཆེ་རལ་པའི་ལ་ནར་རེད། ད་ལྟ་ཉག་རོང་དབན་ལ་ཕྲིད། - བྱང་།ཁག་བཤུས་པའི་ 
སྣགས་བྱན་དེ།- མར་ངའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ཁ་བདྡུངས། སོ་ཁ་སཱནྟ་ཕ་རུབ་འདྲ་ 
བརུ་ངས། རྫོང་རྡེའེ་འགྲོང་དུ་དགུ་ཚད་ཿསྙེད། ནག་ཟི་ལིང་རྒྱལ་པོའི་ཕ་རལ་རེད། 
༢༠༤ 


སཱ 


མཚོ་ལ་གསེར་འོད་ལོག་འདད་། 


ད་ལྟ་ང་རང་ལག་ན་ཡོད། ཨར་ར་གནམ་ལ་འཕྱན་བའི་དུས། རི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་ 
སྒྲིབ་པཿའདྲ། ཨར་ལ་ཤུབ་ལ་དྲངས་པའི་དྲུས། དགུང་ནག་སྐར་མདའ བཏང་བ་ 
ཁྲད། ལཡན་གསུམ་དྭག་ལ་གསུག་པའི་དུས། བྲག་ལ་ཐག་ལྩེ་བབ་པ་འདྲ། དུས་ 
དེ་རིང་ཁྱད་ཁ་གཡུག་ངེས་ཡིན། འཇང་ཕྱུག་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཟེར་ཞས་ཟླུ་ 
ཁན་ཞེག་ཡད་འང་ལྟས་སྟེ་རྟ་ཡི།ཁ་དྱ་བསྐར་ཀྲེ་ཡི་སྡད་སྐབས་དེར། - དུང་སྐྱང་" 
དཔན་ནས་གྲི་མག་འཕུར་ནས་ན་རེ། ཁླད་རྒད་པའི་དཔའ་བརླིང་རི་ལས་ཆེ། 
ང་སྡར་མའི་འཆུབ་གཏམ་ཨེ་འྲད་ཡོད་ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟོ་ཟླ་དལ་བ་ཁུག་ཆུང་་"”” 

དྲངས་ནས་ཟླངས་པར་གདའོ། 
ཨི་ས་ཅི་པད་མེ་ཧཱ་ཧི༔ བླ་ཐྲ་ཁ་× ཨར་མཁྱེན་ཚངས་པའི་ སྡེ་ཚོགས” 
མཐཉེན། བར་མྔབིན་ཨར་ལ་བྲག་བཙན་སཁེན། མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕའི་ཟླ'སྣ་ 
ཛྲངས། དྲག་ཐག་ཚད་ལ་བུ་རྭ་སྦྱང་། ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། ནུབ་སྟག་ 
གཟིག་ཀུ་ར་མཚོ་ཁ་རེད། བུ་ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། ཐག་རིང་ཡ་ལྟ་ཡོན་ 
ས་ རི་ནགས་ས་སྟག་གི་ཕ་ཡུལ་ནས། ཀླེང་རྗོང་བོ་ཏི་བསས་གྲུབ་ནས། 
སངས་རིགས་སུམ་བྱསའི་རྗེ་བ་དེ། ང་དུང་སྦྱང་སྟག་ལྷ་མྲི་དཀར་ཨིན། འགྲན་ 
སེད་རྒྱལ་པའི་ལྷ་བླན་རེད། སི་ཆུང་ཆུང་གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་གྱིས། ཟླ་རོགས་ 
ང་ཁ་ཐུག་ལེ་རེད། ངར་ནོད་དཔའ་ཏུལ་བྱད་བཅུ་དེའི། དཔྱང་རོགས་ང་འདྲ་ 
བབ་ཁེ་རེད། གནའ་མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ན་ཅུང་བྱ་མོའི་སྐྱ་རོགས་དེ། 
ལྷ་བྱ་ཇུ་བྱུག་སྫོན་ཨོ་བབ། - གསུང་རྐད་སྟན་པའི་དྲུག་འབྱུར་དི། - རི་ཀྱང་ 
བསྒྲགས་པས་སྣང་བ་སྤྲཾ། ལྗང་ཆུང་རྫོན་ཨའི་སྐྱ་རོགས་དེ། བར་སྣང་སྦྱང་ཆར་ 
ཟིལ་མར་བབ། དོ་གང་འཐ ་དགས་འདོད་བྱུང་། མེ་ཏོག་ཁྲ་ཆུང་འཁུངས་ 
ས་སྐྱིད། ཅུ་ྒྱ་མཚེ་ཆེན་པའི་སྒྱོ་རགས་དེ། ངང་སེར་ཟླ་བ་དགུང་ནས་ཆེས། 
ཐང་འཕྲོས་མགྱོགས་པས་གླིང་བཞི་བསྐོར། སྐུ་བསེལ་ཆེ་ཞིང་སུན་པ་བསལ། 
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གླིང་དམག་ཁྲ་མོའི་དཔྱང་རོགས་དེ། བཙན་པ་མོན་འཇང་གཉིས་ལ་བབ། ངར་ 
རྒོད་དཔུང་པས་སྟག་གྲལ་བསྒྲིགས། མཚོན་སྫོན་གཡུགས་པས་མགོ་སྐེ་ཕྲལ། དེ" 
ནས་ང་ལ་ཚུང་རྟོན་དང་།། ཁྱོད་རང་ཟེར་བ་དེ་རང་རེད། གངས་དཀར་ཡག་ 
ཐོག་ལ་སེང་གེ་བཙན། བང་རི་བོང་ཆུང་སྟེ་ཧ་ལ་འཕེན། རི་ནགས་མ་རྫོང་ལ་སྟག་ 
མ་བཙན། མདའ་མཚལ་དམར་ཞན་ཏེ་འཇུས་དྲུག་ལེན། དསའ་རྒྱ་མཚའི་མཐིལ་ 
ན་ཆུ་སྲིན་རྔས། དུང་དཀར་པོ་ཆུང་སྟེ་སྲེག་གི་བདླད། བྱང་ཡངས་པའི་ཐྲང་ཁ་ 
སྟག་གཟིག་ངར། དཔའ་ང་ཁ་མེད་དེ་ལྟད་སོ་ཆེ། སྨོད་རལ་གྲི་རྣན་པ་ངང་ཚད་ 
དེ། དཔེ་བཞག་ན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། ཤ་ཕོ་ཆེན་མགོ་ཡི་དུང་དྭ་དེ། 
གང་མཐོ་མཛེས་ཆེ་སྟེ་ཕན་པ་ཆུང་། ཁྱིས་བྱ་དེ་པོའི་གཞོག་སྒྲོ་དེ། མདངས་ 
འཇའ་མཚན་ལེགས་ཀུང་ཆླབས་སི་ཚད། རྫོང་སྡེའི་སྨྱུག་པ་དུ་གཙོད་དེ། བཞད་ 
སྒཾ་མེད་ཏེ་སཾ་དབལ་མེད། - སཚན་དེ་གསུམ་འབྱུང་ཁུངས་ང་རང་གསལ། བྱ" 
ལྕགས་ནག་ཁོག་པའི་ལྕགས་རྡེ་དེ། རྟུང་མི་སྭ་ཡིན་ས་ཤེས་ན། ཨ་ཕྱེ་གུང་རྒན་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། ཨ་བསེ་སེང་རྫོང་ཁྲ་སོ་རུ། སྲིན་ཐབ་དམར་པའི་མེ་ལ་བྱཞས། 
དང་བོ་གྲི་གཅིག་བརྡུང་ལེ་དེ། ཆེས་གསུམ་ཟླ་བ་ཤར་འདྲ་བརྡངས།  ངར་ས་ 
རལ་རེད། ད་སལྟ་སེང་ཆེན་ཕྱག་ 
ན་འཛིན། བར་དུ་བརུང་བཞི་རལ་སྲི་དེ། ཁྲག་འཐུང་ཉ་ཐོར་གུག་སོ་བཏགས། 
ཁེ་ཆེ་རལ་པའི་ཕ་ངལ་རེད། ད་ལྟ་སྟག་རང་དཔོན་ལ་ཡེད། མཐའ་ས་གྲི་གཅིག་ 
བརྟུང་ལེ་དེ། སྟག་བཟང་ག་མ་ཡུ་ཐུང་བརྡུངས། སྲིན་ཟ་ཁྲ་ཚའི་ལག་ན་ཡོད། 
རྣོ་ངར་ཅི་ཨོད་རང་རང་ཤེས། དེ་རིང་ཁྱུད་དང་ང་རང་གཉིས། ཐང་ཡངས་པའི། 
དཀྱིལ་ཀྱི་ངར་ནྒད་དེ། དཔའ་ཡང་དག་སུ་རེད་ད་ངེས་བལྟ།  ཁླད་ས་ཤི་ཁྲ" 
ཆུང་མིག་གིས་སྟེས། ད་ཤོང་ནད་པའི་རྟིང་ས་ལ། འཕྱ་ནག་སུན་པ་འཁྲིགས་ 
ཁྲད་ཞད། ར་ཁྱ་འཕར་བས་གཏང་འྲད་དང་། ར་སྦ་ས་གཞི་ཁེབས་ཁེ་གཉིས། 
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ཟོ་ར་རེག་གཙད་ཟེར། བེར་༔ 


ར་ཁྲག་དབྱར་ཆུ་བབ་འདྲ་གསུས། _ སི་ཁྱག་ཅྭ་ཆུ་འགྲས་པ་འདྲ། སྟིང་ཚེམ་པ” 
ཨེ་བྱང་གར་པ་དཔོན། ད་རུང་ཏྟིང་ཨའི་ཁ་སྐོང་ལ། འཕྱཊ་དཀར་ཐྲང་ལ་བསྟིལ་ 
ནས་འགྲ། རྟ་དཀར་པ་ལུ་གུ་འདྲ་ལེ་ལ། མཚན་འཁོར་གསུམ་བཀལ་ནས་ 
སྣམ་ལ་བཅད། དུས་མི་འབྱང་གླིང་རུའི་དཔའ་རྟགས་ལ། སྟག་དམར་ཡག་འཛུས་ 
དྲུག་བོད་ལ་ངཾམ། ལབ་དེ་ཐོན་འགྱོད་པ་ཚར་ནས་འདུག ཁློད་དཀར་པོ་སྒྲ་ཨི་ 
ཡད་ལ་ཞག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫེགས་པ་དང་སཉྟས་དུ་རྟ་ཁ་སྨྱུགས་ནས་”""" 
མཆོངས་ཏེ་ཁང་གཉིས་ཡུད་ཙམ་གྲི་འཐབ་བྱས་ཀྱང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་བའི་སྐབས་” 
དེར། འཇང་ཁུ་བྱུག་ད་བོན་དེ་ཉེ་བར་བླེབས་པ་ན་གར་པ་ 
བས་ཁང་གཉིས་མཉས་རུབ་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ལ་མོ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་ནས་ཐལ་ འཆུ་ཐ་འཕྱུར་” 
རེ་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ན། སྟག་ལྷ་ད་བོན་ཀྱི་འདོ་བ་དུང་བྱ་རྣ་ཁ་དེ་བྱ་ཧྒལ་ཁྱུང་གི་ 
གཞོག་ལྡན་ཡིན་པས་རྗེས་ཟིན་ཏེ་རལ་གྲི་ལན་གཉིས་གཡུག་པས་གོ་ཨ་བཅད། ཨང་ 
གཉིས་ཆར་གྲི་འབྲབ་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཇང་དེར་སྟག་ལྷ་ད་བོན་གྱིས་རལ་གྲེ་མཆན་འོག་ཏུ* 
བཅུ་གས་བས་གར་པ་བུ་ཡི་ཁ་ནས་ཁག་བབ་སྟེ་རྟ་ཐོག་ན་ས་ལྷུང་སྟེ་ཀི། མགོ་འཕྲྭ་ 
གང་ལེན་བྱས། སླར་ཡང་དམག་དམངས་རྣམས་ཆག་ཏིལ་གྱིས་བསད། དེར་འཇང་ 
དམག་རྣམས་ནས་དཔའ་ཚད་བཟུང་སྟེ་སོ་སར་འགྲོ་མུས་ཀྱི་སྐབས་དེར། བྱད་སི་ 
སག་པ་ཁྱབས་ཐུབ་དེ་སོག་རྟ་རག་པ་གསེར་མདག་གི་གང་དུ་བྱད་ཅིང་། - གནས་ 
ལྕགས་ཀྱི་རྩེའུ་ཁེབ་ཆེན་དེ་གནས་ལ་འཕྱར་ཞིང་རང་དཀྲ་སི་དགུ་ཡི་དཔུང་དང་"""” 
བཅས་རྗེས་བཞིན་དུ་འགྲེལ་ཏེ་ བྱུང་བར་མོན་འཇང་གི་ད་མག་མཇུག་ཏུ་མེ་སྟག་ཚས་* 
སྐྱ་དབང་ཕྱུག བཅྒྱ་དཔོན་ཨ་བསེ་ཐྲོག་རྒྱལ། དཔའ་བོ་གུང་རྗེ་ཨ་བརྟན་བཅས་ 
གསུས་ཨོད་པར་།ཁང་གྲསུམ་བྱང་གི་ན་འོག་ཏུ་ཨིབ་ནས་བསྡད་པས།  ཧྱད་མི་ཚེས་ 
མཐོང་སྟེ་ཐྲེ་ཚམ་མེད་པར་མཆོང། ང་བས་ཉེ་བར་གླེབས་ པ་དང་འཇང་ཟློན་ 
གསུམ་ནས་སདའ་རེ་འཕངས་པས་སོག་པ་འབྱབས་ཐུབ། སྟོང་ཁྲི་འབུས་མིག བྱང་ 


ཡིས་ཕྱི་སིག་བལྟས་ 
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ཆི་ཨ་ཧཱ་ཁབ་གཞོག་བཅས་ཁྱད་མི་གསུམ་པ་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུངས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་མཉས་ 
དྱ་འཕྲཾས་བྱད་མི་དྲུག་པོ་དཔྱང་དང་བཅས་མར་ཙམ་ཁུར་ནས་སླར་གོ་བཟུར་ཅིང་"།༡༡ 
མདའ་མགོ་བསྲངས་ནས་བསྡད་པ་ན། འཇང་ཟློན་གསུས་པོ་རང་གི་རྟ་ལ་བཞོན" 
ཅིང་གདོང་དུ་བྱད་པས། བྱད་སེ་དྲུག་པོ་དེ་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ་བྱུང་བ་ན། དང་ 
ཐ་འཇང་སི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་འདོ་བ་བྱ་དཀར་སྡེང་ཤེས་ཀྲི་ཁ་ཚུར་བསྐར་ 
ནས་དཔའ་དམ་ལ་འཆང་ཞིང་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧི༔ ཟུ་ཐ་ལ་ ^ ཐྲེའུ་རང་དཀར་ཞག་ཁྲ་གསུམ་དང་། 
སྟག་ལྷ་བྱ་ཁྲི་ལ་སོགས་གྲ། དེ་རིང་དཔའ་བའི་དཔྱང་སྐྱོར་མཛཐད། ས་འདི་ 
ས་ང་མ་ཤེས་ན། བྱང་གི་སྤྱང་ཐང་སྨོན་སོ་ཟེར། ཀུ་ར་མཚོ་ཨི་ཨར་ཤས་རེད། 
བཁྲད་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། འཇང་ཡུལ་ཁ་ཤ་གྲམ་རི་ནས། ཡང་སྐྱིད་མཚལ་ར་ 
རྒྱུག་ཐང་ནས། འཇང་བྱི་གླིང་ནང་གླིང་བར་གླིང་གསུམ། སྡེ་སྲི་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ 
དབན་པ་དེ། འགྲད་མེད་གྱཡ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་ཡིན། ཡབ་གཡུ་སྒྲ་བྲོག་རྗེའི་སྐུ 
རིང་ལ། བྱས་ལག་རྗེས་དར་ལས་གཙང་བ་དང་། དྲག་མ་ཐུབ་ཐོག་སདའ་འབེན་ 
སི་དེ། ང་མེ་ཉག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་ཟེར། འཇང་བདུད་ཕྱུག་བརྒྱད་རའི་ཆེ" 
ཞག་ཡིན། སན་འཇང་དམག་གི་དང་སྩེ་རེད། ད་རེས་མི་དྲུག་ང་ཡ་ཉོན། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ལ་ཁའི་སྦྱང་ཐང་མང་འཛམས་ལ། གངས་སེང་ 
དཀར་མ་འཇིགས་སྒྱ་མེད། - རི་སྐེད་འཇར་བླ་སང་ཞན་འདྲ། རྱ་སྟག་སྦ་མེ 
འཇིགས་རྒུ་མེད། བར་སྣང་སྟེང་ས་ཡངས་ཞན་འདྲ། ཁྱུང་ཆེན་འཕུར་བ་ཉམས་ 
ང་མེད། ཁུད་མི་དྲུག་དཔྱང་པ་ངོམ་ས་ན། ང་ཚྒད་པའི་དཔྱང་པ་ཉསས་ང་མེད། 
ལ་བཞིན་འདྲ་ས་ཨེ་འྲད་ཡོད། བྐགལ་པ་ཆགས་པའི་སྫ་བྱ་དེ། བྲག་གི་བྱ་རྒན་ 
ག་ཐ་ཡིན། བར་སྣང་གཞོག་འགྱུར་རྒྱག་སི་ལ། - ཁུག་རྟ་འབྱར་རྩལ་ཆེ་ཞན་ 
ཁྲད། ད་དུང་གོ་བ་གཞོག་རྒྱང་རིང་། རྒྱལ་རབག་གསུམ་སྱེ་བཀའ་བྨོན་དེ། 
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༠ ང་སི་ཉག་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཟེར། ཕ་གསར་དཔྱང་བྲ་ངས་ཞན་འདྲ། ད་རུང་ 
མི་ནན་དཔའ་བཟླིང་ཆེ། ཨེ་རེད་དེ་རིང་གསལ་ནས་ཁོང་། ད་རེས་བྱང་མི་སྐྱ་ 
དྲུག་པོ། ཕྱི་བྲོས་རྒྱབ་ན་དཔའ་བོ་མིན། - ང་རང་མོད་འཇང་བློན་པོ་དབུས། 
ཕྱིར་བྲོས་བསས་ན་འོང་དོགས་མེད། རུ་མཇུག་སྒྲིལ་བའི་ཁས་ཁེན་ཡིན། བྱང་ 
'གླེང་བཞྐི་འདིར། ཡང་དག་སུ་རེད་དེ་རིང་བྟལ། དེ་རིང་ཉི་ས་ཁྱེད་ 
སལ་ལ། མི་དུག་བྱ་ཏྱིའི་གཟན་ལ་གཏོར། ཏྭ་དྲུག་སྒ་འཛཾསས་འཁོར་གསུམ་ 
བཅས། གོད་བའི་རིང་མ་ངོས་གྱུ་བྱེད། དེ་ལ ཨེ་ 
ཏདེ། །ར་འ་ཕྲུག་དམ་རའ། ` རླད་མེ་དུག་མེད་ག་དེ་ལྟར་ཐུངག། - ཅེས་ཟླ་དེ” 
ལྟར་ཟླངས་པས་ན། བུད་མི་དྲུག་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ངང་རྒོད་བཙན་གྱ་དབུང་ 
རིང་གིས་རྟ་་ཁ་ཚུར་བསྐར་ནས་སདའ་གཞུ་སྟེང་སྤྲད་དེ་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་"་" 
གདན། 


་མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱུ་ཧི༔ འབུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་དང་། རྫོང་ལྟ་དཀར་ 
ས་ན། སྦྱང་ཐང་ན་བ་གཡུ་ལེབ་ཟེར། 
ང་འྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ཤར་གྱལ་སྟི་གངས་སེང་མར་ཤམ་ནས། སཚ་དཀར་ 
ནག་འཁྲུག་པའི་གཡས་ཟུར་ནས། རྒོད་པ་བཙན་སྒྱ་དཔྱང་རིང་ཟེར། ཧྒྱང་ 
སྲགས་ཚད་ལ་བཞག་མི་ཡིན། བུད་སི་ནོད་བྱག་ཡི་དབབང་གལ་ཡིན། ཁ་རེ་ 
འཇང་ཕྱུག་དཀར་པོ་སྐྱ། ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ནམ་མཁའ་མཐིང་གི་ 
རྒྱན་ཆ་ལ། དྭངས་ཞེལ་སྐར་ཚོགས་ཁོས་མཇེས་ཏེ། ཁྲི་གདུགས་ཤར་དུས་དུང་ 
ཟླ་ཡིབ། སྐར་ཆུང་སིང་མེད་དེ་རུ་ཡཨལ། ཕྱང་འདྲེ་གླིང་རུའི་དཔྱང་རོགས་ལ། 
མན་འཇང་དཔང་ནད་བཙན་བསམ་སྟེ། བྱད་མིས་ངར་གྱིས་ཧ་ཡ་འཕེན། རྟིང་ 
མ་སྟང་པའི་འཇའ་ལ་འགྱུར། ཟེར་བ་ཡོད་པ་ཁོས་ཀྱང་བདེན། ཁྱོད་རང་དེ་རིང་ 
ཕུབ་ཐུབ་བསམ། གནའ་མི་ཐད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། དབྱར་རྔ་སྨྲོགས་པའི་གློག་ 
209 


འོད་དེ། དགུན་ (ིགབ་ན་གུ་འབྱུག་ཁན། དབྱིད་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་གྲེ་འགྱུར་དེ། 
སྟན་ལ་གྲགས་ན་ལྷ་བྱ་ཡིན། ད་ནང་ཏྟིང་མ་ཟླངས་གླངས་དེ། ཕོ་ང་ལ་འགྲན་ན་ 
ཨང་ནོད་ཡིན། ས་འདུག་སོན་འཇང་ཟླཾན་པོ་གསུམ། ཉག་ཕྲན་མདའ་ དང་ཝ་ 
རིང་མདུང་། ཅི་དགའ་ཡི་རང་བསྟུན་པས་ཚག ཐང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་རུ་སུ་ 
རྒད་བལྟ། དཾ་གང་ཏི་མའི་དགུང་རྒྱབ་ལ། གྱད་མི་གསུས་བསད་པའི་ཞ་ལན་དེ། 
རང་བྱས་རང་ལ་སྨིན་ལེ་ཁོང་། མི་ཚད་རུ་བཞིའི་དཔྱང་དམག་འདི། ཉི་ས་བྱང་ 
ལ་སྟེན་ལུགས་ལ། ཐང་ཆེན་རོ་ཡིས་བཀང་ངེས་ཡིན། ཁབ་ཆོག་འཁར་གསུས་ 
ཁོག་རྟ་བཅས། འགྲུན་སེད་རྒྱལ་པའི་སྐེ་བསོད་རེད། ངར་ཆེན་གློན་པའི་དཔའ།" 
རྟགས་རེད། ཐུང་བུང་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། དཔའ་ནོད་ཚད་གཅིག་ད་རེས་ 
བྟལ། ལྟགས་མདའ་ནག་པ་ཐོག་འབེབས་འདི། སྡང་དྲག་བོ་མང་སྟེ་འཕང་བ་ 
ཉུང་། དེ་རིང་ཆེ་ཟད་།ྱོད་ལ་འཕེན། ཤ་རུས་པ་བར་སྟང་སིལ་བྱར་གཏོར། 
ཁྲག་ཆུ་སེར་དྡེག་མོ་ས་ཨིས་འབུང་། དེ་སྐྱེན་པོ་མདའ་ཡི་བཏང་ལུགས་རེད། 
ཀྱེད་རྣམས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་སཉས་དུ་ལྕགས་མདའ་ 
དེ་འཕངས་བྱུང་བས་འཇང་མེ་ཉག་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་གླུ་ཚིག་ལ་དཔྱད་ནས་ཅུང་ 
ཞིག་ཡེངས་ཡོད་པས། ལྷགས་མདའ་དེ་མདུན་གྱི་མེ་ཁོང་ཐོག་ཏུ་ཕོག་བྱུབ་བར་མེ་ 
ཁང་དེ་གནས་ཐྲེའུ་ག་ཁུའི་ཟླ་ལྷགས་སང་གཤིས་ཕྲར་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཁྱད་ཀྱི་མི་ 
དྲུག་པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་བསྟན་གྱིས་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་མཚོངས་བྱུང་བ་དང་ལྟན་དུ་ 
གུང་རྗེ་ཨ་བརྟན་དེས་བྱད་མི་ཨ་ཡུང་ངམ་ནག་གི་སོག་ཕྲག་ཏུ་གྲི་ རྒྱབ་པས་ཁུས་བྱེད་ 
དྲྭ་བཤགས་ནས་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་དང་༡ཉས་དུ་གྱད་མི་བཙན་གྒུ་དཔྱང་འིང་དེས་རལ་གྲི 
འཕྱར་ནས་རྔམ་སྟབས་གུ་གུང་རྗེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ནས་རལ་གྲིའི་ངར་ལ་དྲངས་ནས་ 
བཀྲངས། འཇང་མི་ཉག་ཚས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དེས་གདང་ལེན་དྭ་ རྒྱུགས་པས་།ོང་ 
གཉིས་གྲི་འབྲབ་ཡུད་ཙམ་བྱས་པའི་སཐར། མི་ཉག་ཆོས་དབང་ནས་བཙན་སྐྱའི་བྲང་ 
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ཡ་རལ་གྲི་བཙུགས་པས་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུངས་ཏེ་ཀི། - བཀྒྱ་དཔོན་ཨ་ བསེས་མདུང་ 
བསྟུན་ཏེ་བྱད་ཀྱི་མི་ནོད་འགྲས་རིང་གྒུ་ས་དྲུད་ཅིང་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྟང་། -དེར་བྱད་ 
མི་འཕྲོས་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱིར་བལྟས་མེད་པར་ཐལ་འཚུབ་འཕྱར་རེ་བྲོས་ནས་སོང་། 

དུང་སྐྱོང་དཔན་ཕྱིས་མན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དམག་མཇུག་ནས་གཡུལ་རེས་བྱུང་བར'་""་ 
དགས་ནས་འདོ་བ་དུང་བྱ་ནྣ་ཁ་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར་ནས་ཕྱིར་ཁོག་གིས་ཆས་པས་ མོན་འཇང་ 
གི་ཟློན་པོ་གཉིས་ཡར་ཡོང་བ་དང་འཕྲད་པས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དུ་མ་དང་བཅས་”” 


ཕྱག་ཐེབས་ས།  ཡང་བྱང་ཁྱོགས་ནས་ཧོར་ 
བདླུད་ཀྱི་དཔྱང་སྒར་ལག་རུ་ཤོག་རེ་རེས་རྟ་ད་སག་ཁྲེ་ཚ་རེ་ཁྲེད་ ནས་དང་པ་སྡིག་*་ 
གཙད་ཞན་པ་མེ་རུ་རྩེ། ཨ་སྟག་ཀྱུ་མོ། 'ཕྲང་དཀར་རྩེ་རྒད། གདོང་ 
ཨ་འབྱུག་གི་ཁམས་པ་གཡུ་སྡན་བཅས་དང་། 'དྲག་པའི་ནང་གློན་ཤན་པ་ 
སགས་ཉ་དམག་དགུ་ཙམ་རྫོན་ལ་ཆས་ཏེ་གུང་ཆྗེའི་སྒང་ཡ་གཏད་དེ་གཅིག་རྒྱབ་ 
གཉིས་བསྟན་གྱིས་ཐེ་སི་ཚས་པར་མཚོངས་ནས་འབྱུ་རྫོན་ཅན་ལ་ཏྟ་° 
ཆག་ཏིལ་སྱིས་བསད་པའི་ངང་དེར། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ལུ་དེས་དང་པོ་མདའ་ 
གཅིག་འཕངས་བྱུང་བས་ཤན་པའི་ཞོག་ནས་དམག་གཉིས་ཙ་མ་བསད། དེ་ནས་སྱུར་ 
བད་ཤན་པའི་གདང་དུ་བྱུང་ནས་རྟ་ཁ་ཚུང་བསྐར་ཏེ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་ས། 
ཨཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧྱཿ གླུ་ཐ་ལ་ × འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་སོགས། 
སཁིན་པ་གཟིགས་ལ་སྫངས་གྲགས་མཛད། ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། བྱང་རུས་ 
སྒལ་ཐང་གི་ཐྲང་སྟོད་རེད། བ་འངྲ་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། བྱང་སེ་ཕུང་བྲག་གི་མར་ 
གཤམ་ དར་སྦྲ་སྨུག་པོ་དགུང་རོག་ནས། གུང་རྗེ་མེ་སྟག་མཚལ་ཁུ་ཟེར། 
ཐ་ནི་བཙན་ལ་མ་ནི་བདུད། མེ་སྟག་མཚལ་ལུ་དེ་ནས་ཐྲོགས། ནུབ་སྟག་གཟིག་ 
སར་གྱི་རྒྱལ་པཾ་ཡིན། བྱང་སྒོ་ཀུང་བའི་སྟག་བློན་ཡིན། བྱང་ཡངས་ཐང་དཔྱང་ 
ནད་འགྲན་ཉིན་མོ། ཁྱབས་གངས་ཁྲི་ལ་བཀྲངས་མི་རེད། ཁྲི་གྲངས་སྟོང་ལ་ཕབ་ 
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མི་རེད། སྟོང་བངས་བྱག་ལ་བསྒྱུར་མི་རེད། བརྒྱ་གྲངས་ཡུ་སེད་བྱེད་མི་ཡིན། 
སཱི་མ་དེ་ཁྔན་ཕན་ཆད་ལ། དྲག་ཕར་རྒྱབ་ཆུ་།ཁའི་བྱེ་མ་འདྲ། ནོས་ཚུར་བླངས་ 
ཁྲི་དང་འབུས་སྟོང་ཡོད། སྡུག་ཁྱོད་ཙམ་འཇིགས་མདོག་ཤ་རེ་ཚ། གནའ་སི་བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ར་ནརྒན་སྲབོ་བའི་བྲང་འོག་ནས། ཉི་ 
མཐོང་། སྣང་འདོད་ཤན་པའི་སྣང་བ་ལ། ནོད་པའི་ཏེ། 
ཨང་ནོད་སྲ་རེད་ད་རེས་བྟལ། མི་དམར་ཏརྟ་དམར་གཡབ་ལེ་ཁྱད། ཧོར་རུའི་ཤན་ 
ནད་སུ་འདྲ་ཡིན། ནོད་པོའི་ཚད་བཞག་ཅི་འྲང་ཡད། ས་གསང་བླ་བོ་དྲང་ 
གཏས་གྱིས། རྟིང་མ་ག་ལེར་བླངས་པས་ཆོག འདཱཾ་དྲུག་རྟ་ལོའི་རྒྱུག་ཤུགས་ལ། 
རྒྱུག་ཁོང་དལ་ཁོང་གཉིས་ཀ་ཡོད། ཁྲིམས་ཟེན་དཔོན་གྱི་སྐུ་མདུན་ལ། ཞུ་མོང་ 
བསྐར་ཁོང་གཉིས་ཀ་ཡོད། ངར་ནོད་དཔཔང་པ་ཚད་ས་ལ། བཤད་ཁོང་གཏུག་ 
མང་གཉིས་ཀ་ཡོད། ང་དཔའ་སེད་བྱ་ཞིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ནྒད་ཚད་བཟུང་ 
ནས་ཨེ་འགྲོ་བསམ། དེ་རིང་ཆེས་པ་བཅོ་ལ་ལ། ཕ་སྲིན་པའི་ཉ་ཁིམས་སྱུང་ལེ 
མིན། དེ་སིན་ཁྱོད་ལ་ཞེད་དགས་མེད། ནོད་བསམ་ཡོད་ན་ངར་ཚད་ཟུངས། 
སྦི་ལམ་སྟེགས་ལ་སྤྲང་སྒང་བཟུང་། ཀྱད་རང་ཨུ་ཆུགས་ཆེ་དྲགས་ན། སེ་སྟག་ 
མཚལ་ལུ་སི་ཁླ་རེད། སྟག་མདའ་ཁྲག་འབུང་མི་འཕེན་རེ། རྟ་ཀླུ་ཞུར་བང་།ཁ་ 
མི་ཞག་རེ། འབ་དམར་ཐང་ལ་མི་འབེབས་རེ། འབབ་ཆུ་ཁླག་ལ་མི་བསྒྱུར་རེ། 
འཁར་གསུམ་ནས་ལ་མི་གཙད་རེ། དེ་འདྲ་གང་དགའ་བསམ་བློ་ཐོངས། ད་ལྟ་ 
གསན་མིག་ཁྲ་ཆུང་ལྟེས། ཕྱི་ཏྲ་ཉི་མའི་དགུང་རྒྱབ་ལ། ཤི་མིག་ཁྲག་ལ་འདྲེས་ 
ལེ་རོང་། ངས་དེ་རིང་མདའ་གཅིག་འཕེན་ལེ་དེ། གནས་ལྷགས་ཐོག་དང་ཅིས་ 
མི་འདྲ། ཁླད་ས་སྟེང་འདུག་རེས་དེ་རིང་ཙང་། ག་ནྷ་ན་ཡི་བདུད་རྩི་ཨིན། 
མ་ག་ཆིག་ལ་འོར་བཤད་མེད། དམར་པོ་སྒྲ་ཨི་ཡིད་ལ་བུངས། ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་ 
བླངས་ནས་སུ་ཡིན་གྱི་ཟླ་ཞིག་ཡོད་འོང་བས་རྟན། དེ་ནས་མདའ་ཞིག་ངར་ལ་དྲངས་ 
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ཆག་བསམ་ནས་ཡོད་པར། ཞྡིག་གཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་དེ་རྟ་དམར་ཆུང་གི་གང་ 
ནས་ཡོབ་ཁོང་བྱས། དཔྱང་པ་འཕུར། མདུང་མོ་རྣ་རིང་དུག་སྕེ་དེའི་སོ་ཤུགས་ 

ཕྱད་དེ་ཨིན་ལུགས་ཀྱི་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཨི་སྣ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཧྲཿ ཟླ་ཐ་ལ་× ཨ་ཁུ་ར ཨ་ཡན་དགྲ་ལྟའི"་ 
རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། ངང་ཡག་ཐེལ་པ་སྨུན་གསུམ་མཁྱེན། །ན་པའི་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་ 
རྩ་མཁྱེན། དེ་བས་ཡན་ལ་འདི་མཁེན་མེད། ས་འདི་ས་ ཟྔ་ 
ཐག་རུས་སྦལ་སྨྱག་ཐྲང་ཟེར། དེང་སང་རྐང་ཆུང་བཅག་པའི་ས། ང་འདྲ་ང་ང་ 
མ་ཤེས་ན། སེར་ཆེན་ཧར་སྱི་གདན་ས་ནས། ཨ་ཟི་མཁར་དམར་ནང་བྱཅུད་ལ། 
ཆེ་བཙན་སྟག་མའི་འཛུམ་རིས་དེ། སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་ཆེ་རྲ་རྩེ། འབུས་རོག་ 
ཧར་སྱི་དཔོན་པ་ཨིན། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་བློན་ཡིན། རྟིང་མ་མི་ལ་མི་ཞོར་ 
བའི། ཞན་པའི་བ་དུར་ཁྲི་སྐོར་ཡོད། མི་ཤ་རྗེན་ཐོས་བྱེད་མི་ལ། ཤ་ཟ་བདུད་ 
སྐྱི་ལས་ད་མག་སོད། ནྒོད་པའི་དཔའ་ཚད་བགྲང་དུ་སེད། སྟད་རྒྱ་གར་གངས་ 
རྒ་སན་ཆད་དང་། དུ་རུ་ཁ་ཡི་ཡན་ཆད་ལ། ཧོང་ཤན་པ་ཟེར་ནས་གྲགས་ཡེ་་ 
ཨིན། ལྭགས་དང་མི་ཚད་སྨན་ཡེ་ཡིན། སྤེས་མ་བཧྲ་ཞེད་པའི་ཤ་བ་ཡིན། 
དམན་མ་བཅྒྱ་སྨྲེ་བའི་དགའ་རགས་ཡིན། བསྟུན་ན་བསྟུན་ཆོག་ཤན་པ་ཟེར། 
དཔའ་བཏྲིང་ཁྲེ་ཆུའི་ཕ་ཝང་ཡིན། གཏམ་ལ་འབྱུར་མེད་རྒྱ་དར་ཡིན། འགྲས་ 
ཟྭ་ལི་ངན་དྭག་ཆ་ཡཨིན། དགེ་སྡིག་མེད་པའི་ཉན་པ་ཟེར། སཚན་མ་མན་སེད་་ 
དུག་རལ་ངར། རྟ་ཡ་ཐིན་སེད་དམར་ཆུང་སགྱགས། ངར་རྒོད་ཤན་པའི་དཔའ་ 
སྒ་ལ། ལྟ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སན་ཆད་དང་། ཤི་དགྱལ་བའི་ཚོས་རྒྱལ་ཡན་ 
ཆད་དེ། འཕྲད་ན་སི་ཐུབ་བསམ་པ་མེད། ཁ་རེ་མི་ཕ་ཉ་དམང་ཅན། ཏོན 
དང་འདྲ་ཨ་ཨི་འྲདྲ་ཨོད། དམར་ཡག་སྟག་གི་དཔའ་སྒོ་ལ། སེར་ཆུང་ཝ་སོས་ 
ཞང་བསས་སེད། སྟག་དམར་ཡག་འབྱིང་ཡ་ནགས་ལ་བཙན། ཁ་དུང་ཆེ་ཟུག་ 
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པས་ཁྲག་དམར་འཐུང་། གྲ་འཇུམ་ཕྲོར་པོ་ལུས་ལ་མཛིས། དཔའ་ནོད་ཤན། 
པའི་ཁ་ཡ་ལ། ཝ་མོ་ཁུད་འདྲ་འོང་ས་མེད། ཧར་ཨང་རྩེའི་དཔུང་རོགས་གླིང་ 
དཀར་ཟློན། དཔའ་སྟོབས་ཆེ་བས་གློ་སྟིང་ལེན། སྐེད་འཁར་གསུམ་ཤན་པའི་ 
དཔའ་རྟགས་རེད། ཉི་མ་དེ་སྨོན་ཡན་ཆད་ལ། ཧོར་སྡིག་གཅོད་ཤན་པ་མི་རུ་ 
ངས། དཔྱང་དྲག་ལ་མ་ཐུབ་བསས་པ་སིད། ཏེང་མ་མི་ལ་ཤོར་ས་མྱོང་། ཁབ་ 
བཙན་པོ་རྫང་ངི་ཐོག་སྡུག་འདི། རྒྱུག་ཉག་མ་ཟ' 
མཚན་།ཁ་འགྲིམ་ས་མེད། རྟ་དམར་ཆུང་རྩུང་གི་སྨྱ་རུ་འདི།  མགྱོགས་བང་ཁ་ 
ཚད་ཚད་ཚད་ས་མེད། དྭཀུས་དར་ཐོག་མི་ལ་ཤར་ས་མེད། དེ་རིང་ཁྱད་དང་ང་ 
རང་གཉིས། ཡིན་ངེས་ཉིང་མ་ང་རང་ཡིན། ངས་ལག་ན་བྱཟང་བའི་མདུང་མོ་ 
འདི། ཐེའུ་རང་ནག་པའི་ཟླ་ལྷགས་རེད། ཐེལ་རང་མགར་བས་བཅུང་ལེ་རེད། 
ཧར་ཐོད་ཐོག་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་ནར་རེད། བདུད་པོ་ར་ཙའི་ཕ་ཟོག་ཡིན། མདུང་ 
་ཛ་དུག་ལྕེ་རྩེ་དགུ་འདི། དགྲ་དགུ་ཆས་ལ་ཕབ་པའི་རྟགས། གནས་ལ་གཞུགས་ 
ནས་སྐར་ཚོགས་གཏར། སྤང་ལ་རྒྱབ་པས་རི་དགུ་བསྟིལ། ཆུ་ལ་གཡུགས་པས་ 
མཚ་མོ་སྐས། དྲག་ལ་གཞུགས་པས་ནར་དགུ་འཕྲད། ད་རེག་ཀྱོད་ལ་ རྡིགས་རྒྱུ 
ཨིན། ཤ་རུས་པ་མཚལ་དམར་སྱུར་བ་འདྲ། ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུས་པོ། 
མཚན་སཾ་ཁ་ཕྱུང་ཁ་དགྲ་སྟིང་ཁོངས། རྟིང་ས་ཤན་པའི་ལག་ཏུ་ཞོག གོ་ན་× 
མ་གོ་× ཁུད་ སྐྱ་ཨི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ 
སཉམ་དུ་ཤན་པ་དམར་པོས་རྟ་དམར་ཆུང་གི་ཁ་རུ་སྨྱུགས་ཤིང་། ཡོབ་རྡེབ་བྱས་ཏེ་ 
རླུང་སྦུད་པ་ལྟར་མཆངས་པས། གུང་རྗེ་སེ་སྟག་མཚལ་ཁུས་ཀྱང་གོས་གང་མ་བཟུར་ 
ནས་མདའ་གཅིག་བཏང་བྱུང་བས་ཤན་པའི་ཆོག་གི་ཁྱང་ཏོར་ལ་ཕོག་པས་ ཁྲ་ཐ་རེ'་ 
གཏར། དེ་ནས་གྲི་བཏོན་ནས་ལན་གཉིས་གཞུགས་ཀྱང་གོ་ས་བཅད། ཤན་པས་ 
ཤུགས་བསྐྱེད་ནས་མདུང་ཚོ་ལྷགས་རྩེ་རྣ་རིབ་དེ་གང་རྗེའི་ཐོ་བར། བསྟན་པས་མདུང་* 
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སྭ་ཐཾ་རྐྱང་ངེ་རྒྱབ་ནས་བྱད་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཤི། _ ཤན་པའི་དཔྱང་དམག་ཁ་ 
ཤས་ནས་གུང་ཆྗེའི་གོ་ལག་དང་འཁར་གསུམ་དཔའ་རྟགས་སྲྭ་བླངས། ཡང་དྲཔང་ 
གི་གཡན་ཟྱར་ནས་བྱད་མི་བདུད་པོ་ངས་ནག་དེས་བཱ་དུར་བྱ ཾ་ནག་ ཐོག་རྒྱལ་བྱིས་”"" 
གཙས་འཕྱུ་ནག་ཅན་གྱི་རྟ་དམག་ལྔ་ཙམ་གྲི་འོག་ཏུ་བཏང་ནས་ཧོར་གཡས་ ཞོག་རུ་" 
ཐེ་མི་ཚས་པར་བཤགས་ཏེ་བྱུང་བར། གདཾང་མ་འབྱུག་གི་ཁས་པ་གཡུ་ལྡན་ དེག་བྱད་ 
ཀྱི་མི་རྟ་མང་པོ་མདའ་འོག་ཏུ་བཏང་ནས་སོང་བ་དང་འཕྲད་པས།  བྱད་མི་བདུད་ 
བ་ངམ་ནག་དེས་ཉ་པོ་སྒོ་ཝ་སྐྱ་རིས་ཀྱི་གོང་དུ་བུད་དེ་དཔའ་ ཏང་བའི་ངང་ནས་ཟླ་ 

འདི་ལྟར་ཟླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧི༔ གླ་ཐ་ལ་× འབྲུག་ལྷ་སྟག་ ལྷ་བྲེ་ལེ་སོགས། 
མཁྱེན་རོ་དེ་རིང་སྡངས་གྲོགས་མཛོད། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། རི་འདི་ 
སྦལ་སྨྱག་རི་ཟེར། ཐང་འདི་ལ་ཅུ་རྭ་ན་ཐྲང་ཟེར། བྱང་ཀྐྱང་འབྲོང་གཉིས་ཀྱི་ 
སུལ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་མ་ཤེས་ན། ནུབ་དང་ལྡན་པད་མའི་ཨང་སྟེང་ནས། མེ་ 
ཏག་ནང་གི་ཟེའུ་འབྱུ་ཨིན། མདའ་མཚལ་དམང་ནང་གི་གླ་བཞི་ཨིན། ཁྲབ་འཕྱིད་ 
ར་རྫེན་པོའི་ནང་རྫང་ཡིན། མཚན་དུག་ལྕེ་གཞུག་པའི་དཔུང་ནོན་ཡིན། རྟ་ཟྒཾ་ 
སྒྱ་སགྱགས་པའི་གོང་རྡོན་ཡིན། །ཁེ་རེ་རྟོན་དང་ཁས་པ་སྒྲ། ཀླེད་ཧས་པ་ཆེན་ཤ 
ཧར་སྱི་བྱ། སྦོན་འདད་ཆེ་པ་སྨྲང་པོའི་བུ། དེ་རིང་རྒོད་རྒོད་དེ་ཅས་ཡིན།. 
གནའ་སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། མཐོན་པས་མཐ་ཚད་མ་བཟང་ན། བྱང་སྒ་ཐླུ" 
གྲི་རླུང་གིས་གཏར། ངར་མས་ངར་ཚད་མ་ཟིན་ན། བཙན་སྟག་མ་ ཡིན་ཀྱང 
གད་ཁ་ལྷུང་། ཁྱོད་དཔའ་བོ་ངང་ཚད་མ་ཟིན་ན། སྙོབས་བཅྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཀྱངཿ 
གཡུལ་ལས་འཇིག ཟེར་ལེ་བོད་ལ་བདེན་རབས་ཡོད། ཏླད་ཆག་སྒོ་རང་གིས་ཉོ" 
མེ་བུ། རང་སྤག་རང་གིས་ཕུང་ལེ་བུ། དེ་རིང་ཉིང་མ་འོང་བསས་མེད། མེད་ 
དོན་རྩ་བ་བཞད་པས་ན། བྱང་ཨངས་ཐང་ན་ཐང་བདེ་དང་གཅིག རྟ་བྒཾ་སྐྱའི་ 
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བང་ཁ་བདེ་དང་གཉིས། མཚན་དུག་ལྕེ་ཤ་་ཇྔས་དང་གསུམ། སྙིང་རྗེ་མེད་ 
པའི་ངས་ནག་བཞི། འཕཕྱ་ནག་དཔྱང་རྒོད་འཐུག་དང་ལྔ།  དེ་ལྔ་འཛཾམས་པའི་ 
ཁ་རྩ་རུ། ནོད་མདོག་དཔའ་གཏམ་ཆུ་ལ་ར། དེ་རེང་དེ་ལ་ཐར་གྱུ་མེད། 
ཧར་ཨ་ཀའི་དཔང་དམར་ཁ་མ་འདི། ཞག་གསུམ་སྲང་།ཁའི་མེ་ཏོག་འྲད། ཉིན་ 
གཅིག་བ་མའི་མྲགོན་ལ་གོར། དེ་རིང་ཧར་སེར་དེ་འྲྲ་འོང་། སང་ཞོགས་ཏི་ 
མའི་དགུང་རྒྱབ་ལ། སུ་ནྒད་རིས་གྱིས་བལྟས་པས་ཆོག གོང་རྗེ་སྐུ་ཁམ 
འཚ་ཡང་། ཁུད་ཐུབ་རུ་བསས་ཀྱང་ཐུབ་ས་མེད། འབྱམ་དམག་ཁྲ་མའི་འགོ་ 
འཇིན་ལ། ཨ་ཁྱུང་སྟག་རྔམ་སྟག་ལས་ཇས། བཱ་དུང་ཤན་པའི་དཔྱང་ཨ་ལ། 
བྱད་མི་སྦྱང་ཐང་ཁ་ངར་ཆེ། _ འཕྱུ།་དམར་དཔྱང་པའི་འཐྲབ་ཨ་ལ། འབྱུ་ནག་ 
དྲུག་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་འདྲ། སྐར་ཚོགས་འཁར་བའི་ཉི་ཟླ་དེ། འགྲན་མེད་སྱལ་ 
ཛ་དྱབ་འཕང་མཐོ། ཅི་བྱས་འཇིགས་པ་འོང་བསས་མེད། ད་ལྟ་ཁྱོད་དང་ང་ 
རང་གཉིས། སྲུ་སྐྱེན་ཉག་ཕྲན་མདའ་ལ་བལྟ། སྟག་དོང་ནང་ནས་མདའ་གཅིག་ 
ལེན། སྨྱུག་ཆེན་ཤ་ཐ་ཁྲག་འབུང་ལེན། གཟིག་ཤུབ་ནང་ནས་གཞུ་གཅིག་ཁེན། 
ར་རྒོད་ཚངས་པ་གྱུབ་ཆེན་ལེན། མཐེབ་སྐྱེན་པོའི་འཕྲུལ་གྱི'ལྡེའུ་མིག་འདིས། ཁྲ་ 
སླ་ཆུའི་ཕ་བོང་ཡིན་ཀྱང་གཏང། ཁས་དེ་ལས་བཙན་པ་ག་ན་ཡོད། གཏམ་མང་ 
བ་བཤད་པའི་ཁོང་ཁམ་མེད། ཀུད་རང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་ 
ཟླངས་ནས་མདའ་འདོན་གྲཞུ་འདོན་བྱེད་པའི་སྐབས་དེར་གདང་མ་འབྱུག་གི་ཁམ་པ་ 
གཡུ་ལྡན་དེས་རྟ་ཕོ་ཁམ་སྐྱ་མཆུ་དཀར་དེ་སྲབ་མདའ་ཅུང་ཞིག་འཕྲེན་པའི་ཚུལ་བྱིས། 
སྨད་དེ་འདྲ་རྒོད་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ཞིག་སྐུགས་དང་།  ང་ཡི་ལན་ཞིག་ཡོད་པ་ཉོན་ 
ཨང་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་སླངས་པར་གདའོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧཱཿ ཟླུ་ཐ་ཁ་༧ ཨ་ཁུ"× དགུང་རན་སྲིད་པའི་གུར་ 
ཁང་ནས། དྲང་སོང་ཆེན་པོ་མཆད་ཅིང་བསོད། བར་མཐྱེན་བྱ་ཁས་བར་མ་ནས། 
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རྡ་རྗེ་ཁྐྱང་གཞོག་ཀླུ་འབྱུག་མཚད། _ས་གཞི་རྒུང་དར་གུར་ཁང་ནས། གདོང་ 
ག་མ་ལྟ་ཏྲས་ཁཱམ་མཚད། ས་འདི་× ནུབ་ཀྱི་ཅུ་རྭ་ན་ཐྲང་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ 
མ་ཤེས་ན། བྱང་བདུད་ཧོར་གསུམ་གྱི་ས་མཚམས་ནས། གདོང་ཨཿ 
ཆད་ལེ་དེ། གདང་ཆྗེ་འཕྱུཔ་དསར་རྒྱལ་པ་ཟེར། སྨར་།ཁམས་གླིང་གི་སྡེ་པ་རེད། 
གདང་ས་ཆད་མར་ལ་ཆད་ལེ་དེ། གདང་མ་འབྱུག་ཁམ་པ་གཡུ་ལྡན་ཟེར། གདཾང་ 
ཁྲི་སྡེ་གསུམ་གྱི་དབོན་པ་ཡིན། ཁྱོད་དཔའ་རོད་སྟག་མའི་དཔུང་ཞེད་ལ། ཁུས་ 
རྩལ་དྲུག་དུག་ཆར་རྒྱལ་ན་ཡང་། -ང་མདའ་སྐྱེན་གཞུ་འབྱུག་ཐོག་ལས་བཙན། 
ཁམ་པ་གྱས་སྡན་དེ་ནས་ཐོགས། འཕྱུ་དམང་དཔྱང་གི་རུ་འདྲེན་ཡིན། དེ་རིང་ 
བདུད་པོ་ང་ལ་ཉོན། ཏྱོད་རང་ཟེར་ཟེར་དེ་རང་བདེན། བྲག་གི་ཐང་དཀར་རྒད་ 
ཐ་དེ། གཞོག་དྲུག་གཡང་ལ་མི་རྒྱང་རྒྱུ། བར་སྣང་སྐྱ་མོ་མཐོ་འདོད་ཆེ། བར་ 
སྣང་ཁུར་བའི་ཟེར་ས་རླུང་། - སེ་དུ་དཔྱང་ཤུགས་མི་དར་གྱུ། ལྟཾ་སྤྲིན་སྐྱ་སོས་ 
བརྐང་ནས་ལན། ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་དེ། འཇུམ་དྲུག་ལྟད་མ་མི་ངས་རྒུ། 
ཝཱ་མའི་རྒྱུགས་ཁ་སྐྱེན་པཾས་ལན། གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་ངར་ནད་ཚ། དཔའ་བ 
ཞེ་རྒད་མི་འཁྲུག་རྒྱུ། དེལ་ཨག་ཐང་ལ་མི་ཤ་བྦྲེལ། ཡིན་ནམ་མིན་ནམ་དཀར་བོ་སྒྱ། 
དེ་རིང་ཧར་རུའི་རྟིང་ས་ལ། དཔེ་བཞག་ན་འད་མ་ཨེ་འྲང་ཡིན། ཁྱུང་ཆེན་ 
གཞོག་འཇིང་རྒྱག་པའི་དུས། བྱ་ནག་ཁྲ་ཏ་གཞོག་བྒྲ་བྲོར། འབྲེང་ཆེན་རུ་འཇིང་ 
རྒྱག་པའི་དུས། གླང་ཞན་སྣ་ཀོ་རུ་ཡ་གོག ངང་རྒད་དཔྱང་པ་གཏུག་པའི་དུས། 
གྱང་རྗེ་མེ་སྟག་ཐྲང་ཁ་ལྦུང་། - རྟིང་མ་སུ་འདུག་དེ་ལ་ལྟེས། དེ་རིང་ཁྱད་དང་ 
ང་རང་གཉིས། སྐྱེན་པོའི་མིང་ཐོགས་འདྲ་འདྲ་རེད། སགྱོགས་པའི་བང་ཁ་མཉམ་ 
མཉམ་ངེད། ཨང་ནོད་སྲ་རེད་ད་ལྟ་འབྱེད། དེ་སྟེ་འདྲ་ས་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ཆབ་ 
སྨན་སོ་གཞུང་གི་སྟེ་དཀང་ཉྟ།_ རྒྱ་སཚ་འབྱུར་བྱིས་དཀྱུག་དཀྲུག་དེ། བྱེ་སའི་ 
ཐང་ལ་འྲགྲ་བསམ་སྟེ། བྱེ་ཚན་དམར་པོ་སེ་ལས་ཚ། ཁུས་གསེར་གཞོག་གཞོབ་ 

217 


'ཨར་ཁ་ 


དྲི་ཁ་ལེ་འང་། ས་བྱང་ཐྲང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློད་ཚོས། - མགྲོན་ཆུང་ཇག་པས་ 
བརྟུང་བརྡུང་དེ། ཤེད་པ་ཧར་ལ་འགྲོ་བསས་སྟེ། - ཧར་ཤན་པ་ཐོག་མདའི་ངང་ 
བཞིན་ཡིན། ཞུས་སྟིང་ཁུག་ཐང་ལ་འཕོ་ཡེ་འོང་། .: ཀུགས་ཆེན་གཡུལ་གྱི་དཔྱང་` 
རྒད་ནས། ཉུ་སི་ཤིང་མི་བསད་བསད་དེ། དེ་རིང་ང་ལ་འགྲོ་བསམས་ཀྱང་།། 

སྐེད་འཁར་གསུམ་དུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན། མགོ་ཞག་ཏིང་མ་ཉར་ལེ་ཌང་། དེ་ 
རང་མདའ་གཅིག་འཕེན་ལེ་འདི། གཞུ་མཆག་དཀར་འགུག་པའི་འྲད་ས་ཡོད། 

རོད་ཕྲང་དཀར་གཞོག་ཅེ་མགུག་པ་འཇད། སྟང་ཆེན་མདའ་སོའི་ཇར་རྟགས་དེ། 
ཐྲོག་ལྩེ་བྲག་ལ་འཁྲི་བ་འདྲ། ཁྱད་གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གྱིས། ས་གོ་སྟིང་གི་ 
མཐེ་རྲ་གྱིས། བདུད་ཕྱུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞེག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟཿ །དྲའ་ 
གཅིག་བམ་ངས་པས་བྱད་མི་བདུད་པོ་ངས་ནག་གི་སྟིང་ཁར་ ཕོག་པཟྲ་མདྱེ་སྟེ་མཾ་རྫ་ 
སེང་ངེ་རྒྱབ་ནས་བྱད་དེ་ཚུར་སདའ་འཕེན་འོང་མེད་པར་ཏྟ་ ཐྱེ 

དེར་ཡོད་དམག་རྣམས་འཁྲུག་འཁྱུག་ལོང་ཀོང་ཨད་པའི་སྐབསཿནེར་བྱདཿསི་སེང་རྒད་"་ 
ཇས་བུང་དེ་རྟ་འཐར་ཐ་དམར་བྱང་གི་གོང་ལ་བྱད་དེ་རད་ཞདྲ་དཔའ་བོ་བཅུ་ཨི་།' 
དཔྱང་དང་བཅས་བདུད་སླིང་གི་དམག་འཕྱུ་ཞྟག་ཅན་གང་དུ་བཙེས་སྟེ་བྷུང་བ་ཁ། 

དཔའ་མོ་ཨ་སྟག་ཀླུ་སོས་ལ་མ་ཁ་ཡི་གདང་བཀག་སྟེ་ལྷགས་གཞུ་དིཿཐ་འགུག་ཆེད" 
ནང་མདའ་།ཁྲ་སྒོ་ས་ཞིག་བཞག་ཏེ་བརྫངས་པས་ཁྱད་སི་སེང་ཿ 
གཞན་པའི་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པས་རྟ་ཐྲོག་ན་ 
དགུ་པོ་དེས་དཔའ་མའི་སྟེང་ཿ །དའ་རེ་བཏང་བྱུང་བ་དཔའ་མའི་ སྐ་ུས་ 
སྟད་སྨད་སཾ་སོར་ཐེབས་ཀྱང་། གོ་བཙན་པ་དང་ཕུང་མས་བརྟན་པ་དཧ་| གཟའ 
སྐར་འབློད་སྦྱར་ཁེགས་འགྲིག་ལ་བརེན་ཅིང་ཅི་ཡང་གཏུད་མ་ཐུབ། - དེ་ནཀ་དཔའ་ 
ས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲས་ཏེ་མདུང་བཟླང་ནས་ཞོར་བྱུང་བས:གྱད་མི་དགུ་་བོ་དེ་ཕྱི་ སྟས་ 
མེད་པར་ཐལ་འཆུབ་ཕྱང་རེ་བྲེལ་སང་། དེ་རས་ཤན་མའི་དགོངས་པ་ལ།  རྒོད་ 
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ཇང་ས་ཡིན་ཀྱང་སྲཐ་ཚད་བཟུང་། སྟག་དམར་ཡག་ཡིན་ཀུང་ རང་ཚད་བཟུང་ 
དགས་དགོངས་ནས་ཏ་།ཁ་ཚུར་བསྒྱུར་ཏེ་མཁར་ཇྔའི་བརྡ་སྤྲོད་བཅུག་པས་སྐད་ཅིག་ 
རིད་དུ་ཧོར་བདུད་ཀྱི་དམག་རྣམས་དཔེར་ན་འདུས་པའི་ཚགས་དྭང་ 
།ད་ནས་སྟག་སྒད་སྱི་སྐྱང་དངས་བྲན་བྱ་ཁུར་ནས་ཁུང་ཆིལ་ཁེ་བཤང་ 
(སྟག་གཟིག་གི་དམག་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་སྡུག་བརྔལ་ 
ངག་འདོན་བཞིན་དེ་ཐོན་ལས་ལ་འགྱོད་པ་དང་བཅས་སྒར་དུ་འདུས།  དེ་སྐབས་ 
སྟག་གླིང་གཡུལ་འཁྲུག་ཆེན་པོ་ས་གཞི་དམག་གིས་གང་བ་དགྲ་བ་ཕང་འདུལ་སྱི་རྟིང་ 
མ་སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་བླངས་ཟེར་བ་སྟག་གླིང་གཉིས་ལ་གྲགས་པ་སྟེ་ཁེའུ་”་ 

དགུ་པ་རྫོགས་སོ། 
ཏྟི་ཨ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ནང་གླིང་དཀར། སྟན་འཇང་། ཧར་བདུད་སོགས་རུ་ 
བཞི་དམག་དཔོན་ཚང་ས་ལྷ་གུར་དྭ་འདུས་ཞིང་རིས་བཞིན་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ 
དང་ཞ་མར་འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་སོགས་ཀྱི་གསལ་འདྲིན་ཚར་བ་དང་སཉམ་དུ་སྐུ་ཚབ་ད། 
ལྟ་རྩེ་གྒྱས་ནས་དཔའ་བོ་གསུལ་རྒྱལ་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་བཅས་གསེར་དངུལ་རྟ་* 
།ྲབ་སོགས་གནང་སྤྱིན་ལེགས་པར'མཛད། །ྱད་པར་དུ་སྡིག་གཙད་ཤན་པས་དགྲ་ 
སགོ་དང་པ་བརུལ་བའི་དཔའ་སྟད་ཁ་གུ་ཡིང་གསེར་གྱི་པ་5་བཅུ། རྟ་ཕོ་རྒད་ 
བཅུ་དང་བྲེའུ་བཅུ། ཕད་མ་ར་གའི་ཏོག མདངས་ལྡན་རྨ་བྱའི་སྒྲེ་མདོངས་བཅས་ 
གསལ་རས་སྩལ། དུས་དེ་ཙམ་ལ་སྟག་གཟིག་གི་དུ་བཞི་དམག་དཔན་ཚང་ས་སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་འདུས་ནས་གྲལ་ལ་འཁད་དེ་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་པའི་ 
སྐབས་དེར། བྱུག་ཉེས་ཀྱི་ཀླུ་ཞུས་དེ་སུས་ཕྱལ་ཐུབ་འོང་། སྟག་ཟྨིན་ 
རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་ཡུད་ཙས་འཇམ་ཆག་གེར་ལུས། མཐར་གཡས་ 
ཀྱི་གྲལ་འགོ་ནས་དམསག་དཔན་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་འབར་བ་དེས་ན་རེ། འགྲན་མེད་ 
སྟབས་ཀྱི་མངའ་བདག་ལགས། དགོངས་པ་མ་འཁྲུག་ཚུར་གསོན་དང་། ངེད་ 
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ཅག་ཞུ་རྒྱུ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། བྱུས་ཉེས་ཕྱར་ས་རླུང་གིས་ཁྱེར། ད་ཅི་འདྲ་ཊ 
དྲག་རྒྱུ་རེད། ཟེར་ནས་གླ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ གླ་ཐྲ་ལ × ཐྲ་ཡ་= འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ 
ཡེ་དང་། ཟླ་རི་དཀར་ཆུང་ལ་སོགས་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། སླང་ 
སྫོངས་མེ་ཏཾག་བཀྲ་བའི་ཡུལ། - ཀྱང་ཅུང་འགྲོས་ཁ་རྩེ'བའི་ཡ།  འབུམ་དམག་ 
དཔྱང་རྒད་འབུག་པའི་ཐང་། གཡུ་ཤོད་སྟེ་མོ་རུ་བཀྲ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་'༧ 
ཇྔ་དཀར་ནག་ཆགས་པའི་བར་ལམ་ནས། དུབ་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པཾ་ལ། ང་ 
བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་དབའ་བོ་ཡིན། དགྲ་མ་ཆུབ་བྱུང་བའི་སྣ་རེག་ཡིན། གདན་དུང་ 
ཁྲི་དཀར་བའི་ཨང་སྟེང་ནས། - ཐ་འོག་སྦྱང་ཐུང་ནང་རོལ་ནས། - མི་དམར་སོག་པ 
` རྔམ་ཞད་ཅན། གསུང་སྐད་དབྱར་ཇ་འབྱུག་ལ་འགྲན། རྩལ་དྲུག་དྲང་སྲོང་གཟའ་ 
ལས་ལྷག སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཚུར་གསོན་དང་། ཡུལ་སྐྱིད་མོ་བྱང་སྟོད་ན་ཐྲང་ 
འདིར། རྡད་མི་བཅུག་ཁྱལ་དགྲ་གླིང་སྡུག་འདིས། ཕོ་གང་རྒོད་མཚོན་ལ་དྲངས་ 
ནས་སང་། ཁ་སང་ཏི་མའི་སྔ་གང་ལ། རུ་བཞྐི་དཔྱང་དམག་ཕབ་ནས་འདུག 
ང་རང་སྒར་དང་སྟེབས་ལྡན་སྒར། སི་མང་ཧ་ལ་འཕངས་ནས་སོང་། ངར་རྒོད་ 
བྱད་མི་ཁ་ཤག་ོར། ཚུར་ཡང་རྟིང་མ་འགའ་རེ་ཟླངས། དེ་ནས་དཔའ་།ཁ་ཐྲེང་ 
ཙས་བྱས། སྡིག་གཙད་ཞན་པ་རེ་རུ་།ཁཁས། ཁས་ལེན་ཤན་པ་གཅིག་བྱཧ་ཁྲིད། 
བྱང་སྒང་ཁྲ་སོ་ཁྲག་བཞིན་དཀྱུགས། ར་དམར་ཆུང་འདུར་གྱི་ ཁ་གོང་ནས། 
དམག་ད་པོན་གུང་རྗེ་མདུང་གིས་བཀྲེངས། བྱད་ཀྱི་མི་རྒད་བདུན་ཙ་མ་བསད། 
དམག་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་བསད། སཚ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ཁྲད། ཁབ་མོག་ 
འཁར་གསུམ་དངས་གཞིས་བཅས། རུ་གསུམ་ནང་གི་རུ་གཅིག་ཤོར། སློན་རྣམས་ 
འདི་བྱེད་ས་ཐྲིག་ནས། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་སྟན་ཞུར་འོང་། - ས་རིག་སུན་པ་སླིབ་ 
པ་ལ། སྐྱ་རེངས་ཏི་འོད་འཆར་དུ་གསལ། ཅུ་ལྷང་སྱུ་གུ་སྐམ་པ་ལ། ལྷ་ཡི་ 
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སྦྲང་ཆར་དབབ་ཏུ་གསོལ། ང་རང་དྲན་པའི་ཞུ་བ་ལ།  དཔེ་བཞག་ན་འྲྲ་མ 
ཨེ་འྲད་འདུག གནས་ཨ་རྫོན་འབྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། ན་བྱན་རྨྱུག་པས་དགུང་སྫེན” 
སྦྲིབ། སྐར་ཚོགས་བཀྲག་ཁུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད། རྒྱ་སཚ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། ཐྲ 
རླབས་འཚུབ་མས་མཐྲའ་ནས་བཅུམ། ཉ'་གསེར་མིག་ངམ་ལུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད། 
སྟག་གཟིག་འབྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། དབྱང་ནོད་དགྲ་འདྲེ་གླིང་དུས་མནན། རྟེང་མ་ 
ཇམ་ཁུགས་ཅི་འདྲ་བྱེད། བྱང་སྒར་དཔྱང་གི་རུ་འཇིན་ལ། གུང་རྗེ་འདས་པའི་ 
སྐྲ་ཚབ་ཏུ། - ཟློན་ཆེན་ཨ་ཁྱུང་སྟག་ཇྔས་གཅིག ཀྱད་ཀྱི་རྔས་ལྷ་སྟག་ཡག་གཉིས། 
པང་བབ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ལ་བསྐོར། དཔའ་ཚད་རྟིང་མ་འབྲབ་ལུགས་དང་། དགྲ་ 
ཆད་ཏིང་ས་བཅད་ཁུགས་སོགས། ཅི་དྲག་གསུང་ངག་སྩལ་དུ་གསེལ། དེ་རིང་ 
ཕུགས་སུན་མཛད་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་སྟག་བློན་ངར་ནྒད་ཚ།  དཔའ་རྩལ་གྲལ་ལ་ 
འགྲེགས་ནས་ཡོད། སིང་སྟོབས་དཔའ་ངར་ཕུ་ཆེ་བྱེད། རི་བོ་མགོ་མཇུག་ 
བསྒྱུར་ཁག་ཚོག ལས་འཇིགས་པ་མི་དགོས་དྲང་ཞུ་ཡིན། ཀླ་འཁྲུལ་པ་སོང་ན་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། ངག་འཆལ་བར་སོང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། རྒྱལ་བློན་ཐུགས་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་དང་། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་དེས་ཐུགས་ 

ཐུང་ཟད་འཁུགས་པའི་ངང་ནས་བློན་ཚོགས་རྣམས་ལ་བླུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧྱི༔ གླུ་ཐྲ་ཁ་ ^ འབྲུག་ལྟ་སྟག་ལྟ་བྲེ་ལེ་མཁྱིན། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། དྲེའ་སིང་གས་ཞོད་ན་ཐང་རེད། ང་དང་ ༥ ཆོས་ 
ག་དར་གང་ལ་ཁེན་མི་དེ། རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཁྲིམས་དྲང་པོའི་དྲང་ 
སྒྱུག་བཤགས་མི་དེ། རྒྱ་ནག་བཙོང་ཁ་བྱལ་པོ་རེད། གོང་ཐང་འབྱས་དམག་ཉེ་ 
མི་ཧེ། སག་མངན་ རིས་ཅན་ཕྱི་རྒམ་པ་ཡིན། ནོང་མངས་སྱྱད་དབང་དུ་བཟུ་ 
མི་དེ། ང་སྟག་གཟིག་རྡོར་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཟེར། བྱང་ཡངས་ཐྲང་གྱུ' བཞྙིའི་བདག་ 
བ་ཨིན། དད་སེང་དཀར་མའི་དཔའ་རགས་ཨིན། རྩལ་དྲུག་གློག་གི་འྱུག་ཨ་ 
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ཨིན། དགོས་ངེས་ཏྟིང་མ་ལེན་པས་ཆོག དེ་རིང་ཉི་་མའི་སྔ་གོང་ལ། བློན་ཚོགས་ 
ཁ་སོ་ང་ལ་ཉོན། དཔེ་བཞག་ན་འདད་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད། དགུང་རྫན་མཐོན་པོའི་ 
གསེང་ལམ་ནས། ནམ་ལངས་དུས་སྐར་ཆུང་དགུང་ནས་ཡལ། དེ་ལ་ཏི་ཟླ་འགྱོད་ 
རྒྱུ་མེད། སྐར་ཚགས་ཁྲ་མོས་སཐའ་བཞི་ཁེབས། རང་འོད་འགྲིག་བཀོད་བྱས་ 
པས་ཆོག གཡུ་མཚ་རྫན་མོའི་ཡངས་དཀྱིལ་ནས། སྟོ་དཀར་ཉ་མོ་དས་ཅི་འཛིན། 
དེ་ལ་ཡུལ་མོ་འགྱད་རྒྱུ་མེད། གསེར་མིག་ཁྲི་འབྱམ་མཐྲའ་ནས་རྒྱས། སྫོན་མོ་ 
བབ་ཁས་དཀྱགས་པས་ཚོག ཌྷྭ་ འ་ནས ༡ཆན་༢་༡༡༡༣ ༥ 
ཞར། དེ་ལ་རྒྱལ་ཟློན་འགྱོད་གྒུ་མེད། ངར་རྒོད་དཔྱང་དམག་བསྒྲིགས་ནས་ཡོད། 
དེ་བྱས་ལན་པོ་སྤྲད་པས་ཚག སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྨེ་རུ་ཁ། ཨ་བོ་མ་བྱུང་ལུས་ 
དོན་ཡིན། སྟག་གཟིག་སྟེ་ཨཾ་གཡུ་ཁྐང་དུ། སོ་རྒོད་ལྟག་མེ་ཇང་ངར་ཨིན། 
ཉྭ་མགྱཾགས་རླུང་དམར་འཐུབ་འཚུབ་ཡིན། མཚན་རྣོན་དུག་ཆེར་ཟུག་ཐུག་ཡིན། 
སྡིག་གཙད་ཤན་པའི་དཔྱང་ཡ་དང་། བྱང་ཁྲི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པོ་ལ།- ང་འགྲ་ 
ཁས་ཁེན་ཅི་འྲད་ཡོད། ཡོད་ན་དེ་འིང་གལ་ལ་ཞོག གསེར་སྒང་མོ་བཅུ་ཨི་ 
དཔའ་དར་ཡོད། རྒྱ་ཁ་ང་འགྲོ་མེད་པས་ན། ཨ་བྱུང་སྟག་རྔས་ སྟག་ཡག་ 
གཉིས། ཞོ་དང་མོ་ཡི་རྒྱན་བབ་བྱེད། ཉི་མ་སང་གི་སྔ་དྲཾ་ནས།  རུ་ཤོག་ 
དཔྱང་དམག་ཐོ་གོ་ནས། ཚུང་བྱུང་ཕད་ལན་འཕྲོད་ངེས་གྱིས། དགྲ་ཚེད་རྟིང་མ་ 
འཐབ་ལུགས་དེ། ནོད་པོས་དཔའ་ཚད་ས་བཟུང་ན། ནྒོད་མཐའ་རང་སྲོག་བྲལ་ 
ལེ་འོང་། ངང་མ་གཡུག་ཚད་མ་ཟིན་ན། མཚན་གྱི་ཐོ་ཁ་གས་ ལེ་ཁོང་། 
བདེན་ཨང་ཟེར་ལ་བདེན་ཀྱང་བདེན། གྲིན་པས་ཨྱ་ཚུགས་བྱེད་རྒྱ་མེད། རང་ 
སྲོག་རང་གིས་ཕྱང་ལེ་འོང་། སྡར་མས་ཝ་བྲེས་བྱེད་རྒྱུ་ཨེད། རྟིང་ 
ལེ་ཁོང་། ཉི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། མཐཐཾ་བའི་རྒྱལ་སྲས་སན་ཿ 


'དང་། དམའ 
བའི་ཀང་བྱ་ལྷ་གྒྱས་ཡན།  རྟིང་མ་ཅི་ལོན་ཅི་འཁྱོལ་བྱེད། མི་ལོན་ཞར་ཀྱང་ 
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འཕྱོད་ལ་སེད། མི་མོན་ཟེར་བ་དྲབ་ལ་བསྱར། དྲག་བསྒྱུར་བ་སྨར་།ཁསས་གླིང། 
ཡ་བསྒྱར། སྒར་ཁྲ་ཐའི་དངོས་ཆས་གོ་རྡོར་བཅས། རྟིང་མ་དཔྱང་པས་ཆད་ 
པར་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་། གློན་ཚོགས་རྣམས་ང་འགྲོ་ཁས་ལེན་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་།། གོང་གི་བཀའ་ལྟར་ཨ་བྱུང་སྟག་ཇམ་དང་། རྔས་ལྟ་སྟག་ 
ཡག་གཉིས་རྒྱན་བརྒྱབ་པས་བྱད་ཀྱི་རྔས་ལྷ་སྟག་ཡག་རྒྱན་ལ་བབ་པས་རྒྱལ་བྲེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་དར་གོས་གོ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་གཟེངས་བསྟོད་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པར་་་ 
བྱས། - དེ་ནས་ཇས་ལྷ་སྟག་ཡག་དེ་དཔའ་བ་གོ་དགུ་དང་བ: 
གསེར་མིག་གི་གོང་ལ་བྱད་ཅིང་བློན་འཕྱུ་ལྗང་ཅན་བཅྒྱ་ཡིས་བསྐོར་རས་བྱང་སྒར་ལ་་ 
ཐན་པར་གདའོ། དེ་ལྟར་འབྱོར་ནས་དེར་འཁོད་པའི་གྲོས་བྱེད་རྣམས་དང་རྟིང་ས་ 
ཁིན་ཁུགས་ཀྱི་ཟླེ'ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞག་གཉིས་ནང་གྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་དེས། རྒྱ་རྨོག་ 
ནམ་མཁའ་ཐག་ཐུབ་ལ་འཕྱུ་དམར་།ྲག་གི་ཧ་རིས་བཙུགས། རྒྱ་ཁླབ་ཐུ་ལུ'དཔུང་ 


"འདོ་བ་ངང་པ་ 


པ། དལ་གྲི་ཤ་ཐ་སྟོང་ཚད། ལྷགས་གཞུ་སྫོན་མོ་དགུ་བསྒྲིལ། ལྟགས་མདའ 
རྫོན་ཿ མདུང་མོ་རྣོ་རིང་ཀློག་འཁྱུག་བཅས་ཁུས་ལ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ 
འདོ་བ་ཐ་ནག་།ཁ་སེར་སྱི་གོང་ལ་བུད་ཅིང་ཟྨོན་འཐྲུ'དམར་ཅན་ལྔ་བཅུའི་དཔུང་དང་ 


བཅས་པ་བྱང་སྒར་ལ་ཕེབས་ཅིང་། སྒར་དུ་འབྱོར་ཚར་ནས་གསོལ་འདྲེན་ཞུས། 
དེ་ནས་གྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ། གྱད་ཀྱི་ཇྔས་ལྷ་སྟག་ཡག ནང་ཟྨོན་ཨ་ཁྱུང་སྟག་ཇས་ 
དང་བཅས་ནས་དག་འབྲུས་དཔྱང་དམག་སྲི་གཅིག་སྲིད་རྟས་བྱང་ཛས་ ཧར་བདུད་ཀེ་ 
དམག་སྒར་ཐྲད་དྭ་ཆས་པས་ན། ཧར་དམག་རྣམས་ཀྱིས་མཐྲོང་བས་ཐིང་ཐིང་ལང་ 
མང་གི་རྐབས་དེར། གོང་གི་ད་པན་ཟླེན་གསུམ་པ་གཉིས་བསྣན་ཐེ་ཚས་མེད་པར་ 
སྒར་དུ་མཚངས་ཀིང་འདི་ཡིན་སྱི་གཏམ་ཅི་ཨང་མེད་པར་མདུང་དང་རལ་གྲི་གང་' 
ཟིན་སྱིས་ཏོར་དམག་འཕྱུ་'དམར་ཅན་གསས་བསྒྲིལ་གཡོན་ བསྒྲིལ་དུ་བཏང་ཞིང་། 
སླད་ཡང་ཞན་པའི་ལས་གུར་ལ་གཏད་ནས་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། གུར་ནག་གི་ད"” 
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དུར་འབྲོང་ནག་ཤུགས་ཅན་ཟེར་བ་དེ་རྟ་ནག་པོ་འདཾ་བ་རྒུང་གཞེག་གོང་ཡ་བུད་༧༩༡ 
ཅིང་གདོང་བཀག་སྟེ་མདའ་ཞིག་འཕངས་པས་ཐ་ནོད་ཟ་བའི་མདུན་གྱི་སྙིང་།ཁར་""་ 
ཐེབས་ཀུང་གོ་ཁབ་གཏོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ལུས་ལ་ཅི་ཨང་མ་་* 
གནད། དེ་དས་ཁ་ནོད་ཟླ་བས་གྱུ་སྟེང་དུ་མདའ་གཅིག་ བཞག་ནས་བརྔངས་ 
བྱུང་བས་བཱ་དཱར་འབྲོང་ནག་ཤུགས་ཆེན་བྱི་རྨོག་མཚསས་གྲ་ཐེབས་ཏེ་མདེའུ་ལྟག་"ཚ་ 
རབ་ཏུ་བྲ་རེ་བཏན་ཏེ་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཞི། སླར་ཡང་ཁང་ཚ་སྟག་སླེན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངར་ཆེན་གྱིས་འཕྱུང་དར་ནག་བརྒྱ་ཙས་ཆག་རིལ་གྱིས་བསད་ ནས་ཕྱིར་ལོག་རྩིས་ 
ཀྱིས་རྟ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷན་དུ། ཧོར་གྱི་བཱ་དཱར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒད། སགར་ 
བའི་གནས་ལྕགས་འབྱུག་སྒྲ། ཕུག་པའི་སྐར་ཚགས་ཁྲ་ཡག་གསུམ་འཁར་གསུས་བརྟར་ 
བ་དང་། རང་རང་གི་ར་ལ་བཞོན་ཅིང་ངར་ཆེས་རྒྱུགས་ཏེ་སྟག་གཟིཿ 
ཁྱ'དམར་ཅན་བྱག་ཙམ་བསད་ནས་བྭ་དུར་གསུམ་གྱི་གདང་བཀག་ ཅིང་། 
མགོན་མི་ཁྱུང་སྟག་རྔམ་དེ་རྟ་ཕོ་གྲ་དཀར་གྱེ་གང་དྭ་བྱད་ 
དཔའ་ངར་བའི་ངང་ནས་ཉེ་བར་བཅར་བྱུང་བར་ཧར་བཱ་དཱར་ག། 
ཅིང་ཁྱུག་པས་སྫོན་ལ་མགར་བའི་གནས་ལྷགས་འབྱུག་སྒྲ་དེ་ཟླེབས་ནས་ངར་བའི་ངང་” 
དེར། ཡ་ཁར་རེ་ཁུད་ནད་པ་དེ་འད་ཡིན་ན་ཐད་པ་གཏུག་ཟེར་ནས་རལ་གྲི་བཏོན་ 
ཏེ་བྲེ་ཚམ་མེད་པར་མཆོངས་པས་ཁང་དྲུག་པོ་གྲི་འཐབ་ཇ་ཁུན་ཙས་བྱས། གཐར་ 
བཱ་དཱང་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒད་དེས་ཨ་ཁྱུང་སྟག་ཇ །ག་ཏཱ་གྲི་གཡུག་ནས་ཁུས་”” 
ཕྱེད་ཙ་ས་བཤགས་ཏེ་ཨ་ཁྱུང་སྟག་རྔས་རྟ་ཐྲག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཞི། སུག་པའི་སྐང་ཚོགས་ 
ཁྲ་ལག་དེ་སྲས་ཁྲ་རྒད་ཟླ་བས་རལ་གྲི་ཤ་ཟན་གྱི་ངར་ལ་དྲངས་ཏེ་བཀྲེངས། མགར་ 
བཞི་གནས་ལྷགས་འབྲུག་སྒྲ་དང་བྱད་སི་ཇས་ལྷ་སྟག་ཡག་གཉིས་དཔའ་ཚད་བཟུང་་ 
ནས་ས་ཟར་བྱེ། ཤན་པ་དང་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ་བཅས་ནག་བྱད་མི་དཔྱང་བཅས་ལ" 
མཚན་གང་ཟིན་བརྒྱབ་ནས་སྟག་གཟིག་དཔྱང་དམག་མང་ཙམ་བཙམ་པའི་སྐབས་དེང་ 
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ས་སར་བྱེར་སོང་ང། ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་རིན་གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟབས་ལྡན་དེས་རང་འདྲ་” 
བྱད་མི་བཙོ་སྔ་ཧྱག་བརྫུས་བྲོག རྟ་དམག་ལྔ་སྟང་ཁྲིད་ནས་ནམ་རྒྱ་རེངས་ཤར་བ་ 
དང་མཉས་དུ་ཆས་ཏེ་དེར་ཡོད་པའི་ས་བ་རྣམས་གཏང་ཅིང་སོན་འཇང་གི་སྒར་ལ་་་ 
གཏད་པ་ཁ། འཇང་དཔན་གྱཡ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དེས་གཟིགས་ནས། ཁ་མ་འདོ་ 
བ་གནས་ཡག་སྫོན་མའི་གང་ལ་བྱད་དེ་དང་བོ་ཤར་ངས་ནས་སདའ་དགུ་ འཕངས 
པས་དམག་འཕྱུ་ནག་ཅན་ཨང་ཙཨ་བསད། དེ་ནས་གྲི་བཏན་ཏེ་ཐེ་ཚམ་མེད་ 
པད་མཆོངས་ནས་དམག་བར་ཚ་གཅིག་མཚོན་ལ་དངས་པའི་བར་དེར། བྱད་ཀྱི་སི་ 
ནག་སྟོབས་ལྡན་དེས་ལྷགས་ཀྱི་ཕ་བོང་འབྲོང་གཡག་གི་ཚད་ཙམ་ཞིག་ཕྱར་ ནས་ཟླ" 

འདྲི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། 
ཨ་ས་ཌི་པད་ཨེ་ཧཱུ་ཧཱ; གླ་ཐྲ་ལ་ × འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་དང་། ཟླ་ 
ད་དཀར་ཆུང་ལ་སོགས་ཁྲབིན། ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཀུ་རོ་ན་ཐང་གོང་ 
ས་རེད། མོན་འཇང་སྤང་སྒད་འདེབས་ས་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན། ནུབ་ 
སྟག་གཟིག་ནར་གྱི་ས་ཆ་ནས། དཔའ་ཆེ་ནས་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་དེ། བྱད་ཀྱི་ 
མི་ནག་སྟབས་ལྡན་ངེད། འགྲོས་མགྱོགས་པ་གླིང་བཞི་བསྐང་སི་དེ། འདཾ་ཆེན་ 
སྕགས་རྟ་འབུར་ཞེས་ཐེར། དཔའ་མེད་ཤུགས་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་དེ།, གནམ་ལྕགས་ 
ཁཾ 'ཟེར། དཔའ་དེ་གསུས་གོང་ལ་སུ་ཡང་མེད། ཁ་རེ་ཉོན་དང་ 
རྫན་པཾ་སྒྱ། ཏླད་རང་ང་རང་ཐུག་ཐུག་འདི། ཞི་བསད་རྫོན་ནས་བསྐོས་ལེ་བུ། 
རྟ'དང་གཡག་རྐད་ལས་ཁྲང་རེད། ར་དང་འཕར་བ་སྫིན་ལས་རེད། དེ་ནས་ 
ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཡོད། བྲེ་སེ་འབྲོང་གི་དཔའ་སྒེ་ལ། བླང་ནན་རུ་བརྡར་ཨ་ 
བ་རེ། དམར་ཡག་སྟག་གི་ཚང་ཟྒཾ་ལ། ཝ་ཐུང་མདུར་རྒྱུགས་ཨ་བ་རེ། ཁུ་བྱུག་ 
གྲགས་པའི་ངར་ལས་ནས། ཁ་ཏའི་ཨ་འབྱུར་ང་རེ་ཆ། ང་རྟབས་ཆེན་བྱད་ཀྱི་ 
དཔྱུང་ཡ་། སླང་ཕྱུག་དཔྱང་ངོམ་ཡིད་རེ་ཁུག དེ་རིང་ཁེར་འགྲེས་དེ་ཙམ་ཡིན། 
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ད་ཙམ་རང་ཚད་བཟུང་དང་དགའ། ཏ་མྭགས་པས་མགས་ཚད་མ་ ཟིན་ན། 
བང་སྟེ་རྡ་ལ་ཐུག་རབས་གདའ། སེང་དཀར་མོས་འབྱིང་ཚ། སྡེར་ 
བཞྒི་གངས་ལ་ཟུག་རབས་ཡོད། སྟག་དམར་ཡག་ངར་ཚད་ འཇུས་ 
དྲུག་མི་ལ་ཤོར་དགས་ཡོད། སྨང་བོས་བཀླུ་ཚེད་ས་ཟིན་ན། ཉ་ཀྐང་ཁྱི་ཁ་ཞར་ 
ལེ་ཡོད། འཇང་ཕྱག་དཔའ་ཚད་མ་ཟིན་ན། མགོ་སྟད་ཀླད་རྒྱ་འབྲོར་ཁེ་འོང་། 
དེ་ཨེ་ཟེར་ལྟོས་ལ་མི་ཟེར་ཏོན། གནས་ལྕགས་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་ཝང་འདི། ཨར་འཕྱར་ 
ན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁར། མར་འཕངས་ན་དྲག་བ་ཤད་ཀྱིས་གསད། ནམ་ 
མཁའི་ལྷ་བྲན་མན་ཆད་དང་། ས་འོག་ལྟོ་བྱེ་ཡན་ཆད་དེ། འདི་ལ་མི་འཇིགས་ 
སུ་ཡང་མེད། དྭབས་རི་རབ་ཡིན་ཀྱང་ཐལ་ཕྱང་བཟ། སཐའ་རྒྱ་སཚ་ཟབ་ཀྱང་ 
རྩུག་ས་བགླང་། བྲག་རྡོ་རྗེ་ཨིན་ཀྱང་རྩེ་ནས་བཞིགས། སབྦོ་ཉི་ཟླ་ཡིན་ཀྱང་ 
འོད་ཁྱིས་ཚུབས། དྲག་འཆི་བདག་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ལན་ཁལ། ཁད་དེ་ལས་བཙན་ 
པ་ཨེ་ཡོད་ན། དེ་རིང་འཇང་ཕྱུག་སི་རྟ་གཉིས། ཤ་རུས་དུས་བྱར་མ་ཕྲལ་ན། 
ང་གྱད་མི་སྟབས་ཆེན་སིན་པའི་རགས། ཁིད་འཇང་ཕྦུག་ཨིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག ཅེས་ 
ཟེར་ནས་ཕ་ཝང་དེ་ཁུར་སྡིར་གྱི་'སྒྲ་དང་བཅས་གཡུ་ལྷའི་ཐྲོག་ལ་འཕང་ བྱུང་བས་ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་ལ་ལྷ་འཁར་བྱེ་བ་ལྔ་སྟེང་གི་ཚགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས 
པ་ཚངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླངས་པས། ཕ་ཝང་དེ་གྱག་ལྟའི་ལུས་ལ་ཐེབས་ཀྱང་ 
མི་ཤུགས་ཆེན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་བརྒྱབ་པ་བཞིན་དུ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྟུང་ལ་ཁད་ཅམ་བྱུང་་ 
བས། གྲལ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དེ་ཐུགས་གྱལ་བཞེངས་ཀིང་ངང་རད་རྟིང་ནས་འཁྲུགས་ 
ཏེ་རལ་གྲི་གུ་སེར་སྐྱ་རེངས་ཀུབས་ནས་བཏོན་ཏེ་སླ་འདི་ལྟར་སླངས་པར་གདའ། 
ཟླ་ཐ་ལ་༧ ཐེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་དང་། 
སེང་ཆེན་དྲག་ལྟའི་གཙ་བ་ཡིན། ལྷ་འཁེད་བྱེ་བ་ས་ཡ་མཁྱེན། མ་གསེལ་གཡུ་ 
སྟའི་དཔྱང་སྐྱོར་མཛད། - ས་འདི་ས་ང་མ་ཞེས་ན། ཀུ་ང་མཚ་ཡི་ཡང་གོང་ 
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རེད། མྙད་འཇང་དཔྱང་གི་གཞི་དཀྱིལ་རེད། ང་འྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། 
འཇང་ཁུལ་མཚལ་ད་སྨྱུག་ཐང་ནས། ཨ་ཐོག་གཟི་མྱིའི་ནང་བཅུད་དུ། གཡུ་ལྷ་ 
བུ་ཡི་ཐོག་འགྱུར་ཡིན། འཇང་ཁུལ་མཐིལ་གྱི་ནོར་བུ་ཡིན། མན་འཇང་གཉིས་ 
སྱི་འག་རྗེ་རེད། སྡང་དབྲ་བོའི་སྟེང་གི་ཐྲག་མདའ་རེད། གཉེན་ཁྲ་མའི་སྟེང་ 
གི་རྒྱ་ད་ར་རེད། གུ་ཧྭ་ཐཱ་ཟེར་ནས་འགྲེ་སི་མིན། - རྫར་ཨང་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་ 
འགྱུར་ཡིན། ད་ཡང་གྱ་ལྷ་ཁྲོག་འགྱུར་ཡིན། ཁྱོད་རང་ཟེར་ཟེར་དེ་རང་ཡིན། 
དེ་སྟེ་ང་རང་ཁཱ་གུ་གཉིས། མ་རིག་གོང་ནས་རང་གཉིས་ཐུག མ་འདྲེས་གོང་ནས་ 
རང་གཉིས་འདྲེས། དེ་རིང་ཐུག་པ་རྟིང་ཨ་ཡིན། ལ་བཞིན་གནའ་སམིའི་གཏམ་ 
དབེ་ལ། དར་སེང་དཀར་མའི་དཔའ་སྒ་ནས། རི་བོང་ཁུས་སྟོབས་ཆུང་ ཞན" 
འྲད། གཡུ་རལ་ཆུ་ཁ་འདྲེན་པ་ཡོད། - དམང་ཡག་སྟག་གི་ངང་རྩ་རུ། ས་ 
མདའ་སྐྱེ་རུ་ངན་ཞན་འྲ། རྣོན་པོ་སོ་ཡིས་ཧ་ལ་འཕེན། ཆུ་སྲིན་ཇམ་པའི་ 
མཆན་འོག་ན། དུང་དཀར་ཆུང་ཡང་བརྟས་རྒྱུ་འདྲ། ན་བཀྲ་ ད་ཀ 
ཡོད། ཁུད་རྟཾབས་ཆེན་ངར་བའི་དཔའ་ཟྒ་ནས།- ང་སི་ཆུང་གཡུ་ལྷ་བརྟས་གྒུ་ 
འྲད། ངར་ཆེན་མཆོན་ལ་དངས་ལེ་འོང་། ཁད་རང་ཟེར་དང་ཁྱད་པར་མེད། 
དགུང་གི་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མ་དེ། དབང་ཐང་ཆེ་བས་གླིང་བཞི་བསྐར། ནམ་ཟླ 
ཁ་ཁོ་བསྒྱུང་བསས་སྟེ། སྒྲ་གཅན་སྟོ་བས་ཀྱིས་ཁ་རུ་སིད།  བྲག་གི་ཐང་དཀར་ 
རྒད་པ་དེ།  གཞག་དྲུག་ལེགས་པས་བར་སྣང་འགྲིམས། དམར་གསུམ་ཞ་ལ་ 
དབང་བསམ་སྟེ། ཉག་ཕྲན་མདའ་ ཡིས་གཞོག་དྲུག་འཕྲོར། སྟག་ཟླཾན་དཔའ་བ་ 
སྟབས་ཆེན་ཁྱད། ངང་ནྒད་ཆེ་བས་དམག་སྣ་འདྲེན། འཇང་གྒར་ཁྲག་བཞིན་ 
དཀྱུགས་བསམས་ཏེ། དེ་རིང་གྱཡུ་ལྷས་མཚོན་ལ་དྲངས། ལས་དམག་འཕྱྭ་ནག་ 
དཔྱང་པ་འདི། གཅིག་མེད་རྩ་བ་ཆུ་ལ་འདེབས། - གཡུ་རུ་སྤྲང་སྒར་སྤུངས་པ་ 
ཨ། རྒྱུ་ནར་ཡད་རྒྱ་འཇང་སྡེས་ཁྱེར། - ཁྱལ་འདྲེ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཁ། 
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་འཕང་རབ། 


རུ་བཞི་དཔྱང་གི་ཤ་།ཁམ་བཟླ། ཐོར་རྫོང་ཕྱུག་མོ་བོད་ལ་འབེབས། དཔའ་རྟགས་ 
འཚམ་གླིང་རྒྱན་ལ་བཟག དེ་རིང་གཡུ་ལྟ་ཐྲོག་རྒོད་ངས། གྲི་གུ་སེ་ནམ་མཁའ་ 
སྒྱ་རེངས་གེས། ཤ་ཁས་ཁྲག་ལས་འཐེན་འཐེན་ནས། སྤྱང་ཐང་ཞ་ལ་ཕུན་ 
བྲོས་བྱས། ད་རུང་སྨོ་ལ་ཅི་འབྲབ་ནག། ° དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་འབྲབ་ངེས་ཡིན། 
ག་ན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་གྱིས། ཁྱད་རང་ཡིད་ཁ་དེ་ལྟར་ཞག ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར- 
ཟླངས་ནས་ཤྲད་ཀྱིས་མཆོངས་པས་ཁོས་ཀྱང་གྲི་བཏོན་ནག་བྱུང་བར་།ཐོང་གཉིས་གྲི་༡༡ 
འཐབ་ཇ་ཡུན་ཙ་མ་བྱས་ཀྱང་སུས་ཀླགས་ས་བརྟེད་ནས་རང་རང་དཔའ་ཚད་བཟུང་* 
ནས་སཾ་སར་བྱེར། བར་དེར་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དང་། ཟན་འཇང་གི་ 
ཟྨོན་པོ་དྲག་གྲས་བཅས་རྒྱུག་ཨོང་ནས་འཇང་ཟླེད་བརྒྱ་དཔོན་ཨ་བསེ་ཐྲོག་རྒྱལ་དང་། 
བྱད་མི་དཔའ་བོ་ཕྲར་འབུམ་གཉིས་ཐུག་པས་བརྒྱ་དཔོན་ཨ་བསེས་ཁྱད་མི་དཔའ་བ་་ 
ཐར་འབུམ་ལ་མདུང་བརྒྱབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསད།  དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟས་བྱད་མི་ 
གཉིས་རལ་གྲི་ལྟ་བ་རེག་གཙད་ཀྱི་ཇར་ཡ་དྲངས་པ་དང་། ཡང་སྟག་གཟིག་ 
དམག་མང་དུ་བསད། སླར་ཡང་བྱད་མི་ངར་ཚ་སྟག་སིག་གིས་གཙོས་ཀྱད་ སི་ཧྱག" 
བསྡྲུས་ཀྱི་དཔུང་རྒད་བཅས་སྒར་ཡ་མཆོངས་ནག་སོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དམག་བཅྒྱ་ཚ་ 
གཉིས་ཙ་མ་ཆག་ཉིལ་གྱིས་བསད་བྱང་བ་དང་། - འཇང་སི་རྟག་ཆོས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག 
ཁྲི་དཔོན་སྟག་ལྷ་འོད་དཀར། ཨ་ཁྲི་འཁྱས་པ་དཀར་ཆུང་། ལྷྕགས་རྡ་སྟག་མཾ་ 
ཁེར་གྐྱེས་བཞི་བོས་འཁར་གསུས་སྡེམ། སཾ་ཐ་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་གདང་བཀག་ཅིང་ 
དང་པ་ཕན་ཚུན་མདའ་འགྲན་བྱས། སྟག་བློན་ངར་ཚ་སྟག་མིག་དེས་མདའ་གསུམ་ 
བཏང་བའི་རྗེས་མ་དེ་སྟག་ལྷ་འོད་དཀར་གྱི་དཔྱལ་བར་ཐེབས་ནས་ མདེའུ་ལྟག་ཕྐྱབ་ 


ནས་ཐོན་ཏེ་ཏྟ་ཐོག་ལས་ལྷུངས། འཇང་སི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནས་མདའ་ 


གཉིས་བསྟུད་ཀྱིས་འཕངས་པས་དང་པ་དེ་ངར་ཚ་སྟག་སིག་གི་ཁྲབ་ཀྱི་ཕྱར་ར་༩ 
ཐེབས་པས་ཐུང་ཟད་རྨས། རྗེས་མ་དེ་མདུན་གྱི་ནུ་ཨ་ལ་ཐེབས་པས་སོག་པར་མདེའུ་ 
228 


སྦོ་རྒྱང་ངེ་བྱུང་སྟེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཞི། - དེར་སྟག་གཟིག་དཔྱང་ད་མག་རྣམས་ 
དཔའ་ཆག་སྟེ་ཅུང་ཞིག་ཕྱིར་བྲེས་པས། འཇང་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཐྲེ་ཚམ་མེད་པར་ 
རྗེས་བཞིན་དུ་དེད་དེ། དང་པོ་འཇང་བློན་ལྕགས་རྡོ་སྟག་མོ་དཔའ་ངར་བའི་ངང་ 
ནས་མདའ་འཆང་ནས་ཉ་ཁ་ཐུང་ཟད་ལྟད་དེ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧི༔ གླ་བྲ་ཡ་ར ལྟ་ཨར་གཏྱེན་གནས་ཐེལ་དཀར་བ་ 
མཁེན། བར་མཐེན་བར་ཐེལ་ཁ་བོ་མཁྱེན། སར་མཐེན་ས་ཐེལ་ནག་པོ་ མཐེན། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཀུ་ར་མཚོ་ཨི་ཡ་མཐཐའ་རེད། ང་འྲང་ང་ང་ས་ཤེས་ 
ན། འཇང་ཁུལ་མཚལ་ར་དར་ཐང་ནས། ལྷགས་ནག་དགུ་བརྩེགས་ནང་བཅུད་ 
ནས། ལྷགས་རྡའི་སྟག་མ་ཁེར་སྐྱེས་ཟེར། - ཉོན་དང་འདྲང་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད། 
བྲག་བཙན་མཐོ་རྫོང་བཙན་ཞན་འདྲ། བྱ་རྒྱལ་འཕུར་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ། འབབ་ས་ 
རྡེ་ལ་བྱེད་པས་ཆག འབྲེང་གཡག་དཔའ་བརྗིད་ཆེ་ཞན་འདྲ། རྔོན་ཆུང་མདའ་ 
འཐེན་ཐེ་མི་ཚམ། རུ་རྒྱས་ཐང་ལ་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན། བྱད་སི་རྐྱང་གྲགས་ཆེ་ཞན་ 
ཁྲད། འཇང་ཕྱུག་མཚང་ལ་ཐེ་མི་ཚམ། ངངར་རྟགས་མཚན་ཚྫོན་གཡུག་རྒྱུ་ཡིན། 
སགོ་རྟིང་ཐང་ལ་ཕྲལ་བས་ཆོག དེ་རིང་དཔུང་གྒོད་ཚུར་ཆས་འདི། དཔེ་བཞག་ 
ན་འྲད་ས་ཨེ་འྲད་གདའ། དགོན་ཆུང་།ཁ་མོལ་ཨང་སྟེང་ནས། བོན་ཆུང་ཟླ་ས་ 
ཚོས་ལ་བྱོན། སྟང་རིད་རྩ་བ་ཚད་བགམ་སྟེ། མ་དག་འཁར་བའི་འདམ་ལ་ཆུད། 
འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་ཟབ་ཆོས་བསྒྲུབ། རྒྱ་གྲོང་།ྲ་བོའི་གྲང་སྒ་ནས། ན་ཅུང་བྱ་ 
མོ་གནས་ཁ་ཁྲག། རང་སྐྱིད་གཞན་སྨོན་འོང་བསམ་སྟེ། བྱ་སྱྱན་ནང་ནས་དགྲ་ 
དུ་སྡང་། - ཐ་མ་མིས་འྱབ་རང་སྡུག་ཁོང་། - སྟག་སྒར་ཁྲ་མའི་གཞི། དཀྱེལ་ནག། 
ཕྱད་མི་དཔུང་རྒད་དགྲ་ལ་ཆས། - རིང་མ་རང་ཁར་ཁོང་བགས་སྟེ།  འཇང་ 
ཕྱུག་ངར་བས་དགྲ་དཔུང་བཙོ་མ། - སྡར་མའི་ཝ་རྟགས་ངོམ་ནས་བྱུང་། - ཡིན་ 
ནམ་སིན་ནས་བྱད་མི་ཚ། དེ་རིང་ཏི་མའི་ཡང་གོང་ལ། ས་བདེ་མོའི་སྟེང་ནས་ 
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ས་མ་་མ་མ་;་མཡ་ཡ་སསས སས ས་ཁམས 


༢ རྲེ ཨ32པྩྩ པཨེྣ༥ྲྣྤ2༩0༩ཾེྲྩྣྨཨཁ(ཆ({(2མྒཨམཔཁ "སཾ ི ིྲཨཌིཀྣྒིྣྤ༨ཀ4ཀ|ཇ&༩ྨ~ླྲླ&24&@4༄ལ་༧-་༡"༡༡༡༥༤༡༤༥༧༡༧བ་་ ༠ 


བང་།ཁ་མཉམ། ཐང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ནས་དཔའ་སྟིང་བསྡུར། ཁབ་དཀར་ 
སྟེང་ཁ་རྣོ་ཆོད་གཡུགས། ཨང་དག་སྲ་རྒད་དེ་ནས་བལྟ། གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ 
རྩི་གྱིས། ས་གོ་ཡིད་ཀྱི་མཛེ་རུ་གྱིས། ཁྱད་ཚེའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞེག ཅེས་སླུ་ 
དེ་ལྟར་བླངས་ནས་རྟ་ཁ་ཟུང་འབྲེན་པ་དང་མཉམ་དུ་བྱད་མི་སེར་རྒོད་སྟོང་ཐུབ་དེ་ས་ 
འད་བ་སྤྲིན་དཀར་འོད་ལྡན་གྱི་གོང་ནས་གོ་བཟུང་སྟེ་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་"" 
གདའ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧིཿ གླ་ཨ་ཁ་* ཐྲ་ལ་× འབྱུག་སྟག་བྲེ་ལེ་རྫོང་ལྟ་ 
མཉེན། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། བྱང་གི་ཀུ་ར་མཚ་ཁ་རེད། ང་འྲང་༡ 
སོག་སྟག་གཟིག་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། རྫ་ཕྱ་པད་ཁུང་སུས་མདེ་ནས། སེང་ 
དཀར་མོ་ངར་བའི་དཔའ་སྟིང་དེ། གྱད་ཀྱི་སེང་རྒོད་ཁྲི་ཐུབ་ཟེར། དཔའ་རྟགས་ 
དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་ཡིན། ཉི་མ་དེ་རྨོན་ཕན་ཆད་ནས། བྱང་དགྲ་འབྲོང་གཉིས་ 
ཀྐྱི་ས་མཚམས་ལ། སྒ་ལྕག་རྟ་དང་འབྲལ་མེད་བྱས། ཇག་ཆེན་རྟིང་མ་ས་ཆོད་ 
མེད། རྒྱུ་ཐབ་དགུ་སྟག་གཟིག་ཁྱལ་ལ་དྲངས། གོ་སླབ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ 
བྱས། དགྲ་གགོ་ཡུང་མ་སྱུང་སྤྱང་བྱས། ལ་བཞིན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། གནའ་ 
མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཕྭ་བ་ས་ཆོས་ལ་བྱོན་པའི་དུས། ཚས་གྲུབ་སཁྲའི་ 
ཆགས་སྡང་བྱེད་བསས་མེད། གོང་དཔོན་པ་ཁྲིམས་ལ་བྱོན་པའི་དུས། ཁྲིམས་ 
གས་རྒྱུ་སྐོག་རྡན་བྱས་བམ་མེད། སྟག་ཤར་པ་ཇག་ལ་ཆས་པའི་དུས། དགྲ་ 
ཕང་འགྲ་ཚུར་ཕྱང་ཡོང་བསས་མེད། སྨན་ན་ཆུང་གནས་ལ་འགྲོ་བའི་དྭས། 
གནས་འཁྱར་གཏས་ངན་འབྱུང་བསམ་མེད། བུད་སི་དྲག་ལ་ཆས་པའི་དུག། 
རྟིང་མ་མི་ལ་ཀོར་བསམ་མེད། རྣོན་པོ་མཆོན་སྔན་གཡུག་ལས་ནས། དྲག་སྟིང་ 
མ་ཟླངས་བསམ་པ་སེད། དེ་ནས་འཇང་ཕྱུག་ང་ཁ་ཉོན། གནའ་མི་བད་ཀྱི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། བྱ་རྒྱལ་བྱུང་ཆེན་འཕར་ཤུལ་ལ། སྟས་ངན་ཁཱ་ཏས་ཨ་འབྱུར' 
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རྒྱབ།  རྔམ་བརྗིད་འབྲོང་ཆུང་འགྱིང་ཤུལ་ལ། བླང་རྒན་།ཁ་ཨིས་ཁབུ་ངང་བྱེད། 
འདྡ་རིགས་རྟ་ཕའི་རྒྱུགས་ཤུལ་ལ། ཞེ་སྡུག་བང་བྱས་སྐད་ངན་འཕྲེན། དཔའ་ 
་བྱད་མིའི་རྐང་རྗེས་ལ། རྩལ་མེད་ཁྱད་འདྲས་དཔུང་པ་ཛས། - དེ་རིང་ཅི་ 
 མ་དེ་སྔན་ཕན་ཆད་ལ། འཇང་པས་མ་བྱས་ཅི་ཨང་ 
མེད། ངང་ཆེན་སྟག་མའི་དཔུང་ཤུགས་ལ། གེར་ཐུབ་གད་པ་སྐྱ་རེངས་གཅིག 
ངར་ནད་བཙན་སྐྱ་དཔྱང་རིང་གཉིས། དབའ་བ་སག་པོ་འབབས་ ཐུབ་གསུས། 
སྟོང་ཁྲི་ཁུ་ཡི་འབྱམ་མིག་བཞི། བྱང་རྗེ་ཨ་ནུ་ཁབ་ཤོག་ལྔ། སི་རྒོད་ཨ་བུ་གཉིས་ 
དང་བདུན། ཁྱབས་ཐུབ་གཙོས་བྱས་བྱད་མི་གསུམ། མི་རྒོད་བཅུ་ཙམ་མཚན་ 
མ་དང སི་མང་ཅྱའི་ཟླུ་ཀ་ས་ཡེན། དི་ཟུས་ཡག་པ་མ་འཕྲད་པ། བྱད་ 
མི་ཟེར་བ་སྟོང་གཏམ་གྱིས། འཁར་གསུམ་བསྐར་བ་དོན་མེད་རེད། ནོད་པའི་ 
ཚད་གཅིག་དེ་རིང་ཡོད། ཁྱད་ཀྱང་ཕྱི་ཁ་མ་འབྲེས་དང་། ང་ཨང་བྲས་པ་སྲིད་ 
རྡགས་མེད། གོ་ན་༧ མ་ག་ ༥ ཏྱོད་རང་ཡིད་ལ་ ༧ ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་ 
ནས་གདང་འདྲེན་པར་ཡོང་མ་ནུས་པའི་ངང་དེར། འཇང་ཕྱུག་གསུམ་པ་ཐྲེ་མི་ཚོས་ 
"མདུང་དང་རལ་ཁ་ཁུད་ཙམ་འགྲན་པས། ལྙགས་ 
རྡ་བྱ་ཨི་ངལ་གྲེ་ནས་གཁའ་སྟང་ཆད་དེས་བྱད་ཀྱི་སེང་རྒོད་ཁུས་ཚལ་པ་བཞགས་*'* 
ནས་བསད། འཇང་ཟློན་ཡ་ཁྲི་འབུམ་པ་དཀར་ཆུང་དེས་སྟག་བློན་བདུད་རི་སྟེང་ 
སིག་ལ་མདུང་རྱབ་ནས་དེ་ཉིད་དུ་བསད། སྟག་གཟིག་གི་དཔུང་རྣམས་མར་ཙམ་ 
ཐྲས་པ་ལྟར་གྱི་ངང་དེར་འཇང་ཕྲུག་གསུམ་པས་དཔའ་ཚད་བཟུང་ནས་ བསྡད། 
སྟག་གཟིག་ཟློན་ཆེད་སི་ནག་སྟེབས་ལྡན་དེས་འཇང་དམག་ཁྲག་བཞིན་དཀྱུག་པས་ཁ"® 
གང་སང་གི་ཐད་གྱས་ལྷ་རྒུག་ཀྱང་གདང་མ་བརྟན་ནས་སླར་ཨང་ལྟེ་ དམག་ཐག་ཏུ” 
མཆངས་ཏེ་སི་མང་ཆག་ཏིལ་དུ་བཏང་བྱུང་བས། བརས་དཔོན་འབེ་རེ་ཐང་ནག 
ཤུགས་ཆེན་ནས་མཁའ་འབྱུག་གྲགས། འདས་ཞོད་ཉི་ས་ལྟ་བཙན་གསུས་ནས་ཐེ་མི་ 
༢༠༣ 


མཐའ་ཤེས་ན་ས་འོང་། 


པར་ཉེ་བར་བཅར་ནས་ཁང་ 


ཚམ་པར་རམ་གྲི་བཏོན་ནས་གདོང་བཀག་ཅིང་། མི་ནག་སྟོབས་ ལྡན་ལ་མི་རེས་ 
མཚན་ལན་གཟུས་རེ་བཏབ་ཀྱང་གོ་མ་བཅད། དེ་ནས་སྟཾབས་ ཆེན་དེས་ཉི་མ་ལྷ་ 
བཙན་ལ་ཁུ་ཚུར་བཅབ་པས་ཏྭ་ཐོག་ནས་ལྷུངས་ཏེ་བཀྲངས། ཤུགས་ཆེན་ནས་ 
མཁའ་འབྱུག་གྲགས་དེ་རལ་གྲིའི་ངར་ཁ་དྲངས་ནས་འཁྲུག་འཁྲུག་ལོང་ལོང་གི་ངང་་་ 
དེར། དུང་གྱྱང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དང་གསུ་ལྷ།  འཇང་ཟློན་དམསག་མང་བཅས་ 
ནས་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་ལ་མདའ་མཚན་གྲངས་མེད་བཏབ་ཀྱང་།ཁོ་ལ་ཅི་ ཨང་ས་*་ 
གནད། དེ་ནས་། བུ བྷཾཿཝི་ཝཿྱིཛཨིཿ ཝ་ཨ་ཡིས། བ་མྲ་གིགས་ 
པར་ཐང་ན་དགའ་བསམས་ཏེ་ཏྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྐར་ནས་བྲོས་པ་ལྟར་སོང་རྗེས་གཡུ་ལྷ་་༡ 
དང་སྟག་ལྷ་གཉིས་ཆར་ནས་ཞགས་རེ་བཏབ་པས་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དཔྱང་གཡོན་དང་”་ 
མགྲེན་པ་ལ་ཐེབས་ཀྱང་།  ཁོག་ཞགས་པ་རལ་གྲེས་བཅད་ནས་ཁ་རང་གི་དམག་ 
ཁད་དུ་ཞོར་ཐང་། དེ་ནས་འཇང་རྗེ་ཀློན་རྣམས་སྒང་དུ་འདུས། གཞན་དཔྱང་ 
དམག་རྣམས་ནས་རང་རེའི་གསུ་ལྟ་དང་སྟག་ལྟ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲན་སི་ཐུབ་པའི་ 
ཨི་དེ་ཁྲང་ཟེར་ནས་ཐམས་ཅད་ཧ་ལས་ཏེ་དཔའ་ཆག་པ་ལྟ་བྱ་བྱུང་། དེ་ནས་གསུ་ 
སྷ་དང་། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷས་གཙས་མོན་འཇང་གི་དྲག་རིགས་རྣམས་ཁས་གུར་དུ་ 
འདུས་ནས་གདན་ལ་འཁད་ཅིང་སྒུ་ངལ་གསོས། དེ་རིང་དྲག་སྐུ་ཆེ་བ་རྣམས་དབུ་ 
ཉྟེས་མ་སོང་བས་སྤྲེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ངང་དེར། . བྱུས་ཉེས་ཀྱི་ལེ་ལན་སྤད་ལུགས་ 
གང་དྲག་གསུང་གླེང་མང་དུ་མཛད་སྐབས་གཞུ་ལྷ་བྲོག་འགྱུར་ཁང་གིས་དཀོན་""' 
མཆོག་ལ་གསལ་བ་བཏབས་ནས་བླེ་དྲི་བས་ཐྲབས་གཞན་མི་འདུག་དགོངས་ནག་རུ་ 
ས་པར་གད་ཁོ། 

× ཐྲེའུ་རང་དཀར་ནག་སྲ་གསུམ་མཁྱེན། 
ྨ་རི་སྟག་སྟ་དིང་རི་བཅས། - དེ་རིང་མི་རྒན་སྡེང་གྲོགས་མཛོད།  ས་འདི་ས་ 
ཛ་མ་ཤེས་ན། ཀུ་ང་ན་ཐང་ལེབ་ཆེན་རེད། འྱབས་དམག་ཁ་མོའི་གཞི་དཀྱིལ་ 
༢32 


ཏས། 


རེད། ང་འྲང་ ༥ སྐྱིད་མཾ་འཇང་ཁུལ་མཚལ་ར་ནས། གཟི་དཀར་ཁྲ་མོའི་ནང་ 
བཅུད་དེ། གཡུ་ལྷ་བུ་ཡི་ཐྲག་འགྱུར་ཟེར། གྲགས་པ་བོ་ཐྲང་འབྱུག་ལས་ཆེ། དེ་ 
ནས་རུ་ཞོག་དཔཾན་པ་ཚ། ཏི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཚད་ལ། ཇག་དང་རྟིང་མ་ཨ་ 
བླངས་མེད། དེ་རིང་བྱུག་ཉྟེས་དེ་འདྲ་བྱུང་།  དེ་སྱས་བྱུང་ནཌ་བརྟན་པ་དཀའ། 
ཁྱེད་རྣམས་བསམ་པ་གང་འདྲ་ཡོད། ང་རང་གྱལ་ལྷའི་བསམ་ཚད་ལ། གནའ་ 
མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། འདོ་ཕྱག་རྟ་ཁོ་ཆས་ཀྱིས་གསས། ལ་ཐག་ལུང་ཐག་ 
བགྲད་ཏིན་མཁ། བླ་ས་བཟང་པའི་བྱིན་རླབས་དེ། ལམ་བར་དེའི་འཇིགས་པ་ 
སེལ་ཉིན་མཁ། འཇང་གི་ཞེས་ཆེན་མི་གྲསུམ་དེ། ཉིང་མ་ཆུབ་ལུས་བྱུང་ཉིན་མ།། 
རྩིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་གཅིག་གྱིས། རི་རབ་རྡུལ་རྩིས་འགྲིགས་པ་དཀའ། སྤྱང་ 
མ་འདུར་རྩིས་ཐིག་པ་དཀའ། གྱཡལ་རྒྱལ་དམག་གི་ཁྲས་རྩིས་གྱིས། སོ་མ་རྣམས་ 
སྱིས་མ་གཅིག་རྐྱོབ། སཾ་ཆེ་བ་མི་འདེབས་རྣས་རྟེགས་ཟ། ཆུང་བ་མི་འདེབས་ 
ཐྦགས་པ་དཀའ། གཞེར་ཆད་སྤུ་གྲི་ཐྲིག་པོ་ཐོབ། རྫ་ཡི་འབྲོང་བུ'དྭ་སྫོན་དེ། 
སྣང་ཆེན་མདའ་སོས་མ་དྲངས་ན།  རྟ་ཕོའི་རྒྱུག་ལས་བཀག་ནས་འདུག བྲག་བྱ་ 
ག་བོ་བྱུར་མིག་ཅན། གཞོག་དྲུག་ཐྲང་ལ་ཨ་གཏོར་ན། ཡུང་གསུམ་རུས་པ་རྫས་ 
ནས་འདུག བྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟེབས་ལྡན་ཁ། - མགཾ་སྟིང་ནོམ་ལ་མ་བཅད་ན། 
རྟིང་མས་འཇང་སྒར་དཀྱུག་འདོད་གདའ། གཟའ་ དང་སྐར་ས་འགྲིགས་པའི་དྭས། 
བཟང་གསུམ་མོ་དང་མཆུངས་པའི་དུས། ཤ་ལན་དྲཾན་མཾ་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་ལན' 
ཚ་མ་འཐུང་མི་ཁ། སྟག་ལྷ་བུ་དང་གཞུ་ལྟ་གཉིས། ནྒད་ཏྲས་ཁེར་འགྲོས་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་། ངར་མའི་དཔྱང་བསྒྲིགས་བྱེད་པ་སོགས། གང་ལེགས་མ་ བབ་ཅི་འདུག་ 
བྱེད། གཡུ་ལྷ་བྱ་ཨི་ཐྲོག་འགྱུར་ལ། ཉི་མ་དེ་རྔེན་ཕན་ཆད་ལ། དེ་རིང་ 
ཡས་སྡུག་འོང་ས་ཐྱང་། - དུ་འདྲེན་དཔའ་ 
ཐང་ཁ་བརྡབས། ཁས་ལེན་རུ་ཞོག་དཔན་པ་ཆ། དཔའ་རྟགས་ངར་རུས་ཆག་ 
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ཙམ་ཉར། དམག་མང་དེ་དྲག་ 


སྒཱ་མེད། ངར་ནོད་དཔྱང་རྒོད་བྱས་སྱྱར་ན། - ཧྒྱལ་ཁ་སི་ལ་ཧར་བསས་སེད། 
མ་ཁ་ནད་ཞན་ཟེར་བ་དེ། ཉིན་གཅིག་རླུང་རྟ་དར་ལུགས་ཡིན། རྟ་ཡ་མགྱོགས་ 
ཞན་ཟེར་བ་དེ། ཉིན་གཅིག་ཅུ་ཿཆུའི་འགྲངས་ལུགས་ཨིན། མཚན་ལ་རྣོ་ངང་ཟེར་ 
བ་དེ། དུས་དེར་ཤུགས་ཆེན་རྒྱབ་ལུགས་རེད། ད་རུང་ཅི་དྲག་བསམ་བློ་བསྐར། 
རྨིན་ཚགས་ཁྲ་མའི་ཡིད་ཡ་ཞག་ཅེས་གསུངས་པས་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་མོ་རྩིས་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
སྲབ་མ་བྱས་ཀྱང་བསམ་བློ་་མཐུན་ཕྱགས་གཅིག་པར་བྱུང་ནག། - གཡས་གྲལ་གྲལ་བྱི་ 
ཁྲལ་འག་ནས་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷས་ན་རེ། ་རབ་ཡིན་གྱས་ལྷ་ཉིད་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དྲག་ནམ་བུལ་བྱི་མོ་རྩིས་ཞིག་མ་བྱས་ན་དོན་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཁག་པོ་ 
ཨིན་འདུག་ཟེར། དེ་བཞིན་རྗེ་ཟློན་ཐམས་ཅད་མོ་རྩིས་ལ་བློ་བབས། 

དེར་ཁྨོན་པོ་རྣམས་ཀྲིས་མོ་རྩིས་པ་རྣམས་བོས་ཏེ་མོ་དང་རྩིས་བྱེད་བཅུག་པས། 
༼རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་ནས་དགའ་སྨྲོ་དང་ལྡན་པའི་ངང་དེར། 
ས་རྩིས་བཟང་ངན་ཕྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཐོ་མ་མངོན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་" 
ཟླངས་པར་གདའོ། 

བླ་ཐ་ལ་“ ཐྲེའུ་རང་དཀར་ནག་ཁྲ་གསུམ་མཁྱེན། ཛ་བོ་ཁབ་རི་སྟག་ཞུ” 
མཁྱེན། མར་ནེ་ལྷ་ལྕས་འོད་དཀར་མཁྱེན། ལྷ་དེ་ཚོ་མོ་མའི་སྒེར་ལྷ་རེད། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་བྱེ་མའི་མཚོ་ཁ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ 
ས་ཤེས་ན། འཇང་གི་མཚལ་ར་བར་ཐང་ནས། སྨད་སླིང་སྦྱང་མོ་དངུལ་འགྲས་ 
དནུ་ཆང་ ཨ་འིཛཝ་ྡ་ཨ་ར་ནལ་སྦྱ་སན་མ། ཧུ་ཐ་ཆས་སལ་མཐེགས་ཡིག་ཟེར་ 
ང་རང་ཀུན་ཤེས་གཅིག་སྡུག་ཟེར།  ཀུན་ཤེས་སྲིད་པའི་སྐྱིད་རྡུག་ཞེས། གཅིག་ 
ཐྷུག་སོ་ས་ང་ར་སྡུག ནས་ཤི་མི་ཤེས་ང་རང་སྡུག ངས་མོ་གཞི་གདན་་ཁ་བཏིང་ཚུན་ 
ནས། མོ་དེ་རིང་བཟང་ཞིག་བབ་མ་གྱོང་། དཀར་ཡག་གང་ས་ལ་དཔེ་བཞག་ན། 
གེང་དཀར་མོ་ཁེར་འགགས་ཁྱི་དང་ནར། གྱལ་རལ་དཔང་བསྒྲིགས་རྔས་བརྗིད་ཆེ། 
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གངས་སྟད་གང་གི་རྒྱན་ལ་ཆེ། - ཛནྡྲན་ནགས་ཁ་དཔེ་བཞག་ན། སྟག་མཾ་ཁེར' 
འགྲོས་ཝ་དང་ནར། འཛུས་དུག་དཔྱང་བསྒྲིགས་ཀླད་ཁྲག་གཏོར། ནགས་མ་རི་ 
མ་རྱན་དུ་ཆེ། བྱུས་ཆེན་དམག་གི་འཁྲུག་འོང་འདི། གཡུ་ལྟ་ཁེར་འགྲེས་སྐུ་སྐག་ 
ཆེ། སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དཔུང་དང་སྡེབས།  སྟབས་ཆེན་ཐང་ལ་འབེབས་ངེས་ 
རེད། མི་མང་།ག་ལ་བསྒྲེས་ནས་ཞོག ད་ལྟ་དཔའ་རྟགས་མེད་ལེ་འདི། ནོད་ 
ཐའི་དཔུང་ཤུགས་ཟད་ལེ་ཨིན། ངར་མའི་བོ་ཁ་དེག་ལེ་མིན། ལས་དང་དབང་ 
ཐང་ས་རྫོགས་འདུག འདྲི་ཟའི་ཆེས་པ་ཉེར་དགུ་ལ། མཾ་རྩིས་ལུང་ལ་འགྲེགས་ཁེ་ 
ཨིན། དྲག་སད་རྟིང་མ་ལེན་ངེས་རེད། ཤ་ཚ་བའི་ཤ་ལན་ཁོན་ལེ་གདའ། 
སྙིང་ན་བའི་བསས་པ་འབགྱུབ་ལེ་གདའ། ཉི་མ་དེ་ཨི་ཕིན་ཆད་ལ། ཅི་བྱེད་ 
འཇང་པའི་ལག་ཏུ་ཡོད། མི་ཚད་མདངས་སུས་ནི་ལམ་ལ། ནམ་ཐ་རེངས་ལྟ་ 
ཨི་འོད་གསལ་དུ། མི་ཁམ་མཚར་པ་ཨེ་འྲང་བྱང་། ྲླང་ལེབ་ཆེན་ཞིག་གི་ས་ 
ཆ་ནས། དུང་སྐྱོང་དཀར་མ་སྤུན་གཉིས་ཀྱེས། གཡང་དཀར་ལྟ་ར་གཏར་བ' 
ནིས། སྐྱང་མ་རི་ལ་གྲས་པ་ཞིག། དེ་རྗེས་ཉི་མའི་དགུང་སྱབ་ལ།  དུང་ཟླག་ 
མྱན་པ་གསལ་ནས་བྱང་། སྐར་ཚགས་གཟི་མདངས་བཅས་པ་ཁྲད། དེ་ལ་ཏི་ 
མའི་འགྲོས་ཀྱིས་སྐྱོང་། གཡང་དཀར་སྦྱང་ཀིས་གཏར་བ་དང་། ཁྲི་ཡྲགས་ཐང་ 
ཁ་བཀྲས་པ་དེ། རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཆེའམ། ང་རང་མ་མའི་བསས་ཚད་ 
ལ། ཆེས་པ་ཉེང་དགུའི་གང་ཐོག་ལ། དཔདག་གཉིས་སྒར་ལ་ཆས་ན་བསམ། 
འགྲན་མེད་ལྷ་སྲས་གེ་སང་གྱིས། ཚངས་པ་དཀར་པའི་ལྷ་མདའ་ལ། ཤུགས་ཆེན་ 
ལྷགས་ནག་ཕུང་པ་དེ། དང་པའི་།ཁ་བསྱུང་གནང་ནས་ཡོད། ད་རེས་གནང་ 
དགས་དུས་གཅིག་ཤར། དེ་མིན་ས་།ཁ་འགྲ་ལེ་མིན། སྟོབས་ཆེན་ས་ལ་བརབས་ 
པས་ན། འཇང་པའི་བྱུས་ཞགོ་དེ་ནས་ཚུགས། དེ་སིན་ཞད་ས་ག་ངུ་ཡོད། 
ཇང་ཞད་དཔབང་འདེད་བྱེད་པས་ཚག ད་རུང་ཅི་དགས་འདྲ་ཨ་ཡོད། ཅི་ཤེས་ཞུ་ 
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འཕྲིན་ཡོད་ལེ་བྱེད། ཟླ་འབྲུལ་པ་ཕོང་ན་ × ངག་འཆལ་བ་བྱུང་ན་× འདར་ 


ཚགས་ཡིད་ལ་ ༥ ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བས་ཐམས་ཅད་དགའ་སྤྲི་དང་བཅས་ 
སྟར་རང་ལ་ཆ་འཇེག་བྱེད་རྒྱུ་ཁྲག་ཐྦད་བཅད་པྱས་ཞིང་། གཏས་ཕྱི་ལ་མི་མཆེད་ 
པའི་ཆིག་ཁ་བསྡསས་ནས་བསྡད་པར་གདའ་བའི་ཁེའུ་བཅུ་པ་རྫོགས་ 


ཏི་ས་དེའི་ཕྱིར་ནང་གྲས་ཁྲ་རྒད་ཟླ་བ། དམག་དཔེན་བཙན་ལྷ་དཔའ་བ། 
ཁྲི་སྡེ་རྒད་པོ། ལྷའུ'/ཀུན་བཟང་བཅས་རྗེ་བློན་བཞྐི། བྱད་མི་བཙོ་ཝྔ། རྒྱབ་ 
དཔྱང་འཁྱུ་དམར་ཅན་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་ལྔ'བརྒྱས་བསྐར་ནས་ནས་སྒྱ་རེངས་ཤང་” 
བ་དང་མཉས་དུ་གླིང་སྒར་བྱོགས་སུ་ཆས་བྱུང་བས་དང་པོར་བྱང་ངེས་ཀྱི་སྒར་སྒོ་ཁད་ 
ནས་བཅན་ལྷ་རྡེ་རྗེས་རྟ་ཁ་བསྐར་ནས། མདའ་གགུ་སྟེང་སྨྲད་ཅིང་རྡིགས་མཾ་བྱེད་ 
པའི་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་སེ་ཧཱུ་ཧཿ གླུ་ཐྲ་ལ་ × འབྱུག་སྟག་བྲེ་མེ་རྫོང་ལྷ་ཁྱེན། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ཉེ་མོ་གྲཡུ་ཁུང་ཡང་གོང་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་མ་ཤེས་ 
ན། ནུབ་སྟག་གཟིག་རྡོར་གྱི་ས་ཆ་ནས། གླི་སྡེ་ལྔ་ཡི་དཔོན་པ་དེ། དཔའ་ 
ཨེ་ཡོད་ཟེར་ན་བཙན་ལྷ་ཡིན། མ་ཡོད་ཟེར་ན་བཙན་ལྷ་ཡིན། རང་བྱུས་ལས་ལ་ 
བརྩན་པའི་དུས། ཁོག་དྲང་ལེ་ཕོག་པའི་གཞུང་བུར་འདྲ། ལྟ་ཆབ་སངའ་འབངས་ 
སྐྱོང་བའི་དུས། ལག་འཇས་ལ་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་ཡིན། མ་ཐུབ་དགྲ་བོ་བྱུང་བའི་དུས། 
དགུང་ནས་བབས་པའི་ཐོག་མདའ་འདྲ། གླུང་སྒར་བྲ་མོ་ཚུར་ཏོན་དང་། གནའ་ 
སི་སད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། གགས་འདད་དཔན་པ་བྱེད་མི་ཚ། སྡེ་དཔེན་པར་ 
ནས་སྐོག་ཟས་ཟ། གཏམ་གཏམ་ཐ་མ་རང་ཆས་ཞར། འགྱོད་པ་ཅི་འདུག་དཔན་ 
བ་ཆ། ཁེ་འདད་ཚང་།ཁ་བསར་བའི་ཆེ། གསེར་དངལ་དར་ཕྱུག་པ་ཐེག་དེ། 
ཇག་ཆེན་བཙན་འབྲོག་བྱེད་པའི་དྭས། འབྱོད་པ་ཅི་འདུག་ཚང་དཔོན་ཚ། ངར་ 
འདད་དཔྱང་པ་ཛམ་མི་ཚ། ཉིང་མ་མི་ལ་ཉར་ཉིན་མོ། སེམས་སྡུག་ཅི་ཡོད་ 
236. 


སྟག་ཤར་ཚ། ད་ཁཁ་གླིང་དམག་ཚུར་ཆས་འདི། གོང་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ཐང་ 
བཞིག་བསམ་སྟེ། སྟག་གཟིག་དཔྱང་རྒོད་ཕྲོག་ལས་ཚ། ཁྱོད་བསམ་པ་སོག་མེ་ 
ཁ་གཉིས་འོང་། ལ་བཞིན་འདྲ་མ་ཨེ་འྲང་ཡིན། དགུང་རྫེན་མཐྲོན་བོའི་ཨངས་ 
མཁར་ནས། རྟ་བདུན་སྱར་བའི་བང་ཤུགས་དེ། སྐར་ཚགས་མཐུག་བོས་བརྟན་ 
བསམ་སྟེ། མ་བརྟན་ཁོད་ཁམ་གར་གཏད་རེད། དབྱར་ཇ་སྤྲོག་པའི་ སྐད་ལས་ 
ནས། ཆུ་འཛིན་དཔྱང་བྱས་བརྟན་བསམ་སྟེ།  མ་བརྟན་གློག་ཞགས་གར་ འཁྱུག་ 
རེད། སྟག་བློན་ངར་བཁ་དཔའ་སྒོ་ནས། དཔྱང་དམག་མཐྲུག་པོས་བབརྟན་བསམ་ 
སྟེ། ས་བརྟན་མཆན་།ཁ་གར་བསྒྱུར་རེད། དེ་ནས་གླིང་སྐར་ཁྲ་མེ་ནས། འབུམ་ 
དམག་ཁྲ་མའི་སྙིང་བཅཅད་དེ། འབྱས་པའི་དྲག་ལྷ་རྩེ་རྒྱས་ཟེར། དགྲ་ཆེན་རྩ” 
བ་སྨད་ལ་ཐུག རུན་ཨའེ་རྐ་འཕངས་མནན་ལེ་དེ། ཁྨིམས་མེད་གླིང་རྲ་ངན་གར་ 
རེད། དེ་རིང་ཟློན་པོས་མཇལ་ཁ་ཞུ། རྒྱུ་རིན་ཆེན་བཞུས་པའི་ལྕགས་བཟང་ལ། 
གླིང་བཞི་འཁར་བའི་རྒྱ་དར་བཏགས། རྟིང་ར་རྒོད་།ཁ་ཞེ་མེད་པ་འབུལ། ཁ་ 
སང་ཉིང་མའི་བཅད་སཚམས་ལ། སྨོན་ཆེན་འདན་མ་ངར་རུས་རྒོད། ད་ལྟ་ཡོད་ 
ན་གདང་ལ་བྱད། རྒྱ་དབྱས་མཇལ་བའི་མདའ་མོ་ལ། སྡིག་རྔམ་ཅི་འདུག་ད" 
རིས་བྟལ། དེ་རིང་ནད་པའི་ཉིང་མ་ལ། བླིང་དཀར་ཁ་མོ་ཁ་བཞི་གཏར། 

དེ་ནད་དཔའ་བ་མཚན་ལ་དྲངས། དེ་རྫ་བསད་པའི་ཤ་ཁན་བྱེད། གོ་ན་× 
མ་ག་ × གླིང་སྒར་ཡིད་ལ་ ཅེས་སླྲ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་སཉམ་དྭ་ྲས་དགྲ་ལྟས་ 
འཁར་གསུས་བཞེས་ཀིང་བྱོན་པར་ཆས་པས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒོད་དང་དཔའ་ རྡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེན་ས་བཅུག དེར་འདན་མས་བསས་པ། དེ་རིང་ཏིང་ས་མི་ཡོང་མདངས་སུམ་ 
མི་ཁམ་ཡང་མ་བཟང་སྟེ། ད་ཀི་གསན་ཐུག་པ་ལྟར་གྱི་བརྟས་བཙས་འདི་ལྟར་ 
འཁུར་བ་ལས། ད་ལྟ་བསད་ཀྱང་བཟང་སྟམ་སྟེ་འཁར་གསུས་བསྐར་ཞིང་ར་ཐོག་ 
ཏུ་ཁ་ཡི་གདང་ཁ་བྱང་ཏེར་བྲན་ཏེ། ཡ་།་རེ། ང་ཚྨོན་ཆེན་འདན་ས་ཟེབས་ 
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ནས་ཡད། །ྱད་རྟོན་དང་ཆིག་ལ་དོན་འབྲས་ཡིད་ཟེར་ནས་བླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར། | 
གདའོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧྱི༔ གླ་ཐྲ་ལ་× གནས་སུམ་ཅུ་།བརྩེགས་པའི་ཕོ་བྲང་ 
གས། ལྟ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པ་མཁེན། གངས་རི་ཤེལ་སྱི་ཐཾ་བྲང་ན་ས། 
གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྟ་གེར་འཛ་མཁྱེན། ཆུ་གླིང་སུན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ནས། ཀླུ་ 
རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་མཁྱེན། ཐངས་རི་འབར་བ་རྩེ་དགུ་ནས། དྲག་ལྟའི་ 
གཉན་སྟག་དམང་ཁཾ་མཁྱེན། དྲ་སིང་དམར་པོ་སླར་གྱིས་ཐྤབ། གླིང་དཀར་ 
དྱབ་འཕང་དགུང་ལ་བསྟོད། ཨང་སྒོས་འདན་མའི་སྡངས་གྲོགས་མཛོད། ས་འདི་ 
ས་ངོ་ས་ཤེས་ན། གཡུ་ཐང་ན་མའི་འབྱིང་ཁུག་རེད། 
ས་སྐྱིད་སོ་དབྱར་།བམས་བྱང་ཁྲི་ནས། མཁང་བཟང་པ་གཡུ་ 
ང་འདན་མ་གཞུ་རྒྱལ་ཕྲོག་རྒད་ཟེར། ཁ་རེ་ལྭ་ཟློན་བཙན་ལྟ་བུ། ཁུད་རང་ 
ཟེར་བ་དེ་རང་རེད། དགུང་རྫོན་སཐ་བའི་གཞི་དཀྱེལ་ནས། མེ་ཤེལ་སྐར་ཚོགས་ 
སི་བརྟན་ཡང་། བང་འགྲས་ངམ་ཚད་མ་ཟིན་ན། དང་སྲང་དུག་གི་རླངས་ཿ 
སྒྲིབས། བང་སྟང་ཨངས་པའི་གཁའ་ཀློང་ནས། - འབྱུག་ཆེན་ སྤྲིན་ལག་མ་བརྟན་ 
ཨང་། 
ཏད་རྒད་པོ་ཕླིང་རྲ་ 'ཨང་། '་ད། སག་ 
དམར་མཚན་ལ་དངས་ལེ་ཊོང་། དེ་རིང་རྟིང་མའི་གདང་ལེན་ལ། སླིང་དཀར་ 
དཔའ་ུལ་བཅྒྱད་ཐུ་ཡོད། ང་འགྲ་།་སྡོད་ཨ་འཚམ་ཡོད། ཐྡུག་ཁྱོད་ལ་ཡིབ་ 
པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། དགྲ་བསྒྱུར་བ་ཀྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་བསྒྱུར། ཅུ་མགོ་ཟོར་བས་ 
གཙད་གཙད་བྱེད། མིག་འབྲས་གྲི་རྩེས་འདྲུ་འདྲུ་བྱེད། ˆ མ་ཀི་གསོན་ཝྤགས་ཐང་ 
ཁ་འགྲེས། ཨེ་མ་སཚར་གྱི་ཆེ་བ་ཁ། དེ་རིང་དཔང་། ་ལེ་འདི། 
སྣང་བ་མཉོན་པ་མ་རེད་དེ། ཨད་སྱི་དགུང་རྗེན་དཀྱིལ་ཞེད་ནས། ཐང་དཀར་ 
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ནམ་འཕང་གཙོད་ཞན་འྲད། བར་སྣང་སྟོང་པའི་དང་བཞིན་ཡིན། བབ་ལམ་མ་ 
ཐབ་ཨེ་མ་མཚར། གྱུབ་ཀོད་ནྲེའུ་ནེ་ཐང་ནས། བཙན་ལྷ་ངར་རུས་ཆེ་ཞན་འདད། 
གླིང་དཀར་གྒོད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། ཏིང་མ་མ་ལོན་ཝ་བྲས་བརྒྱབ། ཁུད་དེ་ 
འདྲང་རྒོད་པོ་ཡིན་པས་ན། ཐོ་ནྒད་ཁེར་འགྲས་སི་བྱེད་ནས། མང་བའི་དཔང་ 
བསྒྲིག་ཅི་ཡ་དགས། ངས་ཡང་ནྒོད་དཔའ་བའི་ག་རྗེས་དེ། དེ་ྔ་མ་སླངས་ 
བསས་པ་མེད། ད་རུང་མི་ཐོབ་བསམ་པ་མེད། ཁུད་དེ་རིང་བསམ་པ་ སྤས་ 
ཁུགས་ལ། དཀར་ཨག་སེང་གེའི་གསུ་རལ་དེ། ཞྲེའུ་ཁྱི་ཁ་བསིག་རབ་མེད། 
དམར་ཡག་སྟག་གི་འཇུས་རིས་དེ། ངོ་ཐུབ་རྩལ་ལ་འཛུས་རབ་མེད། འཛུམ་ 
ཆེན་ གླ །གས་སྡེར་དེ། བྱེའུ་ཆུང་འཕྱར་ལ་སྡེབ་རབས་མེད། རྒྱལ་གྲས་ 
དྲག་ལྟའི་འཁར་གསུས་དེ། སྤྲང་ཕྲུག་ཁྱད་ལ་སྡིགས་དོགས་སེད། ཞིང་ཆུང་སྟེང་་ 
གི་སྟ་རེ་དེ། དེ་རིང་འདན་མ་ང་ལ་བབས། སྨན་བྱ་མོའི་ལག་གི་འཕང་བུར་དེ། 
དེ་རང་འཕང་ན་རང་སྲོག་ཕྱང་། མདའ་འཕང་ན་ཨེ་ཁྲད་འཕང་པ་ཡིན། གཞུ་ 
མཚག་དཀར་རྒྱ་ཐོར་བཀུག་པ་འདྲ། མདའ་རྟག་ཕྲན་འཆི་བདག་གླེབས་པ་འདྲ། 
ཁྲབ་དཀར་གློག་རུལ་གཏར་བ་འདྲ། ནང་རྣས་ཤེས་མར་མེ་བསད་པ་འདྲ། དེ་ 
ཨི་བདེན་ལྟེས་ལ་སྒག་ནས་སྡེད། - གཏམ་དེ་འདྲའི་ཐྲོག་ཏུ་མ་གནས་ན། ང་སླིང་ 
དཀར་འདན་མ་མིན་ཉགས་གྱིས། ཁྱོད་ཝ་ཟློན་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་རྟག ཅེས་ཟླ་དེ་ 
ལྟར་ཟླངས་ནས་མདའ་ཞིག་བརྔངས་པས། འདན་མའི་མདའ་ཡིས་གནས་ལྕགས་ཁྲ་ 
ཆུའི་ཕ་ཝང་ལ་ཐེབས་ཀྱང་སི་ཐོར་བ་མི་སྲིད་ཀྱང་། - བཙན་ལྷ་།་རེ་ཞིག་འདུལ་ 
སྒལ་མེད་པ་དང་གུང་བས་བརྟན་ཅིང་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བྱ་ཐྲ་རེ་འཕྲོར་ཞིང་ཁུད་ཙ་མ་དྲན་` 
མེད་དུ་བྱགལ་སང་བ་ལས་ཅི་ཡང་ས་གནད། དེ་ནས་ཁས་སྱུར་བར་མདའ་ཞིག་ 
བཏང་བྱུང་བ་འདན་མའི་བྲང་ལ་ཐེབས་ཀྱང་སྐྭ་ལུས་ལ་ཅི་ཨང་མ་གནོད། སླར་ཡང་ 
བཙན་ལྷ་དཔའ་བ་དང་། ཐྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་སོགས་དེར་ཡོད་དྲག་གྲས་ནས་མདུང་ 
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དང་རལ་གྲི་བཏོན་ནས་སྒང་དུ་མཚང་ཞར་བས། -སླིང་དམག་འཕྱུ་དཀར་ཅན་བཅྒ 
ཙམ་མཚན་ལྭ་དངས་བྱུང་བར། དཔའ་ཏུལ་ནམས་ནས་མདའ་མཚན་གང་ ཟིན་ 
གྱིས་ལན་ཅི་ནུས་བྱས། སླར་ཡང་བཙན་ལྷས་གཡས་སྒར་དྭ་བཤགས་' སག་ 
འཕྱཿ་གེར་ཅན་བརྒྱ་ཙ་མ་གཡས་བསྒྲིལ་གསོན་བསྒྲིལ་དུ་བཏང་བྱང་བས། གུང་པ་བུ་ 
ཨ་ཁྲ་སྐ་དེ་རྟ་ཐོག་ལ་བྱད་ཞས་གྲི་བཏོན་ེ་ཐྲེ སས། དང་པོ་ 
སྟག་བློན་ལྷའུ་ཀུན་བཟང་དང་ཐུག་པ་ན་གྲི་གསུགས་ཐེངས་གཅིག་གིས་ མག་ཡུང་རྡག་ 


དཔྱང་རིང་དེས་གུང་པ་ལ་མདུང་གཉིས་བསྟུན་ཀྱང་གོ་མ་ཡིག ཨང་གུང་པས་ཤུགཔ་ 
བསྐྱེད་དེ་རལ་གྲི་ལན་གཉིས་གཡུགས་པས་རྒྱབ་མ་དེ་ཐར་པ་དཔྱང་ རིང་གི་ སོག་ཕྲག་ 
ཏཱ་ཐེབས་ནག་རྟ་ལས་ཕབ་སྟེ་བསད། - བཙན་ལྷ་དེ་གུང་པའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཟླེབས་ 
ཚང་ཞིང་གཞན་ཟླ་ལེན་སོགས་དལ་དལ་། 
མུད་ཅམ་དཔའ་མཉམ་པ་འདྲ་ཞིག་བྱང་། མཐར་བཙན་ལྷ་དཔའ་བ་དེས་རལ་བྲི་ 
ངར་ཆེན་དེ་ལན་གཅིག་གཞུགས་པས་གུང་པའི་ལུས་བཞག་བཏང་ཞིང་རྟ་ཐྲོག་ནས་” 
སྐྱང་སྟེ་འདག། དེར་གླིང་པ་རྣམས་འཁྱུག་འཁུག་ཁོང་ཁང་གི་ཇང་དེར་སྲས་ཁྲ་ནད་ 
ཟླ་བས་བླིང་དམག་འཕྱུ་དམར་ཅན་མང་ཙམ་མཚན་ལ་དངས་བྱུང་བའི'སྐབས་དེར། 
ཁོས་བུའི་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་དེ་རླུང་ཉ་ཨཚལ་དམར་གྱི་གང་ནས་མདུང་འབྱར་ཞིང་”" 
གནང་བཀག་སྟེ་ཟླ་འདི་ལྟར་སླངས་པར་གད་འོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧི༔ ཟླ་ཐྭ་ལ་༥ ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་བ་མཁྱེན། 
གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཛོ་མཁྱེན། ཟླུ་རྒྱལ་གཟུག་ན་རིན་ཟེན་མཁྱེན། དཔའ་དགྲ་ 
སྟའི་གཉན་སྟག་དམར་པོ་མཁྱེན། མཁྱེན་གཟིགས་ཨ་ཕོའི་དཔྱང་སྐྱོར་མཛེད། ས་འདི་ 
ས་ང་མ་ཤེས་ན། སྟག་གཟིག་གཡུ་ཐང་གོང་མ་རེད། ང་འདྲ་ང་ང' × སྨར་ཁམས་ 
སྲིང་ཁྱལ་ཁྲ་མོ་ནས། སྟོད་གླིང་སྨད་གླིང་བར་སླིང་གསུམ། བར་སླེང་འོས་བུ་ཚ་ 
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ཨས་མ་བྱུང་ཞིང་མཚོན་།ཁ་སྦྲེལ་བས་་ 


དྲུག་ནས། སར་མི་ཁབྱུར་བྱ་ནག་སྡིང་རྫོང་ནས། འོམ་བུའི་ཨ་ནཱ་དཔའ་སེང་ཟེར། 
ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷའི་རུ་བ་ཡིན། འཕྱུ་དམར་དམག་གི་ཡ་བདག་རེད། ཞིང་ཡར་སྐྱེས་ 
ནང་གི་ཅརྡྲན་རེད། ཆུ་མར་འབབ་ནང་གི་བདུད་ རྩི་རེད། བྱ་འདབ་ཆགས་ནང་གིང 
ཐྱུང་ཆེན་རེད། ཁ་རེ་ཉོན་དང་བྲ་བ་སྒྱ། ཧམ་པས་བགས་པ་འགྱུབ་ལེ་ཁྱད། 
དཔྱང་པས་རི་བོ་པང་མི་ཁྱད།  ཝ་ནད་སྟག་ལ་བརུ་སི་ཁྱད། ཉོན་དང་འདྲ་ 
ས་ཨེ་འྲད་ཡོད། བྱ་ཆེན་སྔོན་ལ་བྱ་ཆུང་བབ། འཕྱར་རྩལ་གཞོག་རླབས་སཉས་ 
བསམ་སྟེ། ནམ་འཕང་བྱ་ཆེན་རླབས་ཀྱིས་ཆད། ཁློད་འགྲན་བསམ་སྣང་བ་འཁུཊ་ 
རགས་རིད། ཉ་ཆེན་རྫེན་ལ་ཉ་ཆུང་འགྱར།- ལྡིང་ཆེན་འགྱུར་གྱིས་གཞོག་གིས་ 
ཚད། ཨུར་མོས་མཚོ་མཐའ་དཀྱིལ་ལེ་བསར། ཁྱཾད་འགྲན་བསམ་སྣང་བ་འཁུག་ 
རགས་རེད། སླིང་དཔའ་སེང་གདང་གི་བྲ་བོ་སྒྱ། རྟིང་མ་དཔྱང་གིས་གཅོད་ 
བསམ་སྟེ། རྒོད་པོས་དཔྱང་པ་བྲག་ལ་བྱས། ཁྱོད་འགྲན་བསམ་ སྣང་བ་འཁྲུག་ 
རགས་རེད། སྨར་།ཁམས་བླིང་ཁལ་ཁྲ་མོ་ནས། སྡེ་ཤོག་འབུམ་དཔོན་ཆེ་བཞི་ 
དེ། ཏི་འབྱས་དཔའ་སེང་དར་ཁུ་གསུམ། སྲས་ཆུང་ལྷ་རྒོད་འབུས་ལུ་བཞི། 
འཕྱུཊ་སེར་དཀར་དམར་འབུམ་ངབོན་རེད། ཡང་ཞློས་ཨ་ནུ་དཔའ་སེང་ང་། པོ་ 
མ་ཏི་ཤཱ་རཱ་ཝྨ་ཨིན། དྲག་པའི་རིང་མ་མ་ཟངས་མེད། དེ་རིང་ཁད་ངང་ང་ 
རང་གཉིས། མང་པའི་ནང་ནས་ཐུག་ལེ་བུ། གཡང་དཀར་ཞིས་ཤ་ཟ་མི་དེ། 
ཁ་ཁའི་དུང་སྐྱོང་དཀར་མ་རེད། རི་བང་ཀླད་ཁྲག་གཏང་མི་དེ། འཛུམ་ཆེན། 
གླགས་སོ་མཁད་དཀར་རེད། ཀྱད་བྲ་བོ་སྒྱ་ཡི་སྲོག་གཙོད་དེ། . ང་འབུམ་དཔོན་ 
ས་ནུ་དཔའ་སེང་རེད། ངས་ལག་ན་བཟུང་བའི་མདུང་མོ་འདི། ལྟགས་སྣ་དགུ་ 
ཁས་བརྡུང་ལེ་ཡིན། ཐྡང་བའི་དགྲ་དགུ་ཕབ་པའི་དུས། . སྟིང་ཁྲག་དྲེད་སོས་ 
ངར་ཆུ་བླུད། མདུང་ས་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ། དགྲ་སྲོག་དམར་པ་གཙད་པའི་ 
རྟགས། ལྷགས་དཀྲིས་ཕྲིན་པོའི་ཨོ་ཁྲང་འདྲ། གཏུག་ན་ཐར་པ་སེད་པའི་རྟགས། 
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མདུང་རྟིང་ལྷགས་ཕྱར་བརྡབས་པ་འདྲ། -སྙིང་རྩ་ལྕགས་ལ་བྱེད་པའི་རྟགས། དེ་ 
རིང་།ྱད་ལ་སྡིགས་པའི་དུས། ཤ་ཁྲག་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ཕྲལ། ཨ་བ་རེ་ལ་ 
སྙིང་རེ་རྗེ། ནག་པོ་སྐྱ་ཡི་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་སླུ་དེ་ལྟར་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་མཉས་ 
དྲྭ་དཔའ་སེང་ནས་མདུང་དེ་སྱུར་ཐྲབས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་བསྟུན་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་གཏོར་བ་ 
ལག། སྲ་བ་བག་ལ་འཛུགས་པ་བཞིན་དུ་སྒག་སེང་སེང་ཡར་འདུག་པ་ལས་ཁུས་ལ་ 
ཅི་ཡང་མ་གནད། དེར་སྲས་ཁ་ནོད་ཟླ་བས་ཟླ་ལན་སོགས་དལ་དལ་ལང་ཁམ་མ་ 
བྱང་ཞིང་། མདུང་མོ་རྣ་རིང་ལྕགས་རྩེ་དེས་དཔའ་ེང་གི་སྐུ་ཡ་ཁན་གཉིས་ཕྱལ་ཀྱང་ 
ག་མ་བཅད། དེང་།ཁང་གཉིས་རལ་ཁ་འགྲན་པས་ཡུད་ཙམ་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་། 
དར་རྗེ་ཁྱང་རྒྱལ་སེང་སྟག་ནས་གྲས་ཁྲ་རོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱེགས་ནས་རལ་གྲི་ལན་གསུས་”” 
བཏབ་ཀྱང་གོ་བཅད་མ་ཐུབ། ཨང་སྲས་ཁྲ་རོད་དེས་དཔའ་སེང་ལ་ངར་ཆེན་ཕྱིས་རལ་ 
གྲི་ལན་གཅིག་གཡུག་པས་ཞབས་གཡོན་མའི་བརླ་འོག་ཏུ་ཐེབས་ནས་ཀང་ཡོབ་གཟར་ 
དང་བཅས་ཐང་ལ་ལྕུང་། གསས་སུ་འགྱུར་ཙམ་གྱི་གོང་ནས་ཆིབས་ ལས་ལྷུངས་ 
ཏེ་བཀྲངས། དེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་དྲག་རིགས་དཔའ་རྒོད་ཅིང་དྲག་པ་ཚོས་ཁུས་ 
སྲག་ལ་ཕང་སེམས་མེད་པའི་ངར་ཆེན་སྱིས་འཐབ་ནས་མདའ་མཚོན་གང་ ཟིན་བཏབ་ 
ཀྱང་ཁ་ལ་ཅི་ཡང་མ་གནོད། བྱད་སི་བཅོ་ལྔ་ཙམ་དང་། དམག་མང་༔ 
ཆག་ཉིལ་སྱིས་བསད། དེར་སྟག་གཟིག་དཔོན་དམག་ནས་དཔའ་ ཚད་། 
རང་ཚའི་སྒར་དྭ་བྲོས་པ་ལྟར་ལོག་གོ། - གླིང་པ་རྣམས་ 
གྲེབས་བང་རྗེས་བཞིན་དེད། དེ་ནཾས་ཅི་བྱེད་མེད་པར་གླིང་སྒར་དྭ་ཚུར་ཁོག་འཕྲལ་ 
དཔའ་རུལ་དྲག་རིས་རྣམས་ལྷ་གུར་དུ་འཛམས་ཏེ་གདན་ལ་འཁོད་ནས་ཇ་ཆང་ཁོངས་ 
རྒྱད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ° བྱ་བ་ནག་པོ་དེ་ཙ་མ་ལ་ཐུག་པས་དཔའ་རྟུལ་རྣསས་ནས་ 
ལྷ་བྲས་ལ་སྟན་ཞུ་མི་ཕོད་ཅིང་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་མག་ བཀུག་ནས" 
བསྡད་པས། - དེར་ལྟ་ཕྲས་ཁང་དེ་རིན་གསུལ་ལ་ཕེབས་པ་གཞོལ་བ་དང་། དེ" 
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ཐུག་དཔའ་གེང་བཀྲོངས་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱལ་ལངས་ཏེ་ཞལ་ཇ་ སྤྲིན་ནག་ 
འཆུབ་པ་བཞིན་དུ་ད་རུང་དམག་ལ་བྱོན་པར་བརྩམས་པས་གཞན་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་”” 
ནས་ཅི་ཡང་ཞུ་མ་ནུས་པའི་སྐབས་དེར། བྨོན་ཆེན་འདན་ས་ཉིད་ནས་བསམ་པ། 
དེ་རིང་ཁས་དེ་ཙམ་བྱང་བ་མ་ཟད་ལྷ་སྲས་ཕེབས་པ་བཤོལ་མ་བུབ་ཕྱིན་རྟིང་ས་མི་༡་ 
ཨང་བར་ཐག་ཚད། * ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་དགོས་ཡོད་ཆེ་ང་རང་ཐོན་པས་ཆོག 
འཇིག་རྟེན་ན་མི་ཀི་བར་སུ་ཡང་སྡོད་རྒྱུ་མེད།  ང་རྒས་པ་ཀི་ཡང་འགྱོད་པ་སེད། 
་ཏེ་དར་དཀར་པོ་ཡུག་གསུམ་བླངས་ནས་གླུ་ཞུས་འདི་ལྟར་ཕྱལ་ཁོ། 
ཆི་ས་ཌི་པད་སེ་ཧཱི་ཧྱི༔ གླ་ཐ་ལ་ × བླ་ས་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲེ་གསུམ། 
གསལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རྫོབས། སླིང་དཀར་སྐ་བྱུས་ཚུགས་པར་ཞོག ལྟ" 
སྲས་དབུ་འཕང་མཐ་བང་ཞོག ང་འདན་མའི་བསམ་དན་འགྱུབ་པར་ཞོག ས་ 
འདི་ས་ཛ༢ བྱང་གི་སྟེ་མོ་ན་ཐང་རེད། ང་དང་ང་ཇ ༣ ཆུང་བརྒྱུད་གླིང་གི་ 
འདན་མ་ཟེར། མུ་པ་རྒྱལ་དང་འདན་མ་བྲན། དགུང་དང་ཉི་ཟླ་མཉམ་ཆགས་ 
མན། ཟླ་སྟད་སྐྱེ་འབྲིང་ཆེ་ཆུང་མེད། བབ་པ་འདན་མ་རང་ལ་བྱུང་། ང་ 
མི་རྒན་སྡུག་ཆེ་རིང་བས་ལན། རྒྱལ་བྱུས་བློན་པོ་ཞི་ན་དགའ། མུ་པའི་ལྟ་ཐྲག་ 
རྙིན་པ་ཆེ། གླིང་དཀར་ནོར་བུ་རིན་པ་ཆེ། བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རིན་པ་ 
ཆེ། ཐུགས་དགོངས་འཁྱུག་པའི་ལས་འགའ་བྱུང་། དེ་བིབ་དེ་འདྲ་མཛད་རྒུ་ 
མེད། ད་རེས་འདན་མ་ང་ལ་གསོན། གནའ་སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། དགོན་ 
ཁ་མའི་སྲོག་ཤིང་ཟླ་སས་འཛིན། ལས་འདི་བྱེད་ཆོས་ཁྲིམས་ ཞས་ཛར་བབ། 
རྫང་ཁྲ་མོའི་ཡ་བདག་རྗེ་བོས་འཛིན། བྱུས་ལག་ཉེས་འགྲོ་སྡོད་བློན་པོར་བབ། 
རུ་ཁྲ་མེའི་སྙིང་བཅུད་དཔེན་པོས་འཛིན། ཕར་འགྲོའི་རྙིང་ཨ་གཡོག་ལ་བབ། 
ཟར་ལེ་གནའ་མིའི་ད་པེ་ལ་ཡོད། ཁྱེད་དགྲ་ལྷས་གླིང་དམག་འགོ་འཇིན་མཛོད། 
ང་རེས་རིང་མ་དཔའ་རྟུལ་ཐབ། དཔའ་རྟུལ་ངང་རྒོད་བརྒྱད་བཅུ་པོ། ཁས་ལེན" 
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ཡོད་ན་ད་རེས་ཁངས། སི་དགོས་དཔའ་གཏམ་ཞེ་ཁྲེལ་གྒུ། གལ་ཕྲིད་ཁས་ཡེན་ 
མེད་པས་ན། ང་ཞས་པས་ཤི་ལྩིབ་སི་བྱེད་རེ། དེ་རིང་དཀྲ་ལྟ་བྱོན་རྒྱུ་སེད། 
གཟའ་དང་སྐར་མ་མི་བཟང་འདུག མདངས་སུས་མི་ལས་མ་ཡག་བྱུང་། རྫ་ཐུན་ 
ཚ་དྲུག་སེམས་ས་བདེ། ཕྱི་མཐུན་གཉིད་པའི་གསང་ལམ་ན། གསོན་ཕྱོགས་འོས་ 
བྱའི་སྒར་སྒོ་ནས། ལྷགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཞིག གཤོག་འགྱུར་ལན་གསུམ་བརྒྱབ་ 
པའི་དུག། བྱིས་ཆུང་སྲར་གྱིས་བཟུང་བ་རིས། ° གཡག་ཤག་གསེར་པའི་སྐར་སྒོ་ 
ནས། འབྲོང་གཞག་དྭ་ཙོ་བརྡར་ལེ་རྨིས། ཀླང་རྒན་ར་ལ་གཟེར་བ་རྨིས། 
དྲྭ་ཐུར་གཞས་ལ་གཡུག་པའི་དྲས། དྲུག་དཀར་རྱྱ་ཕྲེང་འཐོར་བ་རྨིས། ཞིང་ 
ཆེན་སྐེད་ནས་ཆག་པ་རིས།  རྩི་ིང་མེ་ཡིས་སྲེག་པ་ནིས། མ་བཟང་མི་ 
ཁམ་དེ་འདད་བྱང་། - ད་ནང་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་རྟེད།  སྡེ་ཞོག་དཔོན་པོ་ 
ཆེ་'དགུ་ལ། དལ་དལ་ལང་།མ་ས་བྱུང་སྟེ། དེ་རིང་ས་བྱོན་ཞུས་ལེ་ཡིན། 
ས་ཕེབས་ཞུས་ཀྱང་མ་བརྟན་སོང་། དེ་རིང་བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཐོན།  དེ་བྟེ་སྲིད་ 
བའི་བཟྐོས་བཞག་རེད། ད་ནི་ཐུུགས་ངལ་མཛད་ཚྱུ་མེད། ཞིག་རལ་ 
རྡ་རྗེ་བྲག་ལ་སྲིད། སྒྱེ་འཆི་དབུ་ནག་བོད་ལ་ཡོད། འདས་གྲངས་ཏི་ཟླ་གཉིས་ 
ཁ་གདའ། སང་ཉིན་ཉི་མཁི་སྔ་ཛྲ་ལ། ང་འགྲོ་ཁས་ཁེན་འདན་མ་ཡོད། སྲས་ 
ཐུང་ཁླ་རོད་ཟླ་བ་ཁ། གནས་ལ་འཕྱར་ན་འདན་མས་ཞོར། ས་ལ་འཇུལ་ན་འདན་ 
སས་ཉོར། དེ་སིན་མི་ཐུབ་ག་ལ་སྲིད། རབ་ན་མགོ་སིང་རིང་མ་ངས། ཉེས་ 
ན་སྟག་རཾ་གཡག་ར་བྱེད། ལས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ས་འགྱབ་ན། ལྟ་སྲས་ཞལ་ 
ཛ་མཇལ་རེ་སྐར། མདཾ་ཕླིང་དྲག་ལྷ་སྱང་མ་རྣམས། - ཁང་ཏིན་རྟིང་སའི་ཡང་ 
གང་ལ། ཁླི་ཕྱུག་ཁྲ་ནྒད་ཟླ་བ་ཁ། དཔའ་བརྟན་འདན་སས་སཇལ་བར་ཞོག 
ཤ་ལན་ཚ་མོ་ཐ་བར་ཐོག ཁྲག་འན་བྲོན་སོ་འབུང་བར་ཤག གླིང་དཀར་རྒྱལ་བློན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས འདན་མའི་ངག་ལ་གསན་པར་ཞུ། བསས་དཀར་ལྷུན་གྱིས་འགྱུབ་པར། 
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ཞོག སླིང་རྒྱལ་གློན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞྒོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་བཅས་ 
ཆབས་ཅིག་འོ་ད་ཞུས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུགས་འཇགས་ཁེགས་པོ་མ་གནང་ན་བྱ་བ་ཅི་འདྲ་" 
མང་མི་ཤེས་པས་སྟབས་ཟབ་པ་མཛད་ཟེར། དེར་ཁྲས་དྲག་ལས་ཅི་ཡང་མ། 

པར་སྤྱན་མིག་དམར་ལྟང་ངེང་བཞུགས། དེར་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་ཁང་° 
འདན་མས་ཞུས་པ་དེ་དང་ཡིན། དེ་རིང་བྱ་བ་དེ་མ་བཟང་འདུག་རུང་། བྱེད་ 
ཐབས་བྲལ་ཞིང་ལྷག་པར་རྒྱལ་གྲས་ཕེབས་ན་མི་བཟང་། ° གཟའ་སྐར་ལ་དཔྱད་ན་ 
་ཡང་བདུད་ཀྱིས་མཚན་སི་ལེན་པའི་དུས་ཡིན་པས་"་ 


དྲང་གྲོང་ལྷ་ི་མདའ་མཾ་འ¦ 
རྟིང་མ་མི་ཁོང་། ད་ནི་ཐུགས་ནད་མཛད་པས་ཕན་པ་མེད། བོད་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་སྫད་བྱུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡ་གངས་རྒྱས་འོ་མི་བརྒྱལ་ཟེར་བཞི་དཔེ་ལྟར། 
བླིང་དཀར་པའི་སྐྱིད་སྡུག་དེ་ལས་ས་བསྐས་པ་རེད།  དང་བོ་ཧར་སེར་པོ་ལ་ཡབ་ 
རྒྱ་ཚས་གཙས་དཔའ་རྟུལ་དེ་ཙམ་ཤོར། འཇང་ཝུལ་དབང་དྭ་བསྡུ་སྐབས་རང་ཚས་ 
གཙས་དེ་དྲག་དབུ་ཉེས་ཞར། ལྟོ་བདུད་ཆས་ལ་ཕབ་སྐབས་དཔའ་ གསལ་གྱིས་ 
གཙས་ནོད་པ་དེ་ཙམ་ནར། སྐྱེ་བ་སྔན་ནས་འདི་མུས་རང་ལས་ས་བསྐེས་པ་རེད། 
གཞན་བྱེད་བྲབས་ཅི་འོང་མེད། ཁྱེད་རྣམས་ནས་དཔའ་སེང་གི་སྐུ་གདུང་འདི་ཕུར་ 
སྦྱང་ཡང་དག་པར་མཛོད།  ཡང་ཉིན་བློན་ཆེན་འདན་མ་ལ་དཔའ་རོགས་དར་རྗེ་ 
སེང་སྟག འབྱུ་དགའ་གྡེ།- མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན། ' བཅྒྱ་དབོན་བཟླེ་ 
དམར་ཁུ་བཅས་ཁྱེད་ལྔ་བོ་བྱོན་ཏེ་དགྲ་མི་ཤ་སྤུར་དུ་ཁོན་བུབ་པ་མཛད་གསུངས། 
དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དྲག་ལྟ་ལ་ཕུགས་གསོས་གང་དྲག་ཞུས་ཀྱང་བཟང་ངན་གྱི་ བཀའ་ 
ཆི་ཨང་མ་གསུངས་པར་བཞུགས་པའི་ཁྲེའུ་བྱཿ་གཅིག་པ་རྫོགས་སོ། 
ཏི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་གང་གི་དཔའ་ རྟུལ་ལྔ་པོ་དེས་འཁར་གསུམ་བསྡམས་ཏེ་ 
རང་རང་གི་རྟ་ལ་བུད་ནས་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟར་གྱིས་བཙན་ལྟའི་སྒར་གྱི་ཐྲད་དེ་ 
མཆོངས་སོང་བས། སྲས་ཁ་ནོད་ཟླ་བ་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་འགྲོ་རྩིས་ཀྱིས་ཡང་ 
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སྐབས་དཔའ་རྡུལ་རྣམས་དང་མདའ་ལྟང་སྤད་པ་བཞིན་མདའ་རྒྱང་གང་སི་སྟབ་ཙ་མ་ 
དེར་འཕྲད་པས། དམག་དཔོན་བཙན་ལྷས་མཐོང་སྟེ་བྱད་མི་དྲག་གྲས་ཁྲིད་ནས་རྗེས་ལ 
ཐུར་ཏེ་བྱུང་ཡང་དཔའ་རྡུལ་ལྔ་པོ་ཐྲེ་ཚོམ་མེད་པར་བཅར་ཞིང་ལྷག་པར་ བློན་ཆེན" 
འདན་མ་དེ་ངར་ཆེན་གྱིས་གདང་ལ་བུད་ཏེ། གཞུ་ཆུང་དཀར་སོ་འཐྲེན་སྐྱིད་ནང་' 
མདའ་འགྲན་མེད་ རྒྱལ་པའི་ཕྱག་མདའ་ཆོས་སྐྱོང་དངས་རྒྱུག་ཟེར་བ་དེ་བཞག་ནས་ན” 
རེ། ཨ་ཁ་རེ་ཆེ་ཟད་འཕྱུ་དམར་།ཁུད། ཆེ་ཡང་ཟད་ཁ་རེ་བྲ་བཾ་སྐྱ། དྭས་ 
དེ་རིང་ཏྟིང་ས་ང་ལ་ཡོད་ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཨི་མ་ཌི་བད་མེ་ཧཱ་ཧཱ "× རྗེ་སངས་རྒྱས་གདན་ས་གོང་མ་ནས། 
གྱུབ་ཆེན་ཟ་ར་ཧ་པ་མཁྱེན།འཇམ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་དང་། ལྟ་འཁར་བྱེ་ 
དེ་རིང་འདན་མའི་སྡངས་གྲགས་མཛོད། - སྙིང་།ཁྲག་ཧུབ་ཀྱིས་ 
་ཤེས་ན། བྱང་ཐིལ་མོ་ཐང་གི་ཐྲང་ སྟོད་རེད། 
རྨར་ཁསས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ནས། ས་སྐྱིད་མོ་ཨར་ཁམས་ 
མད་དྲུག་ནས། སྡེ་ཁླི་སྐོར་དགུ་ཨི་དབཾན་པ་དེ།  ང་ནྒོད་པོ་འདན་མ་བསམ་ 
གླབ་ཡིན། གླིང་ཨ་རེ་ནང་གི་དྲག་རེ་ཡིན། དྲག་ལ་འཕྱར་བའི་རལ་གྲི་ཡིན། 
གཉེན་ལ་ངམ་པའི་རྒྱ་དར་ཡིན། དེ་ནས་ཝ་ཕྱུག་བྲ་བོ་སྐྱ། འཁར་གསུམ་སྤྲིན་ 
ཕྱང་མཐུག་ཁུགས་ཁ།  འཕྱ་དམར་དཔྱང་གིས་བསྐིར་ཁུགས་འདི། ཁྱི་ཕྱུག་ཁྲ་ 
རྒད་མིན་ནས་སྱ། ཡིན་ན་འདན་མའི་གླུ་ལ་ཏེན། - ངེད་སླིང་དཀར་དཔའ་རྡུལ་ 
སི་ལྔ་པཾ། སྒར་ཁྲ་མོའི་ནང་ན་ས།ཁས་ལེན་བྱས། གྒྱུ་ཞོར་རྩད་ལ་ཡོང་ལེ་ཡིན། 
ཟག་ར་ར་མདའ་ཨོང་ལེ་མིན། ཤ་ཊར་ཤ་ལན་ཁོང་ཁེ་ཨིན། རད་ཚོ་སྡར་ 
མའི་ལག་ལྔ་དེས། ཁོམ་བུའི་ཨ་རུ་དཔའ་སེང་དེ། འཕྱུ་དམར་ཆགས་པའི་བདག་ 
ཐ་ཨིན། དབན་བརྒྱུད་གསེར་གྱི་སྒྲོམ་བྱ་དེ། འབུམ་དཔེན་དགྲ་ལྷའི་རུ་བ་ཨིན། 
ངར་ཆེན་མཚོན་ལ་དྲངས་ནས་བྱང་། - མི་མང་ཐང་ལ་བརྡབས་ནས་གོང་། ཞེ་ 
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ལན་ཇ་དང་ཇ་ལྷག་ཡོད། སྒྱཾ་ལན་བྲག་དང་ཤུགས་པ་ཡོད། གནའ་མི་བད་ཀྲི་ 
གཏམ་དཔེ་ལ། ཟས་ལན་སེད་དུར་བྱགགས་ཡིན་པར་གགས། གཏམ་ལན་མེད་ 
སྐུགས་པ་ཡིན་པར་གྲགས། དགྲ་ལན་མེད་ཝ་མོ་ཀུན་གྱིས་འཕྱ། དེ་ཨིན་ཡ་གཅིག་ 
དགས་ལུགས་ཡོད། ཁྱད་།ཁ་སང་བྱུང་བའི་རྟིང་མ་དེ། དཔེ་བཞག་ན་འདྲང་ས་ཨེ་ 
འྲད་ཡོད། སྤླང་དཀར་ཡག་རི་ཡི་ཨང་གོང་ནས། ཁུག་གཡང་དཀར་བདག་ཟས་ 
ཐ་བ་ཁ། སྱྱང་ཨ་ཐང་རྒུགས་ནས་མིག་འབྲས་ཕྱུང་། སྒང་ལ་གཅིག་བརྒྱབ་ནས་ཟ” 
བསམ་སྟེ། རྫི་བཟང་འུར་རྡེས་ཀླད་ཁྲག་གཏོར། དེ་ཟླ་རིང་ཟིལ་མོའི་དཔའ་རྟཊ་ 
རེད། ངི་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྤང་ཁུང་ན། རྟ་འདཾ་བས་བདག་ཐས་ཟ་བ་ལ། 
སྟག་དམར་ཡག་ངར་བས་རྨིག་བཞི་བརྡབས། ནགས་རྫོང་ཆེན་ཡིབ་པས་ཆོག་བསམ་ 
ཀྱང་། གྲ་འཐུམ་སྐྱེན་པོ་མདའ་སོས་བརྡིགས། གཞུ་ར་རྒོད་འགུག་པའི་དཔའ་ 
རྟགས་རེད། ས་སྟེ་མོ་གྲཡ་ཐང་ཡང་གོང་ནས། གླིང་དཀར་པོས་རང་སྒར་འཇིན་ 
པ་ཁ། ཁུད་ངར་ཆེན་མཚན་གྱིས་དཔའ་སེང་བཀྲེངས། སྒང་ཁྲ་སོ་འཛིན་པས་ 
བརྟན་བསམ་སྟེ། དེ་རིང་དཔའ་བོས་ཐོག་རྗེས་བཏང་། ངས་སྣང་ཆེན་མདའ་ 
ཞ་ངར་ལ་དྲངས། དེ་རིང་ནོད་པོའི་དཔའ་ཉགས་རེད། ཆབ་ྫོན་མོ་འཁྱིལ་ 
བའི་གཙང་དྲེག་དེ། ཉ་སྲིན་ཨང་པའི་།ཁ་ཟས་རེད། ཉིང་ཆེར་མའི་སྟེང་གི་བྱིའུ་ 
ཐུང་དེ། བྱ་ཁྲ་རྫོན་མོའི་ལྟོ་སྐལ་རེད། ཁྱི་ཕྲུག་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ཁུད། ཕླིང་ 
དཀར་འདན་མའི་ལག་སྡིག་རེད། འཕྲུལ་མདའ་དམར་པའི་འཁྲུལ་ལྕེ་འདི། གཞུ་ 
ཇ་ཐ་འགུག་པའི་སྟོང་ཁ་སྤད། སྟང་བར་སྣང་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱེལ་ནས་འབྲེན། གྲ 
རྒྱ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་མི་གཏར་རེ། །ུད་ཁྱི་ཕྲུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་སླྲ་དེ་ལྟར' 
ཟླངས་ནས་བསས་པ་ཁ། ད་ཁོ་སུ་ཡིན་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་དང་འདི་ཡིན་གྱི་ 
གཏམ་ཞིག་བཏང་ཨོང་སྟམ་ནས་ཐུང་ཞིག་སླད་པས། དམག་དཔན་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་ 
རྡ་གདང་དུ་ཆས་རྩིས་ཡེད་ཀྱང་གླིང་ལྷ་རྣམས་ནག་ཟློ་ཁ་བསྒྱར་ཏེ་གྲས་ཁྲ་ནད་དེ་”་ 
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གྲིན་རྣསས་ཀྱིས་བཞོལ་ཀྱང་མ་བུབ་ན་ས་ར་།ཁ་སྤྱུགས་ཏེ་ངར་ཟེན་གྱིས་ཞོར་བ་དང་"འ༤ 
མཉམ་དུ་བཙན་ལྷ་གོགས་བྱད་སི་ད་པུང་བཅས་གཉམ་ཆས་བགྱིས་པའི་ངང་དེར། 
ཟས་ཁ་ནོད་ཟ་བ་དེ་ངར་ཆེན་གྱིས་འདན་མའི་གདང་བཀག་ནས་རལ་གྲེ་ ཤ་ཟན་སྟེང་ 
ཆད་ཀྱི་སྲི་མག'་འཕྱར་ནས་ཨ་ཡ། ད་ནས་པོ་།ྱད་ཙམ་གྱིས་རྟིང་ས་ཡོང་ཁག་པོ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གད་འོ། 

ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧ ཟླུ་བྲ།ཡ་ × འབྱུག་སྟག་བྲེ་ཁེ་ཁ་ སོགས་ མཁྱེན། 
ས་འདི་༡ བྱང་ཐིལ་མོ་ཐང་གི་ཟི་ཐང་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ་མ་ཞེས་ན། ཞིའུ་གཡུ 
ཀོད་ན་ཁུང་ན། སྒྲ་སྟེང་ཀེང་ཕྱབ་པའི་ཀ་ར་ཡིན། ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་དཔའ་བོའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཨིན། ལླུ་དགའ་པོ་འཇག་པའི་བུམ་ཆུང་ཡིན། ནུབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བོའི་ 
གྲས་པོ་ཡིན། འབྱས་དམག་ནང་གི་སྟིང་བཅུད་ཡིན། ཐ་མ་ཏི་ཤཱ་རྩ་ལྔ་ཨིན། 
གནམ་ལོ་འདི་དང་རྩ་དྲུག་ཡིན། རྟིང་མ་ལྔ་བཅུ་ལུས་ལ་ཚང་། དགྲ་ཇག་གཉིས་ 
ལ་དཔའ་།ཁ་ཟངས། ནོད་པའི་ལག་རྗེས་བརྩི་ཚད་མེད། སི་བཅྒུད་ཨ་རྫོན་དགུང" 
ལ་འགྲན། ཀང་མགྱོགས་ཐང་དཀར་རླབས་ཁག་ཆེ། སྱྱང་གྱང་ཧོར་པ་ཁྲ་ལག་ 
སྱྱར། ཁྲ་རོད་ཟླ་བ་དེ་ནས་ཐོགས། དེ་ནས་གླིང་གི་འདན་མ་ཉོན། -ཕྤང་གི་ 
དྲུང་སྦྱང་དཀར་མ་དེས། - གཡང་ཁྱུ་མ་གཏོར་བསས་པ་མེད། མིག་འྲབས་ཐང་ 
ལ་བྱང་ལེ་ཡིན། ཁྲ་རིང་རྒྱང་གི་ཁུར་རྡ་ལ། དཔྱང་ཤུགས་ཅི་ཨོད་”ཤེས་ནས་་ 
བྱུང་།  དེ་ལ་སྐྱང་མོ་ཞེད་ས་སེད། ན་དམར་ཕྤང་གེ་རི་བཀྲ་དེ། འད་བྱུ་མ་ 
བཅད་བསམ་པ་མེད། རེག་བཞི་གནམ་ལ་རྒྱང་ལེ་ཡིན། འཇག་མཁི་རྩི་ཐུར་ཁ་ 
ཀཾ་ཁ། རྡོ་དེག་ཅི་འདུག་གསལ་ཁེ་ཡོད། དེ་ལ་འཛུས་ཆུང་ཞེད་'དོན་མེད། 
སྲས་ཆུང་།ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ངས། - གླིང་དམག་མ་དཀྱུགས་བསམ་པ་མེད། དཔའ་ 
སིང་མཚན་ལ་དྲངས་ལེ་ཨིན། དཔའ་རྟུལ་ངར་རོད་ཟེར་མི་ཚ། རྒོད་ཞན་ཅི་ཡོད་ 
གསལ་ལེ་ཡིན། དེ་ལ་ཁ་ནོད་ཞེད་སྒུ་མེད། ཁ་སང་ཏི་ མའི་ཨང་སྟེང་ནས། 
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ངར་ཆེན་གནས་ལྕགས་འཕངས་ཡེ་ཨིན། ཐང་དཀར་གཤོག་དྲུག་གཡང་ལ་འཐོར། 
བྲག་སྟད་ཡིད་སུག་སྐྱེ་ལེ་བྱས། དམར་པོ་སྟོང་ཆད་གཡུག་ལས་ནས། ས་ནུ་དཔའ་ 
སེང་ཧུལ་དུས་བཏང་། གླིང་སྒར་ཡིད་སུག་སྐྱེ་ལེ་བྱས། ཡིན་ན་རྒོད་བོ་དེ་འདྲ་ 
ཨིན། ད་རུང་སླིང་གི་སྦྲང་ཕྱུག་ཁྱད།  ངར་ནྒོད་གདོང་ལ་བཅར་འདད་འདི། 
དེ་རིང་སྟིང་ཁྲག་ཐྲང་ལ་འཕོ། རྒོད་པོའི་ནོས་གྱི་ཐྲོག་མཁན་གྱིས། མེད་པའི་ 
སྒར་ནས་ཨུ་མེད་གྱིས། ད་རུང་གླིང་སྒང་དཔོན་རྗེ་ཚ། རེ་རེ་བཞིན་དྭ་མཚོན་ 
ཁ་དྲངས། གཉིག་མེད་རྩ་བ་རླུང་ལ་བསྐུར། ཐ་མ་ལས་དམག་གླིང་ལ་དྲངས། 
བྱུགས་གཞིས་རྟེན་དང་མི་འཕྲལ་རེ། ཁྐད་ནོད་པའི་།ཁ་ཕོ་དེ་ག་གྱེས། དེ་རིང་ཏི 
མའི་གདང་གང་ལ། ཁྱད་དང་ང་རང་གཉིས་པོ་འདི། བསམ་ལེ་བཞིན་དུ་འགྲིག་ 
ཁུགས་ལ། རྩལ་མེད་འཇག་ས་རླུང་ཁྱེར་དེ། སྐྱེ་ཐང་ཅི་འདུག་ང་རང་ ཤེས། 
གཏམ་ཟར་ཞས་གང་ལ་བྱད་ལེ་ཨད། ཤེག་ཟེར་བའི་འཕྲིན་ཆ་འབྲེད་ལ་ཡོད། 

དེ་རང་མི་ཉ་བྱས་པ་འདི། ངར་ཆེན་མཚན་གྱིས་ཨ་ཡིང་འཕེན། ཨེ་ཟེར་ལྟཾས་ 
ཁ་སྒུགས་ནས་སྔོད། ཅེས་ཟེར་ཞིང་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ཁྲ་རྒད་ཟླ་བ་དང་བཙན་ 
ལྟ་སོགས་རྗེ་ཟློན་བདུན་ཙམ་རྔམ་སྟབས་ཀྱི་མཉམ་ཆས་སུ་ཐྲེ་མི་ཚམ་པར་ མཚངས་*་ 
བྱུང་བས། འདན་མས་སྐྱུར་པར་མདའ་དེ་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་འཕངས་བྱུང་བས་དེ་ 
རིན་གྲས་ཁྲ་ནད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་། ལྷ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་གྱིས་མདའ་སྟེ་ 
དྲངས་ཏེ་འུར་སྡིར་གྱི་སྒྲས་གནས་ས་གས་པ་ལྟར་གྱིས་མདའ་དེ་མདུན་ཀྱི་སྙིང་ཁར་༡་ 
ཐེབས་ཏེ་ག་དང་ཕུང་བས་མ་བརྟན་ཅིང་སྟིང་ཚལ་པ་བཅུད་དུ་བཏང་སྟེ་གྲི་གཡུག་་ 
ཁོང་མེད་པར་གླག་མོ་ཐྲང་ལ་འཇུས་པ་བཞིན་སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་རྟ་བྲོག་ན་ ལྕུངས་་ 
ཏེ་ི། དེར་བཙན་ལྷ་དཔའ་བོས་གཙས་བྱད་སི་དྲུག་པ་དེས་བྱ་བ་ནག་པ་དེ་ ཅས་ 
བྱུང་བར་རང་རེ་རྣམས་འཆི་ནའང་འགྱོད་པ་མེད་བསམས་ནས་རྦད་ཀྱིས་མཆོངས་་ཆ 
དག་བཙན་ལྷ་དེ་འདན་མའི་ཕྱགས་སུ་བླེབས། འདན་མ་ཁོང་གཉིས་ཇ་ཡུན་གཉིས་ 

249. 


ཙམ་གྲི་འཐྲབ་གཅིག་ང་གཅིག་གེས་མ་ཁོན་ནས་དཔའ་།ཁ་མཉམ་པའི་ངང་ དེར་གནས། 
གཞན་ཟུང་ནས་འབྱུ་དགའ་སྡེ་མི་ཆེན་སེར་པ་དེས་བྱད་ཀྱི་ཨ་འབང་ཁྲས་རྩེ་དང་རྟ་* 
ཇི་ཀང་རིང་གཉིས་མཚོན་ལ་དྲངས་ནས་བསད། དངར་རྗེ་སེང་སྟག་དང་ བྱད་མི་ 
དཔའ་ནད་ཐོག་བཙན་གཉིས་ཐུག་པས། དར་རྗེས་མཚོན་ལེབ་ཆེན་གཡུགས་ཐྲེངས་ 
གཅིག་གིས་གྱད་སི་དཔའ་རྒོད་ཐྲོག་བཙན་བསད། _ དེ་མཚམས་ན་མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ 
ཁྲབ་བཙན་དང་། ཕྱད་མི་འབྱས་དཔོན་བཙན་ཆྗེ་གཉིས་ཐུག་པས་དང་པོ་མདའ' 
འགྲན་མང་ཙས་བྱས། དེ་ནས་མདུང་འགྲན་ཐུང་ཙམ་བྱས་པས་བྱད་མི་དེས་ཟླ་བ་ 
ཁབ་བཙན་གྱི་མདུང་།ཁ་མ་ཁོན་ནས་ཕྱིར་ཟུང་ཞིག་བྲོས་པས་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་གྱི' 
རྗེས་དེད་བཏང་བ་ན་།ཁ་ཨིས་ཉ་ཁ་ཕྱིར་བསྐོར་ཞིང་། . གྲི་ཕྱི་ཕྱི་ལན་ གསུམ་དང་ 
བཅས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

སི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧཱ༔ གླུ་ཐྲ་ལ་* འབྱུག་སྟག་བྲེ་ལེ་ལ་སོགས་མཁྱེན། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། བྱང་གི་ཟིལ་མོ་བར་ཐང་རེད། ང་འདྲ“ ནུབ་གངས་ 
དཀར་ཆགས་པའི་གཡོན་ཟུར་ནས། འབྱབས་དཔན་བཙན་ཆྗེ་ཀློག་འོད་ཡིན། ཁྱད་ 
མི་བརྒྱད་རུའི་ཚོགས་གྲལ་ནས། དཔའ་དང་རྟིང་ས་བཤད་མ་དགོས། ` དེ་ནས་ 
སླིང་ཕྱུག་རྫིན་པོ་སྐྱ། མ་བྱས་ཁྱད་ཀྱི་ཡོད་དོགས་མེད། སྟག་གཟིག་རྡོར་གྱི་རྒྱལ་ 
ཐ་ལ། དང་པ་ཐས་པའི་ཀུན་སྟ་བཙུགས། དེ་རྗེས་གསཾ་ཆེན་རི་བོ་བསྐྲལ། 
ྱད་སི་དཔའ་བོ་དེ་ཚ་མ་བསད། ད་རུང་དེ་ཡིས་ག་ན་ཚད། ད་ནང་ཞྒེགས་པའི་ 
རྟིང་ས་ལ། རྒྱལ་གྲས་ཟླ་བ་དགུང་ནས་ཕབ།  བྟྟ་བའི་མིག་དེ་མཛུས་སོས་ 
བྱས ཁོག་པའི་སྙིང་དེ་རྒྱབ་ལ་དྲངས།  ཁས་དམག་ས་དྲུལ་རླུང་འཆུབ་འདྲ། 
དེ་བྱས་དེ་ལན་མི་སྤད་རེ། འབྲེས་ལུས་དཔཾན་ཟླེན་གསུས་པ་འདི།  གསོན་ན་ 
དྲག་ཤ་ཉབ་ཀྱི་མ་ཟ། ཀི་ན་གཏམ་རྒྱུད་བོད་ལ་བཞག ལས་ཅི་ཨ་ཡིན་ལ་ སྡོད་སྱུ་ 
མིན། ཆེ་གང་དཔན་པའི་དྲིན་ཁན་དེ། དགོས་ངེས་བྱུང་དུས་ཡོད་མེ་དགཾས། 
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གལ་ཆེ་དུས་ཕྱི་བྲཾས་རྒྱབ་སྲིད་ན། ཕོ་དེ་ལ་ཁྱི་མིང་བཏགས་རབས་ཡཾད། དཔོན་ 
ཐ་མེད་པའི་ཟླན་བཾ་ང་། སྡེད་བསམ་སྣང་བའི་ཞེ་ལ་སེད། དེ་རིང་མ་ནུས་ཅི་ 
ལ་འོང་། དཔྱང་པའི་ཤ་རྒོད་རྒྱས་ནས་བྱུང་། དཔའ་བའི་ཞེ་རྩ་འཁྲུགས་ནས་ 
བྱུང་། དེ་རིང་ཁྱོད་དང་འྭ་གུ་གཉིས། ཨང་ན་སྐྱོད་རང་ཟེར་ལེ་གཅིག དཔའ་བ་ 
དཔྱང་པ་ངམ་ལེ་གཅིག ཡང་ན་ང་རང་ཟེར་ཁེ་ཞིག ཏིང་མ་དགུང་ལ་གྲགས་ལེ་ 
གཅིག། ས་བྱུང་ཀི་བའི་རཾ་དང་འདྲ། ཏྱད་དེ་རིང་བྲེས་ན་སྡར་མ་ཝལ། ཝ་ཇ་ 
ཨ་ཤ་རེ་བྲཾས་པ་ལས། སྟག་འཇུམ་དྲུག་རྒྱས་ནས་ཞི་བ་དགའ། _ ཁ་སྐྱག་དྲི་ཐུལ་ 
ཁེ་བྲཾས་པ་ལས། སེང་གྲལ་རལ་ཉིལ་ལེ་ཞི་ན་དགའ། ང་གོམ་གང་བྲོས་ན་དྡ་ 
མི་ཁྱེ། དེ་རིང་གུ་རེད་ཆད་གཅིག་བཞག གོ་ན་རྣ་བའི་བདུད་ ས་གོཌ 
སྙིང་གི་མཇེ་རུ་གྱིས། གླིང་ཕྲུག་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བླ་མཇུག་རྫོགས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ་བཙན་རྗེ་གློག་འོད་གྒུག་གྲབས་བྱས་བྱུང་བས། ཨང་དག་ཁྲབ་བཙན་ 
དེས་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་ཅིང་ན་རེ། ཁྱད་དེ་འདྲའི་རྒོད་པོ་ཡིན་ན་ 
་འདི་ཉོན་ཨང་ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
༩ཉི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧིཿ ཟླ་ཐ་ལ་× ཞིང་སློང་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་མཁྱེན། 
གཙང་གི་ཨུལ་ལྷ་གཉེན་པོ་མཁྱེན། སྡང་དགྲ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ།  ས་ 
འདི་ ༧ བྱང་ཐིལ་མོ་ཐང་གི་ཐང་སྟོད་རེད། ང་འདྲ་ × སོན་ཨར་ཡུལ་ར་མཁར་ 
རྨུག་རྫོང་ནས། དཔའ་ཨ་མེད་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་ཟེར། སྟོད་རྒྱ་གར་ གངས་རི་ 
མན་ཆད་དང་། མད་རྒྱ་ནག་རི་བཾ་རྩེ་ལྔ་ཡཨན།  དཔའ་ཨ་ཨ་མེད་པ་ཀུན་ལ་ 
སྲགས། གླིང་སུ་པ་དཔོན་གྱི་ནང་བློན་ཡིན། སྟག་གདན་གོང་བ་གནོན་མི་ཨིན། 
དམག་འཕྱུཊ་དཀར་ཁ་བ་བབ་འྲང་འདི། སྐོན་སྟག་ལྷ་ཡི་ལས་དམག་རེད། རུ་ 
ཁ་མའི་དཔུང་དམག་འདྲེན་མི་ལ། ང་ནོད་པོ་ཟླ་བ་ཁུབ་བཙན་ཟེར། ཁློད་རང་ 
ཟེར་བ་དེ་རང་རེད། དགུང་ནས་སྤིན་པ་མ་དཀྱུགས་ན། གཡུ་འབྱུག་གྲགས་དོན་ 
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ཅི་ཡ་ཡོད། གྱལ་འབྱུག་རྫོན་མོ་ཨ་གྲགས་ན།  གནམ་ལྙགས་སེར་བ་གང་ནས་ 
བབ། གནས་ལྕགས་གེར་བ་མ་བབས་ན། ཟླབ་དྲུག་གཏར་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། 
འབྱུ་དྲུག་སེད་བས་མ་བཙམ་ན། གླིང་གཾ་ནམ་གནོད་འཆེ་ག་ཁ་ཨོང་། སྟག་ 
གཟིག་ནར་གྱི་རྒྱལ་པ་ཁས། དགྲུ་སྣ་གླིང་ལ་མ་གཏད་ན། སྟག་གླིང་འཁུགས་ 
དོན་ཅི་ཡ་ཨང་། སྟག་གླིང་གསུལ་ངཾ་མ་འཁུགས་ན། རྒྱལ་སྲས་དཀྲོངས་དོན་ཅི་ 
ལ་ཡད། ཧྒྱལ་སྲས་མཚོན་གྱིས་མ་བསད་ན། སྐུ་བྱུས་ཤོར་དོན་ཅི་ལ་ཡོད། ཁོས་ 
བྱ་ཨ་ནཱ་དཔའ་བེང་དེ། སྡེ་དཔོན་སགོ་སྐེ་ཕྲང་ལ་བྲལ། - དཔན་གྱུད་ལྟ་ནས་ 
ཆས་པའི་བུ། གྱུ་བཞི་གནས་གྱི་སྒ་མོ་ཡིན། དཔོན་བརྒྱུད་དགུང་ནག་མ་ཕབ་ན། 
སྐྲ་བྱས་ཀོར་དན་ཅི་ལ་ཡོད།  འཕྱུ་དཀར་དམར་སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏག་འདྲ། མེ་ 
ཏག་སེར་བས་བཅས་ནས་ཐལ། ད་རུང་ནོད་གཡེལ་ཆེ་སྣང་ཤར། དཔའ་ཁས་ 
ཡེན་གོང་ལ་བསྒྲགས་བསས་སྟེ། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། ཕྱ་ཡི་གངས་ 
དི་རྩེ་བརྒྱད་ལ། སེང་དཀར་མོ་ཟེར་བའི་རྒྱང་གྲགས་ཅན། མགོ་གཡུ་རལ་ངེས་ 
ནས་གངས་སྟོད་འགྲིམས། རྒྱན་ཁ་ལས་བཙན་པ་མེད་བསམ་ཀྱང་། ཁའོ་མ་ཐྲང་ 
ལ་འཁུགས་པའི་དུས། གཞུ་རལ་གངས་ལས་རང་འབབ་རེད། - དེ་དཱས་གདས་ 


ནས། སྲས་ཁྲ་རྒད་ཟེར་བའི་ 


སེང་དཔའ་རེ་ཆག ནུབ་ཡངས་ཐང་ཟིལ་མོ་ད་ 
རྒྱ་གྲགས་ཅན། གླིང་ལྟ་སྒར་ཁྲ་མོ་ཁྲག་བཞིན་དཀྱུགས། དཔའ་སེང་སྐར་ཚཊ་ 
དགུང་ནས་ཕབ། དཔའ་།ཁ་ཡས་ཆེ་བ་མེད་བསས་སྟེ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་འཆི་ 
བདག་སླེབས་པ་འདྲ། ལུས་དོན་སྟིང་པད་མ་ལྟ་བྱར་གས། དེ་དྭས་སྟག་གཟིག་ 
ཁས་ལ་འགྱོད། ད་འགྱོད་ཚིག་བརུང་པས་ཅི་ཁ་ཕན། ད་རུང་འགྱད་རྒྱུ་རྗེས་ཁ་ 
ཡད། ད་བསམ་བླ་ཅི་དགའ་།ྱད་རང་ཐེངས། དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། 
དེ་རྫན་དཔའ་རགས་འདྲ་བསམ་སྟེ། - དཔའ་ཡང་དག་གོང་ནས་མགོ་ལག་ལེན། 
དི་ཨེ་བདེན་སྟཾས་ལ་སྒྱུགས་ནས་སྔོད།  ཁྱད་རང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ 
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སྟར་ཟླངས་རས་ཁོ་གཉིས་རལ་གྲི་གཡུག་རེས་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་ཕས་རྒྱལ་ས་བྱུང་།༢ 
བཞི་སྐབས་དེར། བརྒྱ་དཔོན་བཟྡེ་དམར་ལུ་དེ་ཉིད་འགྲས་དུ་སྤེབས་ནས་བཙན་རྗེ་ 
གློག་འོད་ལ་མདུང་ལན་གཉིས་བསྟུན་ཏེ་རྗེས་མ་དེ་མདུན་གྱི་ལྟེ་བའི་ གཡོན་ཟུང་ནས་” 
མདུང་ས་སྫ་ུང་སེ་ཐོན་ནས་ཏ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་སྟེ་ཀི། ཡང་སྟག་སྒར་ནས་བྱད་མི་ 
དཔའ་བོ་ལྔ་ལ་རྱག་བསྡུས་ལས་དམག་ཁྦི་ཕྲག་དྲུག་གིས་བསྐོར་ནས་ཆས་ཏེ་བྱུང་བ'" 
གླིང་དཔའ་རྟུལ་ལྔ་པོས་དཔའ་ཚད་བཟུང་ནས་ཡང་བྲོས་པ་ལྟར་ཡོང་བའི་རྗེ' 
དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དེ་འཆི་བ་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་དཔའ་ཧང་བ་ ཞིག་གི་** 
ངང་དེར་ཆས་པས་གླིང་པ་རྣམས་ཇེ་ མགྱོགས་ཀྱི་རྒྱུགས་པས་རྗེས་མ་ཐིན། དེར་གླིང་' 
སྒང་ནས་དཔའ་རྟུལ་ལྔ་བོ་དེས་རྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཞེས་† 
འབྱར་དུང་བྱས། ཀི་བསྭ་ལྷ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲས་གནས་ས་གང་ 
རུལ་རྣམས་འབྱོར་ནས་ལྷ་གུར་གྱི་མདུན་དུ་བློན་ཆེན་འདཿ 


" བསངས་བཏང་ཞིང་དར་ 
'ལྟར་བྱས། དེར་དཔའ་ 
"སྲས་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བའི་ 


མག་ཞག་ཁྲབ་རྨོག་བཅས་དང་། དགའ་སྡེ་ནས་བྱད་མི་ཨ་འབར་ཁྲས་རྩེ། ཏཾ་ 
ཇི་རང་རིང་གཉིས་ཀྱི་མག་ཡག་བཅས་བཞག དངར་ཆྗེ་སེང་སྟག་ནས་བྱད་སི་དཔའ་ 
ནད་ཐྲོག་བཙན་གྱི་མག་ཡག་དང་། ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན་དང་བནྡེ་ དམར་ཁུ་ 


གཉིས་ནས་འབུམ་དཔོན་བཙན་རྗེ་ཀློག་འོད་ཀྱི་མགོ་ལག་བཅས་ཨང་བསྟན་ནས"་ 
བསྒྲིགས་ཏེ་བཞག དེར་ཐསས་ཅད་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཇགས་ནས་ཇ་ ཆང་གི་སྐྱ 
ཞུས་དང་བག་དྲེ་བའི་ངང་དེར་གནས། དེར་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བཞི" 
གཟེངས་བསྟོད་ལ།  ཐོག་མར་བླན་ཆེན་འདན་ས་བསམ་གྱུབ་ལ་དཔའ་བོ་གསུལ་ 
རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་མི་ཤ་འཕྲལ་དུ་ཁོན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་དུ་ཁ་བཏགས་ཉིན་སོ་བདེ་༡" 
ལེགས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་མགུལ་དར་དང་། པད་མ་ར་གའི་ཏག མདངས་ལྡན་རྨ་ 
བྱའི་ཟླ་མདངས། གེར་པོ་གསེར་ཀྱི་པ་དྱ་བཅུ། ° ཁམ་པ་དངུལ་གྱི་པ་ཉྱ་བཅུ། 
རྟ་ཐཾ་རད་བཅུ་དང་དྲེའུ་བཅུ། སྲས་ཁྲ་རྒོད་རང་གི་རྟ་ཁྲབ་བཅས་དང་། གཞན་ 
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” ཨང་གོ་ཁབ་རལ་གྲི་སོགས་གསོལ་རས་རྒྱ་ཆེན་སྩལ། གཞན་ཡང་དཔའ་རྟུལ་བཞི་པོ་ 
ཁ་ཁ་བཏགས་རི་ཨི་མགུལ་དང་དང་སོ་སའི་བབ་བསྟུན་སྱི་གསལ་རས་བྲས་ཆ་བསྩལ་ 
ནས་རེ་བ་བསྐང་ཞིང་གསུང་གླེང་ཞྲིབ་རྒྱས་མང་དྭ་མཛད་ཀྱང་།  ད་རུང་། 
སྱད་ཐུགས་འཁྲུགས་ནས་ཞལ་མདངས་འཛུམ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བས། འདན་མས་ 
བསམ་པ། དེ་རིང་ཏྟིང་ས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་བླངས་ཀྱང་ལྷ་སྲས་ཉིད་ནས་ཞལ་འཛུས་ 
ཙམ་ཡང་མི་གནང་བ་འདི་རུ་ཤོག་ངར་བས་རྒྱ་ཚ་འདྲ་བའི་དཔའ་སྟིང་ངར་བའི་༡"༡" 
སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདུག་བསས་པ་བྱུང་། དེ་ཉིན་སྟག་སྒར་ནས་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷས་ 
གླིང་སྒར་དེ་ཁག་བཞིན་དཀྱུག་བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ནང་གི་སླེན་པོ་རྣམས་དང་བྱད་ 
མི་དཔའ་བ་ཚས་རྟ་ཡི་ཁ་རུ་ནས་བཟུང་སྟེ།  དེ་རིང་ཨ་ཕོ་མ་ཕེབས་ བཞུགས་ 
རགས་མཛོད་ས་གཏོགས་ཉིང་མ་མི་ཌོང་ཟེར་ནས་ཨ་ནུས་ཀྱིས་བྱོན་མ་བཅུག དེ་ནས་ 
ལས་གུར་དུ་འཛམས་ནས་དེ་ཐོན་ལས་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཡོད་སྐབས་ བཙན་ལྷ་དེས་ན་་་ 
རེ། ཨ་ཨ་མྡུག་སྟག་གཟིག་ཁྱད་བླན་ཚ།  ལས་བྱ་བ་ནག་པ་དེ་འདྲ་མཐེང་། 
ད་ཅི་འྲད་བྱས་ན་དྲག་རྒྱུ་རེད་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧིཿ ཟླ་ཐ་ཁ་ འབྲུག་ལྟ་སྟག་ལྷ་བྲེཌལེ་མཁྱེན། 
ས་འདི་སྟག་གཟིག་ཟིལ་མོ་ཕྲང་། ང་འདྲ དམག་དཔན་བཙན་ལྷ་རྒད་པོ་རེད། 
ཏ་མ་ད་སྨོན་ཕན་ཆད་ལ། ལས་ཨེ་འདྲ་འོང་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། ད་རེས་ངེས་ 
པར་ཞི་ན་བསམ། དེ་བསམ་སྲོག་དམར་མི་ཆད་འདུག ཁ་སང་ཏྟིང་མའི་ནད་པོ་དེ། 
དེ་རིང་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཐོན། སེང་ལྕས་ཁོ་ས་ཁྲང་ལ་དཀྲགས། གངས་སྟོད་ཡིད་ 
རྟེན་སྲྭ་ཁ་བྱེད།, འབྲོང་ཆུང་བྲེ་མོ་མདའ་སོས་བརུལ། རྫ་སྟད་ཡིད་རྟེན་སུ་ལ་ 
བྱིད། ས་ཡུལ་སྡུག་བྱང་ཐང་སྐྱ་མོ་ནས།  སྟོང་འཁར་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒད་བྱ། 
གླིང་སྡུག་འདན་མའི་མདའ་སིས་དཀྲོངས།- ཧྱལ་པའི་ཕུགས་སེམས་སུ་ལ་གཏད། 
ཟྨོན་པོའི་འཁར་ཁྱིས་གང་ལ་རེ། -ཡུལ་གྱི་མངའ་འབངས་སུ་ཡིས་སྐྱོང་། ཁས་ 
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མི་སྲིད་བྱ་བ་ནག་པོ་དེ། ཞྭུ་བའི་འཕྲིན་ཆ་ཅི་འདྲ་འབྱལ། ཡབ་ཆེན་སྟག་དསར་ 
རྒྱལ་པཾ་ཡིས། ནས་སྐྱ་རེངས་མཐའ་ནས་གསལ་བའི་དུས། སྲས་ཆུང་ཁྲ་རྒོད་ 
ཞག་དང་གསུང་། ཞིམ་པའི་གསལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་དུས། སྲས་ཆུང་ཁྲ་རྒོད་སི་ 
འདུག་གསུང་། བྱུས་ཡག་རེས་བཀའ་གྲོས་ཆེགས་པའི་དུས། གྲས་ཆུང་བུ་ལ་དྲིས་ 
རྡ་གསུང་། ངན་པའི་འཕྲིན་ཆ་གསན་པའི་དུས། གསེར་ཁྲེ་གོང་བ་ནོན་དོགས་ 
མེད། ད་དུང་དེ་ཡིས་ག་ན་ཚད། སོག་བཟའ་ལེ་ཁྲི་དཀར་ཆེན་ལ། མ་གཅིག་ 
བྱ་གཅིག་།ོག་པའི་སྟིང་། - ཉིན་གཅིག་བུ་དང་འབྲལ་མི་ཕོད། ད་རེས་།ཁག་པའི་ 
སྙིང་དང་ཕྲལ། གཏམ་ངན་འཕྲིན་ཆ་གསན་པའི་དུས། ཡང་ན་ཁྔོན་མོའི་ཆུ་ལ་ 
མཚང་། ཡང་ན་དམར་མོའི་མེ་ལ་ལྕེབ། ཅི་མ་ཡིན་ལ་སྡད་དོགས་མེད། 
ངས་དང་པོ་འདུན་གྲོས་ཚོགས་ཉིན་མོ། དམག་གི་ཨོཾ་ལང་བཞག་ན་བསམ། ཐར་ 
ཁམས་རྒྱལ་པོ་གེ་སང་ལ། དཀར་ཆབ་འཕྲིན་ཆ་རེང་ན་བསམ། འཇས་པའི་གཏམ་ 
གྱིས་བསྒྱུས་ན་བསམ། བསམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞུ་དབང་མེད། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་བློ་ཉེས་ 
ལེ་གཅིག ཟློན་པོ་ཨང་ཞུ་མ་ཕད་གཉིས། རྒོད་པོས་འགྲོ་འདེད་བྱས་ལེ་གསུམ། 
དེ་གསུས་འཛམས་པས་རྩ་བ་ཐུག སྡེ་གླིང་པ་དགྲ་ཡང་ཀོར་ལེ་འདི། བདུད་ཨི 
ཟན་ཡིན་ཀྱང་མ་འགྲན་སོང་། བྱ་བ་ཨེ་འདྲ་ཐོན་ཡེང་བསམ། ད་རུང་དེས་ 
ཀྱང་ཚད་དགག་སེད། འགྲེན་སེད་ རྒྱལ་པོའི 
སྱི་མེ་ཏོག་འདྲ། ཅི་མཐའ་མུ་ལ་སྐུགས་ནས་འདུག གར་ཨོང་སེམས་ལ་གསལ་ 
ནག་འདུག ད་སྡུག་གཏས་ཕན་པ་མི་འདུག་སྟེ། བསམ་པ་རྡུག་པའི་།བ་བུན་རེད། 
དེ་སྟེ་ད་ནང་བྱུས་ཉེས་དེ། ས་གསང་འཕྲིན་ཆ་ཕྱལ་ན་དྲག ཟློན་ཆེན་དགྲ་འདུལ་ 
སྣང་ཁྲགས་ཁྱད། ས་འདུག་སི་ནག་སྟོབས་ལྡན་ཁང་། ཆིབས་།ཁ་གདན་ཞུས་ 
གྱིས་ལ་ེག སྟོང་དཔན་བྱད་མི་དཔའ་ལུ་ཁྱད། ལ་མོ་སྟག་ཡག་རྔས་ཡག་ཁང་། 
ཆིབས་།ཁ་གདན་ཞུས་ཕྱིས་ལ་རོག ང་རང་དམག་དཔོན་ཆེ་གསུམ་ནག། ཞུ་འབྲིན་ 
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འ་ཐང་བཅས། སྐྱ་རེངས་ཟུར་་ 


ལ་མོ་ཕུལ་ན་དགའ། དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བྱིད་རྒྱུ་མེད། དེ་བྱས་དེ་ལན་མ་འཕྲོད་ 
ན། དཔན་གསུས་ཞི་བའི་རཾ་དང་འྲད། ཁད་རྣམས་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་ 
ཟླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་ ད་ཀྱིས་དེ་རང་ལ་ཆ་བཞག་ནས་གོང་མངགས་ཀྱི'*་ 
ཟྲིན་པོ་གཉིས་དམག་དཔེན་གདན་འདྲེན་དུ་སོང་བས་དམག་དཔོན་གཉིས་བཙན་ ལྟའི 
དྱུང་དཱ་འཛཾསས་ནས་ཇ་ཆང་གི་སྐྱེམས་ཞུས་དང་བཅས་བྱུས་ཏེས་ཀྱི་གསུང་གླེང་ཞིབ་* 
རྒྱས་མང་དུ་མཛད་ནས་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དྭ་འགྲེ་བར་ཆས།  དེར་སྦྲ་རི་སྨྱག་པོ་སྟོང་ 
ཞོང་གི་ནང་དུ་འཛོ་མས་ནས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁོད་སྐབས་ཡབ་རྒྱལ་བོས་སྲས་ཆུང་** 
སེད་པ་ཅི་ཨིན་དགོངས་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཅི་མ་གསུང་། ཨུམ་ལེ་ཁྲི་སྐར་ཆེན་ས་ན་རེ། 
ཁྱེད་ཟློན་པོ་ཚའི་ཞང་དུ་སྲས་མེད་པར་གར་སོང་གསུངས་པས། ཟློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བལྟ་ཞིང་གདོང་གནག་པའི་སྐབས་སུ། གཞན་གྲལ་གྱི་གྲལ་ 
འགོ་ནས་དས་ཐུགས་དཀར་ཅན་སྱི་གདན་སྟེང་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟབས་ཆེན་དེ་ན་” 
རེ། ལྟ་མོ་ལི་ཁྲི་སྐར་ཟེན་མ། ད་བཐུགས་ནད་མཛད་པས་ཕན་པ་སེད། ཆེ་ 
རྨིན་ལས་ལ་བཟུར་སྒྱུ་མེད། དེ་སྟེ་ཞུ་བ་ཨེ་ཁདྲ་ཡོད་ཟེར་ནས་ཨབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ 
ཐུགས་གསོ་བའི་གླུ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 

ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧིཿ གླུ་ཐྲ་ལ་^ འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་ མཁྱེན། 
ས་འདི་ནྲེའུ་གྲསུ་ཞོད་རེད། ང་འྲད་༢ སྡེ་ཆེན་གྒྱལ་པོའི་བློན་པ་ཡིན། སྐེ་བྱུས་ 
དཔའ་ཚད་འཛིན་མི་ཡིན། ཁྲི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་སྟེང་ནས། འཇའ་མཆོན་ 
དར་གྱི་སྡིང་ཁང་ནས། འགྲན་སེད་ལྷ་ཨི་ཟྗེ་ཐ་ཁྱེད། དབུ་འཕང་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་ 
དང་མཉམ། ཐུགས་རྒྱ་ཨ་ཆེན་ཐྲང་ལས་ཨངས། གཞི་བཟླིང་མ་ལས་མཚོ་ལས་ 
ཆེ། ཞུ་དགོས་ཡར་ནས་སི་འདུག་སྟེ། དེ་ནས་ཐུགས་ངལ་མཛད་རྒྱུ་མེད། 
དགུང་རྫོན་འགྲིས་པའི་ཉི་ཟླ་ཁང་། སྐུ་ཐིལ་བལྟ་བས་མི་ཛཾམས་ཀྱང་། གནས་ 
ཐང་རེ་ཟླ་གཅན་ངན་པས་སྒྲིབ། དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་བསྐོས་ཐང་རེད། - རྗོང་ཁྲ་མའི་ 
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ཨ་བདག་དཔོན་ལུ་ཆེ། སྐུ་མངའ་ཐང་བསོད་ནསས་རྒྱས་པའི་དུས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་གྱིས 
སི་མཇལ་ཡང་། ལག་ཐར་མེད་འཆི་བདག་ཞགས་ཀྱིས་ཟིན། དེ་སྲིད་པ་བྱ་ཨི་ 
བསྐོས་ཐང་རེད། ནུབ་ནྲེའུ་གསུཊ་སྦྲའི་ནང་བཅུད་ནས། སྲས་ཁྲ་རྒད་སྟག་གཟིག་ 
སྙིང་བཅུད་དེ། ཞོགས་པར་འདན་མའི་མདའ་ལ་དངས། དེ་སྐྱེ་བ་རྫེན་ཀྱི་བསྐོས་ 
ཐང་རེད། ཨང་དག་རྩ་བ་ཞུས་པས་ན། ཁ་སང་ཕར་རྒྱབ་རྟིང་ས་ལ། འཇང་ 
སྒང་ཁྲ་མོ་ཁག་བཞིན་དཀྲུགས། ཤུགས་ཆེན་ནས་མཁའ་འབྱུག་སྒྲས་གཙཾས། 
འཇང་ཟློན་ལྔ་ཙམ་ཐང་ལ་བརྡབས། ཚུར་བསད་བྱད་མི་ཁ་ཤས་ཤོར། རྟིང་ས་ 
རང་གི 'ཨད། ཁ་ནོད་སྲས་དང་བཙན་ལྷ་དཔོན། སྨར་ཁསས་གླིང་ 
དམག་ཕྱེད་སྒྲིལ་བཏང་། རང་སྲས་ཁྲ་རྒད་རྟིང་ས་ལ། སླིང་འོས་བུའི་ཨ་ནུ་ 
དཔའ་སེང་ཟེར། བར་གླིང་ཚ་དྲུག་དཔཾན་པོ་དེ། དམག་རྔ་འབྲུ་ཅན་ཀྱི་བདག་ 
བ་ཟེར། སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྟའི་ནུ་བོ་གྲགས། ངང་ཟེན་མཚོན་གྱིས་ཧ་ལ་འཕང་། 
བཙན་ལྷ་ཁང་གི་རིང་ཨ་ལ། གསེར་པའི་མྲི་དཔོན་གུང་ཕ་བྱ། དེ་ཡང་རྫོན་མོ་ 
མཚན་གྱིས་བསྐུམས། དེ་རས་གླིང་གི་སྱི་སྒར་དེ། ཕྱེ་ཐོར་ཆུང་ལ་འཕྱར་འདྲ་བྱས། 
དཔའ་།ཁ་དགུང་ལ་བྱར་ནས་འདུག ད་ནང་ཞོགས་ཀྱི་གོང་བ་རུ། རྒྱལ་གྲས་རྫོང་ 
ལ་ཟེབས་པ་དང་། སླིང་དཀར་མི་ཝྔ་ཟླེབས་དང་གཉིས། ལ་ཁ་ས་བཀུག་ 
འཛསས་ནས་འདུག བཙན་ལྷ་ཁང་དང་དཔྱང་དམག་བཅས། དེ་དྲག་དྲག་འབུས་ 
ཅི་ཡད་རྣགས། རྟ་དང་འཁར་གསུས་གང་ཟིན་བྱས། ཞི་བ་སྲོག་ལ་མི་འཕང་བའི། 
ངར་རད་དཔྱང་པ་གཏུག་ལགས་ཀྱང་། སྲས་ཆུང་འདན་མའི་མདའ་ཨིས་འཀྲངས། 
མཚན་ཕར་གཞུག་ས་།ཁ་མི་འགྲེ་འདུག མདའ་སྡིགས་ཀྱང་།ཁྲབ་དཀར་སི་ཕིག་འདུག 
ཤེད་ཆེན་དཔྱང་པས་མི་ད་འདུག སྲས་ཆུང་གཙོས་བྱས་རྒྱལ་གློན་ལྔ། གླིང་དཀར་ 
སི་ལྔའི་ལག་ཏུ་ཤོར། བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཐུག་ནས་འདུག དེ་བྱུང་ཡང་དབྱ་འཕང་དགུང་ 
ཁ་བསྟད། ད་རུང་ངེད་ཅག་ཟློན་པོ་ཆེས། ཁུས་འབྱང་བཞྲིའི་གསར་བོ་མ་ཞྲིག་ 
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བར། དྲག་འདྲི་གླིང་རུའི་འཐབ་ཡ་བྱིད། མི་ཚད་གླིང་རུའི་འདན་མ་ཁ། ཉི' 
ས་གང་གི་དགུང་རྐྱབ་ལ། དེ་བྱས་ཤ་ལན་མ་ཐངས་ན། དཔའ་ཡང་དག་བྱད་ 
སི་སྟོབས་ཆེན་ང་།  ཁྱེད་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་ཞལ་སི་མཇལ་ངེས། རོག་བཟའ་ལེ་ཁྲི་ 
སྐར་ཆེན་ཨ།  རང་སེམས་ཕུགས་ཡུལ་ཁོས་རྡུག་ཀྱང་།  ངང་བྱས་བྱ་བ་བསྐོས་ 
ཐང་རེད། ཟུགས་ནད་ཡར་ནས་མཛད་རྒྱུ་མེད། ད་རུང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་མགོན། 
དབབ་འཕང་རི་རྒྱལ་བཞིན་དྭ་བརྟན། ངར་ནྒོད་གློན་པོས་དཔྱང་གདང་བསྒྲིག-་རབ་ 
ན་སྲས་ཆུང་དགྲ་ལྷ་ཁ། མགོ་འཕྱྭ་ཕྲ་མོ་དཔྱང་གིག་ལེན། དེ་ཙས་རྔོན་གྱི་ཨ་ 
བསམས་ན། གཡས་གཡཞན་དཔོན་བཅྒུད་ཅི་ཡོད་ཚ། གཅིག་མེད་ར་བ་ཕུད་པས་ 
ཚག དེ་བྱས་དེ་ལན་འཕྲོད་པར་བྱེད། གླ་འཁྲུལ་པ་སོང་ན་མཐོལ་ཁོ་བཤགས། 
ངག་འཆལ་བ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསལ། འདིིར་ཚགས་ཐུག: 
ཟླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་བ་དང་མཉམ་དུ་སོག་བཟའ་ལེ་ཁྲི་སྐར་ཆེན་དེ་སྟིང་ཁ་ཆེ: 
པ་ལྟར་གྱིས་ཁུས་འདར། ' སླ་ 
འཁྱུག་པ་བཞིན་དུ་ཕར་དྲིལ་ཚུར་དྲིལ་གྱི་ངང་དེར་ཡུད་ཙམ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
སང་། ཨབ་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མུག་སྟེ་ངཾ་ནག་རག་གེ། སྤྱན་དམར་འཚུབ་འཐུབ། ཧཱ" 
ཤཱ་གཡག་རྒོད་ངར་ངར། 'གྲཾ་ཨེས་འཆའ་འཆའ་མཛད་པའི་ངང་དེར། བློན་ 
ཚགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྲོན་མང་དུ་གནང། -དེང་རྫང་ཁྱི་ནང་བློན་ཆེན་གཡོག་ 
འཁད་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་སྡུག་ངལ་དྲག་བོས་ནོན་ཅིང་ཀྨོན་ལ་ཁས་སོག་བཟའ་ཁི་ཁྲི་ 
སྐར་ཆེན་ས་ཡར་སློང་། ལ་ལས་ལྷ་ཆབ་དཀར་པའི་བསིལ་རྒྱུན་གཏར་བས་བརྒྱལ་ 
སངས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རང་གླིང་དམག་ཞོག་པར་ཆས་རྩིས་ཀྱིས་ན་རི། ་ཡ་ད་རེས་ 
བྱུས་ཉེས་དེ་ང་རང་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་ཏུ་ས་གཏོགས་གཞན་བུ་ཁ་ཡང་ས་བྱང་། ད་རེས་ 
རྟིང་མ་ང་ལ་བབ་ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་སླངས་སོ། 
ཨ་མ་ཊི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧྷཿ ཟླུ་ཐ་ཁ་“ འབྲུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་མཁྱེན། 
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དེ་རིང་ཧྱལ་པའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ནས། རྫོང་ལྷ་རག་ 
ཁམ་དཀར་མ་དེ། ཤེལ་བྱི་བྱ་མོ་སྤུན་གསུམ་ཡོད། ཞབས་ལ་མཐེལ་གཞིས་ 
འབྱུག་སྔོན་ཟིབས། ང་རྒྱལ་པོའི་སྐྱིད་སྡུག་ཨེ་གཟིགས་དོ། རྒྱལ་རབས་དགུ་ཡི་ 
ཝ་དར་རྣམས། དེ་འིང་མེད་ལེ་ག་རུ་བྲོས། ས་འདི་ནེའུ་གཡུ་ཐང་ཟེར། ང་ 
འདྲ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ཁོངས་སྤྱད་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་སྨོན། བློན་ཚོགས་ཁྲ་ 
ཨས་ཉན་གྭ་ལ། ད་ཁོའི་གྱོད་གཞི་སྡང་པཾ་འདི། ཅྩ་བ་སྟག་རང་ད་པོན་ལ་ཐུག 
ཁ་སྟེང་སྟ་རེས་ཕུད་ནས་བསམ། དེ་ཡང་མི་དགའ་མི་ཡག་ཟེར། གཏམ་དང་ 
གྲཾས་ཁ་བྱག་ན་ཟེར། བྱས་ཉེས་རྩ་བ་དེ་ལ་ཐུག ཕར་སང་།ྟེང་མ་འདི་ཡོད་མེད། 
ཚུར་ཕུང་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟེས། ° བྲས་ཆུང་དགུང་གི་ཁྲ་རྒད་དེ། ཤ་ཕ་གླིང་རུའི་ 
ལག་ཏུ་བཞག ནུབ་སྟག་བློན་ཟེར་བ་རྒྱང་གྲགས་ཅན། བྱ་དཔའ་བོ་ཟེར་བ་ཝ་ 
ཿམ། སླིང་རྡུག་མི་ལྔའི་དཔྱང་ཨ་དེ། 
མིས། བཤད་ཀྱང་བདེན་པར་སུ་ཡིས་འཇིན། བཙན་ 
ངང་རྒོད་བྱད་མི་དཔྱང་ཞོག་བཅས།  བྲོས་རེས་འཐབ་ 
རེས་ངང་ལ་བསྡད། ཁྲས་ཆུང་ཞེ་ཤ་ནག་ལ་སྤྲེལ། -མ་བཤད་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ནས་ 
འདུག གློན་པོས་ཁྲ་འབྲབ་མ་བྱས་ན། ཁྲ་རྒོད་གླིང་པས་དཀྲོངས་ཐྲབས་མེད། 
རྟིང་མ་ངང་གིས་ཆས་པའི་དུས། ཨ་ཁུ་སྟག་རོང་རྒྱ་བོ་ཁ། - སྟག་སྒར་།ཁྲ་མའི་ 
འཐིན་ལ་འཇག མ་ངན་བྱ་སྦུག་ཇུ་རུ་ཁཾས། - རྐུན་པོའི་དཔུང་རྟོན་བྱུང་ཐ་ན། 
ལས་དམག་ཁྲ་མ་གླིང་ལ་ཕབ། ཁས་ནག་པའི་སྡེ་རིགས་གང་བཅམ་དི། དྲག་ 
ལན་སྟག་གཟིག་ང་ཡིས་གསོད། ལྟ་ཡི་ཁུང་བསྟན་ང་ལ་ཡིད། སྟོད་རྒྱ་གར་མན་ 
དང་རྒྱ་ནག་ཨན། དཔའ་དེ་བྱས་དགུང་ཁ་གྲགས་ལེ་གཅིག བཤད་མ་དགོས་ 
ལག་པའི་མཐིལ་ལ་ཨོད། གཡོ་ཆེན་དྲག་མགོ་བསྐོར་ལེ་ལ། གཏམ་བཟང་གྲོགས་ 
ཁ་ཡིན་ན་ཟེར། དྲག་ལག་ལ་ཚུད་དུས་རང་ཡུལ་མངགས། བཞན་པའི་རྟ་དང་ 
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བྱད་སི་དཔུང་གི' 


གྲེ་ཆས་བསྐུར།  ཁླད་རང་བློན་ཚོགས་ཁྲ་སོ་རྣགས། ད་རུང་གླིང་རུའི་བྱུས་ཁ་ 
ལྟེས། ང་མི་འདུག་སང་།ྟིན་གླིང་སྒར་འགྲེ། རྟིང་མ་ཅི་འདུག་སིག་གིས་ལྟེས། 
སྡོད་བསས་ན་བློན་པོས་རང་སྒར་བཟུང་། ཁོད་ཚའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟེར་ཞོག ཅེག་ 
ཟླ་དེ་ལྟར་ཟླངས་ཤིང་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁུགས་ནས་བླིན་ཚོགས་རྣམས་ལ་བཀའ་ བཀྲོན" 
ཨང་ཨང་གནང་བས་བློན་པོ་ཚེས་ཅི་ཡང་ཞུ་ས་ཕོད་ནས་གང་སྫ་ཆར་འཛེསས་རྩིས་"་ 
ཀྱིས་དེའི་དུབ་མོ་མོ་ཐར་སྒར་དྭ་ལོག ཕྱི་ཉིན་ནམ་ 
ཟླིན་ཚོགས་རྣམས་རྫང་དུ་འཛཾམས་ཤིང་། - བྨོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་སྐུན་གྱི་གསེར་ 
དངུལ་རྟ་དང་གླང་བ་ཆེ་སོགས་རྒྱུ་ནོར་ཚད་དུ་མེད་པ་ཁྱས་ཞིང་། རྒྱལ་བོའི་དྲང་ 
དུ་ཕྱས་མོ་བཙྩགས།  ཐལ་མ་སྦྱར་ཏེ་སྲས་ཆུང་དཀྲོངས་པའི་ཐུགས་གསས་དང་། 
རྒྱལ་པོ་དམག་བཤོལ་ཞུ་བའི་གླ་ཞུས་འདི་བཙན་ལྷས་ཕྱལ་བ་གྲགས་སོ། 

ཨ་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཧཱཿ ཟླ་ཐ་ལ་× འབྱུག་སྟག་བྲེ་ལེ་ལ་སོགས་གཁྱེན། 
ས་འདི་ཞྲེའུ་གུ་ཁུང་ཐིར། ནོར་ཡོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པའི་གཡང་དྭ་རེད། མིང་ 
ནི་བཙན་ལྟ་སྟག་གི་བློན། ཏི་མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ལ། རྒྱལ་དབག་རེ་ལ་བྲིན་རབས་ 
རེ། སྒ་ཨ་ལོང་བཞིན་དཱ་འབྲལ་མེད་བྱས། ཁྲི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་སྟེང་ནག། 
སྤྱང་ཐུལ་དཀར་མའི་ནང་རལ་ནག། - སྐུ་ལ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། གསུང་ལ་ཚངས་ 
པའི་དྲབངས་གློག་ཅིང་། ཐུགས་ལ་སྟག་མོའི་སྙིང་ཁམས་ཅན། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ 
ཚུར་གསོན་དང་། འབངས་ཁྲ་མོའི་མངའ་བདག་རིན་པ་ཆེ། སཇལ་མི་ཕོད་དར་ 
ཀར་བརྒྱུད་ནག་མཇལ། ཤུ་མི་ཕོད་དར་ཀར་བརྒྱུད་ནས་ཁུ། ཐུགས་མ་འཁྲུགས་ 
ཞུ་བའི་ངག་ལ་གསན། ཁླེད་ཀྱི“དགོངས་པ་དེ་བཞིན་རེད། ད་ཁོ་བྱུས་ཉེས་རྩ།བ་ 
དེ། མེ་ལན་ཊྩ་བ་ཞིང་ལ་བུག ཆུ་ཆེན་ཟཌབ་གངས་ལ་ཐུག གནའ་མི་བོད་ 
ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བླ་སས་གནང་བའི་ཚེ་མདུད་གཅིག དཔན་བས་གནང་བཞི་ 
བཀའ ་ཞོག་གཉིས། ཟློན་པོས་ཞྭ་པའེ་སྙིང་གཏམ་གསུས། མཐའ་ཕུག་རེས་པའི་ 
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་རེངས་ཞར་བ་དང་སཉམ་དུ་་ 


ཕྱན་དུ་ཤར། - དཔྱང་ཁྲ་སོས་གླིང་ཡུལ་ནོན་གྱར་ན། དཔའ་རྟིང་མ་རང་གི་ལག་ 
ཏུ་འདུག དེ་འདྲང་ཐོད་པས་མ་བགས་སོང་། བསམ་པ་ཐག་ལེ་།ཁ་གཉིས་ལ། 
བྱ་བ་ཐད་དྭ་འགྲོ་བ་དཀའ། དུས་མཐའ་མ་འདི་འདྲང་རེད་ནས་ཐལ། ས་གྱིད་མོ་ 
བྱང་ཐང་གྲུ་བཞི་འདི། ཨུལ་མི་སྐྱིད་དགྲ་འདྲེ་གླིང་དུས་བཅམ། ཁཾ་མླི་ 
ནས་ལོ་གསུས་སོང་། ལས་དམག་ཁླག་ལ་བསྒྲེས་བཟླེས་ནས། ཤ་ཁྲ་བོ་རིག་ན་ཞེ་ཤ་ 
འཁྲུག རྟ་འདཾ་བའི་རྗེས་སྣང་བཏང་བཏང་ནས། རྐྱང་།་དཀར་མཐང་ན་ཡིད་ 
ཟེམས་འཁུག དེ་བྱས་ཀྱང་ཐ་ས་འདི་རུ་འགྱུབ། གངས་དཀར་མའི་སྟིང་རྩ་ཆབ་ 
ལ་ཉོར། སེང་གཡུ་རལ་ལེགས་ཀྱང་འདི་ཡིན་མེད། སྡེང་བཞི་གང་ལ་ས་བསྐམས་ 
འགྱོད། གླིང་རུས་བཀྲོངས། ངས་ཤི་འཐབ་བྱག་ཀྱང་རྟིང་ས་ 
མེད། ལ་པོ་ལྷ་ཨི་སྲས། ཁྱེད་དེ་ 
རིང་ཕེབས་ལ་ཅི་ལ་སོད། སྦྲ་རི་སྨྱག་པའི་ཕོ་བྲང་འཛིན། སྨོན་ཚོགས་ཕྲ་མོའི་ 
འག་རྫི་མཛད། ནག་པ་འབྲོང་འདུར་ཆིབས་སྒ་བཀེལ།  ཐླང་དཀར་སེ་ཏོག་ 
རྒྱན་ལ་ཞྒོག ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་དབུ་འཕང་མཐོ་བས་ན། - ད་རུང་གླིང་པའི་ཨ་བོ་ 
ཚག ངེད་ཅག་བློན་འཁར་ཚང་ས་དང་། ཡང་སྒོས་ཏི' 
མི་འདུག་སྒར་ལ་འགྲོ།  ད་རུབ་དུས་ཀྱི་ཕྱེ་རྲ་ཡ།- ཡང་ན་གླིང་རུ་ཟེར་ཁེ་ 
གཅིག ཡང་ན་བཙན་ལྷ་གྲགས་ལེ་གཉིས། རྒྱལ་པོ་ཞལ་སཇལ་ཞུ་ལེ་གསུམ། 
མ་བྱུང་ཀི་དང་ཁྱད་པར་མེད། གསེར་དངུལ་དར་ཕྱེ་ཐུགས་གསོས་དང་། དེ་རིང་ 
ཐྱལ་པོ་བཞོལ་བའི་རྟེན། ཨང་ཙས་ས་གཞི་མི་ཁེབས་ཀྱང་། རེ་བའི་གུས་ཕྱིར་ 
།ར་ན། ཟློན་པའི་འཁར་ཉེན་སུ་ཡ་ 
བྱེད། གླིང་དགྲ་དཔྱང་གནོན་སུ་ཡིས་བྱེད། ཨེ་རེད་ཀློན་ཚོགས་ཕྲ་མོ་རྣམས། 
སྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཅི་ལྟར་འཁར། ཅེས་གླུ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་རྒྱལ་པ་ནས་གསན་ཕྱོགས་་” 
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་པ་གླེབས་ 


"བབ། བབ་ནས་ 


འཐུལ་བ་ཡིན། ད་རེས་ཐུགས་བསམ་ 


ཙམ་ཡང་མེད་པར་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བཀའ་བཀྲོན་མང་པོ་གནང་བའི་ངང་དེར་”་༡ ༡ 
འཁར་གསུམ་ཞེས་ཞིང་། འདོ་བ་འབྲོང་འདུར་སྨུག་པོའི་གོང་ལ་བུད་ནས་ཆས་པ་ 
དང་མཉམ་དུ། དམག་དཔན་བཙན་ལྟ་དང་། གྱད་ཀྱི་སི་ནག་སྟོབས་ལྡན། 
ཇས་ལྷ་སྟག་ཡག ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་བཅས་རྒྱལ་བློན་ལྔ་བོ་དེ་དཔའ་ཐའ་དཔྱང་ 
དང་བཅས་གླིང་སྒར་ཕྱོགས་སུ་ཆས་པ་དང་། གླིང་དམག་གི་སོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐོང་ནས་བསངས་དཀར་པོ་ཞིག་བྱར་རེ་བཏང་བྱུང་བས་གླིང་སྒང་ནས་མཐང་བས་ 
དྲག་ཁོང་བར་ཤེས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་མཚན་ཐོགས་འཆུབ་ཆི་ལེ་བསྡད་པ་དང་། 
རྒད་ཅིང་ངར་བའི་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཐུར་དུ་བྱད་རྩིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་རྟ་ སྒ་བརྒྱབ་ནས་ 
ཁྲིག་གེར་ཡོད་པར། རྒྱལ་བློན་རྣམས་གཡས་ཞོག་འདན་མའི་སྒར་ལ་ཆས་ནས་བྱང་ 


བར། དཔའ་ཏུལ་དྲག་རིགས་རྣམས་དེར་གྱུག་པས་སྐར་སྒོ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ 
དེས་ཉྭ་ཁ་བརྐོར་ཅིང་རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བཏོན། སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་ངང་ནས་ 
བླ་འདི་ལྟར་བླངས་པར་གདའོ། 


ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། གཡུ་ཞོད་ 
དཀར་ཡ་ཐང་རེད། ང་འདྲང་ང་ངོ་མ་ཞེས་ན། ནུབ་ཀྱི་སྟག་དམར་རྒྱལ་པོ་ཡིན། 
ཁ་རེ་གླིང་ཕྱུག་ཝ་ཁྱུ་ཚོ། དེ་རིང་གུར་ཆུང་བཟུང་རྒྱུ་མེད། འབྱས་དམག་ཁྲ་མོའི་ 
ཞགོ་འཛིན་ལ། ཟྲས་ཆུང་དྲག་ལྟ་ཤ་ཕ་བུ། - ནད་བསམ་ཡོད་་ཞྒོཿལ་བུད། 
དེ་རིང་ཏིང་མ་ཨེ་ཁྲད་བྟལ། ངར་ནོད་།ཁས་ལེན་བྱེད་མི་ལ། འདན་མ་གསུལ་ 
ཧྱལ་ཐོག་ནད་ཟེར། སྐྱེན་པོ་ཅི་འདུག་ད་རེས་བལྟ། གླིང་དཀར་ཝ་ཕྱུག་དཔའ་ 
རྟུལ་ཚ། གུར་ཆུང་ཕྱབ་པའི་དབའ་མདོག་ཅན། དཔའ་བོ་སྟིང་བསམ་ཟེ་བ( 
ཆུ་ཆེན་ལམ་གཞུང་གར་བསྲང་ཡིན། དེ་དིང་རྟིང་མ་ང་ལ་བབ། གནའ་སི་ 
གཏམས་དཔེ་ལ། གངས་སྟད་འཇིན་པའི་སེང་གེ་དེ། གྲསུ་རལ་འཆུབ་མའི་རྒྱན་ 
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ཆ་གཏར། པང་དཀར་མི་འགྲིམ་ཀ་མེད་རེད། ནག་མའི་རྫོང་ལ་སྟག་མོ* 
འཇིགས། འཇཛུམ་ཆུང་དྲག་ལོ་དམར་པ་འཐོར། ཐང་སྟད་མི་འགྲིམ་ཀ་མེད་རེད། 
རྒྱ་ལྕང་ཀིང་ལ་ཁུ་བྱུག་འགྲེམ། ལྟོ་སོན་ཡུལ་དུ་གོང་བ་ཆེ། རང་ཡུལ་མི་བགྲད་ 
ཀ་མེད་རེད། བྱང་གྱུ་བཞི་ཡ་བདག་སྟག་གཟིག་ཆེ། ཁྲ་རྒད་ཁག་པའི་སྟིང་དང་ 
བྲལ། རྒྱལ་པོ་མི་།ླ་ཀ་མེད་རེད། འདོ་བ་རྟ་དང་འབྲི་ཆུང་གཡག རུ་དམར་ 
ཁྲག་ལ་བཏབ་ལེ་དེ། སུ་ལན་བྱས་ན་བེ་ཆུང་ལན། སྟག་གཟིག་ཡུལ་དང་སྨར་ 
ཁམས་གླིང་། ཨུལ་སི་བདེ་ཞཾ་ཁཱག་དཀྱུག་པའི་དེན། སུ་ལན་བྱས་ན་གླིང་དཀར་ལན། 
དེ་ཡིན་ནས་སིན་ནམ་སྲིང་ཐྡུག་ཁྱད། ཞེ་ངན་དུག་གི་སྡེང་པོ་ཁྱོད། ལྟས་ངན་ཁུལ་ 
ི སྲས་ཆུང་གུང་གི་ཁྲ་ནྒད་དེ། ད་ལྟ་ཡོད་ན་སྲིད་ལ་ཤོག མེད་ 
ང་། ཆུ་ཆེན་འབབ་པའི་ས་ཤུལ་ནས། བྱེ་སའི་ཕྱང་པོས་ 
བརྟན་ས་མེད། དཔའ་བོ་ངར་ནོད་འཁུག་པའི་ལམ། གླུང་ཉོབ་དཔྱང་གིས་བརྟེན་ 
ས་སེད། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་རྟིང་མ་ལ། གུར་དཀར་ཆུང་ཐྲང་ལ་མི་རྡེབ་རེ། འཐྲུ་ 
དཀར་ནག་དཔྱང་པས་མི་བཙོམ་རེ། སྡེ་འགོ་འཇིན་པའི་ཁྲི་དཔཾན་རྣམས། གསོན་ 
མིག་མཐོང་བ་ད་ལྟ་ཨིན། མི་ཤ་བྱཿ་སྐོར་མ་བླངས་ན། ང་རྒྱལ་པ་ཤི་བའི་ར་ 
དང་འདད། རྒར་ཁྲ་མོ་གྲུ་བཞི་ས་གཏང་ན། དཔའ་རྩལ་དྲུག་གོང་བ་ཞེར་རྟགས་ 
ཕྱཾས། གླིང་སྤྲང་སྒར་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་ླངས་ནས་གླིང་སྒར་ 
ལ་ཐྦད་ཀྱིས་མཆོངས་ཏེ་འཕྱུ་དཀར་དམར་ཅན་ལ་མང་ཙམ་ཆག་ཏིལ་དུ་བསད་ཅིང་"་ 
གཡས་སྒར་ནས་གཡོན་ཡ་བྱུང་བ་ན། དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ནས་འདི་ཡིན་ཀྱི་གཏམ་དང་ 
ཟླུ་ཁེན་སོགས་གུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཀིང་། རྒྱལ་པོ་རང་ལ་གཏད་ནས་མདའ་མཚོན་གང་ 
ཟིན་བརྒྱབ་ཀྱང་ཁ་ཡ་ཅི་ཡང་མ་གནད། དེ་ནས་ལས་གུར་ལ་གཏད་ནས་ཐེ་མི་ 
ཚམ་པར་མཚངས་བྱུང་བ་ན། སྲས་དགྲ་ལྷས་གདོང་བཀག་ནས་ཕྱག་མདའ་གནང་* 
བས་ཡུད་ཙམ་བརྟན། སླར་ཡང་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ལས་གུར་ལ་ཞོར་ཞིང་གུར་ཁ་ 
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རལ་གྲི་ཁན་གཅིག་གཡུག་པས་རལ་བཤགས་བཏང་ནས་ཁིང་རེ་ཙམ་བླངས། ཨང་ 
དངས་ཆས་ཕྲན་བུ་གོང་ཁེན་བྱས་ཏེ་རྟ་ཁ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བ་དང་ལྷན་དུ་འཇང་སྲས་གསུང 
ཁྲི་གུང་རྫན། དང་རྗེ་ཁྱུང་རྒྱལ་སེང་སྟག ཁབྱུ་སྲས་ནམ་མཁའ་ཐོག་རྗེ་གསུམ་ཉེ་ 
བར་བཅར་བ་ན། རྒྱལ་པོའི་གཡས་ཟུར་ནས་གྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་དང་། 
ངས་བདུད་ཁློ་ཆེན་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་དམག་ཧ་ཅང་བཙམ་ཆེ་བས། འབྱ་སྲས་དེས་ 
ངོས་བདུད་སྦུན་སྫིན་ས་ལ་མདའ་བརྒྱབ་ནས་བསད། རྒྱབ་མ་དེ་ངར་ཆེན་གྱིས་མཚོན་ 
ལྭ་དངས་ནས་བསད། དར་ཇེ་སེང་སྟག་དང་། སི་ནག་སྟཾབས་ལྡན་གཉིས་ཐུག་ནག་ 
སདའ་འྭགན་པའི་རྐབས་དེར། དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་འབྱུ་སྲས་རྩར་ཐུག་སྟེ་འབྱ་ 


སྲས་དང་རལ་ཁ་བཀྱེས་པས་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་།- ཟླར་ཡང་མདུང་འགྲན་བུང་ཙམ་ 
བྱས་པས་བཙན་ལྷའི་མདུང་དེ་རིང་སྟབས་ཀྱིས་འབྱུ་སྲས་དེ་ཡི་ཁྲབ་ཀྱི་ཕྱང་ཅྩ་ན་ས་" 
མདུང་རས་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་རྟ་།ཁ་བཟློགས་ཏེ་བྲེས་པ་ལྟར་ བྱས་པའི་རྗེས་ལ་དེད་༡༡༡ 


བྱང་ཁང། འདན་མ་དང་དགའ་སྡེ་གཉིས་ནས་གདང་བཀག་པས་བཙན་ལྷས་དཔའ་ 
ཚད་བཟུང་ནས་ཏ་ཁ་བཟོགས་ཏེ་སང་། གིང་པ་རྣམས་སུག་ཀྱང་རྗེས་དེད་མ་ནུས། 
འྱ་དགའ་སྡེ་ནས་དེ་རིང་ཉིང་མ་སི་འོང་སྟམ་ནས་ཁ་རོག་བསྡད། དེང་ཁང་སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ལམ་ཞོར་སྟག་རང་གི་སྒར་ལ་ཆས་ཏེ་སི་རྟ་བརྒྱ་ཚོ་མང་བོ་།* 
ཆག་ཉིལ་བཏང་བས། སྲས་ལྷ་རྒད་རྤུན་གཉིས་གདང་བཀག་པས་བྱད་མི་གསུམ་ 
ཙས་ཐང་ཁ་ལྷུང་། ° ཁང་ཚས་རྟིང་མ་རན་ཚད་ཀྱིས་སྟག་སྒར་ལ་བཤར་ནས་སང་ 
བཞི་ལེའུ་བྱན་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ། 

དེར་གླིང་པ་རྣམས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་བྱང་བས་བྲམས་ཅད་དཔའ་ཆག་སྟེ། རྒྱལ་ 
སྲས་དང་དཔའ་རྡུལ་དྲག་རིགས་རྣམས་འབྱ་བྲས་ཀྱི་གུར་དྭ་འདུས་ནས་རྨ་བཙོས་”ˆ 
བྱིད་པའི་དུས་ལ། བཙན་ལྷའི་མདུང་དེ་ངང་ཆེས་ཀྱིས་སྐྭ་ལུས་ཚལ་བ་དྲུག་ཅ་མ་ 
འདུག་པས་འབྱུ་སྲས་དེ་དབྱགས་རྱུན་ས་ཆད་ཙས་དུ་འདུག་པར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས 
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སྨི་རྔགས་འདོན་ཅིང་། སྲས་དགྲ་ལྷ་ཡང་སྤྱན་ཆབ་ལོ་ཟིལ་འཁུགས་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ 
དེར། འླབ་སྲས་དེ་ཐུང་ཞིག་རིག་པ་གོར་ཅུད་པ་ཞིག་བྱུང་བར་ལྷ་གྲས་ཀྱི་ཞལ་ལ་ 
གཟིགས་ཀིང་ཞལ་རུང་ཟད་འཇུམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རེ། ཀྱོད་ནུ་བོ་ཕྲས་ 
ཟུང་དགྲང་ལྷ་གཅིག ཨ་ཁཱ་རང་ཙ་ཁྲ་རྒན་གཉིས། སྤྱི་མཆད་མླ་ས་ཀུན་དགའ་ 
ལས ༡ ཞ༡དུ་༡།༡༩ ༧ཟུ་ཁ་,་མེ་ཞྡམས། ` `-ད་ཞུ་ཞྲཝ༩ས་གཞག་ཁྱཐ་སཉ་བུ། 
མེད། ཡང་དག་པའི་འྲད་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད་ཟེར་ནས་འབུབ་སྲས་དེས་བྱ་འདི་སྟར་ 

ཡེན་པར་གདའོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲི༔ གླ་ཐ་ལ་ × གངས་རྒྱས་ཚོས་དང་དགེ་འདུན་* 
ཁ། གསལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། 
སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བྱ།ཐོབ་པར་ཞོག ས་འདི་ས་ངཾ་ས་ཤེས་ན། སྟག་གཟིག་ 
སྟེ་ཐང་གོང་ས་རེད། ང་འདྲད་ང་ང་མ་ཤེས་ན། འྱབ་དཀར་སེར་རྫོང་གོང་མ་ནས། 
འྱབ་པ་གཅིག་བྱ་གཉིས་ཡོད་ལེ་དེ། བུ་གཉིས་ནང་གི་ཆེ་བ་ཡིན། འབྲུ་སྲས་ 
ནས་མཁའ་ཐོག་རྒྱལ་ཟེར། དུས་སེ་སྔ་རྟིང་ས་མ་བླངས་སེད། མཚོན་ཅུ་རྩེ་ཙམ་ 
གཅིག་ཐུག་མ་རྱོང་། ད་ལོ་མདུང་མོའི་ངར་གྱིས་ཁྲིགས། དཔའ་མེད་ལཝ་སྟག་ 
ས་དེད་དེ། དཔའ་ཡོད་ངར་སྟག་ཨེ་ཡིན་བསས། དེ་རིང་ཐོག་རྒྱལ་སྡུག་རྒྱུ་སེད། 
སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་བཞི་པ་དེ། གཅིག་ལ་མི་ཚད་ཀུན་ལ་ཡོད། དགུང་ལ་འཁྲིགས་ 
པའི་ལྟོ་སྤྲིན་གཅིག བར་ལ་ཤར་བའི་འཇའ་ཚོན་གཉིས། ས་ཁ་ཆགས་པའི་དྭབ་ 
ནག་གསུས། མི་འཆི་རྟག་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། ཁྱེད་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷས་གཙཾ་བྱས་ 
པའི། དཔའ་ཐུལ་ལྷ་དམག་དཀར་པོ་རྣམས། - དེ་རིང་ཐོག་རྒྱལ་ཟླུ་ཁ་རྟོན། 
བྱ་ས་ཨི་སྦང་དཀར་མཐོན་པ་ནས། ཨེ་ཏག་སེར་ཆུང་བ་མེས་ཁྱེར། ཕྲང་དཀར་ 
རྱན་ལ་མ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ལྟ་ཀྱ།འགྱོད་གྱུ་མེད།  ནམ་ཟླ་རང་གིས་བསྐོས་ཐང་ 
རེད། སྐེད་མཐོ་རྗོང་བྲག་དཀར་ཡང་རྩེ་ནས། - ངང་ཕྱུག་དམར་ཆེན་གྲིབ་ཀྱིས་ 
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ཨང་། 


སྤིབ། བྲིང་བཞི་བསྐོར་ཁོང་མ་བྱང་ཡང། འགྱོད་པ་བྱ་ཆེན་།ཁ་ལ་མེད། འབུམ་ 
སྐར་ཁྲ་མོའི་ཨངས་དཀྱིལ་ནས།  འླབ་སྲས་ཐོག་རྒྱལ་ཐྲང་ལ་ཟེར། དགྲུ་མཐའ"' 
བཅོམ་ཁོང་ས་བྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཆྗེ་སྨོན་འགྱོད་གྱུ་མེད། - དེ་བྱས་སྔོན་གྱི་བརྐོས་ 
ཐང་རེད། དེ་ནས་ང་ལ་གསན་རྒྱུ་ཡ། འབུས་སྒར་སྟིང་བཅུད་དགྲ་ལྷ་ཏྱད། 
ལྟ་གུང་།ཁྲ་སའི་བཅུད་ལ་བཞུགས། དཔའ་རུལ་སྟག་གྲལ་མདུན་དྭ་འཁད། །ཐང་ 
སྟ་སྲས་དབུ་འཕང་ས་སྨད་ན། གླིང་དཀར་པོ་ཕྱལ་ལེ་རང་ལག་ཡིན། འབྱ་ར་ 
དཀར་སྟོན་པའི་དབང་པོ་ལ། ཁྱད་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ནས་སེམས་གསོ་མཛོད། སྟག་ 
གླིང་འཁྱག་བྲག་མ་ཚོད་བར། འབྱུ་བཟའ་དཔོན་མོ་ཆོས་མཚོ་ལ།  གཏམ་དང་ 
འཕྲིན་ཆ་གསང་རྒྱུ་མཛད། དེ་ནས་འབྱོད་པ་ཅུང་ཞྙིག་ཞི། སེང་ཆེན་ལྷ་ཨི་བླ་ 
ས་མི། ཞལ་ང་མ་མཇལ་ཅུང་ཞིག་འགྱོད།  ནུབ་ཀྱི་སྟག་དམར་རྒྱལ་པོ་།ཁོའི། 
དྲག་ཞ་མ་ཟས་ཐོག་རྒྱལ་འགྱོད། ངར་རྒོད་བཙན་ལྟ་དཔའ་བོ་ལ། མདུང་འཕྲན་ 
ས་ནུས་ཐོག་རལ་འགྱོད། དེ་མིན་འགྱོད་པ་ཡི་ནས་མེད། མོག་དཀར་གངས་རི་ 
རྩེ་གསུམ་གཅིག ཁྲབ་དཀར་ལྟ་རྫོང་འབུམ་མེ་གཉིས།  རལ་གྲི་དུག་ལྕེ་སྟག་ 
བདུད་གསུམ། གསེར་སྒ་རིན་ཆེན་དབང་རྱལ་བཞི། . ཁླི་རྟ་རག་པ་སྫེག་ནག་ལྔ། 
དབས་ལྷ་སའི་ཛོ་བ་ཞལ་དཀར་ལ། གསེར་ཆབ་གས་བའི་རྟེན་པ་མཛད། དུང་ 
ཞལ་མོངས་སྤྱོད་ཀུན་ལྡན་གཅིག གསེར་འགུ་ཏི་ 
སྔོ་རིང་སྤྲིན་ཆོད་གསུམ། སེང་ཆེན་ཟླ་མའི་ཕྱག་ལ་འབུལ། བུ་ཐོག་རྒྱལ་དམྱལ་ 
བར་མ་གཏོང་ཞུས། རིན་ཆེན་དང་པོ་ཕྲང་བཅཅ་ལ། ཁ་བཏགས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེཊ། 
ཐྲགས། - མཆད་གནས་བ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕྱལ།  གདམ་ངག་ལམ་སྟོན་མ་འཆུག་ 
མཛད། ཤར་རི་བོ་ཏ་ལའི་ཞིང་ཁམས་ནས། རང་སེམས་ང་བའི་རིག་པ་གཏད། 
ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་སི་ཕྱིས་འཕྱ། - ཨང་རྒོས་སྟག་གཟིག་བསམ་པ་འབྱུབ། ང་དེ་ 
རང་ཞི་བ་ཅི་ཁ་སྦུག ཁྱེད་ཕྱ་ཧུ་ཚང་སས་མཐའ་ནས་བསྐེར། བརྩེ་ཆེན་ཟླ་ 
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མའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ། ཤི་བ་མ་ཡིན་གྱུཔ་པ་ཡིན། གྲུབ་རྟགས་འཇའ་ཁུས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན། ཕྱི་ས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཡང་ཡང་མཇལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཞུ།  འདིར་ 
ཚགས་ཁྲེས་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞག ཅེས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཤིང་ཐྲམས་ཅད་ལ་ 
༩་ན། ཞྱབ་དགའ་བདེ་ནས་འབུབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་གསོན་པ་ལ་འཆང་ 
ཞིང་དྲག་སི་ཤ་འཕྲལ་དུ་ཁོན་པའི་ཁས་ལེན་བྱས། དེ་ནས་ཟླ་མས་ལམ་སྟོན་མཛད་ 
ཅིང་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་ངང་དེར་ཆུ་དང་འོ་་ས་འདྲེས་པ་བཞིན་ཤར་རི་* 
ཐ་ཏ་ལའི་འཕགས་པ་ཐུགས་ཆྗེ་ཆེན་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐད་ ཅིག་གིས་གནས་སྤར། 
དེར་ཨ་ཁུ་ཁ་ནན་ཁང་གིས་གསུངས་པ། ད་ཕྱ་ཧུ་ཚ་སེམས་སྡུག་བྱས་པས་ཕན་པ་ 
སེད། སྐུ་གཏུང་བཅའ་དམ་ཡང་དག་པར་མཛད་ནས་དྲག་མི་ 'འཕྲལ་དུ་ལོན་ 
པའི་བྱ་བ་ཅི་དྲག་ཁ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་ད་རུང་ཅི་ཡོང་སི་ཤེས་པས་ཁྱེད་ དཔོན་ཌ” 
རྒྱུད་རྣམས་ངར་ངང་གྱིས་གདང་དུ་བྱད་མི་རུང་། ཁ་སང་གླིང་ཁུལ་ནས་ཡོང་ 
སྐབས་འབྲུག་མོས་རྨི་ལམ་ངན་པའི་ཟླ་ཞུས་དེ་ཁྲིག་ཁྲིག་དུ་བྱུང་། - དེ་རབ་དཔའ་ 
རྟུལ་རྣམས་ནས་རང་རང་གིས་བསྟེན་པའི་ལྷ་ཁ་གསལ་བ་ཐོབ་ལ་དགྲ་བོ་ཡར་འདུལ་” 
སྱི་བྱ་བ་ལམ་དུ་འགྲོ་སིན་ཇི་ཡོད་བརྟག་པ་ཞིབ་ཏུ་དགས། ང་རང་ནས་ཀྱང་ 
ཇི་ལྟར་བསྱིད་པས་སང་ལྷ་གུར་དུ་རྫ་མཾ་འཛམས་ནས་སོ་སོའི་ནི་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་ 
བྱུང་བཤད་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ལྷག་པར་སཾ་རྩིས་སོགས་ཞིབ་མོ་བྱེད་དགོས་ཡོད་པས་ 
ཚང་མས་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས། དེར་ཐསས་ཅད་ཀྱིས་དེ་རང་། 
ས་སོའི་ལས་གུར་དུ་ལོག དུས་དེ་ཙམ་ན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློཿ 
དུ་འཛམས་ཤིང་དྲག་སི་ཤ་ཟ་བའི་དདའ་སྨྲོ་ལ་བཟའ་བཏུང་ཁངས་སྱོད་ཕུན་ 
གས་པའི་དམག་སྟོན་མཛད་ཅིང་ཞག་པོ་བདུན་གཅིག་ཚུན་གླིང་སྒང་ འདི་ཁྱ་མེད་ 
ཀྱིས་གཏར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཟེར་ནས་གྲོས་འཆས་སྟེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་། ཉི་ས་དེའི་ 
ཕྱིར་ནང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ཐྲོག་འབྱུར་དེ་སི་ཕོ་སྨེན་པ 
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ནམ་མཁའི་མདག ཉ་ཕོ་ཛྫིན་པོ་གཡུ་ཨི་མདག འཁར་གསུས་ལུས་ལ་བརྐང་ཞིང་ 
གཡུ་འབྱུག་དགུང་ལ་འགྲིས་པ་བཞིན་དུ་འད་བ་གནམ་ཡག་རྫོན་པའི་གོང་ལ་བུད་ནས་ 
ཆས་པ་དང་སཉས་དུ་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་དེ་སི་ཕོ་དཀར་པོ་དྭང་གི་མདེག 
ཧྭ་ཐཾ་དཀར་པོ་གངས་རིའི་མདོག འཁར་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་དུང་སེང་གངས་ལ་བུད་ 
པ་དང་འྲད་བ་ཞིག་གིས་འད་བ་དུང་བྱ་རྣ་ཁྲའི་གོང་ཡ་བྱུད་པ་དང་ལྟན་ དྭ་ ཐེའུ 
རང་དཀར་ནག་ཁ་གསུས་དང་། དྭམ་བདུད་བཙན་གྲུམ་གྱི་དགྲ་ལྟ་ཁབྱས་དང་ 
བཅས་པས་མཛོན་སུམ་དུ་བསྐར་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དབ་བཅས་མི་ནག་༡་ 
སྟཾབས་སྡན་ཀྱི་སྒད་ལ་གཏད་ན། 
སྐབས་སྟག་གཟིག་སྒར་དེར་ཟིང་ཟིང་ཁོང་ཁོང་གིས་ལྷགས་རི་བསྐར་ཏེ་ཁས་ཁེན་ང* 
རྣམས་བྱར་དུ་བུད་ཀྱང་ཡྱད་ཙ་མ་བརྟན་པ་ལས་ ་ཆག་ཉིལ་གྱིས་་ 
ཐང་ལ་བརྡབས་ཏེ་དཀྱིལ་རུའི་ལས་གུང་ནག་པ་དེ་ཡ་གཏད་དེ་བྱང་བ་ན། གྱད་ཀྱི* 
མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་དེ་གུར་སྒར་བུད་ཅིང་བླ་ཁེན་སོགས་དལ་དལ་གྱི་ཁམ་ཁོང་ས"'' 
བྱུང་བར་མདའ་འཁྲན་མདུང་འགྲན་ཅི'རིགས་བྱས་ཀྱང་གུས་ཀྱང་དཔའ་ཁ་ས་ཁོན། 
དེ་ནག་གཡུ་ལྷ་དང་སྟག་ལྷ་གཉིས་གཡས་རུའི་སྒར་ལ་གཏད་ནས་རྒྱུགས་ཏེ་ཁྱད་ ཨི་༡* 
འབྱམ་ཐུབ་ལན་སེད་གཙས་བྱད་ཀྱི་མི་དགུ་རྟ་དགུ་བསད་ནས་སྒར་ཁྲ་སོ་དེ་ཁག་* ` 
བཞྐེ་གཏར་ནས་ལས་བཞུགས་བཀག་པས། བྱད་མི་ནག་སྟོབས་ལྡན་དེ་ངར་རྒོད་ 
གཏིང་ནས་འཁྱུག་ཅིང་རྟ་ནག་པོ་ཧ་ལ་འབར་བའི་གོང་ལ་ཐོན་ནས་། 
འཕྱྭ་ནག་ཅན་བརྒྱ་ཚོ་གཅིག་ཁྲིད་དེ་ཐེ་སི་ཚམ་པར་མཆོང་ 
བ་དང་ལྷགས་གཞུ་རྫེན་པོ་ལེབ་ཆེན་ནང་།། ཐྲོག་མདའ་དམར་པ་འཁྱུག་ཤེས་ 
བཞག་སྟེ་གཏམ་གྱི་ཐ་མ་དུ་བླ་འདི་ལྟར་བྲངས་པར་གྲགས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཧྷ ཟླ་ཐ་ཁ་ཏ འབྱུཤ་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེིལེ་མཁྱེན། བླ" 
རི་རྫང་ལྟ་དཀར་པ་མཁྱེན། ས་འདི་ས་ཛ་མ་ཤེས་ན། གྱལུ་ལུང་རྫ་ཁས་སྒྱ་མོ་ 
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་པ་ན། དངབ་པ་ཤད་སྒའི་ཐད་དུ་ཆས་པའི་ 


(ག་བརྒྱ་ཚོ་མང་ 


རྲེད། ང་འདྲ་ ༥ བྱད་མི་དཔའ་བོ་སྟོབས་ཆེན་ཟེར།  ཕྱགས་བཞི་ཀུན་ལ་ 
གྲགས་ཁེ་རེད། དེ་དས་མི་སྨེན་རྟ་རྫེན་སྨྱད། ཨ་འཕྲུས་གང་ནས་གསལ་ཁེ་བྱ། 
གཞུ་ལྷ་བྲོག་འགྱུར་ཨིན་ངེས་རེད། ཨིན་ན་དེ་རིང་གླ་ལ་ཉོན། ཉོན་དང་འདྲ་མ་ 
ཨེ་འྲད་གདའ། སྔས་རི་རབ་རྩེ་ཡི་བྱ་གྐྱལ་བྱུང་། - ཁུས་ཡང་རྩལ་རྗོགས་པའི་ 
འདབ་གཞོག་དེ། བྱ་ལམ་སྡིང་ཚད་མ་ཟིན་ན། རླུང་སྤྱི་སེར་བླུ་གྲི་རེག་གཙད་ 
སོད། ཁུས་གཉོག་དྲུག་བར་སྣང་གཏར་ལེ་ཡོང་། ས་བཙན་པ་འཇང་ཡུལ་སྨྱག་ 
ཐང་ནས། སི་ནད་པ་གྱབ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་ཏྱད། - ཁུས་རྩལ་དྲུག་རྫོགས་པའི་ 
དཔའ་རྟགས་ཀྱིས། -སྟག་བློན་བརྙས་ཚད་མ་ཐིན་ན། ཁུས་འདོས་གང་སྙིང་་ 
ཁྲག་ཐྲང་ལ་འཕཾ། - དེ་རྫ'འབྱས་དམག་གཏོང་གཏང་དེ། ཐ་མ་ང་འདྲ་ཐུག་ 
ནས་འགྱོད། ་བཟང་པོའི་བྱིན་རླབས་དེ།. སྡིག་ཆེན་འདྲེག་སྟོན་མ་ 
གཏོགས་པའི། སྡིག་མེད་མངོན་སངས་ཨ་དགོས་ཆུང་། དཔན་པོ་བཟང་པའི་ 
བཀའ་ཁིམས་དེ། བཙན་པའི་གཉའ་བཅག་མ་གཏོགས་པའི། ཉས་ཆུང་སྟེང་ལ་ 
ཨ་དགོས་ཆུང་། སྟོབས་ཆེན་བུད་ཀྱི་དཔའ་རྟགས་འདི། རྒོད་པོའི་གཉའ་'གནོན་ 
ས་གཏགས་པའི། མི་མང་ཉོབ་བརྡུང་ཨ་དགོས་ཆུང་། ཁྱད་དེ་རིང་རྟིང་ས་ 
ལེན་བསམ་སྟེ། དཔའ་ཡང་སྟེང་འགྲན་ན་ཧ་རེ་གོ། གཡས་ནས་འདོན་པའི་ 
སདའ་མོ་འདི། ཐོག་རྒོད་མདའ་མོ་འཕུར་ཤེས་ཟེར། གཡོན་ནས་ 
འདོན་པའི་གཞུ་མོ་འདི། ལྙགས་གཞུ་སྨོན་མོ་ལེབ་ཆེན་ཟེར། ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེབ་ལ་སྤད། - སྟང་གསུམ་བར་སྟང་དབྱིངས་ནས་འཕེན། དུས་ཐ་ས་ 
སྲ་རེད་ད་རེས་བལྟ། གཡུ་ལྟའི་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་ 
མདའ་འཕངས་བྱུང་བས་གཡུ་ལྟའི་ཁུས་ལ་ཐེབས་པ་ན། སྐུ་ལ་གའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་ 
དང་ཁྱིས་ཁྱབ་པ་ས་གཏོགས་གོ'ཁྲབ་ཀྱིས་མ་བརྟན་ཀྱང་། ཟྒྐུ་ཁུས་ལ་གནད་པ་ཅི་ 
ཨང་མ་བྱུཇ་། དེར་གསུ་སྙས་མདའ་འདོན་གཞུ་འདོན་བྱེད་ཅིང་། རྒྱལ་པོས་གནང་ 
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བའི་ཕྱག་མདའ་སྨག་པོ་ལྕགས་ནག་ཕྱར་པ་དེ་དེ་རིང་དགས་པའི་དྭས་ལ་བབ་འདུག་ 
སྟམ་ནས་གཞུ་སྟེང་སྨད་དེ། ཁ་རེ་རོན་དང་ནག་པོ་ཟྐྱ། ཁྱད་དེ་འདྲའི་སདའ་མོང 
རྗངས་ལེ་བས། དཔའ་བོས་གོང་ནྡེའུ་འཕང་བ་དགའ། ཨེ་རེད་གཞུ་ལྟའི་སདའ་ 
ལ་སྟོས་ཟེར་ཞས་གླ་འདི་་ཟྨྲས་སོ། 

ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧྱཿ གླ་ཐྲ་ཁ× - ཨང་མཁྱེན་གནས་ཐེལ་དཀར་པོ་ 
མཐེན། བར་མཐྲེན་བར་ཐེལ་ཁ་བོ་མཁན། མར་མཐྱེན་ས་ཐེལ་ནག་པ་མཁྱེན། 
ས་འདི་ས་ང་ས་ཤེས་ན། གྲས་ལུང་ཇ་ས་སྒྱ་མོ་རེད། ང་འདྲ་ང་ངོ་ས་ཤེས་ན། 
ས་བཙན་འཇང་ཁུལ་སྒྱུག་ཐྲང་ནས། - རྫོང་བཙན་གཟི་སྦིའི་ནང་བཅུ་ད་ལ། མི་རྒད་ 
བོ་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་ཡིན། མཚོན་རྣོན་པོ་གུ་སེ་སྐྱ་རེངས་ཡིན། མདའ་ལན་ 
མེད་ལྕགས་ནག་ཕྱར་པ་ཡིན། རྟ་མཀྱོགས་པ་གནམ་ཡག་སྔེན་པོ་ཡིན། དཔའ་ 
དེ་བཞི ་ཚང་ནས་དགྲ་བཞི་ཐུལ། ཆུང་མ་ཁུས་པང་ནས་མཉམ་གྲུབ་རེད། 
དགུང་རྫན་གཞི་བརླིང་མཐོན་པ་ནས། དབང་ཆེ་བ་ཁྲི་གདུགས་ཏི་ས་རེད། གླིང་ 
བཞི་བསྐར་ཞིང་སུན་པ་གསལ། དྭ ་ལ་ལྟུང་ཡང་ཟེར། གཞེང་ཆེ་ 
བ་སྨིན་དྲུག་ཁླ་མཾ་རེད། ནས་གུཙ སིང་མེད་ དགུང་ནས་ 
བོད་ལེ་ཡད། ས་མི་འགྱུར་གཞི་བཟླིང་མཐོན་པོ་ནས།  དབང་ཆེ་བ་སྟག་གཟིག་ 
རྒྱལ་པོ་གྲགས། རྨ་དེལ་ཡག་ཐང་ལ་དགྲ་ལས་གཏད། དུས་ཐ་མ་ཤ་ཁས་ཁག་ 
ཐིག་བཟ། གཡེར་ཆེན་མི་ནག་སྟོབས་ཆེན་སྱོད། བྱུས་ལ་ལྩེབ་ཚད་ས་ཟིན་ཞ། 
དྲུས་ཐྲ་ས་མདའ་སོའི་ངར་ལ་དྲངས། - འཇང་དམག་ནུབ་ལ་བབ་ཚུན་ནས། ཁུད་ 
དང་ང་རང་གཉིས་པ་ནི། ཡང་སྩི་སྤང་ལ་འདེགས་ཁེ་ཨེན། མང་ཤུང་བྲེ་ལ་ 
འཇའ་ཁུས་ཨིན། ནད་པ་དམར་ཡག་སྟག་ལས་དསར། བཅར་ན་ལ་ས་ཇ་ 
གྱང་ཅན། ཕོ་ཅི་ཡོད་སེམས་ལ་གསལ་ནས་ཡོད། ངེད་རཚུར་འོང་རྟ་སི་གཉིས་པོཊ 
འདི། དེ་རིང་རིང་ཨའི་དཔའ་དང་ལ། འཕྱྱ་ནག་ཕྲང་ལ་བཀྲས་ལེ་ཡིན། རུ" 
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འབྲིན་གྱད་མི་དགུ་པོ་འདི། སྦྱང་ཐྲང་ཤ་ཡིས་སུན་ལེ་བྱས། འབུས་དབོན་ཕྱད་ 
སི་སྟབས་ཆེན་ཁྱད། ཀྐང་འོག་ཐལ་བ་བཀམ་དགོས་བྱུང་། ད་རུང་རྗེས་འདེད་ཨི་ 
རེ་སག གཡས་སྟག་དོང་གཟི་འོད་ཁྲ་ཡག་ནང་། མདའ་མོས་ང་འགྲ་ཁྲིགས་ 
གི་ཡོད། འགྲོ་ཐག་ཆོད་ལྕགས་ནག་ཕུར་པ་རེད། མདའ་སྣེ་དུང་ལས་གྲུབ་ལེ་ 
དེ། འཆི་མེད་དང་བའི་ཁ་སྲང་རེད། མགུལ་དཀྲིས་སེར་ལས་གྲུབ་ལེ་འདི། 
གཉན་མིན་གུ་ཞསི་དྲག་ནལ་དེད། ཤཱཀའི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཉགས། མདའར་ 
སྣེ'ལྕགས་ལས་གྲུབ་ལེ་འདི། ཚོས་སྐྱོང་མགོན་པའི་ཟླ་ལྷགས་རེད། བདུད་གྲོག་ 
ཅ་ནས་གཙད་པའི་ཏགས། གྲུ་ཤུགས་འཛུས་ཆུང་ཐིག་ལེ་ནས། གྲཞུ་སོས་ 
འབྱུག་སྒྲ་ཁུ་རུ་ཧུ། ལྷགས་གཞུ་ངར་མ་འབྱུག་གྲགས་ཟེར། ཐིའུ་རང་ནག་པའི་ཟླ།" 
ལྷགས་རེད། འཇང་རྒྱལ་བ་ཐོད་དཀར་སྟིང་ནོར་རེད། གསུ་ལྷ་ང་རང་དཔའ་ཆས་ 
ཨིན། དཔྱང་དཀར་ནག་ཐྡེབ་པའི་མདའ་སོ་འདིས། གནས་ས་གཡོ་འགུལ་མ་ 
བརྗེས་ན། གཡུ་ལྷ་ཐོག་འགྱུར་སིན་རྟགས་ཕྱིས།  དུས་དེ་རྔ་མ་ཁྲོས་ངང་ཕྱུད" 
བསྲིང་། དེ་རིང་མི་འཕེན་ཀ་མེད་རེད། ད་རུང་སྟག་གཟིག་བློན་པ་ཚ། དེ" 
རང་སུ་མཐའ་ད་རུང་བྟལ། ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་ནས་ལྷ་མངའ་དེ་སེ་ལྷེ་གློག་ 
གསུམ་གྱིས་བར་སྣང་།ེངས་ཏེ་བྱད་ཀྱི་མི་ནག་སྟབས་ཆེན་གྱི་དཔྲལ་ བཞི་ དཀྱིལ་དུ" 
ཐེབས་ཞིང་ལྟག་རྒྱབ་ཏུ་མདེའུ་ྫ་སེང་ངེར་ཐྲོན་ཀྱང་། དེ་ཉིན་།ཁོའི་བླ་གན་ས་སྟིང་ 
ཁར་ཡོད་པས་ཉ་ཐོག་ནས་ཐུང་མ་ལྷུང་ཞིང་གྲི་བཏེན་ཏེ་མཚངས་བྱུང་བས།  དྭང་ 
སྐྱོང་སྟག་ལྷ་དཔོན་གྱིས་མཚོན་ཁ་སྦྲེལ་བས་ལན་གཉིས་ཙ་མ་གཡུགས་པའི་རྗེས་མ་དེ་་ 
ཁའི་བྲང་ཁ་རྩེ་ཤད་ཀྱིས་ཐེབས་པས་མི་ནག་དེ་རྟ་ཐོག་ནས་ལྷུང་ཏེ་ཞི། དེར་སེད་ 
དམག་མི་ནམས་ཀྱིས་ལ་ལས་མདའ་བངས། ལ་ལ་ནི་བྲཾས། ཕལ་ཆེར་ནི་མཆོན་ 
ལ་དངས་ནས་རིང་མ་དགུང་ལ་ཕྲགས་ཏེ་འཇང་སྐར་དུ་ཕྱག་ཕེབས། ལས་དམག་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྟིང་མ་ཁོན་པ་ཤེས་ཏེ་དར་ཕྱང་དུང་བྱད་བསྲུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས། དེ་ན་ས། 

271 


ཡས་གུར་དུ་ཇ་ཆང་ལ་ཡངས་ཀྱོད་ཅིང་གསུང་གྲེང་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཞིང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་སྤྲའི་ངང་ལ་གནས། སྟག་གཟིག་གི་དཔྱང་འཕྲོས་རྣམས་ས་ཕྲེབ་པ་དང་མཉྟས་ 
དཱ་སྒར་ལ་རིམ་ཀྱིས་འབྱོར། དེར་འགྲེས་ལུས་གྱད་མི་ཟློན་པོ་རྣམས་གྨེ་ སྔགས་ཁུར་ 
ཞིང་། རྡད་ཀྱང་སྐར་མི་ཐིན། འཐབ་ཀྱང་དཔྱང་གིས་མསི་བྱབ། - དེ་རྣམས་སྐྲག" 
ཅིང་འདར་བའི་ངང་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ཞུ་འཕྲིན་ཕྱལ་བར་བྱད་སི་གཉིས་བཏང་། 

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེས་ཡུད་ཙམ་ཅིའབ་མི་གསུང་། དེ་ནས་ན་རེ། དཔའ་བོ་སྟོབས་ 
ཆེན་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་མ་ལེགས་ཀྱང་བྱ་ཐབས་ནི་མེད། ད་རུང་སྒར་ས་ཞོར་བ་བྱེད་ 
དགས། སང་རྔ་ས་དྲི་ཆེ་གཞེད་དམར་སྟང་བདུད་མངགས་པས་ཚེག་གསུངས། 
ཁང་བློན་པོ་གསུམ་པ་དེ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་ལྷན་དྭ་ད་པུང་ཉེས་བྱུང་༼ དོགས 
ཀྱིས་ཟློ་མི་བདེ་ཙམ་དུ་སྒར་ལ་ཟླེབས། དུས་དེ་ཙམ་ལ་གླིང་སྒར་ནས་ཧོར་བདུད་ 
་ཅད་གླིང་སྒར་དྭ་འཛམས་ཤོག་ཐེར་བའི་བཀའ་ཆབ་དང་ 
བཅས་བང་མི་འབྱོར་བྱུང་བས།  འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྟ་ཐོག་འགྱུར་དང་སྟག་ལྟ་ཁྦིཌ 
དཀར་དེ་ཟློན་འཕྱ་སྫོན་ཅན་ལྔ་བཅུས་བསྐེར་ཏེ་ཆས།- བྱང་གི་དམག་དཔེན་སྫིག་ 
གཙད་ཞན་པ་རྒྱལ་པ་དེས།- ཧྱ་ཞོག་བྱུང་ཏར་རེ་སྔ་ཁ་ཇ་འབྲུ་ལྟ་རིས་མེ་སྟེ་ 
བཙུགས། ཁྲབ་དཀར་ཆེ་མདུད་སྤྱངས་སེ། འཁར་གསུམ་དགྲ་དར་ཚུབས་སེ། ཨོག་ 
ཚམ་།ཁས་པ་གསུས་ཟླས་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཁོང་སྡེར་ཁ་ཙས་ཞིག་བཏགས་ཏེ། རྟངད་མར་ 
ཆུང་ལ་།ཁའི་སྟེང་དུ་བྱད། _ མདུད་བཟུང་གི་ཤན་པ་འཕྱུ་དམང་ཅན་བརྒྱད་ཅུས་ 
བསྐོར་ནས་ཕེབས། ཨ་སྟག་ཀྱུ་མོ་ཡང་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་ཕེབས། ཨ་ཁུ་སྟག་རང་ 
རྒྱལ་པོ་དེས། - སྲིན་རྨོག་ནས་མཁའ་ཐོག་ཐུབ་ལ་འཕྲུ་དམང་དགུང་དང་མཉམ་ཁེ 
བཙུགས། སྲིན་ཁབ་མུ་ལེ་ཆེས་ཆེམ་ལ་འགྒུལ་ལིང་དར་གྱི་ཨང་འཕྱས་བཏགས། 
འཁར་གསུམ་སྟག་རས་སྐེད་ལ་བསྐར། ཨོག་ཚམ་དར་བཟླས་དམང་པ་ལ་ཁམ་པ་ 
དངུལ་ཧྱི་མེ་ཁོང་ལྡན།  ཏྟ་ངང་པ་སྡེང་ཞེས་ཀྱི་གོང་དུ་བྱད་དེ་་བྨན་འབྱུ་དམར་ 
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དང་། སྐོན་འཇང་ཐ། 


ཅན་སུས་ཅུས་བསྐོར་ཏེ་ཆས། - དེང་རུ་ཤོག་དཔོན་པོ་ཚང་ས་ལྟ་གུར་དུ་འཇཾམས་ 
ཞིང་གདན་ལ་འཁོད། དག་པ་ལྷ་སི་ཁོངས་བྱོད་དང་མཚུངས་པའི་ངང་དེར། མདུན་ 
གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་དོས་བུགས་དཀར་ཅན་གྱི་གདན་ཐོག་ནས། ཨ་ཁཱ་ཁྲ་རྒན་ཁང་ 
གིས་བསས་པར། ཁང་དྲག་ལྟས་གཙས་དཔའ་རུལ་རྣམས་ལ་ཆི་ལམ་བཟང་ངན་ 
ཅི་ཡོད་ མི་ཤེས་རུང་། ང་རང་གི་མདངས་སུས་བརྟག་པ་ལ་བྟལས་ན། སྟག་ 
གཟིག་གི་ལས་དབང་རྫགས་པས་དམག་དཔྱང་ཀུགས་ཀྱིས་བཅོ་མ། སླིང་རྗེ་ནོར་བུ་ 
དྲག་འདུལ་ཁང་གདན་འདྲེན་པ་ཨེ་ཡིན་སྣམ་སྟེ་ན་རེ། རྒྱད་རྒྱལ་ཟློན་དཔའ་ཞུལ་ 
རྣམས་ལ་ལྷའི་ཁུང་བསྟན་ཅི་བྱང་དྲང་བོར་གསུངས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱི་ཡེགས་ཉེས་ཆེ་ 
བར་ཡོད་ཟེར། ཟྲས་ཆུང་དྲག་ལྷ་ཁོང་ལ་ཁུང་བསྟན་ཕྲན་བྱ་བྱང་ཡང་རེ་ཞིག་ 
ཅི་ས་གསུང་། གཞན་དཔའ་ཏུལ་རྣམས་ལ་བཟང་ངན་ཅེ་རིགས་བྱང་ཡང་ཞུ་ས་ 
ཐད། འདན་ས་ན་རེ། ཡུང་བསྟན་ཟེར་བ་དེ་ངེད་དཔའ་རུལ་རྣམས་ལ་ཞི་ 
སྲར་ཨང་ས་ཐོས། ད་ཡང་མི་ཁོང་། ཁུང་བསྟན་རྒྱལ་བོ་ཁྲེ་ཐུང་ཉིད་ལ་ 
ཨད་པ་ཡིན་པས་ཁྲོ་ཐུང་ཉིད་ན་ས་དགངས་ཟེར། དེར་རྗེ་ཟླིན་ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་ 
ཟེར་བྟལྟ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོང་བས་།ློ་ཁུང་ནས་བསམ་པར།  ང་རང་ཁ་ནི་ 
ཁུང་བསྟན་གོགས་ཆ་།ཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་རུང་། འདི་མུས་བསྡད་ན་སྒར་ཡང་ 
ཟིན་པ་དཀའ། དཔའ་ཅུལ་དྲག་གྲས་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟན་སེད་་ན་ང་ཁྲེ་ཐུང་ཝ་ 
མ་སིང་མེད་ཟེར་ནས་བྱུག་ཕྱི་ནང་གི་བརྟ་ "ནས་ཁས། ལུང་་ 
བསྟན་གར་ཡད། འོན་ཀྱང་མདངས་ཁུམ་གཉིད་ཀྱི་འབྲུལ་ཁམ་དུ་སྟང་བ་འདི་ 
ཁྲད་ཞིག་འཆར་བས་ཁློད་རྒྱལ་ཟློན་རྣམས་ནས་གསོན་ཅིག་ཐེར་ནས་བླ་འདི་ལྟར་” 

སླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཉ ཟླ་ཐ་ལ་༡  གཞུང་དྲུང་བསྟན་པའི་གངའ་་ 
བདག་པ། སྒྱུལ་སྐུ་ཆེ་དབང་རིག་འཇིན་རྗེ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
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ས་དག་འཁོར་བ་ལམ་ནས་ཛྲོངས། ས་འདི་ས་ངོ་མ་ཤེས་ན། གྱཡུ་ལུང་ན་ཐང་གོང་ 
བ་རེད། འབྱས་སྒར་ཁྲ་མོའི་དཀྱེལ་ཤད་དྭ། ལྷ་གུར་དཀར་མོའི་རྒྱང་མཇེས་རེད། 
ང་འདྲང་ང་ཛ་མ་ཤེས་ན། ས་མི་འགྱུར་རྔ་ས་ཡར་འགག་ནས། རྫོང་ལ་ཕ་རག་ 
གནས་རྗོང་ཟེར། དཔོན་ལ་སྟག་རོང་རྒྱལ་པོ་ཟེར། ངར་ཆེན་རི་བཀྲ་སྟག་མོ་ཡིས། 
དྲག་ཤ་ཟོས་པའི་ཁ་དམར་དཔན། དྲག་ཁག་འཐུང་བའི་མཆུ་དམརདཔོན། རང་ 
ཁྱབས་ཚ་ཁ་མའི་འགོ་འཛིན་ཡིན། དེ་ནས་ང་ལ་གསན་གྱུ་ལ། དུང་ཁོ་འབར་ 
བའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། དཀར་གསལ་གངས་རིའི་ཞལ་མདངས་ཅན། ཨ་ཁཱའི་ཡང་ 
ཚ་དྲག་ལྷ་རེད། དེ་རིང་ཁུ་བའི་ཟླ་ཁ་གསན། གསས་གསེན་དར་གདན་།ླ་མོ་ 
ནས། གདན་འགོ་འཛིན་པའི་ཁྲི་དཔོན་རྣམས། དེ་རིང་སྟག་རོང་གྱ་ཁ་གསོན། 
གནའ་ སི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བདུད་རྩི་ལྷ་ཡི་འབྲས་ཆང་དེ། སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
ས་གཏོགས་པ། ཆོས་མཛད་ཕལ་གྱིས་ཐྲོབ་མི་སྲིད། གདམ་ངག་ཟླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
དེ། དད་ཅན་བྱ་ལ་མ་གཏོགས་པ། གྐྱེ་བ་ཕལ་ཕྱིས་ཐོབ་མི་སྲིད། དག་པ་ལྷ་, 
ཨི་ཁུང་བསྟན་དེ། -སྟག་རོང་དཔེན་ངོར་མ་གཏགས་པ། དཔའ་རུལ་གཞན་ཁ་ 
མོད་བསམ་མེད། དེ་སྟེ་མདངས་སཕུས་ནི་ལམ་ལ། གསལ་པའི་ཆིག་འབྲབས་མི་ 
འདུག་སྟེ། དགུང་སྫོན་མཐྲིལ་གྱེ་རང་མདངས་ལ། ཤེལ་ཕྱི་བྱ་བྱང་དཀར་བོ་ཞིག 
གཞོག་རྒྱང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བའི་དུས། བྱ་བྱན་ཇྫོ་དསར་འཇའ་མཚོན་མདག 
གླིང་དཀར་དཀྱིལ་དུ་བཏང་བའི་དུས། གླིང་སྒར་དམག་མང་གཏོར་བ་རྨིས། འབྱ་ 
དཀར་སེར་རླུང་གིས་བརྡབས་པ་མིས།  ཉི་མ་དེ་ཡི་དགུང་རྱབ་ལ། ཨ་ཁྱུང་སྟག་ 
ཚང་གྱལ་བོ་ངས། ལྟ་གུར་དཀར་མོའི་སྒོ་འགྲམ་ནས། མཐྱ་ཆེན་གཟའ་གདང་ 
དམར་ནག་གི། གཏར་ཐོང་མེ་ལྟེ་ཁུག་རྒྱན་ཞིག བཉེན་མེད་ནས་མཁར་འཕང་ 
བཞི་དུས། བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་མིས། སྨར་ཁམས་གླིང་དམག་དཀར་པོ་འདིས། 
སྒར་ཚགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་མྨིས། འོལ་སོ་ལུང་རིང་རྐེད་པ་ནས།  དར་ནག་ 
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རླུང་གིས་བསྒྱད་པ་ཆིས།: གཡུ་ཤོད་སྟེ་མོ་རུ་བཀྲ་ནས། - གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ 
ངར་མ་ཨིས། ལྙགས་ཀྱི་ཝ་བང་གསེས་པ་རྨིས། གཡུག་གཡུག་ཕྱེད་ཅ་མ་གཙད་་ 
པ་མིས། སྟག་སྒར་ཁྱ་མོའི་གུར་སྒོ་ནས། འཇའ་མཚོན་དཀར་དམར་ཤར་བ་རྨེས། 
ཟང 
དཀར་པ་དེ། སྟག་གཟིག་འོལ་མོ བྲག་ད་སར་ལ། ཁྱུང་ར་ལྕགས་གདོང་ཟེར་བ་ 
¬ ཞིག སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་གནས་ཡོད། གཞེག་རྒྱང་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་ 
དེ། གནས་གྱི་འཇུ་ཐིག་བླང་ས་པའི་རྟགས། བྱ་བྱུན་སྨོ་ད་མར་བཏང་བ་དེ། ནད་ 
ངན་པའི་།ཁ་རླངས་འབྱུང་བཞི་ལྟག། འཕྱུ་གེར་ཆླུང་གིས་བཏབ་པ་དེ། གསེར་པ་ 
དཔོན་གྱི་ཉི་འབྱས་ལྟས། གསེར་ཕྲན་འཕྱྭ་སེར་དཔུང་ལ་ལྟས། ° ཉི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་, 
ནང་ནས། གཏར་ཟོར་འཕངས་པས་བྱ་རྒྱལ་ལྷུང་།། དེ་བྱས་ལན་པོ་འཕྲད་པ་འདྲ། 
དར་ནག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་དེ།- མི་ཐོ 
ཙམ་དཅད་པ་དེ། ད་རུང་དབང་ཐང་མ་རྫོགས་འྲད། སྟག་གུར་འཇའ་མཛོན་ 
ཉར་བ་དེ། ད་རུང་ལུང་བསྟན་ཡོད་པའི་རྟགས། དེ་ནས་ང་ལ་ཉན་པས་ན། 
ཏྱི་མ་སང་གི་རྫ་དྲ་ལ། བྲིང་དམག་ཁྲ་མོ་རུ་གཅིག་བསྒྲིལ། - ཨ་ཁུས་ལྟ་ལ་ 
བདེན་པ་བརྡར། ཟླ་གནས་ཞེས་ཆུང་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། རང་དམག་འབུས་ཚོ་གསུས་པོ་ 
དེ། གཡས་རུའི་ཤས་མཐུད་བྱས་ན་བསམ། ཨ་ཁུ་སྟག་རང་རྒྱལ་པོ་ང་། སབཱ་དང་ 
ཁྱང་བསྟན་ཡྤོགས་སེད་ཡོད། དགྲ་ལྟའི་གྲོས་ཨ་བྱས་ན་བསམ། - དཔའ་རུལ་ལྟ་ 
དམག་དཀར་པོ་རྣམས། _ ཁག་གསུམ་དྲག་ངལ་གསོས་ན་བསམ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཟླངས་ནས་དཔའ་རུལ་རེ་གཉིས་ཙ་མ་ལས་ 
ཁང་ཁྗེ་བློན་རྣམས་ནས་བདེན་པར་ས་བཟླང་ཞིང་སེམས་ཐེ་ཚམ་ངང་དེར་བཟྲད། 
མདུན་གྲལ་བྱི་གྲལ་འག་ནས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་ཁང་བླ་ལ་ཕུགས་དཔྱད་དེ་ཡོད་པར་ ཁྲ" 
ཐུང་གི་བདེན་མདག་ཟུན་གཏས་ཨིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞད་མོ་ཞིག་དང་ལྷན་དུ་ན༡༠་ 
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ཁྱིད་རྣམས་བསམ་པ་ག་འདྲ་ཡོད།  ང་རང་ཨ་ཁུའི་བསས་པ་ལ། ཉེལ་ 


ཁི་སྭཐཱ་ཕ་སོད། ཕ་བང་ཕྱེད་ 


རེ། ཆོ་ཁགས་སོ། ཁཱད་ཁྲ་ཐུང་གི་ཁུང་བསྟན་དེ་རང་ཨིན། ངེད་རང་སླིང་ 
ཨུལ་ནས་ཡོང་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ལྷའི་ཁུང་ངག་ལ། ལོ་གསུམ་ཆུ་མོ་ཀླང་ཁོ་ལ། 
སྟག་གཟིག་ནྡོར་རྫོང་ཕབ་ཅིག་གསུང་། ང་ཨ་།ུའི་ས་ཡིག་ལུང་བསྟན་ལ། ཆུ” 
གླང་ནར་རྫང་འབེབ་དགོས་ཟེར། དེ་སན་ལ་ང་ཕྱེད་གསུམ་ཐལ། ད་རུང་མི་ 
ཁུའི་ཟེར་བ་འདི་འདྲྲ་ཡེད་པས་ཁྱེད་རྗེ་བྲོན་རྣམས་ 
སྣན་གསོན་ཟེར་ནས་དལ་བ་རིང་མེད་ལ་དྲངས་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཌི་པད་སེ་ཧཱ་ཧྲ༔ ཟླ་ཨ་ལ་× གེམས་རྩ་བྱང་ཆུབ་སྡེང་པོ་འདི། 
ཆས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་འགྲུབ་པར་ཐོག ཁུང་སྐུ་ལོ་འདབ་རྒྱས་པར་ཞོག སྤྲལ་སྐུའི་ 
འགྲཌ་དོན་བྱེད་པར་གོག ས་འདི་གཞུ་ཁུང་སྟག་གང་རེད། - ང་ང་ཁས་མཐྱེན་ཨ་ 
ཁུ་རེད། རི་མ་འགྱུར་སྲིད་པའི་གངས་རྒན་ཡིན། གངས་མི་འགྱུར་སཐོ་མཇེས་ 
རྒྱང་བཀྲག་ཆེ། སེང་དཀར་མོ་འཁར་བའི་ཕ་ཁྱིམ་ཡིན། མི་མི་འྱབ་ 'སྤྱི་ 
དཔན་ང་། བླ་ཆེན་དགུ་ཐྲིག་སྒྲ་སོ་ཡིན། གླིང་དཔའ་རྡུལ་འཁར་བའི་ཨ་ཁུ་ཡིན། 
ཏི་མ་དེ་ཁྔོན་ཕན་ཆད་ལ། སོ་སེར་མོ་དང་བས་དཀར་བ་འདི། མྲིང་འབྱབས་ 
པའི་སྐྭ་བྱུས་འདི་ལ་བསས།- སོ་མོ་བཅྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་'ཨིན། ཆེ་རིང་བ་གྱུབ་པའི་ 
རྒྱལ་མོ་ཡིན། གླིང་འབུམ་པའི་རྒྱལ་རབས་ས་རྫོགས་བར། _ བྱུས་ཨག་ཉེས་བློ་ 
དྲི་གྤེས་ཨ་ལ། - གོང་མ་ལྷ་ནས་བསྐེས་ཁེ་ཡིན། དེང་སང་རྒས་པའི་དུས་ལ་ཡོད། 
ཆུ་ཐིལ་སྒྲིབ་པས་གོམ་པ་འཁྱར། ད་རུང་རྒས་པའི་ངར་ཉགས་ལ། ད་མ་བྱུས:, 
སྐྱེ་གང་བ་འདིར། དམག་འགོ་ཐན་པའི་།ཁས་ཁེན་བྱས། འོན་ཏང་ཁྫོན་གྱི་བརྒོས་ 
ཐང་ལ། བསམ་པ་རག་ཁེ་།ཁ་གཉིས་བྱང་། དེ་ནས་ང་ཁ་གསན་རུ་ལ། སྟག་ 
ཚང་དབན་པ་ཁྲ ཐུང་ཁས། མི་ལམ་མ་རེད་མངན་ཤེས་རེད། ཁྱུང་ནག་ཟོར་ 
བྱཾས་བཏུལ་བ་དེ།- རྟིང་ས་རླུང་ལ་བསྐུད་བའི་ཉྟགས། དར་རག་རྒུང་གིས་བསྐྱོད་ 
པ་དེ། དཔའ་།ཁ་མི་ལ་ཞར་བའི་རྟགས། ངད་ཆེན་ཉ་གྲི་ངད་ཨ་ཤིས། ལྟགས་ 
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གི་ཝ་བང་ནག་པ་དེ། གཡུག་གཡུག་ཁྱིང་ཙམ་ཚད་པ་དེ།  ཝ་མོའི་དྲག་ཉགས་ 
ཆག་པའི་རྟགས། སྟག་གུར་ཁྲ་མའི་གུར་སྒེ་ནས། རྨི་ལས་ཁུང་བསྟན་ཅེ་ཡེད་ 
དེ། བདེན་མེད་འཇའ་མཆོན་ཨལ་བའི་རྟགས། བློན་པོ་ཨ་ཁུའི་བསས་ཚུལ་ལ། ས་ 
ཡིག་ཁུང་བསྟན་བཙ་བསྱད་ནང་། སྟག་གཟིག་འོལ་མའི་བྲག་དམར་ལ། བྱང་ 
ར་ལྕགས་གདང་བྱ་བ་ཞིག རིན་མོ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་ཟེར། མདོའ་སྐྱེན་པོ་བུ" 
མི་དྲག་སྐལ་ཡིན། ས་བརུང་ལྕགས་ར་འདོས་དགུ་དེ། གོག་དཀར་མོའི་རྟ་རྫོང་ 
ཕབ་ཏིན་ཨ།། ས་ཡིག་ལུང་བསྟན་དེ་འདྲ་ཡད། མི་ཚད་མདངས་སུམ་ཞི་ལམ་ 
ཁ། སྤིན་དཀར་མཐུག་པོ་འཁུགས་པའི་དཀྱིལ། དཀར་མོ་གཡུ་མི་གཙུག་ཕུད་ 
ཅན། དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྱིས་མཇེས། མདའ་དར་གཡས་ལ་མེ་ཁང་གཡོན། 
གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལ། སྒ་སྲབ་མེད་པར་འཕྲུལ་གྱིས་ཅིབས། རྨི་ལས་ལུང་ 
བསྟན་ཨེ་འདྲ་གསལ། གླིང་དཀར་རྗེ་བློན་ཕྱ་ནུ་ཆེ། དགྲ་མ་གསོད་སེམས་ཁྲལ་ 
ཨ་མཛད་དང་། སྟག་དམར་ཡག་འཛུས་དྲུག་རྫོགས་རན་ཨད། ནམ་མ།འི་ 
མཐངས་ནས་རྒྱ་རེངས་ཤར། ཀི་མའི་ཟེར་ཐག་སྐྱོང་རན་ཡོད། ཏི་ཟླ་སྐར་གསུམ་ 
མ་འཇེམས་ན། བྲག་དམར་ཀླད་རྒྱ་མ་ཞིག་ཟེར། ཉི་མ་སང་གི་རྫ་དྲ་ནས། ཕོ་ 
སུ་རེད་ལ་མ་བལྟ་དགོས་ཟེར། དེ་སྟེ་ཁླ་ཐུང་ངེད་རང་གཉིས། བློ་དང་བསས་ 
པ་ཁ་ཁ་རེད། དེ་ནས་གླིང་གི་རྗེ་ློན་ཚ། སླིང་དཀར་ཨ་ཁུ་འདྲ་འདྲ་ལ། ང་ 
བདེན་།ླད་རྫུན་བྱེད་དོན་མེད། ཁྱང་ནག་ཟར་གྱིས་དྲངས་པས་ན། གཙོ་ཆེན་དགྲ་ 
ལྷས་དབུ་མཛད་པའི། རུ་ཀོག་འཇིད་པའི་དཔན་པ་ཆ། དཔའ་ཁ་གཟེངས་ 
བསྟད་མ་ཞན་མཛད། ཕྱེད་དེ་ལ་ཨ་ཁཱ་ང་རང་བདེན། རུ་ཞོག་དམག་དཔེན་ཆེ་ 
གསུས་ཁྱིས། རང་རང་།ྟིང་མ་སླངས་ནས་བྱུང་། ཨ་ཏུ་སྤྱི་དཔོན་ང་རང་དང་། 
རིང་མ་མེད་པ་ཁྲ་ཐུང་རེད། ད་ཙམ་དེ་འདྲང་བབས་ལས་ཆེ། ང་རང་བསས་པ་ 
ཨེ་ཁྲྲ་ཡོད། སྟག་གཟིག་དབང་ཐང་རྗོགས་རན་ཡོད། འདི་མུས་བཞག་ཐབས་ 
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ག་ལ་ཡོད། དྲག་མཐའ་སྱུར་དྭ་བཙས་དགོས་པས། གྲིང་སྒར་དཔའ་ཐུལ་ངར་ 
ནྒད་ཚ། དཔྱང་བས་གུར་ཆུང་མ་དཀྲགས་ན། སྟག་གཟིག་ཁུལ་དུ་ཅི་ཁ་ཆག། 
ཏྱི་མ་དེ་ཡི་ཕྱི་ནང་ནས། སྨར་།སས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ལ། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོའི་ 
གདན་འདྲིན་དུ། གླིང་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཤོག་ནས་བཏང་  རྟེན་འབྲེལ་ནྡོར་ 
རང་འབེབས་རན་འདུག དེ་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཡི་ཁུང་བསྟན་ཡིན། ཁྱེད་རྗེ་ཟློན་ 
ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་འདྲ་བླངས་པས་གླིང་རྗེ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་ཁུ་ 
རང་གི་གསུངས་འགྱུར་བ་སེད་པས་བདེན་པར་བཟླང་། ཁྲོ་ཐུང་སྐྱེངས་ཏེ་ན་རེ། སྤྱི 
དབན་ཝ་མ་བཅས་ཞན་སྱི་གཏམ་ལ་ཉན་ན། རཆྱྱལ་བོ་བརོལ། དམག་སགོ་ཐྦེན་པའི་ 
ཁས་ལེན་བྱས། ཀླིང་པ་རང་ལ་བྱས་ཉེས་དེ་ཙ་མ་བྱུང་། ང་།ྲེ་ཐུང་ལ་ངན་བགས་ 
ཀྱང་བྱ་བ་ལེ་ཁག་ཁྱད་རང་ལ་ཡོད་ཟེར་གཏས་བྱུང་བར། དེར་གྲས་དགྲ་ལྟ་ནི་ཐུགས་ 
ཟུང་ཐད་འཁུག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ན་རེ།/ ུད་ཨ་ཁུ་རྣམས་དགྲ་ས་ཐུབ་གོང་ལ་ཚིག་ 
ངན་བྱིས་ཡིད་བཅད་དེ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། རྨི་ལས་བཟང་ངན་སུ་ལ་ཡོད་ན་དྲང་ 
པད་གསུང་ས། ངེད་ལ་ནི་ལམ་འདི་འ'ང་ཞིག་བྱུང་བས་ྱད་དཔའ་ཞུལ་རྣམས་ནས་ 
གསན་ཅིག་གསུངས་ཏེ་གླ་འདི་ལྟར་བཞེངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཏྱཿ ཟླ་ཐྲ་ལ་× སྐྱབས་བླ་ས་ཆོས་དང་དགེ་”་"" 
འདུན་ལ།  གསལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། བང་ཆད་སེལ་ལ་ལམ་སྣ། 
ཛྫངས། ག་འདི་ས་ང་ས་ཞེས་ན། སྟག་གཟིག་སྣེ་མོ་གཡུ་ཐང་རེད། ང་འདྲ་× 
མ་ཉལ་སེང་སྟོད་ཁྲ་རྫོང་ནས།- ང་འབུས་ཁྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱས་ཟེར། སྨད་ཁགས་ 
ཀླིང་རུའི་དཔོན་པ་རེད། འབུས་དམག་ཁྲ་མོའི་འགོ་འཇིན་རེད། དེ་ནས་སླིང་ 
དཀར་དཔའ་རུལ་ཚ། དེ་སྟེ་སྟག་རང་དབོན་པཾ་ལ།  ཁུང་བསྟན་གདམ་ངག་ 
འཁྱུང་འཁྲུང་དེ། ད་རུང་དབང་ཐང་མ་རྫིགས་ན། ཐུབ་རྒྱུ་སེད་པ་སྟག་གཟིག་རེད། 
དེ་སྟེ་བླ་གནས་ཐུབ་པས་ན། - ཨ་ཁུས་ཟེང་དང་ཁྱད་པར་མེད། སླིང་གདན་ཁྲི་ 
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འཇིན་པའི་དཔོན་པོ་ཚས། ཏིང་མ་དཔའ་དར་གོ་རིས་ཡོད། འདེ་ཡིན་ཉིང་མ་ 
མ་བྱུང་ན། ཉེས་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འགལ། ངང་མགོ་རང་གསོགས་དགོས་ 
པ་མེད། དེ་སྟེ་ང་རྒྱལ་ལྷ་བུ་ལ། རྨི་ཁམ་སྣང་བ་འདི་འདྲ་བྱང་།  གངས་ 
མཆོད་རྟེན་འྲང་བའི་ཡང་རྩེ་ནས། མི་དཀར་དུང་གི་ལྡེམ་འཕྱ་ཅན། རྟ་དཀར་ 
འགྲོས་བསྐར་ཀྱི་ལི་ལི། གཡས་གསོན་མདའ་དང་ནོར་གཞོང་ཐོགས། མི་ཕོ་དེ་འྲང་ 
གདུན་ན་བྱུང་། ད་ལྟ་ཕྱུག་མ་ཉལ་ཡང་ལ་ཁོངས། དཔྱང་ཁྲ་སོ་འདི་མྱས་བཞག་ 
རྒྱུ་མེད། སྣོ་ངར་དྲག་པོ་འབེབ་རན་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་དབང་ཐང་ཇརྫོགས་རན་ཡོད། 
ཨ་ཁུ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་མདུན། གདན་ འདྲེན་ ཞུ་ བའི་ དུས་ ལ་ བབ། 
དུས་བབ་དགྲ་བོ་ཐུབ་རུ་ཟེར། - མ་གཉིད་ཡིད་ལ་བྱངས་ཤིག་གསུངས། ལྷ་ 
འད་ཞི་ཚངས་པ་ཤེལ་འོད་འྲད། །བུའི་ལུང་བསྟན་མཐུན་ན་ས་བྱུང་། ° ཁ་ 
སང་ལྡུག་གི་རྫ་དྲ་ལ།_ ཁྱི་ཕྱུག་ཁྲ་རྒོད་ཟླ་བ་ཨིས།  དཔའ་སེང་མཚན་ཁྱིས་ 
དཀྲོངས་ཚབ་ཏུ།  ཆེ་བཙན་སྟག་མོའི་གདུང་རྒུད་ལ། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་ 
དགུང་རྫོན་།ཁྱེད། བར་ཚ་དྲག་འོས་བུའི་དཔན་པ་དང་། ཁྱམ།ད་སར་ 
དམག་གི་འགོ་འཛིན་མཛད། དེ་ནས་གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་ཚ། ཉི་མ་སང་ 
གི་རྫ་དྲ་ལ།  ནམ་ཐ་རེངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བའི་དུས། རུ་བཞིའི་དབྱང་དམག་ 
ཁ་མོ་འདི། རང་རང་རྒོད་པའི་ཏིང་མ་ཡིན། སཾ་སར་སྟག་སྒར་གཏོར་ལ་ཞོག 
རྟིང་ཨ་ཁན་པའི་ནོད་པོ་ལ། བྱ་དགའ་དཀར་བའི་གཟེངས་བསྟོད་ཡོད། སང་ 
ཏིན་ཨ་གཡེལ་དཔའ་ཏུལ་ཚ། དེ་ནས་མི་སྡད་བཤར་ནས་འྲག། རི་སྨུག་པོ་ཁ་ 
ཟུང་ཡན་ཆད་དང་། ནུབ་བྲག་དམར་ཐངས་ཡག་མན་ཆོད་དེར། ངེད་སྨར་ཁམས་ 
་འབུས་སྒར་འདེབས། སྨག་པོ་ལ་ཆུང་སན་ཚད་དང་། ཤར་རྫ་བཀྲ་སྲང་ 
ཁམ་ཚུན་ཆོད་དེར། སོན་འཇང་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་སྒར་ཐྲོབ། རྫ་བཀྲ་སྤང་ཁམ་ 
སྙན་ཚད་དང་། རག་ས་ཇྭ་ བྲག་ཡན་ཆོད་དེད། ཧར་བདུད་དཔང་གི་རུ་སྒར་ 
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བསྒྲིགས། རག་མ་རྔ་བྲག་མན་ཚད་དང་། བྲག་དམར་ཟངས་ཡག་ཡན་ཆོད་ལ། 
རང་ལས་དམག་ཁྲ་བོའི་སྒར་ཚོ་རྒྱོ་བ། སྨར་ཁམས་གླིང་ཡུལ་དཀར་པོ་རུ། ལམ་དང་ 
སྐྱི་རྒྱུས་ཞུ་བ་དང་། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་ྱི། 
སི་ལ། གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ཚང་ནས་རྟ་སི་ལྔ། འབྲིང་རྒྱུད་ཚང་ཞ་ས་རྟ་མི་ལྔ། ཆུང་རྒྱུད" 
ཚང་ནས་རྟ་མི་སྔ། མགྱོགས་པའི་རྟ་མི་བཅ་ཝྔ་པོ། ཏི་མ་དེ་ནས་ལ་མཾ་སང་། 
བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས། གོང་མ་ལྷ་ཡི་སྡེངས་གྲོགས་མཛད། མི་ 
བཞུགས་ལ་མོ་གདན་འདྲིན'དགོས། ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་ལ་དེ་སྟར་རྒག ཅེས་ཟླ་ 
དེ་ལྟར་བླངས་པས་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པར་རྒྱལ་སྲས་ལྷ་རིགས་ཡིན་གཞིས་** 
མི་ཁམ་ཡང་བཟང་། ཨ་ཏཱ་སྤྱི་དཔོན་ཕྱི་ཁུང་དང་མཐུན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདེན་ 
པར་བཟུང་ཞིང་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ལྷ་སྲས་རང་གིས་གསུངས་པ་སྟར་བེད་ཅག་དཔའ་༡* 
རུ་གཾ་ནས་བསྒྲུབ་ཡོང་ཞུས། དེར་འཇང་སྲས་གསུ་ཁྲི་གུང་རྫོན་དེ་འབྲིང་སྐྱུད་བར། 
གྲིང་འོས་བུའི་དཔོན་ལ་བཟྐ་བཞག་གནང་བས། གླིང་དཔའ་རྟུལ་དཔོན་དམག་ཚང་ 
མས་མཇལ་དར་ཕྱལ། ཁྲོ་ཐུང་ནས་གཏོང་ཟར་འདྲིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོས་ཐུང་ཟད་ངང་ 
དེར་ཅི་མ་ཟེད། ཏི་མ་དེ་ཨི་རྐབས་འཇང་དཔེན་གཞུ་ལྟ་དང་། སྟག་ལྷ་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྱད་སི་ནག་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མགོ་ལག་དང་། རྟ་ཁྲབ་སོགས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྟའི་ 
མདུན་དཱ་བཞག་མཛད། ཉ་སྲས་དྲག་ལྟ་རྗེ་རྒྱས་ཁང་གིས། དཔའ་རུལ་གསུང 
ལྟ་དང་དྭང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་ཁྲི་དཀར་གཉིས་ལ་མཛད་དར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས། དབུ་ 
རྒྱན་བྱུ་རུའི་ཏོག རྨ་བྱའི་སྒ་མདངས། ཁྱད་མི་ནག་གི་ཁྲབ་དང་། རྟ།  ཨང་ 
ཏྭ་དྲེའུ་གཟེར་དངུལ་ག་མཚོན་སོགས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཕུན་སུམ་ཚགས་པ་རྒྱ་: 
སཛད། དེ་ནས་ཉི་མ་བྱོན་པ་དང་སོ་སོའི་སྐར་ལ་ཕེབས། 

རྒེའི་རྤབ་མོ་ན་ཕྱེད་ཅ་མ་ལ་རུ་ཤོག་སོཿ 
ཏེ་རང་དང་སོ་སའི་དམག་དུང་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དྭ་སོ་བོར་རྟ་ལ་བུད་ཅིང་བཤར། 
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ས་བཟའ་བཏུང་ལེགས་པར་བྱས་ 


ཐྲ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་སཉས་དུ་ས་ཐར་བྲད་དྭ་རྦད་ ཀྱིས་སྟག་སྒང་ལ་ ཁྱུགས་ 
པས། དང་པ་ཏར་བདུད་ཀྱི་དབུང་དམག་དེས་བྱང་སྒར་བསྐར་ཞིང་། ཤར་ 
ན་སྱི་ཤན་པ་རྟ་དམག་ཆིག་སྟང་རེ་སྫན་དུ་ཁྱད་ཅིང་། སྒང་དེ་ཁུར་ 
སྱེས་བཅས་པག། - བྱང་གི་དམག་དཔོན་རྔས་ལྷ་སྟག་ཡག་དེས་འཁར་གསུམ་བསྐར་ 
“ངང་པ་གསེར་མིག་གི་གང་ལ་བྱད་ཅིང་། དང་པོ་ཤར་གྱི་སྒར་དུ་རྒྱང་ངེ* 
ཐོན་ཅིབ་འབྲུ་དམར་ཅན་གྱི་རྟ་དམག་བརྒྱ་ཙས་ཐྲོན་པ་དང་ལྷན་དྭ་བཱ་དྭང་ཐང་”"༡" 
དཀར་རྩེ་རྒད་དེ་རླུང་ཏ་གྱུ་གུ་ཕར་ཙག་གི་གོང་ཞས་ཇས་སྟབས་གྲ་གྲི་ཟེར་ས་དྭག་” 

ཅན་དེ་ཕྱེད་ཙས་བཏོན་ཅིང་གདང་དུ་ཀྲོང་ངེར་བྱད་དེ་ཟླ་འདི་ ལྟར་སླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཊི་པད་མེ་ཧིཾ་ ཟླུ་ཐ་ལ་ “° གནས་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་་༥ 
གསུས། མཉྱེན་གཟིགས་རྩེ་རྒོད་གླ་སྣ་དྲངས། ས་འདི་ × བྱང་རུ་སྲལ་སྤྲ་ 
ཨའི་སྤུང་སྒར་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛཾ་ ཁབུས་དབོན་ཧར་གྱི་དཔྱང་པ་རུ། མི་འབོད་ 
ན་ཐྲང་དཀར་ཅེ་ནྒད་ཟེད། བྫ་རིང་འབུས་པའི་ཁྲབ་རྗོང་ལ། །ཁས་ལེན་ཤན་པ་ 
དགུ་བྱས་ཡོད། རུ་འདྲིན་བ་དུར་ཉི་ཁྲི་ཡོད། དཔའ་ཡང་དག་ཁྲ་ཆུའི་ཝ་བོང་ 
གམ མ༣ནྐད་སད་ཁ་བུ་སང་སིད། ཉི་མ་དེ་ཝ་མཐ་ཆད་༠༡ ` མང་ཡོང་ 
རྨྱུག་པོ་འཇང་ལ་སོང་། བདུད་ཕྱུག་བརུད་ཅུའི་དབུང་ བྱུར་ལྷ་དཔོན། 
ཐ་ངར་ནད་ཆེ། གྱུ་མོ་ཁུང་ཁྱང་རྒྱུག་རྩལ་ཆེ། ད་རུང་དེ་ལས་རྩི་རྒོད་ལྷག གཅིག་ 
མེད་རྩ་བ་ཆུ་ཡ་བཏབ། ཧོང་སེར་དམག་གིས་དར་འཕྱུ་བཙུགས། རྩེ་རྒད་ཡན་ན་ 
ུ་ཨང་སེད། དེ་ནས་སོན་ཨུལ་མཐིལ་ལ་སང་། ཞིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོ་མིག་འཕྲུལ་ཟེ། 
ཧ་ལ་མི་ཐན་འགྲོས་ཤུགས་སྱུར། ཆུ་གྲི་ངར་མ་གཅོད་རྔསས་ཆེ། ད་རུང་རྩེ་རྒོད་ 
ཨ་ས་ཟིན། བཙན་པ་སྟང་རི་གནས་རྫོང་དེ། དམར་མ་མེ་ལ་ཁ་འདེབས་བྱས། 
སྤྭ་ལྟ་བྲོག་རྒྱལ་གཙཾག་བྱས་པའི།  ཨ་གྲགས་དྲུག་ཅུ་།ཡུ'མེད་བྱས། གཅིག་ཏུ 
གླིང་རུའི་དགྲ་རྟགས་ཡིན། གཉིས་སུ་ཧར་གྱི་ཏིང་ས་ཆེ། ད་མོ་བྱང་ཐང་ནུབ་ལ་ 
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འབབ། གུང་རྗེ་སེ་སྟག་མཚལ་ཁུ་ཁ། ཁྲ་རིང་མདུང་གིས་མཇལ་།ཁ་ཞྲས། གྱད་སི། 
དཔའ་བོ་གང་གྲགས་ཚེ། མགོ་མེད་ར་ཡིས་བྱང་ཐང་བཀྲས། ཡིན་ན་རྟིང་ས་དེ་ལྟར 
ཡིན། ཁྱད་མི་ཐོ་འཕྲུ་རྫོན་པྱ་རུ་རུ། རྟ་ངང་པ་འགྲེས་སྐོར་ཀྱི་ལེ་ལི། རྟིན་མོ་མིག་ 
གིས་ས་རིག་སྟེ། རིང་པོ་རྣ་བས་ཐོས་ལེ་ལ། ཤ་ཁོག་སྟེང་གི་ཚིལ་མཁན་རེད། ཇམ་ 
ལྟ་སྟག་ལག་སིན་ནས་ཅི། ཡིན་ན་དེ་རིང་གླ་ལ་ཉོན། དབྱར་ཟླ་གསུས་གྲགས་པའི་ 
ཁཱ་བྱག་བྱ། སྟོན་ཟླ་གསུམ་རི་སགོ་ཁ་བས་བཟུང་། སྐད་དྲུག་འགྱུར་རྒྱག་པའི་ 
དཔང་མ་མཆིས། དམའ་གཞུང་གསུམ་གཙང་ཆབ་རྫོན་སོ་དེ། ཆར་དང་སྡེབ་ 
ན་ཏུར་ཕྱིས་བརྐང་། དགུན་ཟླ་གསུམ་རི་སྐྱ་ཨཚ་སྐམ་ལ། དམའ:རྒྱ་དར་ཆཊ་ 
པའི་དུས་ཁ་བབས། བྱང་ཡངས་ཐང་གཙད་པའི་སྟག་ཟློན་ཚ། དཔྱང་རུ་བཞི་ 
དམག་གིས་བསྐར་བའི་དུས། བློ་རང་འགོ་འདོན་པའི་དྭས་ལ་བབ། ཞེས་ན་བསས་ 
ཕ་ཡིད་ལ་བསྐར། དང་ལེན་བྱུང་ན་བསྟུན་པས་ཚོག སྡིག་གཙད་གོར་ཕྱི་དཔོན་ 
པོ་ཁ། བསྟུན་ན་བསྟུན་ཚག་ཨག་ལེ་ཡིན། ལྟ་ཞལ་སྟེང་གི་ཧྒྱ་དང་ཡིན། འགྲས་ 
ན་འགས་ཚག་ཡག་ལེ་ཡིན། ཞེ་ནག་དུག་གི་སྡང་པོ་ཡིན། རྟིང་མའི་དཔྱང་ཉགས་ 
ངམ་བསམ་ན། ངང་ཆེན་མཚོན་གྱི་ཨ་ཡིང་འཕང་། ཅི་དགའ་ཁྱད་རང་ཡིད་ལ་ 
བསྐར། ཟླ་གོ་ན་རྣ་ཡི་བུ་རས་ཡིན། མ་ག་ཐིག་གི་དཀྱུགས་ཀིང་ཡིན། ཅེས་ཟླ་ 
དི་སྟར་བླངས་ཀིང་བྱ་བ་འདི་ཙམ་ལ་ཐུག་དུས་མགོ་འཁུལ་བྱེད་ལག་ཆེ། - ས་བྱང་ 
ཡང་ཏིང་མ་ཨང་བསམ་ཏེ་གོ་བཟུར་ནས་བསྡད་པས། ཁས་བསས་པར་རང་མགོ་ 
གཇ་ཐོན་བྱས་ན་མི་ཤི་ཡང་གཏམ་མི་བོར། དེ་བས་མཐོང་ཐག་གཅིག་ཆོད་པ་དགའ་ 
མ་རེད་བསམ་ཏེ། རཱ་ངང་པ་གསེར་སིག་གི་ཁ་རུ་བསྡསས། རལ་གྲིའི་དཔའ་ཁུང་ 
ཁ་འཇས་ཏེ་ན་རེ། སེར་པ་ཉར་ཏིང་ས་ལ་ནོད་ངུང་། ང་ཉམ་ཆུང་དྭ་སྡོད་པའི་ 
་གཉིག་མེན་ཟེར་ནས་གླ་འདི་སླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཊི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧཿ རླུ་ཐ་ལ× ལྟག་གཟིག་ལྟ་གསུམ་བྲེ་ཡེ་བཞི། 
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དེ་བས་ཨན་ལ་འདི་སསེན་མེད། ས་འདི་ ༥ བྱང་ཿ ངང་གི་ཐང་སྟེད་ 
རེད། ང་འྲད་ང་ངོ་ ༥ བྱང་སྦལ་རྫ་དགུ་རུའི་བས་སྒང་ནས། གྱད་ཀྱི་སྟག་ 
ལྷ་ཇས་ཡག་ཟེར། དཔའ་ཅྩལ་དྲུག་གོང་ཡ་སུ་ཡང་མེད། ཁོ་རེ་ཉོན་དང་དམར་ 
ཐ་ཟུྱ། མིང་ཆེན་ཧར་ཕྱི་བཱ་དཱར་ལ། ཐང་དཀར་རྩེ་ནོད་ཡིན་པས་ཟེར། ཆེ་ 
བཅན་རྟག་སོའི་ཁ་བཤད་དེ། ཕོ་ང་ཙམ་གདང་ཡ་འཇིགས་གྱུ་ 
སེར་འབམ་དམག་དཔང་། ཁྱོད་མ་བྱས་པ་ལ་གཅིག་ཀྱང་སེད། འབྱམ་དཔོན་མེ་ 
སྟག་མཚལ་ལུ་དེ། ཁྲ་རིང་མདུང་མའི་སྐེད་ལ་འཁར། ངང་ནད་གྱད་མི་ཐང་ 
ལ་བརྡབས། དམག་སང་ཅུ་ལ་བྱེ་ཕྱང་རྲིབ། _ ད་རུང་དབུང་དམག་ཚུར་འགེབ་ 
འདི། བརས་བཅོས་ལ་བཞིན་མ་རེད་ རེ། སྲས་ཆུང་སྐུ་ཆེ་མ་བརྟན་ཡང་། ° ཁུད་་ 


་མེད། ལ་ཆེན་ཧོང། 


ཐུབ་ཐུབ་བསམ་ཀྱང་ཐུབ་པ་སེད། བློ་མ་རིག་མུན་པ་གསལ་མི་ལ། .རྒྱལ་པོའི་དབུ་ 
འཕང་དགུང་བས་མཐོ། དཔའ་བཟླིང་ཁུག་འབྲུང་དཔའ་བོ་ཡ། བཙན་ལྟའི་དཔྱང་ 
རད་ཐྲག་ཡས་ཚ། གནས་ལྷགས་།ཁ་ལོ་བསྒྱུར་སི་ལ། གཞེད་དམར་སྟོང་བདུད་གླེག་ 
ཁས་སྱུར། དཔའ་རྩལ་སྟིང་སྟོབས་བཟུང་སི་ལ། རྔས་ལྷ་སྟག་ཡག་འི་ལས་བརླིང་། 
ང་འགྲོ།།ཁས་ཞེན་བྱིད་སི་ཡ། ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ངར་རུས་རྒོད། འབྱམ་དམག་ཁ་ 
མོའི་རུ་འདྲིན་ལ།. གྱད་མེ་མི་འཛམས་རྟ་འཛོམས་ཡོད། ཅི་བྱས་7 
རྡགས་མེད། དེ་རིང་ཏུད་དང་ང་རང་གཉིས། སང་པོའི་ནང་གེ་གེར་དྲབ་རེད། 
ངས་རལ་ཕྲི་དམར་པོ་ངར་ཆེན་འདི། བཏབ་ན་ཐར་མེད་བདུད་ཀྱི་ཞགས། འཆི་ 
བདག་བདུད་ལ་ཨ་ཨ་མེད། ཁྱད་དམར་པོ་སྐྱ་ཡིས་ཨིད་ཁ་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ 
སླངས་ནས་ཐེ་སི་ཚས་པར་མཆངས་བྱུང་སྟི་ཁས་གཉིས་མཚེན་།ཁ་སྦྲེས་ཏེ་རྔམ་ལྷ་ནས་ 
ཐྩེ'རྒོད་ལ་གྲི་ཚུར་ཁན་གསུམ་རྒྱབ་པས་གོ་སྐམ་གཏང་ཐ་ལས་དགྲ་སྟའི་ཆེ་མདུད་”' 
སྱིས་བརྟན་ནས་མ་གནོད། ཕར་རལ་གྲི་ཟེར་མ་དེ་ལན་གཉིས་གཡུགས་པས་རྫོན་མ་ 
དེས་གྲཾ་རས་ཆེ་ཝས་བྱུང་། རྗེས་མ་དེ་དཔྱང་པ་གསན་པའི་སོག་ཕྲག་ལ་ཐེབས་པས་ 
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གས་པ་། 


དཔྱང་གཡས་སྲེ་དང་བཅས་པ་།་རྟ་ཐོག་ནས་གར་ལྷུངས་ཏེ་ཀི། - དེང་ཡད་ཀྱེ་ 
ཧར་དམག་ནསས་ནས་གུ་པས་སྱབ་སྟེ་ཁའེ་མག་ཡག་གང་འེན་བྱས། ན་ཞས 
ཤར་ལྟཾ་ཧཱབ་བྱང་གི་དཔོན་དམག་ཚང་མ་སྒར་ཡ་རྫོགས་ཚར་ཞིང་ཀི་ བསད་ཁྲག་གི་*” 
འཁར་ལོ་བསྐར་ཏེ་འཁྲུགས་འཁྱགས་ཁོང་ཡོང་གི་སྐབས་དེར། གྱད་ཀྱི་ཨ་བྐྱ་རྒོད་ 
ལྡེམ་གྱིས་གཙས་པའི་བྱད་མི་བདུན་ཙམ་གྱིས་མདའ་ མདུང་ཅི་རིགས་ ཀྲེ 
མང་ཙམ་བསྒྲིལ་ཏེ་དཔྱང་གཞོན་བཟུར་ཙམ་དགོས་པའི་བར་དེར། ཀུན་དགའི་གནས་ 
སྟགས་འབྱུག་སྒྲ། འཇང་སྲས་ཟླ་ཁྲི་སྨིན་དྲུག ཞུ་ག་དར་གྱི་བློན་པོ་ཕྱིང་སྫོན་གསུས་ 
ས་ ང་དང་རལ་གྲི་བཏོན་ཅིང་གདོང་བཀག་པའི་ངང་དེང། བདུད་བློན་ 
གཞུ་ག་དར་ཕྱིང་སྔན་དེ་རྟ་དཀར་པོ་སྤྲིན་དཀར་རྩལ་ཆེན་གོང་ནས་སེབ་འོང་ཁྱབ། 
བདྲུད་ཞགས་དྲིལ་བ་རླུང་འཛིན་ཕྱར་ཞིང་ཟླ་འདི་བླང་ས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧཿ ཟླ་བྲ་ལ་ ^ ཕ་བླ་ས་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁྱེན། 
བདག་སྐོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། མཚག་ཐུན་སོང་དངེས་གྲུབ་སྩལ་དྭ་ 
གསོལ། དེ་རིང་དྲག་བའི་ཀློ་སྙིང་ཛྲངས། རྟིང་མ་བློན་པཾས་ཁོན་པར་ཤོག ས་ 
འདི་གཡུ་ཐང་རུལ་སྲལ་སེར། མི་ང་ཛ་ཁད་ཀྱིས་མ་ཤེས་ན།  རང་སཁར་ཟེར་ 
མའི་སྟག་རྫང་ནས། རང་ཕྲུག་ཨ་རུ་སིང་ཕྲན་ཟེར། ངང་ཁྲི་སྐར་བརྒྱད་ཀྱི་ད་པོན" 
པ་ཡིན། བདུད་མཁར་ལྷགས་ར་རྩེ་དགུ་ནང་། གློན་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་དགུ་ 
བརྒྱའི་ནང་། དཔའ་རྩལ་དྲུག་རྟིང་ས་ལེན་མི་དེ། ཛང་ཕྱུག་ཨ་ར་སིང་ཕྲན་ཟེར། 
ཨིན་མིན་དྭ་ལྟ་གསལ་ནས་ཡོད། དེ་རིང་ནོད་པའི་རྟིང་ས་ལ། ངར་ཆེན་མཚོན་དང་ 
ཁཱ་རིང་མཧུང་། སྣང་ཆེན་མདའ་མའི་སྐྱེན་རྟགས་གསུས། ད་རེས་མི་འདོན་བྱུར་ལ་ 
སྟག འབྲུལ་མིག་ཨ་ལོང་རྫིན་མོ་འདི། ཀླ་བཙན་དཔོན་ཀྱི་སྙིང་ནོར་ཡིན། ཞེ་ 
ནྒད་ཟློན་པོའི་ཉིང་ས་རེད། ཁྲ་ཡག་རྫ་ལ་འཕེན་པའི་དུས། འབྲོང་དུ་བུར་ཏི་ 
ལེ་ཐག་པས་ཁྲིད། བདད་སྒྲ་འགེལ་བའི་འགེལ་ཁལ་བྱས། - ནྡ་དམར་གཞུང་ལ་ 
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་འཕྱུ་དསར'་ 


འཕང་བའི་དུས། ཀྐྱང་།ཁ་དཀར་མིག་བཞི་ལམ་སེར་བཟུང་། སྙིན་མ་བསཏད་ན་ས་ 
རྒྱལ་བོས་ཆིབས། གླིང་བཞི་བསྐར་ནས་འཁྱུགས་པ་བྱས། མ་ཐུབ་དགྲ་ལ་འཿ 
བའི་དུས། མི་ཏ་ས་ཕལ་དཔྱང་གེ་ཁོན། གྐྱེན་པོའི་གྲུབ་རྟགས་འཇཾག་པ: 
དེ་རང་ཞགས་གཅིག་འདེབས་ལེ་འདི། བདུད་ཆེན་བཞི་ཨིས་ཞགས་སྣེ་དྲོངས། 


ཟེར་ཨ་ཡིན་ཀྱང་མ་ཐོར་དགོས། དཔའ་བའི་ཉིང་མ་ཨེ་འྲང་ལྟེས། ཅེས་བླུ་དེ་ལར་ 


རང་གིས་རལ་གྲེ་ལན་གསུམ་གཡུགས་ཀྱང་མ་ཆེད་དེ་སི་ 
ལྷན་དྭ་འབྲོས་བྱད་མི་དྲག་བཾས་གྲི་རེ་བཏབ་ཀྱང་མ་ཚད་ཕས་སེང་ཕྲན་ནས་སྦུང་ བར། 
འཐེན་ཅིང་བདུད་ཞགས་དེས་གྱུ་གུ་བཞིན་བསྡམས་ནས་ཁྲིད་དེ་ལྕགས་ཕྱར་ལ་བཏཊ། 
ནེད་ཞནས་ལྕགས་འབབག་ཟླ་དང་། ཉ་བའི་གསེང་ཚ་དཔང་རང་། བདུད་མོན་ 


རུ་ཏ་དཔའ་བོ་གསུམ་བས་ཐེ་མི་ཚམ་པར་གྲི་རེ་བཏན་ཅིང་མཆངས་པས་བྱ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཚུར་ཡང་མཚན་སང་དུ་བསྡིག་ཀྱང་གནད་མ་ཐུབ། གྱད་སི་ལྔ་ཙམ་ཐང་ 
ཁ་བརྡབས་པས། གྱད་མི་གཅིག་པོ་དེ་དཔའ་ཆག་པས་དམག་ཁླེད་དུ་ཕྱིར་བྲེས། དུས་ 
དེ་ཙམ་ལ་སྲིག་དཅོད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོས་གཙོས་ནོད་་ཅིང་དྲག་པའི་དམག་: ནསས་ཏི སྱིས་ི 


ཐསས་ཅད་བསྒྱུར་ཏེ་བྲས་པའི་མཐར་ཏར་དགག་གིས་བསྐར་བས་བྲེས་ཀྱང་མ་ཐར་བག 
ཛ་ཐ་ནས་ཕྱག་འབྱལ་དང་བཅས་པས་མག་བཏགས་ཞུས། ཡང་སྒང་དེའི་གསོན་བུར་ 
ནས་ལ་ལས་འཐྲབ། ཞགའ་རེ་བྲེས་ཅི་རིགས་བྱས་པས་བྲེས་པ་རྣམས་དེད། འཐྲབ་པ་ 
རྣམས་བསད་ཅིང་། ཕལ་ཆེང་ནི་མགོ་གུག་ཏེ་བསྡད་ཡཾད་པར། མི་རཾས་བ་ 
བྲཀ་ཐིང་མི་ཁག་དབར་ཆུ་སྱུག་པ་ལྟ་བྱ་བྱུང་། ཆུར་ཡང་འཕྲུ་དམར་ཅན་མང་ཙམ་ 
སྙན་སོང་། དེ་ནས་ཏར་བདུད་ཀྱི་དབུང་དམག་དེས་དམག་རྒྱལ་བྱུས་དར་བའི་དཀའ་ 
སྨྲ་དང་བཅས་དང་འབྱང་དྭང་བྱས་ཏེ་སྒར་བྱི་དངས་ཆས། ཁབ་མོག་རྟ་དྲེལ་བཅག་ 
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འཐོར་མེད་ཁྱེར་ཅིང་བཤར། དེ་ནས་སྟག་རང་ཚང་གི་དཔྱང་དམག་ནས་འབུས་ 
དམག་བྱེད་གསུམ་ཁྲིད་དེ་སློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་དམག་སྒར་དེ་ཤར་ལྟེ་རུབ་བྱང་"་ 
ནས་བསྐར་གྲབས་སྐབས།  གྨོན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་དེ་རྟ་མགྱོགས་པ་ཐང་དཀར་ 
འཁྱར་ཤེས་ཀྱི'གོང་ལ་བྱད་ཏེ་ཨ་ཁུ་སྟག་རང་རྒ་བའི་ཐད་དུ་གྱུགས་ནས་མདའ་༡"” 
དྲུག་འཕངས་པས་སྲིབ་ས་སྟག་རོང་གི་ཟློན་དྲུག་དང་དམག་གསེར་།ཁབ་ཅན་བཅུ་ཙས'་ 
བསྒིལ། དེ་ནས་གྲི་བཏོན་ཏེ་བྱང་བར། དཔོན་པ་ལྟག་རང་རྱ་བ་དེ་ས་བྲེས་ཀིང་ 
རྟ་ངང་པ་ཆིབས་རྒྱུགས་གི་གང་ནས་ཀྲིན་གཞུ་ཝ་མའི་ཝེང་ཆེན་ནང་། སྲིན་མདའ་ 
ས་ལ་སེང་ཆུང་བཞག་སྟེ་ད་རེས་མ་བྲོས་ན་འདུལ་རྐལ་ཡོད་འས་ ཆེ་བསས་སྟེ་སྟེང་༡ 
འཇུག་མེད་པའི་གླུ་འདི་བླང་ས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧིཿ ཀླ་ཐྭ་ལ་༦ ` བཾན་ལྷ་གསུམ་སྟོང་དྲུག་བཟྒ་ 
མཐེན། མཐྱེན་གཟིགས་སྟག་རང་སྡེངས་གྲོགས་མཛོད། - སྟག་རང་བྱ་ཡི་བླ་སྣ" 
ཧྲངས། དྲག་དཔང་བཤིགས་ལ་གེག་དཔྱང་ཚམ། ས་འདི་× གཡའ་མ་ལུང་ 
གི་ནག་ཐང་རེད། ང་འདྲ་ × སྨར་།ཁམས་གླིང་ལུལ་ཁྲ་མོ་ནས། ས་བཙན་རྫ་མ་ 
ཨད་འག° ཡང་བཙན་པ་རག་སྟིང་རྫོང་ནས། དཔཾན་བཙན་པོ་སྟག་རང་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཟླ་འདི་སྟག་སོའ་ངང་བླ་ཟེད། ° ཕྲིན་ཁེ་ཆེ་ཆས་ལ་ཕབ་ཟླ་རེད། 
ཞལ་དཀར་མི་ཏ་དཀར་པོ་སྱ། ཉོན་དང་འདྲ་ས་ཨེ་འྲང་ཡོད། བྲག་སྟོད་སཐྦ" 
རྫོང་ངང་མས་བཟུང་། དབྱར་ཐོག་ཆེན་བབ་ན་སིང་མེད་བཏང་། རི་ནགས་མཞི་ 


བཙན་རྫང་སྟག་མོས་འཇིན། མེ་དམར་མོ་འབར་ན་ཐལ་ཕྱང་བྱེད་། སྒར་།ྲ་མའི' 
སྟིང་བཅུད་དཔའ་བོས་བཟླང་། དཔྱང་ཐོག་རྗེས་བཏང་བས་མགོ་རྐེ་བྲལ། ཟེར། 
ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཡང་བདེན། རྱད་དེ་རིང་རྒོད་པོ་ཡག་ལེ་མིན། སིན་དན་རྩ། 
བ་བཤད་པས་ན། དཔའ་།ཁ་བླངས་ཚད་སྟག་རང་རེད། ཝ་བྲེས་རྒྱབ་ཚད་སྟག་ 
གཟིག་རེད། དེ་ར་དཔའ་བའེ་ངར་ངར་དེ། མཐོན་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཁྲ་རྒོད་མན། 
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དམའ་ལུས་བྱད་ཆུང་བསམ་གྱུབ་ཨན། ནོད་པོའི་ལག་རྗེས་དེ་རུ་འདུག སྦྱང་ 
བའི་རྫ་གཏས་དེ་ལ་སྟོས། ངར་མདག་སྟག་གཟིག་དཔྱང་དམག་དེས། སྨར་ཁམས་ 
གླིང་ཨུལ་དམག་གིས་བཀང་། སྟག་རང་ཡུ་མེད་བྱེད་བསམ་སྟེ། རྩ་བ་གེ་སར་རྒྱལ་ 
ལ་བུག དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། དཔའ་དང་པོ་ཉྟག་ཕྲན་མདའ་ལ་འགྲན། 
གནས་ཟླ་ཟེར་མ་འཁྲུགས་འཁྱུགས་བྱེད། སྐྱེན་རྟགས་མཐེབ་རྩལ་སུ་ཆེ་བལྟ། གཉིས་ 
པ་ཁ་རིང་མདུང་ལ་འགྲན། ཁཱ་རིང་སྐར་མདའ་མཆེད་མཆེད་བྱེད། མདུང་སྐྱ་རིང་ 
འབྱུལ་འཁར་སུ་མཁས་བལྟ། གསུམ་པ་ངར་ཆེན་མཚན་སྫེན་གཡུགས། གློག་ད་ 
གུང་ནས་འཁྱུག་འདྲ་བྱེད། རྣོ་ངར་སཾ་དབལ་སུ་ཆེ་བལྟ།  བོན་གཡུང་དྲུང་ 
བསྟན་པའི་སྤང་མ་རྣམས། འཆང་ཁ་བཟུང་ལ་མདའ་སྟེ་རྲང་ས། གེར་བ་འབྱུག་སྒྲ་ 
སྡིར་སྒྲ་སྒོགས། དེ་རིང་མི་ཕོ་རྟ་དཀར་སྒྱ།  བཙན་ཚད་སེད་པ་ས་ལ་རྡབ། 
སི་རྒན་ཨ་ཁུའི་གྱང་སྐྱོབ་སཛོད། ཅེས་གླ་དེ་སྟར་བླངས་ནས་ཐངས་མདའ་དེ་ 
བསྲིངས། ཟློན་ཞལ་དཀར་གྱི་སྒའི་སྫ་རུ་ལ་ཐེབས་པས་ཕྱེད་བཤག། 
དེང་ཟྨོན་ཞལ་དཀར་གྱིས་བླ་ལེན་སགས་གང་སང་བ་སེད་པར་གྲི་བཏན་ནས་མཚངས་ 
ཏེ་གཡས་གསོན་ནས་དམག་གསེར་འཕྱྭ་ཅན་བཅུ་གསུམ་བསྒྲིལ་ཏེ་ཟླ་ཐུང་གི་ཐད་དུ་།” 
བྱུང་བ་དང་། ཁྲོ་བུང་ཞི་རྟ་'ཁ་ློག་སྟེ་སྱིར་ལྟས་སེད་པར་བྲོས་པས་གར་རྒྱུགས་ཀྱི* 
རྗེས་བཞིན་དེད་པས་རྒྱལ་ཕྲུག་མ་རི་ཀ་ར་དེ་སྦར་དུ་སྲེབས་ནས་ཁ་པའི་གདང་བཀག 
ཅིང་མདའ་གཉིས་བཏང་བས་རྔོན་ས་དེ་ཁ་པའི་བྲང་ལ་ཐེབས་པས་གོ་ཁབ་སེང་གིས་ 
གཏར། རྗེས་མ་དེ་ཏ་དཀར་པའི་སག་ཁབ་ལ་ཐེབས་པས་འགྱེལ་ཙས་བྱས་པ་དང་ 
སྙན་དུ་ཡུལ་བདག་བྲེ་ཁེ་ཐག་དཀར་བྱེས་རྟ་རང་ཚད་ ཟིན་པའི་དཔུགས་བྱིན་པས་”"" 
སྲར་ཡང་ཉ་དེ་ཡངས་ནས་བྱུང་སྟེ་།ས་མདའ་གཞུ་སྟེང་སྤྲད་ཅིང་ནངརེ།: ཐེ་རེ་སི་ 
ཐ་གྲ'དཀར་བླ། རྒོད་པོ་དཔྱང་པ་ངེས་སི་ཁྱད། - དེ་རེང་ངའི་ཟླ་འདི་ཉོན་ཟེར' 
ནས་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 


་བཏང་། 
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ཨི་ཨ་ཌི་པད་སེ་ཧཱུ་ཧཱཿ ཟླ་ཐྲ་ཡ་“ ལྟ་མཐྱེན་ནྡོ་དཔའ་བའི་དཔྱང་སྐྱར་ 
མཛད། ས་འདི་གཡའ་ལུང་ཆུ་སདའ་རེད། ང་འདྲ་ཞལ་དཀར་རྒྱལ་པོའི་་བློན། 
ཤར་གངས་ལ་འགྱིང་བའི་དར་སེང་ཟྨོན། དཔའ་རྟིང་མ་གྱལ་རལ་ཟུར་ནས་རྒྱས། 
བྱ་རུ་བགི་དམག་གི་དཔོན་པོ་ལ། འཕྱཊ་དཀར་དམག་གི་འགོ་ཇྗི་རེད། དེ་ནས་ 
ང་ཁ་ཉན་གྱུ་ཁ། ད་རེས་ཐུག་པའི་སྟག་རོང་དཔོན། ་སྟག་ལ་བཅུ་ཿསི་ཁ། 
སྡེ་ཁུལ་གཉིས་དཀྱུགས་པའི་གཞི་མ་ལགས། ར་རྒན་རྒྱ་བོ་ཨོག་ཚས་ཅན། ཁེ་བྲོས་ 
པ་ཁས་ཀྱང་ཤི་བ་དགའ། ཤི་ཟེར་བ་དྲབ་ནག་བོད་ལ་དར། ཟེར་བ་གཏམ་ 
ངན་ཆེ་ལ་བཞག སླིང་ངུས་དཔན་པོ་གཡུ་ལོ་ཁ། སྟག་རང་ཟེར་བ་སྟོང་གཏམ་ 
རེད། གང་ཆྗེས་ཟིན་པས་ཕྱི་རྗེས་སྐོག དེ་རིང་ཐར་བསས་ཡིད་ལ་ཞོག གང་ 
ག་ཏི་མའི་དགུང་རྒྱབ་ལ། ཨོག་ཚས་ཁྲག་ལ་མ་བསྒྲིལ་ན། ཞལ་དཀར་ཟློན་པོ་མིན" 
རྟགས་ཀྱིས། ཡོང་དེན་མེད་པའི་ཐྲོད་ཐུག་ཁ། འཕྱུ་དམར་དཔོན་པ་གྲྭ་དཀར་རྒྱ། 
རད་ཡིན་སྱུ་རྒོད་པོ་གུ་འབྲ་ཡིན། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། བར་སྣང་ 
རྔབས་ཀྱིས་གཙད་མི་ལ། ཁྱུང་ཆེན་གོང་ལ་སེད་བསམ་སྟེ། དེས་ཀུང་ཏི་ཟླ་གོང་ལ་ 
འབྱར། འྲགག་ཡག་བྱས་ཀྱང་མི་འདྲ་འདྭག དགགྲ་འདུལ་དཔའ་རྟགས་ངས་མི་ 
ལ། སླིང་ཕྱག་སྐྱེན་བསས་བདེ་འདོད་དེ། ད་རུང་ངར་རྒད་སྟག་བློན་ཆེ། གྱོད་ 
རྩ་ཐུག་པའི་སྟག་རང་དམག དེ་རྫོན་རྟིང་མའི་གོང་བ་རུ། ནོད་པོ་འབུས་དཔོན་ 
ཐོག་རྒོད་མན། དམའ་བའི་ཁྱི་ཀི་རྒྱ་རྲ་ཡན། ངང་ནོད་བློན་པའི་རྩ་བ་ཕྱད། ད་ 
རུང་།ྟིང་མའི་རྒྱབ་རེལ་ཡ། ཝ་མོ་མིང་ཆེན་།ྤི་ཕྱུག་གཉིས། དེའུ་ཐང་ལ་དམར།་ 
བསད་བྱེད། འབྱུ་དམང་རྟ་དམག་ཅི་འདུག་དེ། རྩལ་དྲུག་ངར་ཡ་ཕྱེད་བསྒྲིལ་ 
བཏབ་། འཕྲོས་ཁུས་ཅི་།འདུག་དྲག་མགོ་བླངས། དྲག་ཤ་པའི་ཉུལ་སྱི་བུ་ཉིགས་ 
ཕྱེད། སི་ཚད་གླིང་སྒར་ཁྲ་མོ་དེ། རྲྭ་བཞི་དབྱང་གིས་ཁྱ་མེད་བྱེད། སེང་པོ་ 
ཧར་དང་རྒྱུག་པོ་འཇང་། ཀྐང་འོག་རྡུལ་ཁ་མི་བརྩི་འོ། ཨེ་ཟེར་ལྟོས་ལ་མི་ཟེར་ 
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ཏོན། དེ་རིང་ཁུད་དང་ང་རང་གཉིས། བསམ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཐུག་རྒྱུ་དེ། ཞི་བསད་ 
སྨན་ནས་བསྐས་ལེ་རེད། ད་དཔའ་བའི་རྟིང་མ་མདའ་ཁ་འགྲན། མདའ་སྐྱེན་པོ་ 
གནས་ལྕགས་གྲོག་ལས་ཚ། སྲ་རྒྱ་བྲག་ཡིན་ཀྱང་བརྟན་པ་མེད། ཨེ་ཟེར་སྟཾས་ལ་སྒུག་ 
ནས་སྫོད། ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བླངས་ཀིང་མདའ་ སྤྲིངས་པས་རྒྱལ་ཕྲུག་གི་བྲང་ལ་ཐེབས་ 
ནས་གོ་ཁབ་བསིལ་བུར་གཏོར་བ་ལས་སྲུང་བས་བརྟན་ཅིང་སྐུ་ཁུས་ལ་གནད་མ་ཐུབ། 
ཨང་གཅིག་བྲཛངས་བྱུང་བས་རྟ་གངས་རི་ལྗང་མཇེས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཐེབས་པས་སི་རྟ 
གཉིས་པ་ཐང་ལ་འབྱེལ་ཏེ་བྱུང་བ་དང་མཉམ་དུ། -ྲས་ལྷ་རྒད་དེ་སྱུར་དུ་སླེབས་ 
པས་ཁང་གཉིས་རལ་།ཁ་འགྲན་པས་ཕམ་སྱལ་མ་བྱུང་སྐབས་འདན་སྲས་དེ་ཉེ་བར་”” 
བཅད་སྟབས་།ཁ་དཔའ་ཆག་ནས་བྲོས་ཏེ་ལས་ཞོར་དུ་ཡང་ སྟག་རང་གི་དམག་མི་བཅུ་ 
གསུམ་བསད་དེ་བྲོས་པས་རྗེས་མ་ཟིན། དེར་དམག་མང་རྣམས་ཇ་ཡུན་གཉིས་ཙམ་ 
འཁྲུག་པས་ཚུར་ཡང་རྟ་དམག་ཉིས་བཅྒྭ་ལྷག་ཙས་གྲན། ཕར་སོང་རྟ་དམག་སྟོང་ཙ་མ་ 
བགད་དེ་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཕྱགས་གཅིག་ཏུ་མགོ་སླངས་ཏེ་དངས་ཆས་རྣམས་ཁྱེར་"” 
ཅིང་སྒར་ཁ་ཁོག་དེ་ནས་བར་གླིང་ཁོམ་བྱའི་དམག་དཔན་འཇང་ཁྲི་གུང་རྫོན་དེས། 

ཕྱོགས་བཞྙི་རུ་རེ་རེ་ནས་རྟ་དམག་འབུས་ཚེ་རེས་བསྐར་ཞིང་སོ་པ་རྣམས་གཏར་ནས་ 
ནས་ལངས་པ་དང་སཉཉམ་དུ། ནུབ་ཀྱི་དམག་སྒར་དེ་བསྐར་བས་དམག་དཔོན་བཙན་ 
ལྟ་དེས་བུས་ཀྱང་སི་ཞེས་པར་རྒྱལ་པོའི་གྲུང་དུ་ཟླ་དྲི་གྲེས་བྱད་པར་གོང་བས་སྒར་དུ་ 
ས་ཟླེབས། དེར་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤར་སྷོ་ནུབ་བྱང་ནས་ཁུར་གྱིས་བཅས་པས། གྱད་ 
མི་འབྲོས་ཁུས་རྟ་དམག་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་རྣ་ །གས་སོ་སོ་ ནས་ལན་ཅི་ཐུབ་ 
བྱས་ཀྱང་གདོང་ས་བརྟན་ཅང་། ནོད་ཅིང་དྲག་པའི་དཔའ་རུལ་རྣམས་སྒར་དུ་མཚངས 
ནས་མི་ཨང་ཙ་ཨ་བསད་དེ། ཏའི་བང་ལས་འགགས། ཁུག་གི་མཚ་མ་འཁྱིལ་བའི་སྐབས 
དེར། གཡས་ཟུང་ནས་བྱད་ཀྱི་ཁླས་རྩེ་དཔོང་རྒད་དེས་གླིང་འོས་བུའི་ཤོག་ནས་སི་རྟ་ 
མང་པོ་ཧྱུག་གེར་བཏང་བས། འཇང་ཁྲས་གཡུ་ཁྲི་གུང་རྫིན་ངེས་རྟ་ྫེན་པ་ཁུ་བྱུག་ 
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ཅྩལ་ཆེན་གྱི་གོང་ནས་གོ་བཟྱར་ཏེ། རལ་གྲི་ལ་འཆང་ནག་ན་རེ། ད་རེས་ཕུག་པའི་ 
དམར་པ་སྐྱ། དེ་ཙམ་རང་ཚད་བཟུང་དང་དགའ། དེ་མིན་ན་ཅི་མཐའ་ཨེ་ཤེས་ 
རྡ་ཟེར་ནས་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་ཐད་མེ་ཧཱུཾ་ཧྱ༔ ཟླ་ཐ་ཁ་ ༡ གནས་ས་བར་གྱི་རྐྱོར་ལྷ་མ།ྱེན། 
དེ་རིང་མི་རྒན་སྡངས་གྲེགས་མཛོད། མཐྲེན་གཟིགས་འཇང་ཕྱུག་གླུ་སྣ་རྲངས། 
ས་འདི་ས་ང་མ་ཤེས་ན། ན་ལུང་གད་པ་སྟག་ཐང་རེད། ང་འདྲ་ང་ང་ “ འཇང 
སྱལ་སཚལ་ར་སྒུག་པོ་ནས། གཡུ་འབྱུག་སྟིང་རྫོང་ནང་བཅུད་ནས། - རུས་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའ་གདུང་རྒྱུད་ལ། དམར་ཡག་སྟག་གི་ཨ་བ་རེད། སྲས་ཆུང་གུ་ཁྲི་གུང་སྔེན་ 
ཟེར། རྩལ་དྲུག་སྐྱེན་པོའི་ངུ་འཛིན་དེ། བར་སླིང་འོས་བུའི་འགོ་རྗེ་ཡིན། འཕྲུ་ 
དམག་ཅན་གྱི་བདག་པ་ཡིན། དགྲ་ལྷ་བུ་ཨི་དཔྱང་ཡ་ཡིན། སྨར་ཁམས་གླིང་སྒང་ 
ཁྲ་མོ་ནས། འབྲིང་རྒྱུད་གངས་སེང་དཀར་མོ་ཡ། གཡུ་རལ་ས་ངོས་འཇང་ཕྱུག་ཡོད། 
བཙན་གྱུད་རི་བཀྲ་སྟག་ས་ལ།. འཐུམ་དྲུག་མ་ངས་འཇང་ཕྱུག་ཡོད། དཔའ་རྟུལ་ 
ཁྲཾ་ཆུའི་ཕ་ཝང་ལ། རྟིང་མ་མ་བླངས་འཇང་ཕྱུག་ཡོད། ཁ་རེ་ཝ་ཟློན་དམར་པོ་ 
སྐྱ། སི་སླེབས་གླེབས་མདག་བྱེད་མི་ཁྱད། ནམ་མཁའ་སྤར་ཕྱིས་འཇིན་མི་ཁྱད། 
མི་སྱིག་ཁྱིག་མདག་བྱེད་སི་ཁྱད།- རི་བ་དཔྱང་པ་འདེགས་མི་ཁྱད།- མི་ཐུབ་ཐུབ་ 
མདུག་བྱེད་མི་ཁུད། བྱག་ལ་རྡཾ་ཐི་རྒྱག་སི་ཁྱད། དི་རིང་བསས་པ་གང་འདྲ་ཡོད། 
རྒྱ་གྲང་ཁྲ་མོའི་གྲོང་སྨོ་ལ། གླང་རྒན་རྔས་བཟྗིད་གཞན་ལས་ཆེ། ཐོད་ཨང་བྲི་ཆུང་ 
བྱས་པས་ན། རྩིབ་ཡ་རུ་དམར་འདྲིན་ལི་ཡོད། ཐང་ཆེན་ན་བའི་འགྱིང་ཁུག་ལ། 
རྟ་རྒན་གྲད་རྒྱག་རྒྱགས་འདེད་ཆེ། བང་ཡ་ཀྱྱང་ལ་བྱག་པས་ན། ཕྱི་དྲོ་དབུགས་ 
རྐྱ་སྩོག་དར་ྡེབ། སྟེ་མཾ་གཡུ་ཐྲང་ཡང་གོང་ནག། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ཟློན་ངར་འདོད་ 
ཆེ། འགྲན་ཨ་དཔའ་རྟུལ་བྱས་པས་ན། ཐ་མ་མིང་མེད་ལུང་སྟོང་འགྱར། ཟེར་བ་ 
ཨེ་བདེན་དེ་རིང་སྟོས། གླིང་དཀར་འབུམ་དམག་ཁླ་མོའི་དཔུང་། མདའ་འཕེན་སེད་ 
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བ་བབ་བབ་རེད། མཚན་རྣ་བུ་ཁུག་འཚུབ་འཆུབ་རེད། ཕྲ་རིང་སྐར་མདའ་ཡར་ 
ཨར་རེད། ཧི་ལེ་གང་ཡིན་སྟག་གཟིག་རེད། གསན་ལེ་གང་ཡིན་ གླིང་དམག་རེད། 
སྙིང་ཆེམ་པོ་ཨེ་བྱུང་དམར་པོ་སྐྱ། ཏྱོད་མི་གཅིག་དཔའ་།ཁ་ཁེར་ཛམ་འདི། རྒོད་ 
ནྒད་ཅྭ་ཕུང་འདན་པ་ཡིན། - རྟིང་ས་མི་ཡང་ལག་ཐའི་མཐེལ། དེ་རིང་།ད་དང་ 
"གཉིས། སྐྱེ་བ་རྫན་ནས་བརྐེས་ཁེ་བུ། ཡ་ར་ཡངས་པའི་གནས་དང་གཅིག 
ཏི་མ་སྒྲིབ་པའི་སུན་དང་གཉིས།  འཆི་བདག་འཕངས་ པའི་ཞགས་།ཁ་གསུམ། བྲོས་ 
ཀྱང་ཐར་སེད་ཀུན་གྱིག་ཤེས། དེ་སྟེ་དཔའ་བའི་ངར་འདད་དེ། ཉག་ཕྲན་མདའ་ 
དང་ཕྲ་རིང་མདུང་། རྣོ་ཚད་མཚན་གྱེ་སཾ་རིས་གསུམ། ཁྱད་རང་ཡིད་དང་བསྟུན་ 
པས་ཚག གོ་ན་རྣ་བའི་བུ་རས་གྱིས། མ་གོ་སྙིང་གི་མཛེ་རུ་གྱིས། ཅེས་གླུ་དེ་ 
ལྟར'བླངས་ཞིང་། _ ཁ་གཱ་ཡིན་གྱི'གཏམ་ཞིག་ཡོང་ ལུབ་བཊསེན་ 
བསམ་སྟེ་གོ།བཟུར་ནས་བསྡད་° གྱད་མི་དཔའ་བོས་མདའ་གཞུ་སྟེང་སྨྱད་ཅིང་` 
རྟ་ཁ་བསྐར་ནས་ན་རེ། ཁྱད་དེ་འདྲ་རྒད་པ་ཨིན་ན་ཡང་། མདའ་གཅིག་གི་སྣ* 
ཨེ་ཐུབ་ཟེར་ནས་གླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
'ཧྷཿ ཟླ་ཐ་ཁ་ × འབྲུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ེ་གསུམ། 
སྡང་དགྲ་འདུལ་བའི་ཤན་པ་མཛད། རང་ཁུལ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པར་ཞོག  ས་འདི་གཡུ" 
བྲང་ཆུ་སདའ་ཟེར། ང་འདྲ་ཁྲོས་རྩེ་དཔྱང་དམང་ཟེ། གྱད་མི་བརྒྱའི་ནང་གི་དཔའ་ 
གྲལ་ཡིན། འཕྱུ་དམར་གང་གི་རུ་འདྲེན་ཡིན། ནུབ་ཀྱི་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། 
གྲེས་རོགས་ང་ཁ་མཛད་ལེ་ཡིན། བློན་ཆེན་བཙན་ལྷ་ཐྲོག་རྒྱལ་གྱིས། བློ་རོགས་ 
ང་ལ་བཅོས་ལེ་ཡིན། སི་སྡེ་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་ཁུངས་དེ། རྩ་བ་ང་ལ་ཐུག་ཁེ་ཡིན། 
རྩལ་དྲུག་རྟིང་མ་སླངས་ཟླངས་དེ། འདི་བྱས་བཤད་ཚད་ག་ན་ཨཾད། དེ་ནས་ང་ལ་ 
རྙན་གྱུ་ལ། ས་བྱས་ཚད་མེད་གླིང་དམག་ཁྱོད། དེ་རྫ་བྱས་བྱས་སྲ་ཡིས་བྱས། 
རྱལ་གྲས་ཁྲ་ཞོད་མན་ཚད་དང་།། གྱད་སི་ཚགས་གྲལ་ལན་ཚད་དེ། རུ་བཞི་དམག 
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གི་གང་བ་ནས། ཆྗེ་ཟློན་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་དེ། མདངས་གུས་ཞི་ལམ་བཞིན་དུ་ 
བཟོས། འབུམ་དམག་ཕྱེད་ལྔ་ཐྲང་ལ་བརྡབས། ད་རུང་དེས་ཀྱང་ག་ན་ཚད། སྟག་ 
སྒང་ཁྲ་མོ་རྨང་ནས་གཏོར། གཏོར་ཚད་ལར་ནི་བཟུང་ལེ་མེད། ཁྲི་གདུགས་རི་མའི་ 
ཚ་ངར་དེས། ཨུལ་ཁམས་གསལ་བས་མི་ཚད་པར། རྒྱ་མཚོ་གཏིང་ནས་སྐམ་མདག་ 
བ། འདོ་དྲུག་རྟ་ཐོའི་བང་ཤུགས་དེས། ཐང་ཆེན་གཙོད་པས་མི་ཆག་ནས། 
བྱེ་མའི་གླིང་ཐང་གཞེགས་མདེག་བ། གནམ་ནྒད་འཁྲུགས་པའི་ཆུ་བོ་དེས། 

ཁུང་ཆུང་ཁུར་བས་མི་ཚད་པར། རྒྱ་ཟམ་ཁྲ་མོ་གཏོར་མདག་བ། _མི་སྐྱག་ 
ཡང་བང་བའི་གླིང་རྐུན་ཚ།- བློན་པོ་བཀྲོངས་པས་མི་ཚོག་པར། རྒྱལ་པོའི་བྱས་ཁ་ 
གནད་མདུག་བ། དེ་རིང་རྟིང་མ་ཚུར་ཚུར་བསས། མི་མང་སྟེབས་བཟང་བྱས་ཞན་ 
འདྲ།། ངས་རྒད་རྒོད་རྡག་འབུས་མི་བྲེད་རེ། ˆ ཁྱལ་ཞར། 
འཇང་གི ༡ན་ཕྱུག་ལ། གཡུ་ཁྲི་གང་ཞོར་ཡིན་པས་ཟེར། བདེན་ངེས་པ་ 
མིང་མཐུན་བྱུང་| གཡུ་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་བྱུས་རེད། གོང་ཀར་གླིང་ 
ཨ་ཁ་བྱ་ཆུང་རྒད་མདག་བ། རྟ་རྒོད་སྲབ་ཀྱིས་བསྡུར་འདྲ་དེ། ཁ་དཀར་ཀྱང་དང་ 
འདྲ་ས་མེད། གླང་རྒན་སྐུ་ངར་བྱེད་བྱེད་དེ། བྲེ་སེ་འབྲོང་དང་འདྲ་ས་སེད། ཅུ" 
མ་ཀིང་མི་བསད་བསད་དེ། བྱད་མི་དཔྱང་ལ་འགྲོ་ས་མེད། ཨེ་རེད་མ་རེད་དེ་རིང་ 
བལྟ། དང་པོ་རྟིང་ཨ་མདའ་ཁ་འགྲན། གཞུ་མཆོག་དཀར་རྒྱ་ཟོར་བཀུག་པ་འདྲ། 

མདའ་ཉག་ཕྲན་ཐོག་མདའ་འཕང་བ་འདྲ། སྡང་དགྲ་བོ་བྲག་དམར་གཏོང་བ་འདྲ། 

འྲད་གྲགས་རིང་མ་མ་ཟླངས་ན། ཤི་མེ་དེ་དང་།ཁྱད་པར་མེད། ཁྱད་ཐད་ཕྱུག་ཡིད་ 
ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ཟེར་ཞིང་མདའ་དེ་བཀྲིངས། _འཇང་སྲས་དེའི་ཕྲག་གཡས་ 
པའི་ཐད་དུ་ཐེབ: །ཁྲབ་གཏོང་བ་ཙ་ཨ་ཁས་གནོད་མ་ཐུབ། དེ་ནས་འཇང་ 
སྲས་དེས་གྲི་བཏོན་ཅིང་རེ་བར་བཅར་ཞིང་གྲི་ལན་གཉིས་གཞུགས་པ་དང་ལྷན་དྭ༼༠“ 
ཁས་ཀྱང་གྲི་བཏོན་པས་ཁན་གཉིས་པའི་ཐོག་ནས་ཁྱད་མི་དེའི་ཕྲག་པའི་སྟེང་ཞས་ཁས་ 
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བྱེད་དུ་བཤགས་ཤིང་ཐྲང་ལ་འཕངས། བར་ཕླིང་འོས་བུའི་དཔྱང་དམག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀི་ཧྭ་ཝྡིར་ཞིང་།ཁའི་རྟ'ཁུབ་འཁར་གསུམ་མགོ་འཕྱུ་དང་བཅས་པ་བླངས། དེར་ 
གཡས་ཕྱོགས་ནས་ལྷ་སྲས་དགྲ་ལྷ་དེས་བསད་པས་བསམ་གྱིས་སི་ཁྱབ།  བྲཾས་པས་ 
གཅིག་ཀྱང་ཡེད་ར་རྒྱས་བྱ་ཐུབ་པ་ལྟར་བྱས་པའི་ངང་དེར། ཕྱད་ཀྱི་ས་བདག་ལྟེཿ 
དཀར་དེ་ཉ་ཕོ་བྱ་ས་བྱིའུ་མགོའི་གོང་ལ་ཐོན་ཏེ་སོ་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏེ་མདའ་གཉིས་ 
བཏང་བྱུང་བས། རྫེན་མ་དེས་མོག་གི་ཁྱུང་ཏོར་གཏོར། རྗེས་མ་དེ་ཁྲབ་ཀྱི་སད་ 
སཙམས་ཐེབས་ཀྱང་དྲག་ལྟའི་སྲུང་བས་བརྟན་སོ། དེ་ནས་སྲས་དགྲ་ལྷ་ཁོང་ཐུཊ' 
རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ལངས་ཏེ། རྒྱ་གཞུ་དཀར་མཾ་འཐྲེན་སྐྱིད་དེའི་ནང་དུ་ལྟ་གས་མདའ་ཀླག་ 
སྩི་འབྱུག་གྲགས་དེ་བཞག་ནས། ཕྱག་མདའ་དེ་འཕངས་པས་བྱད་མི་དེའི་ཁ་རུ་བྲག་ 
ལ་ཐོག་གྩེ་བབ་པ་སྟར་བྱིས་མིང་མེད་དྭ་བཏང་། དེར་གླིང་པ་ པཱག་འཁྲུག་ 
ཁང་ཁང་གི་ངང་དེར། ཐང་དེ་ར་ཨིས་བཀང་ནས་ཟ་བ་སྲིན་པའི་ཚགས་དྭ་བཞིན་དུ་ 
དྲག་ཤ་བས་མཐོང་ཡང་མཆི་མ་འཁྲུགས་ལེ་བྱས་པའི་སྐབས་དེར། ཨང་མདུན་ཟུར་ 
ནས་གྱད་མི་དཔའ་བོ་སེར་མིག་དེས་ར་ལོ་ངང་བ་སྟོང་ འཁྱམས་གོང་ནས་འཕྲུལ་ཊ༡ 
མཧུང་བསྐར་ཏེ་དམག་འཕྱུ་དམར་ཅན་བདུན་བརྒྱ་ཙས་གྱི་འགོ་འཚས་ཀིང་། གླིང: 
སེར་པའི་ཤོག་ནས་སི་རྟ་མང་ཙམ་བཅམ་པའི་སྐབས་དེར་འབྱཊ་དགའ་བདེ་བེར་ནག་” 
གིས་མདུང་བརྒྱབ་པས་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་།  དེར་དབྱང་རྣམས་ཚོས་ཐིན་ཅིང་བྲོག་ 
ཀྱང་ལས་ས་ཐོབ་པའི་བར་དེར་ཟློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཙ་མ་བསད། འཕྲེས་པ་རྣ 
འཁར་གསུམ་བཀྲོལ་མག་འབུལ་དང་བཅས་ཕྱག་སང་དྲ་བཅས་ཏེ་སྲོག་ཕྱབས་དན་ཆ་ 
ཏན་ཞུས། དེ་ནས་དངས་ཆས་ཅི་ཡོད་ཁྱེར་ཏེ་དམག་རྣམས་སྒང་དྭ་ཁོག ཨང་མན་ 
འཇང་དམག་དེ་རྒོད་ཅིང་དྲག་པས་བྱོགས་བཞི་པོ་ནས་རྟ་དམག་འབྱས་རེས་བསྐར་' 
ཞིང་ནས་ལངས་པ་དང་སཉམ་དུ་སོ་བ་ནམས་གཏོད་ ཅིང་སྟག་སྒར་དེ་ཨ་ཁོང་ལྟར་་ 
བསྟར་ནས། དྲི་རྗེ་གཞེད་དམང་སྟཾང་བདུད་དེས་འདོ་བ་དེ་ཕོ་མཚལ་ཡུའི་གང་ནས། 
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རཁ་གྲེསེ་ལྟེ་གློག་ཞོད་དེ་བཏོན་ར་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་སྒོར་ཐྲོན་ཅིང་། - དམག་ 
འཕྱྭ་དཀར་ཅན་དྲུག་ཅུ་ཙམ་བཙོསས་ཏེ་བྱུང་བ་ལྷན་དུ། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་ 
དེ་ཟུར་དུ་བྱད་པས་དྲི་རྗེ་གཤེད་དམར་སྟང་བདུད་ཁས་ཡོབ་ཡངས་བརྒྱབས་ཏེ་སྟོང་ 
འཇུག་མེད་པའི་གླུ་འདི་ཟླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧ༔ ཟླ་ཐ་ཁ་ × འབྲུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ'ཞོགས། 
སཐེན་ན་བསྟད་དོ་གླ་སྒྲ་དྲོངས། ས་འདི་རང་ཡུལ་སྟེ་མོ་ཐྲང་། ང་འདྲ་ང་ངོ་མ" 
ཤེས་ན། ནུབ་སང་ཡག་སེར་ཁྲམ་མར་ཞབས་ནས། འདམ་ཆུ་དམར་མོའི་ཚུར་ཐང་ 
ནས། དཔའ་ལན་མེད་དྲེད་སཾ་སོག་དཀར་དེ། སིང་བོས་ན་དྲི་རྗེ་གཤེད་དསར་ཟེར། 
དམར་པ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་ཡིན། ནག་པ་ཀླུ་ཡི་སྟིང་རྩ་ཡིན། བོད་སྟོང་གསུམ་བསད་ 
པའི་གཞེད་དམར་ཡིག། བྱད་མི་བཅྒྱའི་ནང་གི་ཡང་ནད་ཡིན། འབྱུ་དཀར་དབྱང་གི་ 
ཇུ་འཛིན་ཡིན། རང་འདད་ཁ་པོ་ཨ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཚ་ཡིན་ལུགས་འདྲ་ས་ཡིན། དེ་ 
ནས་རྟོན་དང་དཀར་པོ་སྐྱ། འཁར་གསུམ་གོ་བཟུང་བྱེད་ལུགས་དང་། རྟ་གྲཾ་དཀར་ 
མག་འཕང་མཐོན་པོ་མ། མི་ནད་དཔའ་བའི་སྟིང་ཁམས་ཅན། ཨིན་ངེས་དུང་ 
སྐྱོང་ཁྲི་དཀར་འདྲ། ཡིན་ན་དེ་རིང་གླུ་ལ་རྟོན། སྤྱིང་ན་གླིང་དཀར་ཁྲ་མོ་འདིས། 
ཉེས་མེད་རྫས་ཆེན་ས་བཏོན་མེད། ཞྙོས་གུ་དྭང་སྐྱོང་སྟག་ལྟ་བྱ། - སྟབས་ཆེན་ 
བཀྲངས་པའི་ཤ་ཕ་བུ། སྲོག་ཐའ་དགུ་ཆད་ཀྱང་བརྗེད་ལེ་མིན། ད་རུང་མི་ཚད་ 
བྱ་བ་སྟོས། སྐར་ཁྲ་མོ་ཨོ་ཡངས་ཁྲག་ལྟར་དཀྱུགས། ཅི་བྱེད་བརྙས་བཞག་བྱེད་སི་ 
ཁུད། དུས་དེ་རིང་ཐར་ན་དགའ་བ་ལ། བད་ཀྱི་གཏམ་ཁ་ཨེ་འདྲ་གྲགས། དགོན་ 
ཅེན་ཟླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། དཀའ་བ་སྨྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། གདམ་ངག་ཉས་ 
རྟོགས་ཅི་ཡོད་དེ། རང་རིད་བེས་རིག་བྲལ་རིན་གསལ། རྒྱ་གྲོང་ན་ཆུང་གྱང་གྲགས་ 
ཅན། གེམས་གངས་དཀར་བཟླུ་བའི་དྲི་ཟ་མ། དང་ཤ་སླག་མི་གཙང་གཟུགས་ཕྱང་ 
ཁ། རགས་འདྲང་གཉིས་གཏམ་སྱིས་བཟླུ་ན་གསལ། དགྲ་འདུལ་དཔའ་བོ་རྒྱང་གྲགས་ 
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ཆེ། དཔའ་ཁྲོ་གཏུས་ཆེ་བའི་ངར་ནོད་པོ། ལན་མེད་གུལ་ང་ཟླག་ཟླག་དེ། ཕ་ 
འྲད་ཁྲདའི་དཔང་དང་ཐུག་ན་གསལ། དེ་འདྲ་ཟེར་བ་བདེན་རང་ཟེ། ཁྱོད་དེ་རིང'་ 
རྒད་རྒོད་བྱེད་འདད་དེ། མགོ་འཕྱུ་རྟ་ཁབ་བྲལ་འདོད་ཨིན། ངར་མའི་དྲག་ཏགས་ 
ཚད་ཚད་ཨིན། མཚན་ཤོན་པོ་སཾ་ཁ་དེག་ཚད་ཡིན། མགས་པའི་བང་སྣེ་བྱད་ཚོད་ 
མིན། ད་རེས་དཔའ་བ་རྟིང་མ་དེ། ཉག་ཕྲན་མདའ་དང་ཕྲ་རིང་མདུང་། ད་རེས་ 
ཨན་ཙམ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན། ཁྫོ་མཉེན་མཚོན་གྱི་སོ་ཁ་འགྲན། ཁན་མེད་སྲག་གི་སྤུ་གྲི་ 
འཇིན། མིང་བཏགས་ན་སེ་ལྩེ་གློག་འོད་ཟེར། སྲ་མའི་བྲག་དང་སྟོང་པའི་འཇའ། 
བཏབ་ན་མི་ཆོད་བསམ་པ་མེད། ཨེ་བདེན་སྟཾས་ལ་བསྒགས་ནས་གསལ། སྔ་གཏམ་ 
དན་བྨིན་མ་བྱུང་ན། དཔའ་བོའི་སྟག་གྲལ་ཞིག་རྟག 'སྟར་ཟླངས་ 
ཞིང་རྟ་ཁ་སྙོད་པ་དང་ལྷན་དུ། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་དཔོན་དེས་འདེ་བ་དུང་བྱ་སྐ་ཁྲའི་ 
ཁ་ཅུང་ལྟོད་པ་བསྐར་ཞིང་། གྲིའི་དཔའ་ཁུང་འཆང་ནས་འདི་ལྟར། ཁྱེད་དེ་འདྲ་ 
ནད་པ་ཡོད་ཆེ། ཝ་རྟགས་མ་ངོས་སྡོད་དང་། ང་ཡཨང་ར་དང་ལྐགས་པ་མིན་པས་ 
མན་གཅིག་ཡད་ཟེར་ཏེ་སྟོ་ཀླུ་ྒྱ་མཚ་དལ་བ་ཁ་དྲངས་པ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཆི་པད་མེ་ ཟླ་ཐ་ཡ་ × ཨར་སཁྱེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་མཁྱེན། 
མཏེན་གཟིགས་དཔའ་བའི་ཟླ་སྣ་དྤངས། སྡང་དགྲ་ཐུལ་ལ་རང་དཔྱང་ཚོས། ས་འདི 
སྟེ'མཾ་ཐྲང་སྟད་རེད། ང་འདྲ་སྟོ་མོའི་ཨང་མཐིལ་ནས། ས་དང་ནགས་ས་བཙན་ས་ 
ནས། ཡང་བཙན་སྟག་མོ་ངར་ དུག་སྦྱལ་ཁ་རླངས་འདེབས་པའི་ས། 
ཀིང་ཏཱ་ཁའི་གུར་ཆུང་ཕུབ་ས་ན། བྱ་ཁཱ་བྱུག་དྲུག་འཁྱུར་འབྲེན་ས་ན། གཡེར་བུ" 
དལ་མོ་རྒྱབ་ལེ་དེ། དུང་སྐྱོང་བུ་དང་དུང་བྱ་ཏ། རྣོན་པོ་བལྟ་བ་རེག་གཙད་ 
གསུམ། ལྟོ་ཁུང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དཔོན་པ་ཡིན། བོད་རྒྱལ་ཁག་དགུ་ལ་སྲགས་ ' 
ཁེ་ཡིན། གླིང་དཔའ་རུལ་བརྒྱད་ཅུའི་གདན་གྲལ་ཡིན། ཁ་རེ་ཏོན་དང་དགར་པོ་རྒྱ། 
ཏྱད་རང་ཟེར་བ་དེ་རང་ཡིན། དགོན་ཁྲ་བ། ཉན'་རླབས་ཆེ། སེམས་བདག་ 
295 


།། ཅེས་ 


འཇིན་འགོང་བོ་ཨ་ཐུལ་ན། ལས་དཀར་ནག་སྲག་གི་སྨྲ་གྲི་ཡིན། ཚེ་ཕྱི་ཨ་དམྱལ་ 
བའི་རྟིང་རྡ་གྲུབ། སྡེ་ཆེན་དཔོན་པོ་སྐྭ་ཐིལ་ཆེ། ཆེ་ཕྱི་ཨའི་ལས་འབྲས་ས་བསམ་ 
ན། ལྐག་ཟས་གྲིབ་མ་ཐོག་པ་འདྲ། ཡུལ་སི་བདེ་རིམས་ནད་རླུང་ལྟར་འཚུབས། རྒྱ" 
གྲོང་ན་ཆུང་འགྱོང་ལྡེམ་ཅན། ལས་བྱ་བ་བསྐས་ལ་ས་བསྡད་ན། པོ་ཁྲས་པའི་གཡོ་ 
གཏམ་རི་བོ་བསྟེལ། དུས་ཐ་མ་མིས་འཕ་རང་སྡུག་ཐོན། དྲིན་ཕ་མའི་རྫོན་ནས་ངོ་ 
རེ་ཚ། དྲག་འདུལ་དཔའ་བོ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། དཔའ་ཚད་རང་གིས་མ་ཟིན་ན། 
ྒད་མིང་རྩ་བ་རླུང་ལ་བསྐར། རྟིང་ཨ་མི་ཁོན་འགྱོད་པ་ཆེ། ནུབ་སྟག་གཟིག་དཔོན་ 
ཐ་དྱབ་མོག་བཙན། ངར་ཚད་རང་གིས་མ་ཟིན་ན། དོན་ཟོག་ཆུང་བརྒྱུད་ནས་སི་ཤ་ 
བསྒྲེས། རྒྱལ་ས་འཇག་མས་ཤུ་ཀླ་ལེན། མགྲོན་ཁྲ་མོས་མཐོང་ན་སྟིང་རླུང་ཁངས། 
རླད་གྒོད་པོའི་ལག་རྗེས་དེ་ཡ་གྲིས། ཀློད་དྲི་རྗེ་གཞེད་དམར་ཡིན་པས་ཟེར། མིང་ 
དང་དན་གཉིས་མཐུན་ལུགས་ལ། ལྟོ་སྟག་སྒར་ཁྲ་མོ་གྱུ་བཞི་འདི། ཆཊ་མེད་དྲི་ཟའི་ 
གྲང་སྟར་བཟོ། བླ་འཁྱམས་འཁར་བའི་གཞི་མ་གྱིས། རྟག་ཕྲན་མདའ་དང་མཆོག་ 
དཀར་གཞུ། ཐངས་མདུང་སྒྲ་རིང་སྫོན་མོ་གསུམ། དཔའ་ཡང་རྒོད་བུ་དང་ས་ཐུག་ 
བར། མསཚན་ངང་རྣོ་འདད་བྱེད་རྒྱུ་མིན། ཤུབས་བཀྲ་དངུལ་གཞོང་།ཁྲ་ཡག་ 
ནས། རལ་གྲི་བལྟ་བ་རེག་གཙད་འདི། ལྕགས་དམར་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་འདྲ། དེ་རིང་ 
ངར་ཚན་ཆེ་ལེ་འདུག རྣོ་ཆོད་འགྲན་བས: 
པའི་དུས། མགོ་འཕྱ་དམར་དགུང་ལ་མི་འཕེན་རེ། དེ་ནས་ལན་གཉིས་འདེབས་ 
པའི་དུས། - ཁྱས་གཟུགས་གཞི་སྟོང་།ཁ་བཤགས་པ་འདྲ། དེ་ནས་ལན་གསུམ་གསུག་ 
པའི་དུས། བྒ་སྟན་རྟ་ཕོ་ཁག་གཉིས་བཏང་། རྒོད་རྟགས་ངར་ཆེན་མ་བཏོན་ན། 
ཐ་དཔའ་བོ་བཏགས་པ་ང་རེ་ཚ། གླུ་གོ་ན་× མ་ག་× ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ 
བསྐུལ་ཞིང་རྟ་དུང་བྱ་སྐ་ཁྲ་དེ་བྱ་ཕུག་ངོན་འཇུསས་པ་བཞིན་དྭ་བྱང་བས། - །ཇེས་ 
ཀྱད་དྭུང་སྐྱོང་དཔཾན་ལ་ཀྲི་ཁན་གཉིས་བཏབ་ཀྱང་གོ་ཁྲབ་མ་པཅད། - མཚན་རེག་ 
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་ལ་མེད། དང་བོ་ཡར་ལ་འདེབས་ 


གཙད་དང་པོ་གཅིག་གཡུག་པས་མགོ་རྨོག་འཕྲུ་དང་བཅས་པ་ལྟག་རྐྱབ་ཏུ་འཕངས། 
ཡང་གཅིག་གཡུག་པས་ལུས་བྱེད་བཤགས་བཏང་སྟེ་སར་ལྷུང་། ཨང་གཅིག་གཡུགས་ 
པས་གྒ་བས་སྟན་རྟ་དང་བཅས་པ་ཁག་གཉིས་བཏང་ནས་མ་ཚད་སྒང་དུ་མཚངས་”"” 
ནས་འཕྱུ་དམར་ཅན་བརྒྱ་ཙས་མཚན་ལ་དྲངས། ཨང་ཀར་ནས་འཇང་ཕྱུག་གཡུ་ལྷ་ 
ཐག་འགྱུར་དདེས་བྱད་མི་ཉི'ཁྲི་འབུས་ཐུབ་གཙས་དམག་ལྔ་བརྒྱ་ཙ་མ་བཙམ། ལྟོ" 
ཕྱགས་ནས་འཇང་ཁུ་བྱུག་དཔོན་པོ་དེས་གྲི་མདུང་ཅི་རིགས་ཀྱིས་དམག་སུས་བརྒྱ་ཙས 
བཙམ་སྟེ་བྱུང་བ་ན། - གྱད་མི་ནས་མཁའ་འབྱུག་འཇིན་དེས་མདའ་གཞུ་སྟེང་དུ་ 
_ སྨད་ནས་གརོང་བཀག་བྱུང་བར། འཇང་ཁུ་བྱུག་དཔོན་པོ་དེས་རྟ་འདོ་བ་གྲེ་ལོ་རྫ། 
ཐུར་གྱི'གོང་ནས་མདའ་ལྟང་སྤད་ཅིང་ཟླ་འདི་ལྟར་ཟླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཊི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧྷཿ ཟླ་ཐྲ་ལ་ * གནས་ཐེལ་བར་ཐེལ་ས་ཐེལ་དང་། 
དྲང་རི'མི་རྒན་ཁ་སོགས་སཁྟེན། དྲག་མཇུག་རྩ་བ་བུད་པར་ཞོག རྟིང་མ་ 
ཐན་ཨང་འཕྱུ་བཙུགས། ས་འདི་× ནུབ་ཀུ་ར་མཚོ་མི་ཡར་ཤམ་རེད། ང་འདྲ་ཨ 
འཇང་ཡུལ་ཞེ་སའི་མཚལ་ར་རུ། གངས་རི་དཀར་ལ་ཇ་ར་ནག ནགས་ལ་མི་ཏག་ 
འཐུངས་ས་ནས། རྒོད་།ཁང་སྟག་གུ་བདེ་རྫོང་ནས། དགྲ་ལན་མེད་སློག་པའི་དབའ་ 
ཐ་དེ། འཇང་ཁུ་བྱག་དཔོན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་ཟེར། འཇང་ཁུལ་མཚལ་ར་ཐང་ཆེན་ནས། 
སྨྱུག་སྐྱའི་མཚལ་དམར་སྐྱང་ཡ་དེ། གཡུ་ལྷ་དཔོན་དང་ཇུ་བྱུག་བྱ། སྐྱེན་ཏགས་ 
དགུང་རྫེན་ཀནས་ལ་བཞག རྐར་ཚགས་ཁྲ་སོ་གྲལ་ནས་གཏར། ནཾར་རྟགས་གོར་མཾ་ 
རྡ་ལ་བཞག ངང་ཆེན་ཁློ་ཆུའི་ཕ་བོང་བཤགས། རྟ་མགྱོགས་རྟགས་རྒྱ་བོད་བང་ 
ལ་བཅག གླིང་བཞི་བསྐར་ཞིང་རང་ཡུལ་སླེབས། དེ་ཚ་ཡིན་ལུགས་འདྲ་མ་རེད། 
དེ་ནས་ཉོན་དང་ནག་པོ་སྱ། ལས་མཐའ་བྱུས་ཀྱི་བརྟེན་ཨ་འདི། ཐོ་མི་བྱེད་རུ་ 
འདྲིན་།ཕྱད་ལ་བབ། དཔའ་སྟིང་མེད་འཕྱ་ནག་སུ་དྲ་རུ། ` ' རྟ་མི་འགྲ་ལྕག་ཤད་” 
འཆུབ་སེ་འཚུབས། ཀང་མི་ཐད་ཡབ་རུང་ཁྲ་ལ་ལ། མདའ་མ་མི་ཟིན་ཀེ་རེ་རེ། 
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ཞར 


གཞུ་མཆོག་དཀར་མི་ཟིན་སེ་ཁི་ལི། ཁུད་སྣང་བ་མཐོན་པོ་མ་རེད་རེ། གནའ་ 
མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ངང་པ་གེར་བ་ཆོས་གོས་ཅན། བྱ་བརྒྱའི་བླ་མ་ཡིན་ 
སྣང་ཤར། ཨོན་ཏན་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་རེད། ཐུག་རོན་རྫོན་ཨོ་གཡུ་ཐུར་ཅན། 
བྱ་བརྒྱའི་མཛངས་ས་ཡིན་སྣང་ཀར། སྐྱེ་ཁོ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་རེད། པུ་ཤུད་ཁྲ་ 
བ་སྟག་འཕྱཌ་ཅན། བྱ་བརྒྱའི་དམག་དཔོན་ཡིན་སྣང་ཤར། དཔའ་རྟགས་མེད་ 
ལེ་ཀུན་ཤེས་རེད། གྱད་ཀྱི་མི་སེར་སྤྱ་རྟགས་ཅན། དཔའ་ཡང་རྒོད་ཡིན་བསམ་སྣང་ 
བ་ཤར། ཉིང་མ་མེད་ལེ་ཨང་སྡུག་རེད། དགུང་ལ་འཕུར་བའི་ཐྲང་དཀར་དེ། 
ཀྱེས་ས་ཚད་ན། བྱ་རྒྱལ་ཟེར་བ་ཛ་རེ་ཆ། - གཞོག་དྲུག་རྒྱས་པ། 
དོན་རེ་ཆུང་། ནགས་ཀྱི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བ'་དེས། ཁྲག་དམར་ཀན་སྒྲ་ས་བརྡབས་ན། 
རྒྱ་སྟག་ཐེང་བ་ང་རེ་ཚ།  འཛུས་དྲུག་ལེགས་པ་དོན་སྒོ་ཆུང་། སྟག་ཟློན་ཝ་མོ" 
སྟོང་གཏམ་ཅན། དེ་བྱས་རྟིང་ས་མེད་ལེ་ཞིག གྱད་སི་ཟེར་བ་ང་རེ་ཚ། འཁར། 
གསུམ་བསྐོར་བ་དོན་སྒོ་ཆུང་། ཁྱོད་བདེན་དེས་མདའ་མོ་འྲིག་ལེ་དང་། མཚར། 
ཆུང་རྩེ་མདའ་འཕང་ལེ་གཉིས། ཅི་ཨིན་ཤན་དེ་མི་འབྱེད་འདུག ད་བདེན་དེས་རྟིང་ 
ས་འདི་ཁྲང་ཡད། གཞུ་གྲཡ་འབྱུག་གྲགས་པའི་ཁ་རྩ་ཐས། མདའ་ཐོག་ལྟེ་འདྲ་ 
སིག་མ་བཏང་ན། དུས་ད་རེས་བཤད་པ་སྟོང་གཏམ་གྱིས། ཁྱེད་གྱད་མིའི་ཡིད་འ་ 
དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གླུ་དེ་ལྟར་བླངས་ཤིང་ལྕགས་སདའ་དེ་འཕངས་པས། བྱད་ཀྱི" 
སི་ནམ་མཁའ་འབྱུག་འཇིན་དེས་མདའ་ལྟང་སྨད་དེ་ཟླ་ཡ་ཐུང་ཞེག་སེང་།ཁུལ་དུ་ཡོད་ 
པས། མདའ་དེ་མདུན་གྱི་རྡ་ས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཐེབས་པས་སྟིང་ཚལ་པ་བཉླད་དུ་ 
བཤགས་ན་ས་མདའ་རྫོང་ཁོང་མེད་པ་ཐང་ཅ་ངུ་ལྟུང་། ཨང་ལས་དམག་ཅི་ཡད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུ་བག་བཅས་པས་ཁུར་གྱིས་བཅོས། ཡང་ནུབ་སྒའི་ཐད་ནས་འཇང་ 
སི་ཉག་ཚེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གིས་མདུང་ལ་དྲངས་ནས་བྱད་མི་དང་དཔྱང་ཉིས་བརྒྱ་ཊ" 
ཙམ་ཕབས་ཏེ་ཆག་ཉིལ་དུ་བཏང་། དེར་སྒང་དེས་འཐབ་པའི་འདུ་ཤེས་ས་ཟིན་ནས་ 
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བྲས་ཀྱང་མ་ཐྲད་བས་འཁོར་གསུས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་མགོ་འབྱལ་ཕྱག་དང་” 
པས་བཤགས་པ་ཕྱལ་ཞིང་སྐྱབས་ཞུས། དངོས་ཆས་འཐ༨་མེད་འཁྱེར་ཏེ་ 
སྒར་དུ་ཁོག ཉི་ས་ཀེའི་ཕྱིར་ཉིན་གླིང་དཀར་རྗེ་གློད་རྣམས་དང་། རུ་ཞོག་དམག་ 
དབན་ཆེ་བཞི་བཅས་ལྷ་གུར་དུ་གདན་ལ་འཁད་ཅིང་ལྷའི་ཁོངས་སྤྱོད་དང་མཉམ་པའི་ 
དམག་སྟན་ཟེན་པ་མཛད་དེ་བྱུས་རྒྱལ་གྱི་དཔའ་རྟགས་ གཟེང་ས་བསྟེད་རབ་འབྲིང་ 
ཐོག་ནས་སོ་ཕོར་གནང་། གར་དང་རྩེད་འཛ་ཅི་རིགས་མཛད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ 
ཤར་ཕྱི་སྐར་ས་རུབ་ལ་རྫོགས་སྐབས་གླིང་ཆེ་རྒྱུད་ཚང་ནས་རྟ་སི་ལྔ། འབྲིང་རྒུད་ 
ཚང་ན་༣ཏ་སི་ཝྔ། ཆུང་ཐྒུད་ཚང་ནས་ར་སི་ལྔ། ལྔ་གསུས་བཙ་ྫ་དེ་སྨར་ཁམས་ 
གླིང་ཕལ་ཁྲ་མོ། གྲུ་བཞི་ས་ཡི་གདན་ཐོག་ཕོ་བྲང་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྫོང་ནས། གླིང་ 
རྗེ་གེ་སར་ནར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ཁང་གདན་འདྲེན་པ་དང་ཁོ་རྒྱུས་ཞུ་འཕྲིན་ཕུལ་བ་།"" 
ཆེད་དུ་མངགས་པའི་ཁྲེའུ་བྱར་བཞི་རྫགས་སོ། 
དེ་ནས་གླིང་དམག་རྣམས་ཉི་མ་དེའི་ཕྱི་ཉིན་ 'བྱབ་ལྟ་སྲས་དགྲ་ལྟའི་ 
གང་བཀད་ལྟར་ རི་སྨྱག་གུ་དེལ་ཆུང་སན་ཆོད་དང་། བྲག་དམར་གང་ཡག་ལན་ཚད་ 
ཁྭ་ཐ་མ་བླིང་གི་འབས་དམག་དེ། གུར་དཀར་མོས་ཕྱོགས་བཞི་བྦྲེལ་ཏ་སྐར་བརྒྱབ། 
སྨུག་གུ་དེལ་ཆུང་ཡན་ཚད་དང་། རྫ་བཀ་སྤང་ལམ་ཚུན་ཚེད་ལ་མོན་འཇང་གཉིས་ 
ཀྱི་དཔྱང་སྒང་དེ་ཤལ་དཀར་བྲེང་བ་བརྒྱང་འདྲ་བྱས། ཇྔཿབཀྲ་ླང་ལས་ཡན་ཚད་ 
དང་། རག་ས་ཇ་གང་མན་ཚད་ཁ། ཧར་བདུད་ཀྱི་ལས་དམག་དེ་རི་སྒང་ཟེ་ལ་ཁ་ 
བ་བབས་འདྲ་བྱས། སྨག་དེལ་ཆུང་མན་ཆད་དང་། བྲག་རྔ་བཀྲ་སྲང་ཁས་ཚུན་ 
ཆད་ལ་ཁ་བ་སླིང་གི་དམག་སྒང་དེ་གུར་དཀར་པོ་ཕྱགས་ བཞིར་གྲ་བསྒྲིགས་ཏེ་*"" 
གནས་ཀྱི་སྐར་ཚོགས་བཀྲམས་འདྲ་བྱས་ནས་སྒར་ བརྒྱབ། 
དང་། བྲག་དམར་ཐངས་ཡག་ཡན་ཚད་དེར་རང་མི་ཚ་དམར་པའི་། 
ཆུ་སྒང་ནས་བཤར་འདྲ་བྱས་ནས་དེའུ་ གཡུ་རོད་རུ་བཀྲ་དེ་ཨ་ཁང་ བཀུག་པ་བཞིན་ 
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དྲྭ་བསྐར་ནས་གཅིག་ཀྱང་སི་ཐར་བ་བྱས། ° ཊི་མ་དེའི་རུབ་ཐོ་ནས་སྟག་གཟིག རྗེ་ 
སློན་རྣམས་བླེ་མི་བདེ་ཀས་མེ། ཡིད་མི་བདེ་ཚུབ་ཚབ། འགྲེས་ལུས་རྫོང་གི་བློན་པོ་ 
ཆེ་ཆུང་ཚང་མ་བཀའ་གྲོས་ལ་འདུས་ཏེ། རུ་བཞིའི་དཔྲང་དམག་ནང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
དབང་དུ་ཐོབ་པ་ནས་བཙན་ལྷ་དང་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་གཅིག་ཀྱང་ 
རརྐ། བཙན་ལྷ་ཏི་གླིང་སྡུག་རང་གིས་དགྲ་ཚད་མ་ཟིན་པས། རྒྱལ་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བཀོལ་རྒྱབ་ནས་སྐད་བསྲིངས་པའི་དོན་དགོང་ས་བཞིན་ཨོང་བ་དང་། ཞལ་དཀར 
སི་རྟ་གཉིས་པ་དེ་འཁར་གསུམ་ཡང་ཀར་ནས་བྲེས་ཀིང་ཁྲར་བའི་ཁོ་རྒྱུས་དེ་སྦ་༡༤༡ 
གསང་ས་ཕོད་ཅིང་ལུས་འཆིམ་མེད་ པར་ཁྱུང་པོ་དཔའ་རྒྱལ་ནས་ ཞུས་པས་རྒྱལ་པོས་ 
དགོངས་པར་ར་བཞིའི་དཔང་དམག་དེ་ཙམ་གསུལ་ཉེས་བྱང་ཡང་བྱ་བ་སྨོན་གྱི་བསྐོག 
བཞག་ལ་བྱེད་སྒྱུ་གར་ཡོད། ནང་མྨོན་དགུ་བཅུའི་ནང་ནས་བྱུས་ཕྱི་ནང་གི་བྱ་བ་ལ་ 
ཟླན་ཞལ་དཀར་འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་བསམ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་བྱས་རྟིང་མ་སྟེ་གཅིག་ 
སེད་ཐོག ཝ་རྟགས་ཇ་ས་ཤ་ལེ་ཁོང་བས་མ་ཚད། ངེད་རང་རྗེ་བློན་རྣགས་ལ་ 
ཨང་འདི་བྱེད་ཀྱི་གྲཾས་ཁ་མེད་པར་སྟིང་ཚིམ་དང་སྡར་ཆུ་ བླུད་པའི་རྐད་ཆ་འདི་ སྟིང་ 
རྐྱང་འཁྱགས་རགས་རེད་དགངས་ཏེ་ཐུགས་འཁྱུགས་ནས་ཟླུ་འདི་གསུངས་སོ། 
ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱི་ཧིཿ ཟླ་ཐ་ལ་༡ འབྱུག་སྟག་བྲེ་ལེ་རྫོང་ལྷ་མཁྱེན། 
ས་འདི་གཡཡུ་ཞོད་རྒྱལ་པོའི་རྫོང་། ང་འདྲ་སྟག་དམར་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དེ་རིང་ཟློན་ 
ཐ་ང་ལ་ཉོན། ད་ལོ་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་འདི། སྦྲང་ཆུང་འཕུར་བའི་ཟི་དིང་དེ། གཡུང 
འབྱུག་གནང་ལ་ས་འགྲིས་བྱུང་། རོར་སུང་གཏུམ་པོའི་ངར་ཆས་དེ། ཁྲ་ཡག་གཟིག་ 
ལ་མ་འགྲིམ་བྱུང་། གྱད་མི་དཔའ་བའི་དཔུང་རྒོད་འདི། བླར་།ཁམས་གླིང་ལ་ས་ 
འགྲིམས་བྱུང་། ད་དུང་དེ་ལན་སྤྲད་པ་འོས། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། 
བཟང་པའི་གཉེན་ལ་ཆུ་ས་ཛྲངས། ས་ཐུབ་དགྲ་ལ་ཐལ་བ་ཐོབ། དེ་འདྲ་ཟེར་བ་ཅིཊ 
མི་བདེན། ད་རུང་དཔཔང་དམག་རུ་འཇིན་ཁ། ག་ཚད་བཅན་ལྟ་དཔའ་བོ་དང་། 
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ངར་རྒོད་བྱད་མི་ཉིར་ལྔ་བཅས། གྭ་བཙན་ལྕགས་རི་བཟུང་འདྲ་གྱིས། ཝ་ཇ་ 
བརྐྱངས་ཤ་ལེ་བྲོས་པ་ལས། སྟག་འཛུས་དྲུག་ཉི་ེ་ཤི་བ་དགའ། སི་ལུས་བྱུང་བ་ 
ཁན་གཅིག་ལ། གཏམ་ངན་ཕྱིར་བཞག་ཨ་དགོས་བྱུང་། ད་རུང་དྲག་ལན་འཕོད་ 
པ་ངེས། འདས་པ་སྲས་ཆུང་མན་ཆད་དང་། དམག་མང་གང་ཤི་ཡན་ཆད་དེ། 
རྒད་པཾས་གྱུབ་རྟགས་བཞག་ནས་བྱུང་། གཏམ་ངརྐ་བོད་ལ་གྲགས་པ་ལས། - ཉིན་ 
གཅིག་ཐེངས་དགུ་ཤི་ཡང་བཟད། དེ་ཚུན་ཚད་དགོས་པའི་འདྲ་ས་ཡིན། ད་ཕན་ 
ཆད་ཞལ་དཀར་ཟླ་ཁ་ཉོན། ནང་ཟློན་ཞལ་དཀར་རྒྱང་གྲགས་ཁྱཾད། དེ་རྫ་ཉི་མ་ 
ཕན་ཆད་ལ། བྱད་མི་བརྒྱའི་ནང་ནས་ཡེ་རེ་བུད། རུ་ཞོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་ 
དང་། ཐོབ་དང་ཐས་ཀ་འདྲ་འདྲ་བྱས། བློ་གཏད་སྟིང་གི་བཅལ་ཨ་བྱས། འབུ་ 
དུང་དཀར་འོ་མས་གསོས་ཁེ་དེ། དྲབ་ཆུ་བྲིན་འཇིག་པ་ཨེ་སྐྱབ་བསས། སྨན་ 
བཟང་ངྲུག་དབྱས་ནས་ཁེན་པ་དེ། དུག་དང་ཚ་བ་ཨེ་ཉམས་བསམ། རྒྱལ་པོས་ཟློན་ 
ཐ་བྷགས་ལེ་དེ། བྱུས་ཆེན་པའི་ལས་ལ་ཨེ་ཕན་བསམ། མི་ཕན་བྱ་བ་འདི་ལ་ལྟེས། 
རྨད་དེ་སྔ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་དེ། ཉིན་གཅིག་བཤད་ཀྱང་ཟད་པ་མེད། ཡང་དག་རྡག་ 
འཐུས་བྱས་པས་ན། དང་པོ་སླར་།ཁམས་གླིང་ཡུལ་ནས། བོར་བའི་རྗེས་སྟེ་ཟིན་པའི་ 
དུས། གྱད་རྩ་བྲུག་པའི་སྟག་རང་དཔཾན། སྐོག་ཟས་ཇན་པས་རང་ཁུལ་བཏང་། 
གཏམ་དང་འདུན་མའི་གྲོས་འགོ་ཚུགས། དེ་ཨཿ ་མ་འབུས་པ་གཅིག་བྱུང་། ཉི་མ་ 
དྡེ་ཡི་ཕྱི་རྗེས་ལ། སྤྲ་མོའི་སྣང་སྲིད་གསལ་བྱའི་དུས། བྱང་གི་གཡག་ར་སྨུག་ཐྲང་ 
ཁ། འཕྱུ་དམར་དྲཔང་དམག་འབབ་འདུག་ཟེར། རྫོང་ཁ་འབྲིན་ཆ་འབྱེར་བའི་ 
དུས། སཾ་དང་ཉུལ་ས་འགྲེ་བའི་དུས ཀྱད་མི་བརྒྱད་ཅུའི་རུ་འཛིན་དེ། ཨེ་དྲག་ 
བསམས་ནས་ཞལ་དཀར་མངགས། ཨྭ་དག་ཝ་སོས་ལྭ་ ང་བཞལ། མཐང་བྱེད་མིག་ 
དེ་བརྩས་ལེ་ཀཱད། ཉན་བྱེད་རྣ་བ་བབ་ཁེ་སྱད། ཤེས་མེད་སུན་པ་སག་ཐམ་ཁྱད། 
བསྱུང་བའི་དགྲ་དེ་ནང་དུ་མངགས། -ཨུ་མཾ་ན་ཐྲང་རིང་མོ་ནས། ཞེས་གསལ་ཀ་ 
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འདུས་སྷོང་ཁྲི་བཅས། དཔོན་གཡོག་ཁྱ་བཅྒྱ་རྩ་གཉིས་ནང་། དཔའ་ཚད་བཟུང 
བཞི་བྱད་ཨི་བཅུ། དེ་མན་ཐྲང་ལ་བརྡབས་ནས་བྱུང་། དེ་ཡང་མ་འཐུས་གཉིས་ཙ་མ་ 
བྱུང་། དེ་རྗེས་བར་གྱི་སཾ་མཚམས་ལ། - སྟིང་སྟེབས་ངར་རྒོད་འགྲན་པའི་དུག། 
བྱད་ཀྱི་སི་བཅྒྱ་རྟ'བརྒྱ་དེ། དོན་མེད་རི་ལ་རྡག་འབུས་བསྐྱལ། མི་དཀའ་རྟ་ཆད་ 
སླེབས་ཙམ་བྱུང་།། དེ་ཨང་ས་འབུས་གསུས་ཙམ་བྱུང་། ད་རུང་དེ་ཡིས་ག་ན་ཚད། 
དེ་རིང་གླིང་གི་ཚུར་འགེལ་ལ། རུ་ཞོག་དམག་དཔོན་ཆེ་བཞི་པོས། མང་སྟེ་ཏྲུང་ 
གས་མ་བརྟེན་ཀྱང་། དཔའ་མཉས་སྟག་རཾ་གཡག་ར་བྱས། སྟག་རང་ཝ་མའི་དཔུང" 
ཨ་དེ། མི་ཐུབ་མ་བསམ་ཞལ་དཀར་བཞག འདྲི་བྱས་ཏིང་མ་ཕར་ལ་ཞག དེ་ 
བྱས་ཕ་བྱུས་རྐྱང་ལ་བསྐུར། འཁོར་གསུམ་བསྐར་ནས་སྲོག་སྐྱབས་ཞུས།- ས་བྱུང་ 
བྲོས་པས་རང་མག་ཐོན། མི་ཤེས་ལས་གཅིག་ག་ན་ཡོད། མཛེ་ནན་ཞོགས་པའི་།ཁག་ 
ཨལ་ལ། ཆུ་ང་ཙ་གང་གི་ཨང་ཧུང་མེད། མ་དུག་བློན་ཆེན་མི་དྲུག་ཁངས། 
གཟུགས་གཞི་སྲོལ་ལ་དམར་བསད་ཐངས། དེ་ལག་བྱེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད། ཁྱད་ 
ཅག་ཟྨན་པོའི་ཡིད་ལ་ཞག ཅེས་བླ་དེ་ལྟ་ "ན། གཞན་ཟློན་པོ་རྣམས་ 
རྐྱེས་བགས་པར་ལས་དང་བྱ་བ་འདི་། ཇཔོ་ཨང་ཐུགས་བསས་ཡང་ 


ཐུག་པ། 
ནས་མེད་པ་ཨ་ཁ་ཁ་བསམ་སྟེ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པ་ལ་གོ་ཐག་ཚད་དུང་། ཨང་བྐྱར་ 
བཙན་ལྷ་དཔོན་ནས་གཙོས་པའི་བློན་པོ་ཚང་མ་སྦྲ་རེ་ཕྨུག་ པོ་སྟེང་ཀོང་ 
ཏན་དཱ་འབུལ་བར་ལྟན་གཅིག་རུ་བསྲོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་གསེང་ཕྱི་དོང་ཅེ་སྔ' 
བརྒྱ། ཛད་དར་ཡུག་གསུམ་བཞག་ཏེ་ཕྱས་མོ་བཙུགས། ཐྲལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཙན་ 
ལྷ་དཔོན་ཀྱིས་ཟླ་འདི་ལྟར་འབུལ་ཁ། 

ཨཾ་མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱི་ཧྱི༔ གླ་བཐྲ་ལ་* འབྱུག་ལྷ་ སྟག་ ལྷ་བྲེ་ལེ་ དང་། 
རུང་ལྷ་དཀར་ཆུང་ལ་སོགས་མཏྱེན། ས་འདི་ ˆ རང་ཁྱལ་སྟེའུ་གསུ་ཞོད་རིད། 
སྟག་རྫོང་སྦྲ་རི་སྨྱག་པ་རེད།  ང་འདྲ་ང་ང་ × དྲ་ཞོག་དམག་དཔེན་ཆེ་བཞི” 
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ནས། ཤི་མ་ཐུབ་ཆྒུབ་ལ་ཁུས་ལེ་དེ། མཐྲའ་ཐྡུག་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་རེད། རིན་ཆེན་ 
སྣ་སྔའི་ཁྲི་སྟེང་ནས། སྱྱང་ཐུལ་དཀར་པོའི་ནང་བཟུད་ལ། འགྲན་མེད་རྒྱལ་པོ་ཚུར། 
གསན་དང་། ད་ཁོ་དྲག་འདྲེ་གླིང་རུ་འདིས། ཡུལ་སྐྱིད་མོ་ཞོ་ཆགས་ཁྲག་བཞིན་ 
དཀྱུགས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་པའི་ཐྲོག ཐུགས་དགོངས་འཁྲུགས་པའི་ལས་ 
འགའ་བྱུང་། ཁན་པ་ཞལ་དཀར་དབོན་ཁ་ཡོད། རྒྱལ་པོའི་གསུང་དང་ཁྱད་པར་ 
སེད། གཡུ་འབྱུག་དགུང་ལ་མ་སོང་ན། གླེག་ལྕེ་འཁྱུག་དན་ཅི་ལ་ཡོད། སྤྲིན་ 
དཀར་རླུང་གིས་གཏོར་བས་ཚག ཁླ་ཐུང་གླིང་ལ་མ་མངགས་ན། གླིང་དམག་ 
འབྲལ་དུ་བབ་དོན་སེད། དཔྱང་དམག་ཕང་གནོན་བྱེད་པས་ཆག རྟིང་ས་ཡོང་ 
བ་ལག་པའི་མཐིལ། སྐུ་བྱུས་ས་བསམ་མི་འདྲ་སྟེ། བྱ་བ་ཐོད་པའི་བསྐས་ཐྲང་རེད། 
ཏྟ་ཨ་དེ་སྔ་ཕན་ཚད་ལ། - རྒྱལ་བོས་བཀའ་དྲིན་མ་གནང་མེད། བློན་བོས་སྐུ་བྱུས་ 
ཨ་བསྒྲབས་མེད། ད་ལོ་རྒྱལ་བློན་ནང་འཁྲུགས་འདི། དགྲ་འདྲེ་གླིང་གི་བྱང་།ཁ་ 
རེད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ངེད་ཅག་ཟློན་པོ་ཚང་ས་འདི། རྒྱལ་པོའི་དྲུང་དུ་ 
ལྟགས་པའི་དེན། བློན་ཆུང་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་འདི། ཉེས་ཆེན་གྲོག་གི་མི་བཟླ་སྟེ། 
གུང་ཟློན་སྟག་ལྷ་འོད་འབར་དེ། རྒྱལ་རབས་གོང་མའི་ློན་པོ་རེད། འདས་པ་དེ་ 
ཨི་ཟླ་དང་གཅིག བློན་ནས་ཞུས་པའི་ང་དང་གཉིས། དྲག་འདྲེ་གླིང་དུའི་སྫེན་ 
དང་གསུས། ད་རེས་སྲག་སྐྱན་སི་གཏོང་འཚལ། ཉི་ས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་ན་ས། 
ཟྨོན་པོ་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་།ཁཾས། དེ་སྔ་ཉྟེས་པའི་བཤགས་པ་ཁ། གཡུ་ཞོད་རྫོན་ 
པར་རྫོང་སྤང་དེར། བདུན་གསུས་ད° ་འཚོས། དེ་ནས་རྒྱལ་བོའི་ཀློན་ 
གྲལ་འཛག  །ས་ཁེན་ཁྲ་སོ་གླིང་ལ་བྱེད། རྒྱལ་པོའི་སྐ་དྲིན་ཡིད་ལ་བཞག སྐྱིད་་ 
ན་རྟ་'ཁ་མཉམ་གཞིབ་བྱེད། སྡུག་ན་ཁྲེས་པོ་མཉས་འཁུར་བྱེད། ཤི་ན་སྲོག་དམར་ 
མཉམ་ཆད་བྱིད། མནའ་དང་གན་ཡིག་ལྷ་དཔང་བཅུགས། ཉི་མ་དེ་ཨི་ཕྱིན་ཆད་ 
ནས། འགྲོས་ཡུས་རྒྱལ་ཟློན་དཔྱང་བསྒྲིགས་གིས། ཞི་ས་དང་ཁུལ་ཡིན་པས་ན། 
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ཞེ་རགས་མགོ་སྤྲད་ཨེ་ཨང་བལྟ། མཐའ་གཞུག་དེ་ལན་འཕྲེད་ཀྱང་སྲིད། ངར་ནྒོད་ 
བྱད་སི་ཉེར་ལྔ་ལ།- ཁས་དམག་གསུམ་འབས་བཞི་ཁྲི་འདུག ད་རུང་རྒྱལ་པོ་ 
དྭབ་འཕང་མྲཊ། གསན་ན་དེ་བྱས་རྟིང་མ་བཞག ཤི་ན་གཏམ་གྒྱུད་བོད་ལ་ 
བཞག ཡས་ཅི་མ་ཡིན་ལ་རྡད་རྒྱུ་སེད། དུག་ཕྤུལ་མགོ་ཨི་ནྡོར་བུ་དེ། དང་པའི་ 
དྲུས་ནས་མ་རྔམས་དགོས། ཇྔསས་པའི་སླད་ནས་ཟིན་ལེ་དགོས། གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་ 
དཔྱང་དམག་ལ། དང་པོ་དུས་ནས་སི་འགྲན་དགོས། འགྲན་པ་མཐའ་རྟིང་འཁྱལ་ 
ལེ་དགས། དེ་ཨེ་རེད་རྒྱལ་བློན་ཕུགས་ལ་དགོངས། ངར་རྒོད་དཔའ་རུལ་གར་ 
རྒྱུགས་ལ། ཁས་ཁེན་བཙན་ལྷ་ང་རང་བུད། གགེར་ཁླིའི་གང་བ་རྒྱལ་པོས་གནོན། 
འདི་གྱིས་གསུང་བཀད་ཡིད་ལ་མཛད། སོག་བཟའ་ལི་ཁྲི་སྐར་ཆེན་གཙས། ནང 
འཁར་ཞལ་ཏ་སྨན་ཆུང་ཚ། ཐུགས་ཆུང་ལར་ནས་མཛད་རྒྱུ་མེད། དེ་ཚ་ཁྱེད་རྣམས 
ཐུགས་ལ་རྒག ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་ཞིང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་རྒྱལ་པ་རང་གི་བྱུས་ལ་ 
དྲན་ནས་ཞུ་བ་ནན་ཏན་ཕྱལ། དེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངར་བའི་སྒོ་ནས་ན་རེ། །ཁེའི་ཉིས 
པ་ཁེ་ཚན་ལ་དཔག་ན་རྲག་ལ་བབ། ཨ་ཁཱ་སྟག་རང་ྱལ་པ་དང་།ཁ་གཉིས་སྟག 
གཟིག་གི་དྲག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། དེ་སྟེ་ཁྱད་ཟློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་ངོ་ 
ཡིན་པས། གཡུ་ཤོད་རྲ་བཀྲ་དེ་ནས་ཞག་བདུན་གསུས་གྱི་བང་དྭ་དགྲ་ཉེས་སི་ཨང་ 
བཞི་ཁེ་ཁག་ཞུ༼དགོས། དེ་སྔིན་ཟླན་གྲལ་སྡད་པའི་ང་ཡིན་པས་དམག་སོར་སྡོད་ 
པའི་གྲོ་ཆས་ལ་བྲ་རྩམ་འབོ་གང་། ཆང་ར་རྐྱལ་གང་། ར་ཤ་ལག་གཡས་བཅས་ 
བཟྐུར་ཏེ་བྲལ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་མཐའ་ནས་ཕྱག་གསུས་འཚལ་ཏེ་སོ་བ་རུ་ཐོངས།༡ྕ 
གསུངས། དེར་ཟློན་པ་ཆས་ཞུ་བ་འབྱོར་ཏེ་དགའ་སྟེ་རྒྱལ་པའི་གསུང་བཞིན་ཆ་ 
སྨད། ཕྱག་འཚལ་དགོས་པ་ལ་ཞུ་ས་རུས་ཤིང་། གྲལ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་མཐྲའ་ནས་ 
ཕྱག་འབུལ་དུ་སིད་པས་ཁས་བསམ་པར། ད་བསད་ཀྱང་རྔ་ཕྱི་རྩང་ཙས་མ་གཏགས་ 
ཕྱི་ནང་སུའི་ལག་ཏུ་འགྲོ་སྒྱུ་ལས་ཀི་བ་མ་གཏོགས་མི་འདུག གུང་ཟྨོན་སྟག་ལྟ་ 
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དཔོན་ཚུན་ཆད་རྒྱལ་རབས་གསུམ་གྱི་ཟློན་པོ་བྱས། ང་རང་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་ཁང་ 
གི་སྐུ་བྱུས་བགས་བའི་རེ་བ་ཅི་ན་ག་བསྒྲུབས་ཀྱང་ང་སི་འདུག བྱུག་ཀྱི་མཐྲའ་ས་ 
འདི་ལ་ཀེ་ཡང་བཟོད། དེ་སྟེ་མདུན་རྱབ་ཁྱད་སེད་དཔེ་ལྟར་ལས་སི་འདུག་པས། 
ད་ནི་ཀླིང་དཀར་ཡ་མག་བཏགས་པ་ལས་འོས་ཨི་འདུག་སྟམ་སྟེ། ཕྱི་།ཁ་བསྟན་ཏེ" 
ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་ནས་རྒྱལ་པ་ནི་ ་ས་བྱུང་། ཨེ་དྲག་བསམ་པའི་ངང་ 
དེར་བློན་པོ་རྣམས་ལ་ན་རེ། ད་ཁྱེད་རྣམས་སྟན་གསོན་དང་ཞུ་འཕྲིན་ཡོད་པས་ས་ 

གསན་ན་བྱ་ཐབས་བྲལ་ཟེར་ཏེ་ཟླུ་འདི་བླངས་སོ། 
ཨི་མ་ཊི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཧྲི༔ གླ་ཐ་ལ་“ འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྟ་བྲེ་ལེ་སོགས། 
སཁེན་གཟིགས་ཞལ་དཀར་བླ་སྣྲ་དྲོངས། ཨེ་ཞེས་ཡོད་ན་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། དགོས་ 
པ་ཡོད་་ན་ཐུགས་ཀྱིག་དབྱོད། གློན་ཆུང་ཞལ་དཀར་ལྡན་པ་ངས། ཕ་རབས་ཞང་ 
རབས་ང་རང་གསུམ། རྒྱལ་རབས་གཟུམ་གྱི་ཟློན་པོ་བྱས། སྦྲ་རི་སྨྱུག་པོའི་ཀ་ར་ 
མིན། སྡང་བ་དགྲ་ཡི་སྣ་མེན་བྱས། རང་སྡེ་སྦྱོང་བའི་ཕ་ས་བྱས། སྐུ་བྱུས་བཟུང་ 
བའི་རྟེན་ཕུར་བྱས། ང་རང་ཞལ་དཀར་ཟློན་ཆུང་ནས། གློན་གྲལ་བཟང་ནས་ལོ་ངཾ* 
བཅུ། གོ་ཚད་རྟིང་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། གེམས་གཞི་བཟུང་བ་འབྱུར་སེད་འདི། རྒྱུ་ 
འབས་ངོ་སྐོག་བྱས་བསས་མེད། བདེན་པ་གུ་གདའ་ཀི་དུས་གསར། ཉེས་འགལ་ 
སུ་ཡོད་སྲོག་སྙིང་ལོང་། དེ་ནས་བླིན་ཚོགས་ཕྱིང་གསེན་དུ། དགོངས་པ་ས་འཚེས་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ། བདེ་སྡུག་བྱ་བ་མཐའ་ནས་གསལ། ད་རེས་ཞུས་པའི་ང་དྲིན་དེ། 
བཟང་ཞན་མྲད་པའི་ཟླེན་ཁམ་ཞོག  དེ་ནས་ང་ལ་གསན་རྒུ་ཁ། གནའ་མི་བོད་ 
སྐྱ་གཏམ་དཔེ་ལ། ཨང་ལ་ཞུ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། སདྡ་བརྒྱ་བཏོན་པའི་ཨ་མཆོད་ 
དེས། ཡོན་།ཁ་མ་རེག་ཨ་ར་ཞུ། ཁོ་གསུམ་བྡད་པའི་ཟླ་བ་དེས། ཟླ་གོས་མ་རེག་ 
ཨང་ལ་ཞུ། དཔོན་པ་ངན་པའི་ཟློན་པཾ་དེས། ལས་བདེན་པ་ཡོད་ན་ཡར་ལ་ཞུ། 
ཨ་ར་འཇེས་པ་རྣམ་གསུས་ཡོད། མདའ་སྐྱེན་པོ་གཅིག་གི་མཐེབ་རྩ་ལ། གོ་བཙན་ 
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ཐ་ཡད་ཀུང་མར་ལ་འཇེས། ཁྱི་མཾ་ཚང་ངའི་སྒོ'་རྱཊཡ། ཕོ་རྒད་པོ'ཡིན་ཀྱང་མ' 
ར་འཇེས། ཐོ་མ་འབྲང་ཀི་སྒ་རྩ་ལ། ཁྲེད་སོག་དཀར་ཁིན་ཀྱང་མ་ར་འཇེས། 
ཟེར་ལེ་གནའ་མི་བད་ལ་ཡོད། ང་ཁ་མོ་གླིང་ལ་འགྲོ་བའི་དུས། སྟག་རང་རྒྱུ་ནོར་ 
འཁར་བཅས་དེ། ཇག་ཡག་རྟིང་མ་འཁར་ལེ་ཡིན། སྟག་རང་རང་ཡུལ་བཏང་བ་ 
དེ། སྟང་ཁྲི་འདས་པའི་དགོངས་པ་ཡོད། དེ་རྗེས་སོ་ཏུལ་དགོས་པས་ཟེར། བྱད་ 
མི་བྱས་ཁྲིད་ནས་ས་མཐའ་བསྐོར། བཏང་བའི་གོ་དེ་ཨེ་ཆོད་བསམ། མངགས་པའི་ 
དྲག་དེ་ཨེ་ཐུལ་བསམ། ཡུལ་འདྲི་དྲག་ཨི་གཡབ་མོ་དེས། བྱ་བ་ཐད་དུ་མ་སང་ 
ཨང་། བསམ་པ་ལྟ་དང་ལཉས་ལེ་བྱས། ཅི་བྱས་ཛཾ་སོ་འདྲ་འདྲ་རེད། ཁ་སང་༡ི" 
མའི་ཨང་སྟེང་ལ། གཡུལ་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དེ། བཙན་ལྷ་དཔོན་པོ་རྗང་ལ་ 
བཀུག རུ་བཞི་དཔང་དམག་ཁྲ་མོ་དེ། ཚུར་བྱུང་རྟིང་ས་ཁེན་པ་ལས། པར་ 
བྱད་ལར་ནས་མི་དྲག་འདུག ཨེ་དྲག་རྩ་བ་འདི་རང་ཕྲུག སྟག་ཟྨོན་ཁུས་བརྒྱའི་ 
ནང་རལ་ནས། མྭ་བས་མེད་པ་ཞལ་དཀར་རེད། འབྲང་ཁེ་བྱའི་ཡིད་རྟེན་རྫ་ལ་ 
བྱེད། ཇྔ་ཁྲེལ་མེད་རི་མག་ཁ་བས་བཟུང་། འབྲོང་ཁེ་བ་འཁར་བཞི་མཐ་ཐག་ 
ཚད། བྱ་ངང་པའི་ཡིད་སེམས་མཚོ་ལ་གཏད། ཆུ་།ྲེལ་མེད་མཚོ་ལ་ཧྒྱ་དང་ཆགས། 
བྱ་ངང་པ་འཁོར་བའི་མཁ་ཐག་ཆོད། ཟློན་འགྱུར་མེད་ཡིད་སེམས་རྗེ་ཁ་གཏད། 
རྗེ་ཁྲེལ་མེད་བཀའ་ ཁྲིམས་ཟློན་ལ་ཕོག ས་བྱང་ཐང་ཐྡད་པའི་མཁ་ཕྲག་ཚད། ད་ 
སི་རྫད་ཨེ་གོ་བུད་ནས་འགྲོ། ཉིན་ཧྱི་སཾ་བ་མི་འོང་ལགས། ཐང་དཀར་རད་པའི་ 
གཞོག་རྩལ་མེད། མཚན་ལ་ཐུལ་མ་མི་འོང་ལགས། བྱག་བྱ་འུག་པའི་སྤྲ་རུ་མེད། 
དབྱེན་།ཁ་ལྕེ་སྡེབ་པའི་ཟློན་པ་གཉིས། བཀའ་ལན་མེད་གནང་བའི་རྒྱལ་བོ་གསུམ། 
དུས་ད་་ནི་ཐུགས་སེམས་བདེ་བར་མཛད། གཞག་དྲིན་ང་སེད་ 
དྲིན་ང་མེད་ན་ལྕག་གིས་བྲབ། མཐའ་གཞུག་བྱ་བ་མཚར་རང་* 
བསྡད་པའི་ཚུན་ཚད་ལ། ཞལ་དཀར་དཔའ་ཟླ་ལེན་དང་གཅིག རྟ་དཀར་སཾས་ 
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འགགས་ཁ་ངས་ཡེ་གཉིས། མཆན་རྣོ་ཚད་སྐེ་ཁྲག་ཆུ་ལ་བསྒྱུར། ཁས་དེ་གསུམ་ས' 
འགྲུབ་ཛཾ་དང་འདྲ། ཁྱེད་བཙད་ལྷ་དཔོན་པོས་གཙ་བྱས་པའི། ཀླད་གོང་རུས་ཆེ་ 
བའི་བློན་པོ་རྣམས། ཁུན་རིང་ཚྡད་གླིང་རུས་མི་བཞག་ཀྱང་། ལཿ 'ཨོང་ང་ 
ལ་གཟིགས། མ་ཡེང་ཐུགས་བསམ་ལེགས་པར་ཐོངས། ད་འགྱོད་པ་མེད་ངེས་ཞལ་ 
དཀར་རེད། དུས་རྟག་ཏུ་འཛཾམས་པའི་སྨོན་ལམ་ཞོག ཁྱེད་བློན་ཚིགས་ཐུགས་ལ་དེ་ 
སྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་བསྐུལ་ཞིང་འགྲེ་བར་བརྩམས་པའི་བར་དེར། བཙན་ལྷ་དཔོན་ 
བོས་བསས་པར། བྱ་བ་འདི་འད་ཐུག་སྐབས་རང་རེ་རྗེ་བློན་ཡུན་རིང་གཤིབ་མི་ 
དགས་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེ་ཐོག་ཏུ་བློན་པོའི་ཞུ་ངན་བསྒྱུར་ན་དགའ། ད་ 
རེན་ཞལ་དཀར་འདི་མི་རྩ་གྱུང་པོ། ཕོ་རྩ་རྒོད་པ་ཞིག་ཨིན་་པས་དགྲ་འདྲེ་གླིང་ཕྲུག་ 
ཡ་མགོ་སྦུར་ན་གང་ སིན་ཚད་ཨོང་བསམ་ཞིང་རྒྱལ་པོ་དང་བླེན་པོ་རྣམས་ལ་ཅི་ཡང་ 
ས་དྲིས་ཀིང་ན་རེ། ཏླད་དེ་འདྲ་མ་ཟེར། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། བླ་མའི་ 
བཀའ་ཆོས་སློབ་སས་ཏོན། དཔོན་པའི་བཀའ་ཕེབས་གཡོག་གིས་ཉོན། ཕ་མའི་ཁ་ 
ཏ་བུ་ཡིས་ཉོན་ཟེར་བ་ ལྟར་ཡིན་པས་བྱ་བ་ འདི་ཙམ་ལ་དཔན་པའི་ དྲིན་བརྗེད་སི་ 
ཉན། གལ་ཏེ་ངན་ཆད་བྱུང་ན་རང་རེ་གཉིས་འགྲ་སྡད་མཉས་ཀི་བྱེད་པ་ལས་མེད་ 
ཟེར་ཏེ་ཉ་ཁ་ནས་བཟཟང་ཏེ་ཟླུ'འདི་སྟར་བླང་ས་སོ། 

སི་མ་ཌི་པད་མེ་ ཟླ་ཐ་ལ་ × འབྱུག་སྟག་བྲེ་ལེ་ལ་སོགས་"་""' 
སཏེན། ས་འདི་གྱས་ཞོད་རུ་བྲག་རེད། གལ་རབས་བརྒྱད་ཅུའི་མར་ཤམ་ནས། 
ཨང་ཆུང་གོང་མའི་ལྟས་ར་རེད། ང་འདྲང་བཙན་ལྷ་དཔའ་བོ་རེད། སྐྱིད་སྐྱིད་རིི 
འགའ་ཏི་མ་རེད། སྡུག་སྡུག་ཁུན་པ་དྭང་ས་སེད་རེད། ཨང་སྡུག་རྱལ་སློན་འཁུག་ཉིན་ 
ཡེན། ཕྱི་དགྲ་རྫོན་ཕྱི་བསྐཾས་ཐྲང་རེད། ནང་གྱད་འཁུགས་པའི་དགས་པ་མེད། 
སློན་འགྱུར་མེད་ཞལ་དཀར་ལྷའུ'ཁྱད། ལས་དེ་འདྲ་བྱས་པ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། གནའ་ 
མི་བད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། དམའ་མཚོ་མོའི་ནང་ལ་ཉ་ཆུང་འཁོར། ཉ་ཆུང་མཚ་ 
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ཨའི་རྒྱན་དུ་ཆེ། གཙང་ཆབ་རྒྱ་དར་ས་ཆགས་བར། བྱེ་སའི་ཉ་སཁར་བཟླང་གུ" 
མེད། བར་སྣང་ཡངས་ལ་གཞུ་འབྱུག་གྲགས། གཡུ་འབྱུག་བར་སྟང་གྱན་དུ་ཆེ། 
རི་སྒང་ཆེན་བ་མོས་མ་བཅོཨ་བར། གཡུ་འབྱུག་ར་ལ་ཉལ་རྒྱུ་མེད། འདྲེ་འབྱུང་བ"* 
བཙམ་པའི་དབང་ཨ་དགོས། ཆོང་ཁྲ་མོའི་རྗེ་ནོར་བློན་པོས་བསླང་། ཟློན་པོ་རྗེ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་ཟེ། ཁས་ཐ་མ་ཅི་བྱང་ས་འགྱེད་པར། འགྲོ་འདུག་ཡ་བྲལ་བྱེད་གྱུ་ 
མེད། སྡང་དགྲ་བོའི་དཔྱང་རྒོད་སཉྟམ་འདུལ་དགོས། འགྲན་མེད་ཡུལ་གྱི་རྗེ་བོ་ 
འདི། ཟྐུ་བྱས་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡ། གཡོ་འགུལ་ལར་ནས་མི་སྲིད་དེ། ད་ལོ་ 
རྒྱང་ཁྱེར་འདྲ། ཐུགས་དགོངས་གྱལ་པོའི་རང་མདངས་འདི། རྟོག་པ་ཡར་ནས་སི་ 
ཡངས་སྟེ། ད་ལོ་ཊྲ་འཚུབས་ལངས་པ་འདྲ། གསུང་དབྱངས་ཚངས་དབྱངས་ཇ་སྒྲ" 
བསིག ནམ་རེད་ དུས་མིན་མི་ཐགས་ཏེ། ད་ཁོ་གྱལ་འབྲུག་གྲགས་པ་འདྲ། ཞལ་ 
དཀད་ཁྱེད་ཁ་མ་རེད་དེ། སེམས་ཁྲ་ཆུང་མུན་ཆུ་རུབ་པའི་དོན། ཡིད་སྐྱོ་མ་དར་ 
སྩེ་བརྒྱད་པའི་དོན། ཁྱལ་མི་སྐྱིད་དགྲ་འདྲེས་བཅོས་པའི་དོན། དགྲ་ཕར་གྱབ་རིང་ 
ས་མེད་པའི་དོན། དོན་དེ་བཞི་ཚང་བས་ཐུགས་གཞི་འཁྲུགས། དེ་འདྲ་སི་དགའ་ 
ཞལ་དཀར་བྱ། སིང་ན་འགོག་བཟའ་སྐྱུ་རུ་ཁ། སྒྲ་ཁག་ཚ་བས་ཇོ་རུ་ཐོགས། 
དགེ་ སྡིག་མེད་པས་མནའ་ཟན་ཐོགས། གཏམ་ཆ་བཞག་མེད་པས་རླྱུང་དང་འདྲ། 
སི་།༠ཡ་ཡིད་བཉེན་བྱེད་མེ་བས། ཤི་དབྱལ་བའི་བར་དོ་འགྲིམ་ལེ་དགཀའ། ཨང་ 
རྒོས་བོད་ལ་གཏས་ངན་གྲགས། བགམ་པ་བྱུར་གྱིས་དེད་པ་ཡིན། གཏམ་དེ་འདྲ་ 
ཐས་པས་སྟིང་རླུང་ལངས། བཙན་ལྷ་དཔོན་དང་ཞལ་དཀར་ཟློན། ཕ་རུས་གཅིག་ 
པའི་སྤུན་ཟླ་ཡིན། ངས་ཟེར་།ྱོད་ཀྱིས་ཅི་མི་ཉན། །ྱོད་རང་ང་ལ་བདེན་ཡང་འཛེག 
ངེད་རང་རྱལ་ཟློན་དགུ་བོ་འདི། ཞེ་ཡང་སྲོག་དམར་སཉས་ཆད་བྱེད། བྲེས་ན་ལས་ 
ཇ་མཉམ་བཟང་བྱེད། རང་མག་གང་ཐོན་བྱེད་སྒྱུ་སེད། རྒྱ་ལ་དེ་འདྲ་བྱུང་བས། 
ན། གཉེན་པ་ཁུ་ཡིན་ཀྱང་ནང་དམེ་བྱེད། ཨེ་དགའ་ཞལ་དཀར་ཡིད་ལ་ཐུངས། 
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སྟན་ན་གྱཡ་ཐང་ཡར་ཤམ་ནས། འཕྱ་དཀར་དམག་གི་རྲ་སྣ་འཚོ་བ། བློན་པོའི་སྣན་ 
ཞྭ་གང་དྲག་བྱེད། ཁྱེད་ཞལ་དཀར་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་རྒག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བླངས་ 
ཏེ་རྟ་ཨི་ཁ་རུ་ནས་བཟུང་། ཟློན་ཞལ་དཀར་དེས་བསས་པ། འོན་ཏེ་བྱ་བ་ཆིག་ 
ཇྲིལ་མི་ཨང་། ས་ཉན་ན་ཡང་བཙན་ལྷ་འདི་རང་ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་ཕ་མ་གཅིག་པའི”་ 
བྱ་སྤྱུན་ལས་ལྷག་པས་དེ་རིང་ཁང་ཁྲ་བཟླང་རག' ་ཨང་། དེ་རིང་ཉན་པའི་ 
ཕྱེགས་ཙ་མ་བྱེད་པས་དེ་ནས་ཅི་ དགའ་ཅི་ལས་ག་ལེར་ བལྟ་' 
རེ། ཨ་ཁ་ན་བཱ་བ་བཙན་ལྷ་བྱ་ཨིད་མཐུན་པའི་གཏས་དེ་ ཉན་ཿ 
གཟིག་ག་མི་རྱལ་པ་ཁ་ཡ་ཤེ་ཨང་སྲག་དམར་ ཁཉས་ཆད་བྱེད་ནུས་བསམ་པ་ཡེད་"་ 
ཀྱང་བཟང་བན་ཛ་དྲིན་མི་འདྭག་པས། ང་རང་འདུག་མི་འདུག་ཁྱད་རང་བློན་པ་ 
ཚས་དགོངས། ངག་ནི་བ་བ་ཅི་ཁ་ཐུག་ཀྱང་ཞབས་འདེགས་འབྱོར་པ་མི་ཡང་ 
བསམས་པ་ཡད་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཨ་ཕ་བཙན་ལྷ་རང་གི་བཀའ་བཅག་མི་རུང་བས་དེ་*** 
ལྟར་ཚག་པས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ཟེར། དེར་བློན་པོ་ཚང་མ་ཐམས་ཅད་ཞུ'བསྲུབ་ 
འགྲིག་པའི་དགའ་སྤྲ་དང་ལྡན་པའི་ངང་དེར་གསེར་དངུལ་བྱི་རང་ཅེ་སྔ་རེ་ ད' 
དར་ཡུག་རེ་བཅས་ས་ས་ནས་ཕྱིན། ཞལ་དཀར་ཡང་གྲལ་ཐང་མ་གླེབས་ནས་སྒར་ 
བཟུང་། དེར་ཚྫང་ཁྱི་ནང་སྨེན་པོ་རུ་དཔོན་ཚང་མ་མཉམ་ཀི་མཉམ་སྡད་བྱེད་པའི་ 
གྲོས་ཁ་སཐུན་པས་འབའ་ དང་མནའ་ དཔང་ཁྱལ་བྲེ་ཁེ་སག་ དཀར་ལ་བཏབ་ཅིང་། 
འཕྲག་ཀྱི་ཁབུས་དམག་བྱེད་གསུས་དེ་གོ་བཀེར་མཚན་ཐོགས་ཀྱི་ངང་དེར་ཞག་གཉིས་ 
སང་བ་ན། བློན་ཞལ་དཀར་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ལ། ཅི་ཡ་དཔྱད་ཀྱང་ང་རང་སྡེད་` 
པའི་དུས་ནི་མི་ཞྲད། དྲ་གླིང་ལ་མགོ་འདགས་གྱུ་དེ་ཡང་བྱ་བ་རྟེས་འདུག་ཀྱང་བྱ་ 
ཐབས་དང་བྲལ། གྲས་དགྲ་ལྟ་རང་སཇལ་དགས་ཀྱང་བྱ་བ་ཁམ་དུ་འགྲོ་བ་ཁག་པོ་ 
མིན། ད་སྟེ་ང་རང་གི་ཞང་བ་སྟག་ལྷ་འོད་འབར་དང་། ཧོར་ཞྡིག་པ་ར་ཙ་'གཉིས་ 
3༩༩ ༣༥༽་ཐང་དུ་ཉ་བ་གསད་ པའི་ཐགས་པ་ཡིད་ བས་ཏར་བབུད་ཁྱམ་དུ་འགྲོ་ 
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དགོས་ཟེར་མུས་ཡིན་པས་ཧར་ཤན་ པ་དེ་ལ་བློ་བཅོལ་ཞིག་བྱས་ན་ ཁེབ་ལས་ཆེ་བས་ 
ཟས་དྲག་ལྷ་རང་ལ་ཞུ་བ་གང་དྲག་ཅིག་ཡོང་སྟས་སྟེ། ཉི་མ་དེའི་ནུབ་མོ་ས་སྲད་པ་ 
དྭང་མཉས་དུ་མི་ཐང་གཉིས་ལ་ཡིག་འཕྲིན་དང་གསེར་ སྒང་མོ་བཅུ་བཅས་བརྐུར་ནས་ 
བང་མི་གཉིས་པ་དེས་གུས་ཀྱང་སི་ཤེས་པར་སོང་བ་ན། ཧོར་སྱི་སོ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ནས་མང་མངགས་པས་ཡིག་ཆབ་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་བསྟད་པས་ཡར་བཏང་སྟེ་རྟ་སི་གཉིས་ 
བཅས་སི་ཏྭ་བཞི་པོ་དེ་སྒར་ད་འབྱོར་ཞིང་ཡིག་འབྲིན་ཤན་པའི་ དྲུང་དྭ་ཕུལ་བས་ཆུ་ 
དབན་ཚང་མ་ལས་གུར་དུ་འཇོསས་ནས་བཀའ་ གྲོས་མཉམ་པའི་འཕྲིན་ཆ་ཕྱིར་"""༡༡༡ 
བརྫངས་ཏེ། ཡང་།ཁོང་རྣམས་ཕར་ཐོན་ཅིང་རང་སྒར་དུ་འབྱོར་བས་འཕྲིན་ཆ་ཕྱལ། 
དེར་ནས་ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ཁ་ཁང་ དཔོན་བློན་ཉ་པ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་ཡང་ཤུལ་ལམ་དྭ་་་ 
ཟན་མང་བས་ན་སོ་པ་རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་རྡང་ཅེ་ལྔ་རེ་རས་ཁུག་རེ་གནང་།སྟེ། 
སྒྱེལ་མ་དང་བཅས་ཤན་པའི་སྒར་དྭ་འབྱོར་ར། བཱ་དཱར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒད། མགར་ 
བའི་གནས་ལྕགས་འབྱུག་སྒྲ་སོགས་བཱ་དྭར་སུམ་ བཅྒ་དྲུག་ཅུའི་བསྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལས་གུར་དྭ་ཐོན་ཕམ་སྡིག་གཙད་ཤན་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞལ་དཀར་ནས་གསེར་དངུལ་"་་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་དར་ལྔ་ཚན་གྱི་འབྱལ་བ་རྒྱབ། གཞན་ཟློན་པོ་རུ་དཔོན་རྣམས་ 
ཨ་ག་རིམ་གྱི་སཇལ་དར་དང་འབུལ་བ་ཕྱལ། ཁ་རང་གེ་མ་རྒྱུས་ཞིབ་ཏུ་ཞུས། དེ་ 
ནས་ཁ་རང་གླིང་ཕྱགས་ལ་བསམ་པ་གཏད་གྱུ་ལས་ང་ཕྱོགས་ མི་ཁག་པར་ཁྱལ་ལྷ་ 
གཉེན་པོ་དཔང་པོར་བཙུགས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་སྟག་སྒར་ལ་ཞལ་ 
དཀར་མེད་པ་མཐང་བས་རྲ་ཞེག་བཅུ་ ད་པོན་རྣམས་འདུས་ཏེ་ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པའི་ 
ཟུང་དྱ་སྟན་ཞཱ་སང་།། དེར་རྒྱལ་གློན་རྣམས་འདུས་ཀིང་ནང་འགྱོད་ནང་འཁན་མང་བ་ 
ཟག  ཐང་ཉི་ཨ་དེའི་ནུབ་མོ་ས་སོད་པ་དང་སྟམས་དུ་འོལ་སོ་ལུང་གི་མདའ། 
བསམ་རྫང་བྲག་དམར་ ཡིད་ལྷུང་ཟེར་ བ་ཨ་ ཁུང་ཡིན་ཟེར་བ་ན། 
ཡབ་ཁུས་སྨོན་འཁར་བཅྒྱ་ ལྟག་ཅ་མ་ནས་ དྲེའུ་ཉིས་བཅྒྱ་ཙམ་ཁ་ བཀའ་ཏེ་བཙན་རྡེང་ 
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བཟུང་། འབྲེས་དཔཔང་དམག་རྣམས་ཀྱི་འགོ་འཛིན་བཙན་ལྷ་དཔན་པ་དང་ཁྱད་མི་ 

ཁ་ཤས་བཅས་བྲོས་ཐབས་ཅི་དགོས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ངང་དེར་བཟད། 
སང་ཏི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་ནམ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ བ་དང་ལྟན་དུ་ གླིང་དམག་རྣམས 
ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ བརྒྱད་ནས་དཔྱང་དམག་ རྣམས་སཾ་སཾ་ནས་བཞར་ 
ཏེ། གྲམ་ཀོད་ང་ཐོག་ཏུ་བབ་པས་བྱས་ཁུག་སྦྱང་ཀིས་གཏོར་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ངང་ 
དྡར། གྱད་ཀྱི་ལྷ་རྒོད་སྟག་དམར་དེ་རྟ་རག་པ་ཞུར་ཡོན་གྱི་གོང་ནས་སོ་སྒྲ་བསྒྲགས་ 
ཞིང་། མདུང་བསར་ནས་འབུ་དགའ་བདེའི་གདང་བཀག་ནས་ཟླ་འདི་ སླངས་སོ། 
ཟླ་ཐ་ལ་× འབྲུག་ལྟ་སྟག་ལྟ་བྲེ་ལེ་ མཁྱེན། 
མད་ན་ལ་མོ་སྨྱན་གྱིས་གཟིགས། ས་འདི་གྱཡ་ཤོད་རུ་བཀྲཀ་ཟེར། ང་འྲད་བྱད་སི་ 
སྟག་དམར་ཐེར། རྩལ་དྲུག་ཁན་མེད་ དགུང་ཁ་གྲགས། །ཛ་རེ་སླིང་ཕྱུག་ནྟག་པཾ་སྐྱ། 
རྒད་པོ་ཚད་བཟུང་ད་ཙམ་ཡིན། ཨ་ཟིད་སླག་དམར་གྱེལ་ཡེ་ཡོང་། གནའ་མི་བད་ 
ཀྱི་གཏམ་དེ་ལ། སྡིང་ཆེན་ཐང་དཀར་དང་རུ་ཆག བླཀླར་ཆེན་ལྟེ་དཀར་ 
སྙགས་ཀྱུས་དྲངས། རྒྱུག་ཆེན་རྟ་ཕོ་སྲབ་ཀྱིས་བཏུལ། ངར་ཆེན་སེང་ཕྲུག་མཚེ་ལ་ 
སྦུང་། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ཀྱང་བདེན། ཁྱད་དེ་རིང་ཐང་ལ་ཕབ་རྱུ་ཡིན། ང་ 
ཅ་ མི་གཅིག་མིན། བྲག་དཀར་རྫོང་བཀིག་པའི་ཐོག་མདའ་ལིན། ཆུ་རབ་ 
སེད་བཞགས་པའི་གྱུ་ྱ་ཨིན། ཁས་སྐྱ་མོ་སྡུག་པའི་འདེ་དྲུག་ཡིན། དགྲ་གཟུལ་ང་ 
ཕབ་པའི་དཔའ་བ་ཡིན། ཆེ་འདད་པོ་ལུས་ནག་པོ་གྱ། ངར་འདོད་དབང་ཤུགས་ 
ཐད་ལ་བརྐྱངས། གཏམ་འདོད་ལྕེ་སྟེ'འབར་མི་ཁུད། ཁྱད་དེ་ རིང་ཐུབ་ཐུབ་ཨེ་ 
བསམ་འདུག ཉོན་དང་འདྲང་མ་ཨེ་འྲང་གཏན། གངས་དཀར་ཆུང་ཚད་པས་ 
གདུང་ཞན་འདད། སེང་དཀར་མའི་གྱག་རལ་མ་ཞིག་ཡོད། རཱ་བཞིའི་དཔང་དམག་ 
གཏོར་ཞན་འདད། ད་རུང་རྒྱལ་པོ་དབུ་འཕང་སཐོ། དེ་སྫོན་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། 
སྟག་སླིང་འབྲུག་ནས་མ་ཇ་གསུམ། དེ་རིང་ཐུག་པ་མཚར་ཞད་ལ། གྲེས་པའི་གཏམ་ 
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དེ་དྲག་ལ་བསྒྱུར། ཁྱེད་དཔའ་རྒོད་ངར་ཨ་དབུང་རེ་བཙན། ང་ལས་པོ་སྫད་མེད་ 
ཁུ་རེ་ཐུག སྐྱིད་སྡུག་བྱ་བ་བསྐོས་ཐྲང་རེད། དེ་རིང་ཉྟིང་མ་ཕྱི་བཞག་ལ། རུ་ 
ོག་དཔོན་པའི་འགོ་འཇིན་དེ། བདག་མེད་དྭ་ཕྱུག་དགྲ་ལྟ་།། འབར་བ་རླུང་གཅོད་ 
ངར་ལ་དྲངས། ཚུར་འོང་ལས་དམག་དཔྱང་ཆེན་འདི། མར་ཉལ་ཆི་ལམ་བཞིན་དུ" 
བཟ། དེ་ནས་ངའི་གདོང་ནག་པོ་སྐྱ། དེ་རིང་ཁྱོད་དང་ང་རང་གཉིས། ཁྲ་རིང་ 
མདུང་གི་འབྱུལ་འཁོར་བསྒྱར། སྟིང་ཕད་མའི་ཟེའུ་འབྱུ་བཤགས་པ་དེ། དཔའ་རྟིང་ 
མ་ཟེར་ན་ང་རང་དྲག ཁློད་དེ་ལས་ཐར་རྒྱུ་ཡོད་རེ་ན། གཏམ་མང་པོ་བཤད་ནག་ 
དགོས་པ་མེད། དེ་ཚ་ར་བའི་བྱཅཅད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་ ལྟར་བསྐུལ་བ་ན། འབྱུ" 
དཀའ་བདེ་བེར་ནག་དེས། ཏའི་སྲབ་མདའ་སྟོད། མདུང་མོའི་སོ་ཤཱབས་བྱངས་ཏེ་ 
ན་རེ། ཁྱད་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ངེད་།ྲ་སོ་གླིང་ཁུལ་ན་ཡོད། ཨེ་བདེན་ 
ཁྱད་རང་གིས་ལྟོས་དང་ཟེར་ནས་གླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨམ་ེ་བད་ཨེ་ཧཱཾ་སཱི་ ཟླ་ཐ་ལ་༥ གནས་ཐངས་མདོག་དཔལ་བྱི་རྩེ་མོ་ 
ནས། པད་མ་འབྱུང་གནས་སྤྱུལ་པའི་སྐུ། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། 
དིགས་དྲུག་ཆོག་ལ་དྲངས་པར་ཞོག བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། ཆོས་སྐྱོང 
ཡེ་ཤེས་མགོན་པ་མཁེན། བེང་ནག་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། དྲག་མཇུག་རྩ་བ་ 
བྱད་པར་ཤོག རྫ་རི་སྨྱག་པོའི་ཨང་རྫོང་ནས། འབྱུ་ཡི་རྫ་ཡ་རྔས་ཆེན་མཁྱེན། 
སྐྱ་རེང་མདུང་གི་སོ་ཁ་ཕྱང་། ལུས་འཇག་མ་ཡིན་ཀྱང་བརྒྱད་བཤགས་ཐྲོག ས་ 
འདི་གྱག་ཞོད་ན་ཐང་ཟེར། གཡེར་ཆེན་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་གནས། ང་འདྲ་ང་ 
ང་ཤེས་པ་ན། རི་ཡ་སྒྱག་པོ་གདཾང་ལ་ཐུག སྡད་ནི་དར་ཐང་སྲང་ལ་སྡེད། 
སྒྲུབ་ཞི་གཟའ་སྡང་དམར་ནག་བསྐུལ། ཡིན་ནི་རྱལ་པོའི་སློན་པོ་ཡིན། གླང་ཟེན་ 
ངར་ཨའི་ཤུགས་ཡ་ཡིན། དར་སེང་དཀར་མའི་རྩལ་ཨ་ཡིན། དེ་ནས་ལྟ་རྒོད་སྟག་ 
དམར་བྱ། ཁཱ་བྱུག་རྫོན་མོའི་འགྱུར་སྐད་དེ། དབྱར་དགུན་སེད་ན་དགའ་པ་ལ། 
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འྲབས་ཁ་ཕྱུག་མའི་གཏེར་།ཁ་དེ། སྟོན་དཔྱིད་མེད་ན་སྤྲེ་བ་ལ། གཙང་ཆབ་འོ་མའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་དེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་སྐྱིད་པ་ཁ། །བྱོད་རྒྱལ་བླན་འཛམས་པའི་དབྱ་འཕང་དེ། 
དུས་ད་དུང་མཐོ་ན་འཛུས་ཐུ་ཁུ། ངེད་ཟླང་།ཁམས་གླིར་ དཔྱང་རྒོད་འདི། ཐི་ཆེ་ 
དྲབ་ལ་སྐྱེལ་ཁེ་ཡིན། མི་ཐོ་གོ་དང་རྩལ་ཁ་སྦྱངས། དགྲ་ཤ་བ་འདུག་ན་གྲགས་ཡོད་ 
བྱས། དགྲ་ཤ་བ་མེད་ན་གྲོགས་མེད་བྱས། གྲོགས་ཐད་མེད་བཅུད་ཀྱི་ནོར་བྱ་དེ། 
དུས་དེ་རིང་ཡོད་ན་ཅིས་མི་དགའ། ལ་ཆེན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་གདའ། བྲག་རྡོ་རྗེ་ 
བྲ་བརྟན་སེར་ཆེན་འབབ། བྱ་ངང་ཆུང་སྐྱ་རེངས་མེ་ཏོག་འདྲ། ཁུག་གཞོག་དྲུག་ 
མདའ་མའི་རྒྱན་ལ་མཛེས། ཆབ་སྔན་མོ་ཚད་པའི་དྭག་གིས་སྐམ། ཉཾ་གསེར་མིག་ 
'མེ་འྲདྲ། ཁ་ཞིམ་ཤ་ཐ་འདོད་རྒྱན་དང་འཕྲད། བྱང་གྱུ་བཞིའི་ཁུལ་ 
བདག་གླིང་རུས་བྱེད། ཁྱེད་སལ་ཟློན་ཞག་གསུམ་མགྲོན་པོ'ཁདྲ། ནང་ཁོངས་སྤྱོད་ 
གླང་རུའི་རྒྱན་ཨ་འགྲེགས། ལས་དེ་ལས་འགྲ་ས་ག་ལ་ཡོད། དེ་རིང་ཁུད་དང་ང་ 
རང་གཉིས། རྟིང་ས་ཕྲ་རིང་མཧྭང་ལ་འགྲན། ངའི་མདུང་རྣན་དུག་སྱུལ་ལྕེ་རྩེ་འདི། 
ལྟཾ་བཏུད་ སྲིན་པའི་ཟླ་ལྷགས་ལ། ཐེའུ་རང་མགར་བས་འཕྲུལ་བརུངས་བྱས། ཐར་ 
མེད་དུག་གེ་ངར་ཆུ་བྱུགས། ཁླེད་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལ་མ་བཏབ་ན། ངར་དཔའ་བ་ 
བཏགས་པ་སྟོང་གཏམ་བྱིས། ཟླུ་གོ་ན་× ས་ག × ཅེས་བྱུ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་ 
བང་མ་འདུར་ཕྱི་ངང་དེར་།ཛང་གཉིས་མདུང་།་འྲགན་པས། དགའ་བདེ་ནས་།འི་ 
མཆན་འོག་ཏུ་ མདུང་ བཏབ་པས་གཡོན་ཟྱར་ནས་ མདུང་བྫོ་རྒྱང་ངི་ཐོན་ལེ་བྱས་ནས་ 
ས་ཁ་ལྟུང་། དགའ་བདེ་ཉ་ལས་བབ་སྟེ་མགོ་ཁཔྱཱ་བྲེགས་ན་ས་དསག་མང་ཆག་ཉིལ་ 
དུ་བཏང་། དེར་ལྷོ་དང་རུབ་བྱང་ཚགས་ནས་འཇང་། སྟག་རང་། མན་ཕོགས་ཀྱི་ 
ཡས་དམག་རུབ་ཅིང་མི་ང་ཡིས་དབབར་ཁུད་བྱུངས་འདྲ། མི་ཁྲག་གིས་ཁུར་ཆུ་ཇ་རུ་ 
འཁྲུགས་པའི་ངང་དེར། དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་དེ་རླུང་ཉ་དམར་པའི་གེང་ད་ 
བྱད་ཐིང་།འདི་ཡིན་གྱི་གཏམ་གཅིག་ཀྱང་།མེད་པང་མདའ་མངུང་ ངཝ་གྲི་གང་ཟིན་"” 
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གྱིས་བཙན་བོ་སྟག་རོང་གི་ཞོག་ནས་དམག་ཇ་འཕྱུ་ཅན་ཉིས་བཅྒྱ་: 
སྐབས། གྲས་ལྷ་རྒོད་སྤུན་དང་། སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར། གཡུ་ལྷ་བ' 
མདའ་རེ་བཏང་ཀྱང་གཞད་མ་ཐུབ་ཅིང་། སྟག་གཟིག་བཙན་ལྷ་དེ་ཡིས་རལ་གྲི་ 
བཏན་ཅིང་མཚངས་བྱུང་བས་ཁང་ལྔ་པོ་གྲི་ཁ་འགྲན་པའི” སྐབས་ཡུད་ཙ་ས་ཕས་རྒྱལ་ 
མ་བྱུང་། ཨང་བཙན་ལྟའི་རཁ་གྲི་དེ་ལན་གཅིག་གཞུག་བྱང་བས་སྲས་ལྷ་རྒད་ཀྱི་ 
སྒའི་སྔ་རུའི་བྲོག་ཏུ་ཐྲེབས་: 


རྣམས་ཀྱིག་ཐྲེ་མི་ཚམ་པར་ངར་ ཆེན་གྱིས་རལ་ ཁ།འཐྲབ་པས་ཁེས་གྲེ་ ང་ས་ཁོན་པས་ 
ཏ་ཁ་བཟློགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་སྲ་ཐོན། གྱད་ཀྱི་དུང་ཁུ་འབྱས་དཔོ་དེ་རྟ་སྤྲིན་དཀར' 
གྱང་མཛེས་གོང་ནས་སདའ་བྡཇངས་བྱུབ་བག་དམག་ལྕགས་འཕྲུ་ཅན་མང་ཙ་མ་བཀུམ 
པས་གཡུ་ལྟ་གདང་དུ་བྱད་ཅིང་ངར་བའི་སྒོ་ནས་ལྕགས་ མདའ་སེང་སྨྲ་དང་བཅས་”་ 
བཏང་བས་ཁ་ཡི་སིང་ཁར་ཕག་པས་ས་ཐོག་ལ་ལུངས་ཏེ་ཤི། དེར་བྱང་དང་། ཤར། 
བྱང་ཤར། ཤར་ལྷེ་ཕྱགས་ནས་བདུད་དསག ཧར་སེར་ཆེན་སྱི་དསག གླིང་ 
དམག་སོགས་ཀྱི་དཔྱང་དམག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ངང་དེར། དམག་དཔོན་ 
བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེས་མདའ་མདུང་ཅི་རིགས་ཀྱིས་ཧོང་སེར་ཆེན་ཕྱེ་དམག་འཕྲུ་དཀར་"༡་ 
ཅན་བྱག་ཙ་མ་བཙ་ས་པའི་རྐབས་དེར། སྡིག་གཙོད་ཤན་པ་དེ་རྟ་དམར་ཆུང་།ཁ་ཁའི་ 
གོང་ནས་ཡོབ་ཁོང་རྐྱབ།  ཧོར་གྲཞུ་པད་མ་འཐེན་སྐྱིད་ནང་ལྷགས་མདའ་ཟེར་ས་ 
མཐུལ་རིང་བཞག་ནས་དཔའ་ཧང་བ་ཞིག་གི་ངང་དེར་།ཁ་ལ་ སྟང་འཇུག་མེད་པའི་ཟླུ' 
འདི་རླང་ས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུཾ་ཉྱ: ཟླ་ཐ་ལ་× ཨ་ཨན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྷ་མཁྱེན། 
སི་ཡན་མགར་བའི་ཟོ་དར་མཁྱེན། ཤན་པའི་ལྕོག་ལྷ་མཚལ་རྩེ་མཁྱིན། གཏྱེན་པས་ 
གཟིགས་ལ་གླུ་སྒ་རྤཾང་ས། ས་འདི་ནིའུ་གཡུ་ཐྲང་ཟེར། སྟག་དསར་ལག་འཁར་བཞི་ 
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བཙན་རྫོང་རེད། མི་ང་འྲ་བཤད་ན་ཨེ་འདང་ཟེར། ཨ་ཆེན་བྱེ་ཐང་སྐྱ་སོ་ནས། 
སྨ་རིང་འབུས་པའི་ཁབ་རྫོང་ནས། མཐོ་བ་གནམ་ལ་རེག་ལེ་ཡིན། དཔའ་ཁ་རྫང་ 
ལས་བཙན་པ་ཡིན། ནང་བཟད་དཔའ་བའི་རྗེ་བོ་དེ། རལ་ཆེན་སྲས་པ་ཆེ་རུ་ཅེ། 
མང་ཅི་ས་ཨིན་ལ་བཏགས་ལེ་མིན། ཧོར་རྒལ་ས་མྲབོ་བའི་ཉི་ཟ་ཅེ། དྲག་ཕར་ 
འྲྲ་བཏུལ་བས་ཐུག་ནོད་རྩེ། ནང་འདད་དགུ་འབྱུང་བའི་ནོར་བྱ་རྩེ། དཔའ་ཅལ་ 
དྲུག་སྦུར་བའི་ཀློག་དསར་རྩེ། གཏམ་སྨྲ་ལྕེ་བདེ་བའི་མཆིལ་ལྗགས་རྩེ། དེ་ཆེ་རུ་ཅེ་ 
མ་རྩེ་སྔ་རེད། དེ་ནས་རེན་དང་དམར་པོ་སྐྱ། དཔའ་སེད་འགྲོ་འདོད་ཆེ་ལེ་དེ། 
སླིང་དཀར་སོན་འཇང་ཏར་བདུད་ལྔ། རྒྱུག་རྒྱུག་མི་སྡུག་ཁུང་ནས་ཨོང་། འབྲས་ 
ཁྲགས་གངས་དཀར་འཁུགས་ནས་ཡཨོད། གཏམ་གཏས་མགོ་བོ་ན་ནས་ཡོད། འཕང་ 
འཐང་ཉག་ཕྲན་ཐད་ནས་ཡོད། དེ་རིང་ཐུག་པའི་རྟིང་མ་ཡིན། ལ་ཆེན་གཏམ་ལ་ཨེ་ 
ཞྲད་ཡོད། དབྱང་དི་སྨྱུག་པཾ་ཁ་བས་བཟུང་། གཡུ་འབྱུག་བཙན་ཀྱང་གྲགས་ས་ 
མེད། ཀིང་ལྕང་འདབ་ས་རླུང་གིས་གཏར། ཁཱ་བྱུག་སྟན་ཀྱང་གྲགས་ས་མེད། རྗེ་ 
བཙན་བའི་མངའ་ཐང་སླིང་རུས་འཕྲེག དཔའ་ཏླད་ལ་ཡོད་ཀྱང་འཇིགས་པ་མེད། 
སྒང་གི་ཤ་བ་དུང་དྭ་ཅན། ྤྨང་ཅུ་ཟ་ཚད་མ་ཟིན་ན། ཐ་མ་སྟང་ཆེན་མདའ་ལ་ 
དྲངས། དུ་ཁྲ་ལག་བཀལ་ཉིན་འགྱོད་པ་ཆེ། སྟག་གཟིག་དམག་དཔོན་བཙན་ལྟ་ 
ཁུད། དཔའ་བའི་ངར་ཚད་མ་ཟིན་ན། ཐ་མ་ཤན་པ་ང་ལ་ཐུག མགཾ་དར་འབྱུ་ 
ནར་ཏིན་འགྱོད་པ་ཆེ། འགྲན་ཀྱང་ཨ་ཨ་འོང་ས་སེད། ལན་མེད་ཞན་པ་ཆེ་རུ་ཟེར། 
སྐྱབས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ཁེ་མིན། དགེ་སྡིག་མེད་པས་ཤན་པ་ཐྲོགས། ཆུ་སྨྲ་བཞི་ 
མདའ་ལ་བརྒྱང་བརྒྱང་ནས། དཔྱང་ཁ་ཤོག་སྟེང་ཡང་འཕེན་སྙིང་འདད། ཟླུ་ཁ་ 
མཚར་ཤག་པ་བཀྱེས་བཀྱིས་ནས། །་དུང་སཾ་བྱད་ཀྱང་གཏམ་སྙིང་འདད། མགྱོགས་ 
པའི་བཤུལ་ཤ་སྦྱངས་སྦྱངས་ནག། ཤུགས་གོང་ནོན་སེད་ཀྱང་ཁྒྱུག་སྟིང་འདད། ནེ་རེང་ 
ཨདའ་གཅིག་འཕེན་ལེ་དེ། གྱ་སྒྲ་དབྱར་རྔ་ཁུར་བ་འདྲ། མདྱེའུ་ཐིག་ལྩེ་འབབ་ 
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པ་འདྲ།། སྒྱུག་སྐྱ་སྐར་མདའ་ཨལ་བ་འདྲ། འདྲ་བ་གསུམ་ཁྱི་ཡང་ གོང་ན་ག། ཕྡུག་ 
མཐའ་ཆུང་ལ་བསྐུར་སྒྱུ་ཡིན། གོ་ན་༥ མ་གོཊ× ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བརྐུལ་ཞིང་ 
སྙགས་མདའ་དེ་སེང་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བཏང་བར། ཆོག་ཕོ་བྱང་ཐོག་ཏུ་ཐེབས་ 
པས། ཆོག་དེ་ཁྲ་ཐ་རེ་གཏོར་བྱུང་། དེ་ནས་བཙན་ལྷས་བསམ་པ། དང་པོ་མདའ་ 
གཅིག་གི་སྟེ་ལ་ཨེ་ཐུབ་བལྟ། དེས་མ་ཐུབ་ན་ད་པའ་ཐོད་གཏུགས་གིས་རལ་ཁ་སྤད་་ 
ནས་ཏིང་མ་ཨོང་བསམས་ཏེ། མདའ་གསེར་ལྟང་མ་ཞིག་གཞུ་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ར་ 
རྒད་གདིང་ནས་འཁྲུགས་ཀིང་བླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨཾ་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱིུ་ཧཿ བླུ་ཐྲ་ལ་×  འབྱུག་ལྷ་སྟག་ལྷ་བྲེ་ལེ་དང་། 
རྫང་ལྟ་དཀར་ཆུང་ལ་སོགས་མཁྱེན།  ང་འདྲ་× གངས་དཀར་ཡག་ཆགས་ཀྱེ་ 
མཆིན་པ་དང་། ས་དག་མོ་ཆགས་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན། དགུང་རྫན་མོ་ཆགས་ཀྱ་དགུ་ 
ཐིག་གསུམ། ཡིན་ངེས་བཙན་ལྷ་དཔའ་བོ་ཡིན། ཁ་རེ་ཧོར་གེད་ཤན་པ་བུ། ཨིན་ 
ངེས་བུ་དང་འཕྲད་ཁུགས་ལ། ང་དམག་དཔོན་བཙན་ལྷ་རྡ་རྗེ་ཡིན། ཏི་ས་དེ་ཇྫ་ 
ཕན་ཆད་ལ། སླང་དཀར་ཡངས་བའི་མཐིལ་ལ་བཟུང་། རྟིང་མ་ཕྱོགས་བཞི་ཀྭན་ནས་ 
སླངས། མ་བུབ་དགྲ་བོ་ཁུས་བགས་མེད། ཁྱད་རང་ཟེར་དང་།ྱད་པར་སེད། ཏི་ས་ 
རྫ་མོ་ཚུན་ཆད་དེ། དཀྲ་འདྲི་གླིང་རུས་སྡད་མ་བཅུག མི་རྒད་པོ་ཞེ་ཤ་འཁུགས་ 
ནས་འདུག རྟ་སྒྱུག་རྒྱུག་དཔྱང་བྱུག་ཁྱུག་ན་ས་བྱུང་། ད་རུང་བསམ་པའི་གཞི་ 
དཀྱིལ་ལ། གྐྱེ་བ་བཟྲེ་ལེན་མ་བྱས་ན། རྟིང་མའི་དཔྱང་པ་ཕུས་ཚད་བྱེད། དེ་ན་ས་ 
རྟོན་དང་འདྲ་ཨ་ཡོད།  དབྱར་སྤང་ལྗོངས་ཁོགས་ཞ་མེ་ཏོག་བཀྲ། ལྟ་དྲང་གྲོང་ 
དགྱེས་པའི་གཟིགས་མོ་བྱང་། དགུན་ནས་ཟླ་།ཁ་བས་གར་བཟུང་བཟུང་། གཟུ" 
འབྱུག་གངས་ལ་རལ་བས་ཆག གང་ཕར་ནང་ད་སའི་དྭས་ཆད་ལ།  བྲག་དཀར་ 
རོང་ཐག་གིག་མ་བཞིག་ན། འབྱུག་ཕོ་གདོང་སིན་པའཾ་རྟགས་ལ་ཞོག དཔྱིད་གྒྱ" 
སྟང་འདབ་མ་གགུ་ས་སྫོ། ེམས་ཉན་སྣང་བ་སྤྲོ་ཁེ་བྱུང་། སྟོན་གསེར་ཁོ་རུང་ 
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གིས་གར་གཏང་གཏར། བྱ་ཁུ་བྱུག་སོན་ལ་འགྱུར་བས་ཆག གང་ཕར་ནང་ད་ 
མའི་དུག་ཚད་ཁ། གུ་ལྟང་ལྷང་སླིང་ཁྲལ་ས་བཀང་ན། བྱ་ཁཱུ་བྱུག་སིད་པའི་རྟགས་ 
ཁ་ཞག ནུབ་སྟག་གཟིག་མངའ་ཐང་དགུང་དང་སཉམ། བོད་རྒྱལ་ཁག་། 
་ཨ་བྱས། དུས་ཐ་མ་སྐུ་བྱུས་གར་ཀར་ཀོར། ངེད་རྗེ་ཟློན་ཕྱིར་གླིང་བགྲེད་པས་ཚག 
སང་ནང་ད་མའི་དུས་ཆད་ལ། དཔའ་ངར་མས་དེ་ཁན་མ་འྲོད་ན། བུ་བཙན་ལྷ་ 
སིན་པའི་རྟགས་ཡ་ཞོག དེ་རིང་ཏིང་མའི་གཏུག་མཚམས་དེ། ཧོར་སེར་ཆེན་ཞན་ 
པ་མེ་རུ་རྩེ། གཞན་ལ་མེད་པའི་རྩེ་ལ་དེ། ཨོང་ངེས་རལ་ཆེན་སྲས་པོ་རེད། 
གཏམ་ཆགས་བཞག་མེད་པའི་བྱེའུ་རྩེ། ཀླད་རུས་པ་མེད་པའི་ཞིག་གུ་རྩེ། བྲོས་ཕྱི་ 
ལྟས་མེད་པའི་ཝ་རུ་རྩེ། དབའ་རྟེང་ས་ཞན་པ་འཕྱི་ཁུང་རྩེ། དཔའ་དས་འཇིན་མེད་ 
པའི་བླང་ཞན་རྩེ། དེ་མེ་རུ་རྩེ་ཡི་རྩེ་ལྔ་ལ། སྨན་བྱ་མོ་ཡིན་ཀྱང་འཇིགས་དོགས་ 
མེད། ཁུད་རང་སྐྱེན་བསམ་འཕབ་ལེ་བས། ས་བཙན་པའི་སྐྱེར་ཆེར་ཕུག་པའི་གཟེར། 
ངས་ད་རིང་གནས་ལྕགས་མདའ་མོ་འདི། དཔྱིངས་ནམ་མཁའ་སྟང་ཡང་ལིང་རེ་ 
ཕབ། དམའ་རི་བག་བཙན་ཀྱང་ཐལ་ཕུང་བཟ། དུས་དེ་རིང་ཐར་བ་དྲག་ལ་ 
བསྒྱུར། མེ་སྩེ་སྡིར་སྒྲསི་ཆེ་སྟེ། གར་གཏད་གོ་རེ་ཚད་རབས་ཡོད། དེ་ཚ་།ྱད་ 
སྐྱ་ཡིད་ལ་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་སླངས་ནས་མདའ་བརྗངས་པ་དང་།: ཤན་པའི་ 
ཁྲབ་སྟེད་མཚམས་ལ་ཐེབས་ཀུང་སྱང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གནད་ཨ་ཐུབ། དེར་ཤན་ 
པས་རལ་གྲི་དུག་རལ་འབར་བའི་ཡུ་ཁུ་འཆང་བས་།ེག་ཀྱང་། རལ་གྲི་ནས་མཁའ་ཁ་ 
འཕྱར་ཞིང་རྒྱུག་ས་བཏང་བས། ཁང་གཉིས་གྲི་ཁ་ཁུད་ཙས་འགྲན་སྐབས་ཕས་ཧྱལ་ 
མ་བྱྱང་། དེར་བྱང་ཨ་སྟག་ཀླུ་མོ། བཱ་དཱར་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད། རི་བའི་ཉ་ཁྲི་དགུ་ 
སིག་སོགས་ནས་མདུན་དུ་གྲི་བཏོན་ཅིང་མཆོངས་པས་ཁང་རྣམས་གྲི་འཐབ་ཀྱི་སྐབས་ 
དེར། ཁོའི་རལ་གྲི་དེས་རི་བའི་བུ་ལ་ལན་གཅིག་གཡུགས་པས་ཁྱས་ཕྱེད་ལ་བཏང་ 
ནས་བཀྲོངས། དེར་ཁང་རྣམས་ཕྱིར་ནུར་ཅུང་ཞིག་བྱས། - ཨང་ཤན་པས་གནས་ཐེལ་ 
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ད་མདར་སྤྲོན་ཏེ་རལ་གྲི་ལན་གཉིས་གཡུགས་པས་གནམ་ཐེལ་གྱི་འཕྱུལ་ལས། - གྲི་ 
དྲུག་རལ་འབར་བའི་རྩེ་རས་དྭག་གི་ན་བུན་ཁུ་གང་ཙམ་འབར་ བས་ཁ་པས་ 
བོན་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་སྒར་ལ་གཏད་དེ་བྲེས་སོང་། ཤན་པས་ཅུང་ཟད་དེད་ཚུལ་གྱི་ 
ངང་དེར་དཔའ་ཚད་བཟུང་ཞིང་ རྟ་ཁ་བཟླག་ཏེ་ སྟག་གཟིག་ད་མག་ གསེད་འབྱུ་ཉན་ 
མང་དུ་བསད། ཨང་ཤར་གྷོ་མཚམས་ནས་བྱད་ཀྱི་འབུས་རྒོད་ཀླུ་བཏུད་དེས་རྟ་རག་ 
ནག་ཆུང་ཤུགས་གོང་ནས་འཕྱུལ་མདུང་གིས་དམག་ཇ་འཕྲུ་ཅན་མང་དྭ་བསད་པའི་༡་ 
ངང་དེར་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་བྱ་ཡིས་མདའ་གཅིག་གི་ངང་།ཁ་རུ་ལིང་གིས་བཏང་སྟེ་" 
བསད། གྱད་ཀྱི་སི་དྲུག་རལ་གྲིའི་ངར་ལ་དྲངས། དེ་ནས་གླིང་ད་མག་རྣམས་དཔའ་ 
ངརད་སྐྱེས་ཏེ།  ད་མག་མང་རྣམས་ཀྱང་གླིང་པ་རྒྱལ་ཞིང་། བྱང་སྟག་གཟིག་གི་ཁྲིི 
དམག་བཅུ་གསུས་ཙམ་བསད་པའི་འཕྲོས་ལུས་རྣམས་ཀྱིས་བྱོགས་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་དང་ 
བཅས་ཏེ་མགོ་འབུལ་བྱས། དེར་བཙན་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དང་བྱད་ཀྱི་མི་ལྔ་བཅས་སྲིབ་པ་ 
སྟག་རང་ཤོག་གི་རྟ་དམག་བཟུ་གསུས་བསད་དེ་ཨ་ཁུའི་ཐད་ དྭ་ཐྲོན་པ་འདྲ་ཞིག་””” 
བྱང་བས། སྟག་རོང་དཔོན་པོ་རྟ་ཁ་བཟློགས་ཏེ་བྲོས་པས་ཨབ་དོང་ནང་ལ་རྟ་ངང་པ་ 
གསེར་མིག་གི་རྨིག་པ་ཞོར་ཏེ། ཁྲོ་ཐུང་ཉ་ལག་ལྷུང་།- སྲས་ལྷ་རྒོད་སོགས་རྒོད་ 
ཅིང་ཧྱག་པ་རྣམས་ནས་མདའ་འཐབ་ཀྱི་ངང་དེར་བཙན་ལྷ་དེ་ཞོར་བས་ཞར་རྒྱག་”" 
བསམ་རྫོང་བྲག་དམར་ཨིད་ལྷུང་དྭ་རྒྱལ་པོའི་སྒར་ད་བྲེས་སོང་།  དུས་དེ་ཙམ་ན་ 
གླིང་དང་། ཧོར་འཇང་མན་བདུད་སོགས་ཀྱིས་སྟག་གཟིག་གི་སྒར་ནས་རྟ་ཁབ་འཁོར་ 
གསུམ་དང་ནོར་རྫས་སོཊ་གང་ཐབ་ཁྱེར་ནས་བཤར། ཉི་མ་དེའི་ཕྱིར་ནང་དུ་རུ་ཞོག་ 
རེ་རེ་ནས་རྟ་ད་མག་ཧག་བསྡུས་ སྟོང་ཕྲག་རེ་ བསྡུས་ཞིང་འགོ་ འཛིན་དུ་གླིང་གི་ཡོན་ 
ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། འཇང་གི་མི་ཉག་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱག སྙོའི་བརྒྱ་དཔོན་ཨ་ 
བསེ་ཐོག་རྒྱས། ཧང་རུའི་བྭ་དཱད་ཐང་དཀར་རྩེ་རྒོད། བདུད་ཀྱི་དུ་ཏ་དཔའ་བ་ 
བཅས་ལྔ་པོ་མློན་འཁར་དཔྱང་ དང་བཅས་པས་བསམ་རྫོང་བྲག་ དམར་ཡིད་ལྟུང་དེའི་ 
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ད་མཐའ་བསར། སྒར་གྲལ་བསྒྲིགས་ཀིང་རྒྱང་ཟེར་ཆ་ཡིན་ཀུང་ཐར་ས་མེད་ཁེ་བྱས་ 
ཏེ་བསྐད་ཁའི་ཁྲེའ་བཅོ་ཝ་པ་རྫོགས་སོ། 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བྨན་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་བོན་སྟག་° 
བླ་སོགས་བོན་གདུང་རབས་ཅན་གྱི་ཟླ་ མ་ཧུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཐུ་ 
སྤྲབ་པ་དང་ཁང་ཞུས་ནང་རེ་ངཞིན་བྱ་ཞིང་ཡོད་པར། ལྟག་པར་དུ་ནག་པོ་རྫས་ 
དགུ་ཟེར་བ། མུ་ཟེ་ཨེར་ནག རྡ་མཁར་སྒང་། བྱ་ཐུག་རེན་གྱེ་བྱུན། དྲི་ལྡན་ 
ིང་གི་ཆེར་མ། རྱེས་བྱེད་ཀྱི་ར། ལྟ་འགྲའི་དུས་པ། ཁྱུས་པའི་ཐུར་མ། ཆུའི་ 
བཙུད་བཅས་དགུ་པ་དེས་དྲག་རྫགས་མེ་རི་འབར་བའི་བསྟེན་པ་ཞག་བདུན་བསྒྲུབས་ 
པས། མེ་ལྕེ་འྭ་རུ་རུ་འབར་བ་བྱང་བས། སྒྲུབ་པའི་དམ་རྫས་དེ་བྲག་དསང་བསས་ 
རྫང་གི་ཁོགས་དང་། ཇྔ་འགྲམ་གང་ཐེབ་ལ་ཏིན་རེ་བཞིན་ཁན་གསུམ་རེ་བཏབ་པས་ 
རྡ་སལ་འབྲད་པ་བཞིན་མེ་ལྕེ་དབག་ཚད་ བྱེད་ཙ་མ་གླེབས་པ་ འབར་བས་དངས་ཅན་ 
སྱིག་མི་དགས། དངས་མེད་ལྟ་འདྲེ་ཡིན་ཀྱང་བྱ་ཐབས་བྲལ་བས། བོན་ཞྭ་ཁབ་ 
ཅན་གྱ་ུག་མབུ་དེ་བྲ་ཟི་རྡ་སལ་དང་འཕྲད་པ་བཞྟིན་བྱུང་བའོ། - དེང་གླིང་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་སྟག་གཟིག་སེ་ཐྲང་ཟེར་བ་དེ་འདི་ཡིན་པར་ལྟས་སྟེ་ཁྱལ་པ་ 
རིན་པ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་དྲག་ངལ་གསོས། བང་སི་ནམས་པོ་བང་སེང་ཕྱུག་ 
རྫོང་དུ་འབྱོར་བས་འཛམ་གླིང་ མི་ཡི་དབང་བོ་ས་ དབང་ཚས་རྒྱལ་ལྟ་ ཧྲས་གེང་ཅེན་ 
ནར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ཀྱེ་ཞབས་དྲུང་དྭ་འཁད། བང་སི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་དབང་ཞུས་ཏེ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་ཞུ་ཀོག་བདུན་སྕོག་ཐོག་ཏུ་བཞག སྟག་གླིང་གཉིས་དཔའ་བ་ 
གཡུལ་འབྱེད་དམག་གི་འཐྲབ་ལུགས། དཔའ་།ཁ་ཏིང་མ་ཁོན་ཆུལ་སོགས་ 


རྒྱལ་པོ་ཟེན་པ་སེང་ཆེན་རིན་པ་ཆེ་གོང་ས་ལྟ་ 
མ་བས་པ་།ཁང་ལ་མ་ནེ་ནེའི་ཁུང་བསྟན་མཛད་ཡོད་པས་སྟག་ གཟིག་ནར་རྫང་ཕའ་ 
༣19 


དགས་པའི་དུས་ལ་བབ་པའོ། སྟེང་ལྷ་བསངས། འོག་ཀླུ་བསངས།  བར་གཉེན་ 
བསངས། ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དྡར་རྣམས་ལ་མཚད་བསྟེད་མཛད།  སདྡ་།ཁསས་༩བྱུག་སོས་ 
དར་དང་ཆང་ཁུད་ཞུས། - ཟློན་ལས་དང་གསལ་འདེབས་གུག་པ་མ་སྨན་ཐྲམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཁྱལ་བོ་ལ་སཇལ་དད་ཁྱལ། - དེར་འཛམ་གླིང་མི་ཡི་ཏི་ཨ་ཁང་གིས་དྲག་ལྟའི 
ག་མཚན་སྣ་དགུ་སྐུ་ལ་གསལ། ལྷ་ཏྟ་རྐྱང་རྒོད་གཡས་པ་ལ་འབྱག་མོའི་ཆིབས་སྒ་ 
གཏད་ཅིང་། དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྒན་ཆ་གསོལ། དེ་དང་སཉས་དུ་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ལ་བྱོན་ 
ཏེ་ཆེབས་ཐོག་ལ་བྱད་ཨཛད། མདོ་།ཁམས་འབྱུག་སོས་གཙས་སོ་སྨན་སུས་ཟུག་སྨོན་་ 
ལམ་རེ་རེ་དང་དར་རེ་ཕྱལ། དེང་སི་རེ་ནོར་བུ་དྲག་འདུལ་ཁང་ དྭབ་ལ་དར་ 
འཕྱུ་དབུ་འགྲུག་ཡིང་སེ། རྒོད་འཕྲུག་སྟན་ྒྲ་ཐྲག་སེ། ཁབ་འབུམ་མེ་གེང་སྒྲ་ཉི་ེ། 
ཁྱལ་ལྷ་ཁ་བ་བབ་འདྲ། ཟོ་དང་བྱ་ཁུག་ཚུབ་འདྲ། དགྲ་ལྟ་ཝེར་ས་དགུ་བརྒྱ་ཡིས་ 
བརྐར་མཛད། ལྟ་རྟ་རྱང་བུ་དོན་གྲུབ་འགྲེས་གས་འཆམ་སེ། རྙེག་སྒྲ་གློག་འོད་` 
འཁྱུག་གེ། ཧཱ་ཧཱཿལན་གསུམ་བསྒྲག་པའི་ལྷ་ཀླུ་བྲན་དུ་བཀལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ 
བབ། འཇའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱབ་ཏེ། གྱེས་བུ་རིན་ཆེན་འཇམ་གླིང་ 
ཅིབས་།ཁ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་'བསྒྱུར་མཛད་པའི་།ཁླད་དུ་རུ་ འཕྲུལ་གྱེ་ས་ཚུགས་བཅད་ 
ནས་ཁ་འཆུབ་སེ་འོད་དཔང་ངེད་བྱན་པའ། དེར་ལྟག་ཁྱལ་དུ་གླིང་གི་དཔའ་རྟུལ་ 
རྣམས་དགྲ་ངལ་གསས་བཞུགས་ཏེ་ཞག་གཉིས་སོང་བཞི་ནང་ཨར་སྐ་ཚབ་དགྲ་ལྷས་"་ 
གསུངས་པ། དི་རིང་མདངས་སུས་ནི་ཁས་ལ་དཔྱད་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པ་ཕེབས་པར་ 
ཡད་པས་བྱས་བར་ངེད་དཔའ་ུལ་དྲག་གྲས་རྣམག་འགྲེ་དགས་གསུངས། - དེར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལེགས་སོ་ཞུས་ནས་ཆིབས་བསྲུ་ཁ་དགྲ་ལྟ། འདན་ས། - དར་རྗེ། 
དགའ་བདེ། འཇང་གཡུ་ལྟ། ཤན་པ། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་དཔོན་བཅས་རྗེ་ཟློན་ 
བདུན་བ་ཆེབས་བསུར་ཕེབས། ཤར་གང་ནི་གཡུ་སེང་ལ་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཕེབས། 
གབས་གྲས་སུ་སེར་པའི་ཉེ་མ་ཐོགས་རྗེ། འོམ་བུའི་ཤག་ཀྱ་གུ་དུ། དམུ་སྦྱང་དབང་ 
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ཕྱུག་གྲགས་པ། ཟློན་པོ་དཔའ་རྒྱལ་སྟག་ཡུག་ཅན་བཅས་རྗེ་བློན་ལྔ་པོ་ལ་རྟ་དམག་ 
གུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐང་ཏེ་ཐེབས་པ་དང་། ཆིབས་ཞུ་མཇལ་འཕྲད་མཛང་དེ་ 
གྐསསོཉསས། གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་དུ་ཨ་གནང་། དེ་ནས་ཆིབས་ལས་བསྐྱོད་དེ་ལྟ་ 
'ཕྱག་ཐེབས། དེང་གླིང་དཔའ་རུལ་དམག་བཅས་པ་ 
དགའ་སྤྲ་ད་ང་ལྡན་པས་རུ་ཞོག་དཔན་པ་ས་སཾ་དས་མཇལ་ ད་ར་ཕུལ་ཞིང་དེར་ཐྲམས་ 
ཅད་ལྷ་གུར་དྭ་གདན་ལ་འཁོད་ནས་ཇ་ཆང་དང་གསལ་འདྲེན་སོགས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཁངས་སྨྱོད་ལ་གཙ་འདྲིལ་བར་མཛད། དེ་ནས་གླིང་ཨ་ཁུ་ཁ་རྒན་དང་སྟག་རང་ 
དཔན་པ་སགས་ཆེ་རྱུད་རྣམས་ནག་ཕེབས་ཞུས་དང་། ལོ་རྒྱུས་དགྲ་འབྲབ་བཙ་མ་ 
ཁུགས་དང་།། དངོས་སེད་ལྷ།་འྲིའི་དཔང་ཡ་མེ་ཐང་གཞོག་ཐབས་སགས་ཇི་དགའ་ 
བཀའ་འདྲི་ཞིབ་པར་ཞུ་འདུན་སོ་སར་ཡོད་པ་ལྟར་ཨ་ ཁཱ་ཁ་ནན་ཁང་གིས་གྲའུ་ནང་ 
ནས་དར་དཀར་དམར་ལྔ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་པ་ཁ་ཕེབས་ཞུ་ དང་བཀའ་འདྲི་ཞུ་བའི་གླ་ 
འདི་དལ་བ་རང་མ་ལ་དྲངས་ནས་ཕུལ་ལོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧྷཿ ཨ་ཁུ་ 
ཚས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཡིད་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་གསལ་བ་འདེབས། ཁམ་བདེ་ཆེན་ 
ག་འཕང་ཐོབ་པར་ཞོག ས་འདི་” སྟག་གཟིག་སྟེ་མ་གཡུ་ཤོད་རེད། གྲང་བཟང་ 
གྱ་ཨི་མཊ་ཌལ་ཁྲད། འྲགག་མེད་ྱལ་སྱི་སྱྱད་གཅིག་རེད། ང་ཁྲང་ཡས་དགངས་ 
གེ་སང་དབན། ཁབ་རྫོང་སྟག་སོ་གྱྭང་མད་ནས། བསྒལ་པ་ཆགས་པའི་གངས་གན་དེ། 
ཞར་གྱི་གངས་དཀར་ཀེ་སེ་རེད། ཆུ་བཞི་འབབ་པའི་མ་ནྒན་དེ། ས་ཕམ་གྱའུ་ཨཚཾ་ 
ཕྱག་མ་རེད། གླིང་དཀར་ཆགས་པའི་བ་རྒན་དེ། ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཞན་ང་རང་རེད། ཏ་ 
རབ་ཁཁྱུགས་པའི་རྟ་ཕྱུག་དེ། འདཾ་བ་ཤ་རྐྱང་དྲིལ་མག་རེད། གླ་འདི་དལ་བ་རིང་ 
མ་ཨིན། དེ་ནས་ང་ལ་གསན་རྒྱུ་ལ། ཁྲི་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་བརེགས་པའི་སྟེང་། 
གདན་ཟ་འོག་ལ་བརྙེགས་སྡིང་ཁང་ནས: སི་སྨྱག་དུང་གི་བ་ཞེ་ཅན། ཨང་ སྨྱག་བྱུ་ 
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× ཟླ་ཐ་ཡ་ལ་སོ་ “ སྐྱབ: 


རུའི་མི་ག་རྩ་ཅན། ཞེ་རྒྱག་མཆང་གི་ཡ་ཐྲད་ཅན། དབའ་དགྲ ལྟའི་འེད་མདངས་ཡ་ 
ལ་ལ། སཇལ་ངེས་སེང་ཆེན་བླ་མ་རེད། དེ་ནས་ནོར་བྱ་རིན་པོ་ཆེ། སྟན་སྒྲཌའཇིན་ 
༤་ཁ་ད་ར་ཅིག་གསོན། རང་ཡུལ་སླར་ཁསས་གླིང་ཁྲི་ནས། ཨུལ་བདེ་མོ་ཕྔར་ལྟར 
ཨེ་གནས་ལགས། གླིང་གི་ཟླ་མ་སུམ་ཅུ་དེ། ཟྐུ་ཁམས་བཟང་ཞན་ཅི་འདྲ་ཡོད། 
འཕྲིན་ལས་མཐའ་རུ་ཨེ་རྒྱས་ལགས། ཨ་།ཱ་དི་རྒྱལ་ལྷུན་ཆགས་དང་། ས་སྤུ་གཡུ་ 
ཁ་གསེར་ལྡན་དང་། གཅེས་ཕྲུག་མེ་ཏོག་རང་འཁྱུངས་རྣམས། ཁམས་བཟང་གཏན་ 
དུ་གེ་ཡོད་ལགས། ཞིང་ལ་ལྗང་ཆུང་ར་བ་ལ། ཁྲབས་མཁར་གཏེར་སྨ་ཨེ་བྱེ་ 
ཁགས། གླང་སྫོངས་གཞུ་ཡི་ན་བ་ལ། -ཕྱགས་བེལ་རྡར་འཕེལ་ཁ་མེ་རྒྱས་ལགས། 
ངེད་པར་སོང་དཔཔང་དམག་ཁྲ་མོ་འདི། བྱུས་ཡག་རྟེས་གྲོས་འདི་མེད་པ་ལ། དཔུང་ 
དྲ༡འམིན་ཟེར་བ་ཁག་པ་བྱུང་) ) ཧུབ་སྟག་གཟིག་གཏར་ཐང་མཐེ་དང་གཅིག ལྨེན་ 
ཁ་གཏུས་རྩལ་དྲུག་སྐྱེན་དང་གཉིས། བྱང་ཡངས་ཐང་ཐང་རྒྱ་ཆེ་དང་གསུམ། ལས་དེ 
གཏུས་འཛེམས་པའི་།ཁ་ཆ་ནས། དཔའ་ངང་གོད་ཟེར་བ་ཕ་ཚད་གདའ། ལས་འདི་ 
བྱེད་མེད་པའི་བྱ་བ་ལ། དེ་གོག་འགྱོད་པ་འགའ་རེ་ཡོད། དཾ་བང་ཁྔོན་མའི་བང་ 
ཁས་ནག། སེང་གུག་དཀར་སོ་གཡར་ཁ་ལྷུང་། ཉིང་ཏལ་ཟླ་ཡིས་།ེ་རྟིང་དེས། 
ལླག་ནག་འཇུསས་པས་དང་རྲ་ཆགས། ཟླ་བ་དགུང་ལ་ཤར་བའི་དུས། དངུལ་འཕྲྭ་ 
ཅན་ྱི་འབུམ་དཔོན་ལ། དུང་སེང་དཀར་མའི་གྱཡུ་རལ་གོར། འྱབ་དམར་དཔཔང་གི་ 
ཡང་གང་ནས། རྒྱ་ཁྲ་རྫོན་མོའི་ལྷགས་སྡེར་བསྒམས། འཕྲུ་སེར་དཔྱང་གི་རུ་སྣ་ནས། 
གསེར་ལོ་མེ་ཏོག་སད་ཀྲིས་ཁྱེར། རུ་ཁ་མོའི་ཁཱ་ཡག་ཁྲི་འདྲ་ནས། མངའ་མོ་སྒྲ་ོ 
རྒྱུག་སང་པོ་ཕྲལ། རེ་རེ་ཞུ་ཚད་ག་ན་ཡོད། དེ་ནས་རྟིང་ས་ཕར་འགེལ་ལ། སྟོང་ 
ཆེན་ཤ་ཐ་ཁྲག་འབྲུང་གི། མཐྲོན་པོ་ཟླ་བ་འདན་མས་ཡབས། བྲ་ནག་གཞོང་མ་རྩེ་ 
དྭགུ་དེ། མེ་སྟག་དམར་པོ་ཤན་པས་ཕབས། ལྟགས་ནག་ཕྱར་པ་རག་གཅོད་ཀྱི། 
འབྲང་ནག་ར་རྟ་གཡུ་སྟས་ཕབས། རུ་བཞིའི་དཔུང་དམག་ཁུ་སེད་བྱས། དེ་ནས་ 
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གཡུ་ཞོད་རུ་སྒད་བཟུང་། ནང་བློན་ཞལ་དཀར་ཧར་ལ་འཇཛུལ། ལས་དང་དཔའ་ 
བའི་རུ་སྣ་ཁཱིད། ཁ་སང་ཁྲི་དསག་བཟུ་གསུམ་བརྡབས། ངར་ཟློན་ངར་རྒོད་དགུ་ 
བྱུ་ནས། མ་ཐུབ་བཙན་ལྟ་དཔའ་བོ་ཤོར། དེ་མིན་ཤོར་བསམ་ཡིད་ལ་མེད། རྒྱང་ 
གྲགས་གྱད་མི་གཅིག་བརྐྱ་ནས། མ་མཐོང་མི་སྔ་མཉམ་ཆས་བྱས། - དེ་སིན་སུ་ཡང་ 
ང་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་ན། རྒྱལ་བློན་ཏུང་འཁོར་བཙན་ 
འི་ཆོ་འཕྱལ་ལ། རིན་ཆེན་རྡ་ལ་རང་མེ་འབར། མེ་ཐང་ 
གཞོག་ལུགས་ཅི་འྲང་དྲག མི་ཚད་ོལ་མོ་བྲག་རིང་ནས། མི་སིན་དཔྱང་ཡ་ཅི་ 
འྲད་བྱེད། བྲག་དམར་ཁྱུང་རྫོང་ཅི་འདྲ་གཏར། རྟེན་འབྲེལ་རྟར་རྗོང་ནས་ 
འབེབས། ངེད་ཅག་དྲ་པང་དམག་ཁྲ་སོ་འདི། འྲགོ་ཐད་ཏིང་མ་ཅི་འྲད་བྱེད། 
གསུང་ངག་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། ཚིས་ཞིང་གྲེལ་བང་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་གླུ་ 
དེ་ལྟར་ཕུལ་བ་ན། མཛད་དར་དཀར་བོ་ཡུག་དགུ་བླངས་ཏེ་ཨ་།ཁུ་ག་ནེ་ལ་གནང་ 
ནས་ན་རེ། ཁྱེད་ཞུ་ཚན་དཔའ་རུལ་རུ་དཔོན་དམག་དཔོན་ཅེ་ལྔ་བཅས་ཐུགས་ཁུར་ 
ཆེ་བ་ཨེ་བྱུང་། དགྲག་འདུལ་གྱེ་རྟིང་ས་ཀིན་ཏུ་ཁེགས། ད་བབས་མེ་ཐང་བཤགས་ 
པ་དང་རུ་འཕྲུལ་སྱི་ཁས་དེ་ཚ་ཁས་སླ་མ་ཡིན། སྟག་རྒྱལ་ཁོ་རང་མ་ཐུལ་ན་ནོར་ 
རྫང་འབེབས་རྒྱ་མེད་སྟེ། གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཨེ་འདྲ་ཡོད་པས་ཁུད་ཕྱ་ཧུ་དཔའ་ 
རྟུལ་ཚང་སས་སྟན་གསན་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག་ གསུངས་ནས་འགགས་སེད་ཚངས་ 
པའི་དུབྱངས་དང་། ཁུམ་ཆེན་ཟིལ་ནོན་ངག་རྟ་ལ་དྲངས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་བའོ། 
ཨཾ་ས་ཊི་པད་ཨེ་ཧཱ་ཧིཿ ཟླ་ཐ་ལ་ ^ ཨ་ཕུ་'“ གནས་སྤྱི་གཙུ་ག་ཏི་ 
ཟླ་ལྡིང་ཁང་ནས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བཾ་མཁྱེན། ཤར་འི་བོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་ 
ནས། ཡུང་སྐུ་སྨྱན་ངས་གཟིགས་དབང་མཁྱེན། གནས་པད་མ་འོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
ནས། སྒྱུལ་སྐུ་པད་མ་འབྱུང་གནས་མཁྱེན། ཆེས་གངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཞོག 
དགེ་བྱཅའི་ཁེས་ལ་ཚུགས་པར་ཤག དྭབ་ནག་བདེ་ཡ་འགོད་པར་ཞོག ཧྒྱལ་ 
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བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ས་འདི་ས་ཛེ་ས་ཞེས་ན། སྟག་གཟིག་གཡུ་ཤོད་ལྟས་ 
ར་རིད། འབྱབས་སྒར་འདེ༡པ་པ་ཁྲ་ཐོ་གླིང་། སྟི 
ང་འྲད་ ༥ སྨར་ཁམས་གླིང་ཨུལ་ཁྲ་མོ་ཞས། 
ནས། ཆོས་ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཞིང་དང་། 
སྟེན། བོད་འཛམ་གླིང་སྐྱོང་བའི་ཕ་རྒན་དེ། ཛ་ཤེས་ན་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་རེད། མ་ 
ཤེས་སྡིག་པའི་དཔོན་པ་ཡིན། ཤར་སྨར་ཁསས་གླིང་ཁུལ་སྡ་བ་འདི། ཤྭ་བོ་ཆེན་ 
འཁར་བའི་སྲང་རི་དང་། སྟག་དམར་ཡག་འཁར་བའི་ནགས་མ་གཉིས། ཉ་ལུས་ཆེན་ 
འཁར་བཞི་རྒྱ་མཚཿགསུམ། ཡིན་ང་མ་ཨ་ཁཱུ་ཁ་ཧྒན་ཡིན། གླུ་དལ་བ་རིང་སོ་ 
འགྱར་བ་མེད། ཆིག་འབྱུ་གསེར་ཕྱ་ཞུན་ཨ་ཁིན། གཏམ་བཟང་པོ་དྲི་ལན་འདི་འདྲ་ 
ཡོད། རུ་ཤོག་དཔོན་པོ་ཚང་མ་དང་། དཔའ་རུལ་སྟག་སོ་གདོང་གྲལ་རྣམས། གླུ་ 
སྟན་མའི་གྲེ་འགྱུར་སྟན་གྱིས་གསོན། ཆིག་སྟན་མོའི་བདེན་གཏམ་ཕུགས་ལ་དབྱད། 
སྱད་དཔའ་རྟུལ་ལྷ་དམག་ཅི་ཡོད་རྣམས། དབྱ་ཐཾན་ཞལ་འཛེམས་ཉས་རེ་དགའ། 
ལས་ཐར་མེད་སྫོན་ཀྱི་བསྐས་ཐྲང་ལ། དཔའ་གླིང་ཕྱུག་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི། 
མངའ་འབངས་དུ་བཞིའི་དཔང་དམག་ནས། དཔའ་རང་སྲོག་བཏང་བའི་ཟློན་པ་ཚ། 
དཔྱད་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དོན་ཡིན། ལྟ་དཀན་མཆག་གཏུམ་གྱི་བྱིན་མཐུ་ཡིན། 
གནས་རང་རང་གང་དགའ་རང་ལག་ཡིན། ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་མས་ནས། ཡང་ 
འཕྲོ་ཅན་དང་མཇལ་བང་ངེས། ད་ཐུགས་ངལ་ལ་ནས་མཛད་གྱུ་མེད། འཇིག རྟེན་ 
གནའ་སིའི་ངག་གཏམ་ལ། ལས་བཟློག་རྒྱུ་མེད་པ་རྣམ་དྲུག་ཡོད། ཆོས་རྫོས་གསུས་ 
འགལ་བའི་གྲྭ་པ་གཉིག ནུབ་ཁྲེ་གདུགས་བརྒལ་བའི་གྲིབ་ཐཾ་གཉིས། སེམས་ཞེ་ 
ཐག་ཚད་པའི་རགས་དང་གསུམ། མག་ཡར་ཀད་སྒ་ཁོ་དཀར་དང་བཞི། རི་གཟར་ 
ཧྲབ་ནད་འགྲིལ་དང་སྔ། - ལས་དབང་ཐང་རྗགས་པའི་དཔའ་བ་དྱག དེ་བཟླག་ 
སྒྱུ་སེད་པ་རྣམ་དྲུག་ཡིན། དེ་ནས་གླིང་དཀར་དཔའ་རུལ་ཚེ། རྒྱབ་གཞིས་གླིང་ 
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དཀར་ཁྲ་སོ་ནས། ཆས་འགོ་མཐཐ་བོ་རྒྱ་གར་ས། ཁྲིསས་གཞུང་དྲང་བ་རྒྱ་ནག་ 
མཐིལ། ཁོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལྷ་ཡི་ཞིང་། རི་སེར་བཾ་གསེར་གཞི་མ་ཨལ་ཡོད། དམའ་ 
རྒྱ་མཆོའི་རྟག་མ་ས་ཁོང་ཡོད། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ཡོད། ད་ཡང་དག་དེན་ཁ་ 
འབེབས་པས་ན། འོལ་སོ་ལུང་མདའ་བྲག་དམར་ནས། ཁྱུང་དྭ་སྟག་གདང་མ་བཏུལ་ 
ན། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཐུལ་རྒྱུ་མེད། སྲིན་པོའི་ཤ་རྫང་མ་ཕབ་ན། མི་མིན་དཔྱང་ 
ཨ་བྱེད་རྒྱུ་མེད།- དེ་སྟེ་སང་གི་ཉི་ཨ་ཁ། བྲག་དམང་ཁྱུང་རྫོང་ཕབ་གྱུ་ཡིན། 
མདའ་དར་སྐྱེན་ཟེར་བའི་དཔའ་བོ་ཚ། ད་རེས་ཡོད་ན་ཡོད་རན་ཡིན། མཚོན་ལ་ 
ང་རྣ་ཟེར་མི་ཚ། སྲིན་པོ་ཤ་རྫོང་འབེབས་རྒྱུ་ཡིན། རྩལ་དྲུག་མེ་ཆ་སྡེབ་མི་ཚ། 
སི་སིན་དཔཔང་ཨ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ཉི་ གུང་རྱབ་ན། རླུང་སྤྱི་སེར་འཁུགས་ 
པའི་སྤྱ་རུ་དེ།  མེ་ཐང་གང་བ་བཤགས་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་རྒྱལ་བོས་འདུལ་བས་ 
ཚག བཙན་ལྷ་ངར་ཆེན་མཚོན་ལ་དངས། ཨ་བོན་བླ་ཨ་འབེན་ལ་ཞག བོན་ 
ཚས་ནང་ལ་བསྒྱུར་བས་ཚག ི་ཟླའི་སྲང་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཆག ནཾར་གཏེར་གླིང་ལ་ 
འབེབས་པས་ཆོག དེ་རིང་ལྟ་ཉིན་དཀར་པ་ལ། རྒྱལ་བློན་འཛཾམས་པའི་ཁོངས་ 
སྤྱད་བྱེད། འདིར་བཞུགས་ཕྲུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་གནང་སྟེ་ཞལ་ 
ཟུང་ཟད་འཇུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་པ་རལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ནས་གཡས་གསོན་ 
དཔེན་སྒྱུད་རྣམས་རང་རང་གི་གད་ན་ཁྲི་མནན་ཅིང་། དཔའ་རྤུལ་རྣམས་དྲག་རིས་ 
གྱིས་འཁད་ནས། གསོལ་འདྲེན་དམག་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད། ཉི་མ་དེའི་ཕྱེར་ནང་སྔ་ 
ཚར་རྒྱལ་པོ་རང་གི་ཞབས་གྲས་སུ་དཔའ་རྟུལ་མང་ཙམ་ ཁྲིད་ཅིང་འོས་སོ་ཡུང་མདའ་ 
ལ་ཟེབས་པ་ན་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ།  དེ་རེང་བྱུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ 
དཔའ་རུ་ཚེས་བྲག་འདི་ལ་མདང ་རྟགས་རེ་རྒོག་དང་དཔའ་་ཁ་ གཟེངས་བསྟེད་ 
ཨད། ཁྱུང་དྭ་ལྕགས་གདོང་མི་ཞར་བ་གོང་ས་ལྟ་ཡིས་སུང་བ་ཡོད་པས་ཡིད་ལ་ཞོག་ 
གསུངས། དེར་དཔའ་ཧུལ་ཚང་མས་མདའ་འདྲེན་གན་འདོན་བྱིས་དང་པོ་ངས་ 
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འཕེན་ཁྱད་སྲད་ཟེར་བའི་ངང་དེར།  སྟག་རོང་རྒྱ་བོ་དེས་སྲིན་གཞུ་ཝ་མིང་ 
ལིང་ཆེན་ནང་ལ་སྲིན་མདའ་དམར་པ་འཕྱར་ཤེས་ཀྱེ་མདེའུ་ཡ་རྡ་སྦལ་ནག་པོའི་ཁག་ 
བྱུགས་ཀིང་སྟང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ངང་དེར་འཕངས་པས། དེ་ལེའི་རྟུག་ཡོང་ལ་ཕོག་ 
པས་གཏང་ནས་བྲག་ལ་ཅུང་ཟད་ཟུག་པའི་ཚུལ་བྱུང་བ་ན། ཁ་དགའ་སྟེ་ཛ་གནང་སྐྱ་ 
སེང་ངེ་། ཨ་ར་བྱུག གྲེ་བ་སངས་ནས་ན་རེ། འོ་ལགས་ས། ངེད་ཚའི་རྟིང་ས་དེ་ 
རང་ཡིན། ནམས་མཁའ་ཁྱང་གི་བྱན་ལ་རྟ་གྲིས་མི་ཆོད་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད། ཁྱེད་་ 
དབའ་རྡུལ་ཚེས་རྟིང་ས་དེ་ཙམ་ཞོག་དང་ཆག་ཟེར། དེ་ནས་འདན་མ། གསེང་སྟག་ 
ཤན་པ། གྱཡུ་ལཱ། གདོང་གི་ཁསས་པ་གཡུུ་ལྡན་བཅས་ལྔ་བོས་མདའ་་རེ་འཕངས་ 
པས་བྲག་དེ་ལས་ལྷ་།ཁང་གི་སྒོ་འདྲ་བ་ལྔ་ཙམ་ བྲག་རྩ་ཡ་འཕངས་བྱུང་བས་ཁྱུང་དྭ་ 
སྟག་གདོང་དེ་ཁུས་འཇིགས་སུ་རུང་བ། - གནས་ལྟགས་ཀྱི་མཆུ་སྦེར་རྩེ་སར་སེ་ཆུང་ 
ཐོག་སེར་གྱི་བྱ་ཁུག་འཚུབས་པ་ཞིག་ཐངས་ཀྱི་གཞོག་པ་བཀྲབས་ ཏེ་བྱང་བ་དཿ 
ལྷན་དུ་རྒྱལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་ལྷ་མདའ་ཞིག་གནང་བས་མེ་སྟག་ཁྲ་འཆུབ་ཀྱིས་ 
ཐུལ། དེར་ལྷགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་དེ་ལྟའི་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་སག་བའི་རྟ་རྫོང་འབེབས 
སྐབས་སཁ་བ་ཡིན་པར་དགོངས་ཀིང་བཅའ་ དམ་མཛད་དེ་ དཔའ་ཏུལ་རྣམས་ཁ་""༡༡ 
གསེར་གྱི་རྡང་རྩེ་རེ་དང་མཛད་དར་ཡུག་རེ་གནང་། དེ་ནས་མར་ཙམ་ཕེབས་པ་ན་ 
ཁུང་པ་དེའི་མདོ་རྭ་སྤང་ལེབ་ཆུང་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཐིབས་སྒ་བླངས། ཇ་བཀལ་ཏེ་ 
ཟུང་ཞིག་བཞུགས་པས་ཆུ་ཆུང་འབབ་པའི་མཛོ་རུ།- བྱ་མ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཤ་ཁོ་ 
དཀར་ལ་ཅུང་ཞིག་དམང་བའེ་མདངས་ཆགས་པ། ཧྒྱན་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། 
བང་རིང་ཐུང་སེད་པ་གསུམ་སྨན་དང་མེ་ཏག་འབུ་ཞིང་འདུག་པ་ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ 
ནས་མི་ཨ་ཡིན་གྱི་བྱ་མོ་ཡིན་པ་དགངས་ཞིང་ན་རེ། ཁྱེད་དཔའ་རུལ་རྣམས་མར་ 
གཟིགས་དང་། མ་གི་བ་མ་མི་ཚ་གནད་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་འདྲ་བས་ཀང་རྗེས་ཟིན་ 
ན་དངས་གྲུབ་ཅི་དགས་བསྟེར་ཡོང་། - ས་ཟད་སི་ཆེ་གཅིག་ལ་མཉྟས་དྭ་འདུག་ཚག་ 
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། ཐས་བྱ་དགའ་བྱེད་མི་ཡོད་ན་ལོངས་དང་གསུངས། དེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྟས་ 
ཤིང་། ཁྲཾ་ཐུང་གིས་བལྟ་ཡག་ཅིག་བྱས་ཏེ་བསམ་པ། དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཨེ་ཟིན་བལྟ་ 
སྟམ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པཾ་ཁགས། མདངས་སུས་ཞི་ལས་ལ་བལྟས་ན། འདི་ལ་བལྟ་ 

་མི་འཐྲད་པར་འཚལ་ཟེར། 


བས་ལས་འཕྲད་ང་ཁ་ཡོད་ངེས་ཨིན། དུས་འདི་ 
ཤན་འདན་གཉིས་ཀྱིས་ན་རེ། ར་དང་ཆང་གི་དཔེ་ལྟར་ཤན་པ་ངེད་རང་གཉིས་ནི་ན་ 
ཆུང་ཚས་འདོད་ཀྱང་མི་ཨོང་། - འདད་ཀུང་མཁ་དགོས་མེད། ཁྱེད་དཔའ་ཏུལ་ 
གཞན་རྣམས་དང་ངར་རུས་ཆེ་བའི་དཔོན་པ་ཚ་ཐུགས་མ་གཡེལ་ཟེར། དེར་སྲ་མས་ 
་འཁྲོག་སྐབས་སི་ཆུང་ལ་ཐྲབ་ཀྱང་སྟག་རང་གིས་རྱུ་ 
ཤུགས་བྱས་ཏེ་འབྲེག་ཤོར་བས། དེ་སྟེ་ང་རང་གིས་ཀླགས་གཅིག་ཚད་དགོས་བས། 
ཏེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྒྱལ་པོ་དབུ་བཞུགས་ཀྱི་དཔའ་རྟུལ་ཚ་འའང་ཁྲིས་ཐ། 
ཨང་སེད། ངེད་སི་ཆུང་ཚང་ནི་ཉམ་ཆུང་བཙན་འཕྲོག་ཞར་བས་ད་། 
ཟེར། དེར་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཐུང་ཞེ་སྤྲེ་ལངས་ཏེ་གཞན་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་ལ་མོ་རྟ་ངང་ 
པ་གསེར་མིག་གི་སྒ་ཆས་སྤྲས། སྲོ་མག་ཀྱུང་ཉ་ཆུང་བྱ་བྱིས་ལ་སྒ་བསྟད་གྲབ་བསྐོན་ 
དུས་གཅིག་བྱེད་སྐབས་དེར། ཞན་པས་དེ་སྟེ་སྱད་རང་གཉིས་མགྱོགས་པའི་བང་།ཁ་ 
བུ་སྐྱེན། ཨང་ན་ཞོ་རྒྱན་བྱེད་དགོས་ཟེར། འདན་མ་གཡུ་ལྷ་སེགས་ཀྱིས་སྱན་བྱེད་ 
པ་ཁོས་ཆེ་ཟེད། དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་འའང་དེ་ཁོས་བདེན་དགངས་ནས་ན་ 
རེ། དེ་ལྟར་ཁུད་རང་གཉིས་ཞོ་རྒྱན་བྱེད་པ་ལས་མི་འོས་གསུངས། དེར་ཁང་གཉིས་ 
གནང་ཕྱུག་གི་རྟ་གཟར་ཐཾཤ་ཏུ་དྭང་ཤོ་བསྒྲིལ་བས། ཁྲི་བུང་ཀོ་སྔགས་སྐྱེན་པས་རྟིང་ 
མ་རང་ལ་བབ་པས་དེར་ཁྲོ་ཐུང་དགའ་སྟེ་རྒྱ་དམང་རྩིས་ཀྱིས་གསེར་དངུལ་གཡུ་བྱུར་" 
ཨང་ཙམ་ཁྱིང་ནས་སྟག་རང་གི་ཞཊ་པ་ལྷ་མོ་ཤྭ་བཟུང་བཀན་ནས་བང་མ་འདུར་ གྱི་ 
ངང་དེར། བྱ་མོ་གསུས་དང་ཉེ་བར་གླེབས་ཏེ་རྟ་ཁས་བབས་ནས་ཡ་བང་ཁུག་ཙམ་གྱི་ 
ཐག་ཏུ་བསྡད་ཅིང་། གཡས་གསོན་དུ་བྱུ་རུ་གཟི་དང་གཡུ་སོགས་བཞག གསེར་ 
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བསས་པ། ཐར་ཁོ་ཨོན་། 


སྒར་མ་ཞིག་གིས་ཕྲས་རྡོ་ཆབ་རྩེ་བ་བཞིན་དྭ་ཁག་ལ་ཐོགས་ཀིང་ རྐང་རྩེ་ཉྟཊསོཊ 
འབྱག་འཁྱུག མིག་བརྡའ་སྐར་མདའ་འཕེན་འཕེན་གྱི་ངང་དེར་ན་རེ། མཐོང་མ་ 
རྱང་བྱ་སཾ་ཕྤུན་གསུམ་པོ། དཔའ་སྟག་རང་ཟླུ་ཁ་ཚུར་གསོན་དང་། དོན་འབྲས་བྱ་ 
གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་ཟླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པང་མེ་ཧཱཾ བླ་ཐ་ལ་ང ° ཨ་ལུ"༥ སྤྱལ་སྐུ་ཆེ་དབང་ 
རིག་འཇིན་ཇེ། གསལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་སྱིས་རྨོབས།- ཕྱོགས་མཐུན་ད་ང་ 
རྩལ་དུ་གསལ། ལས་བྱ་བ་བསམ་པའི་ཐོག་རུ་'རྲོངས། ས་འདི་× སྟག་གཟིག་སྒྱང་ 
ཁྱང་གསུམ་མད་རེད། ང་དང་ང་ང་ ༥ སྨར་།ཁམས་གླིང་ཁུལ་ཁྲ་མོ་རྣས། སྟོད་ 
སྲིང་གསེར་པ་མཆེད་བརྒྱད་ནས། སྡེ་ཡང་ཕྱུག་སྟག་རང་དྭང་མཚོ་ཡེད། དམག་ 
འབབས་ཆ་མང་པའི་ཁ་ལོ་དེ། ཕུ་བོ་སྟག་གདང་རྒྱལ་པོ་ཟེར། དངེས་ཡོད་ཧྒྱལ་བཞེ་ 
ཁཱ་ཐ་རེད། དངས་མེད་བདུད་ཀྱི་གཙ་བ་རེད། མཐུ་ལ་བྱེ་བ་རེག་གཙད་ཡིན། 
སྔགས་ཁ་ཧཱུཾ་ཞི་ཕཊ་འགྱེལ་ཡིན། དེ་ན་ས་མཚར་ཟུང་མེ་ཏོག་གསུམ། རི་འདེ་ལ་ཇི་ 
སྐད་བྱ་བ་ཡིན། ཆུ་འདི་ཁ་ཅི་འདྲ་ཟེར་ཁེ་ཡིན། ཁླད་དངེས་པོ་ཡིན་ནས་དངས་ 
མེད་ཨིན། དཀར་ལ་དམར་བའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། པད་མའི་འཇུ་ས་མདངས་རྒྱས་ 
པ་འདྲ།། གྱཏླལ་འདྲ་བའི་ཆུན་པོ་ཡ། སྙུན་དུ་ཟླ་འོད་འབར་བ་འདྲ། མགུལ་ཆུང་ 
དྭངལ་གྱི་བྱམ་པ་ལ། བྱུར་ཕྲེང་དྲ་བས་སྨྱས་པ་འདྲ། ཨིད་འཕྲོག་ལྷ་སོ་མེ་ཏག་ 
གྲུམ། དངས་ཅན་དངས་མེད་ཀུན་གྱི་ལུགས། མཐུན་གཉིས་གྲེས་པའི་འདུ་ན་མ་དེ། 
སྟག་རོང་ཚང་ལ་ཨེ་འགྲོ་ལགས། ས་སྐྱིད་མོ་སྟག་རི་སྲང་མཚམས་ན། ཐོ་རག་ཀྱུ་ 
ཨི་གཏེར་རྫང་ན། གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁུད་ནོར་ཡོད། རྒྱ་མཚོའི་མཐིལ་ན: 
མླངས་པའི། དྭུང་དཀར་ཨ་མོ་ལེབ་ཆེན་ལ། བཟང་ངན་དུས་རགས་ཁུ་རུ་རུ། 
རྐགས་གཅན་གཟན་ཀུན་ལ་མ་དར་བའི། སྟག་ད་རྡོར་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ལ། དགོས་ 
འདད་ གསེད་གྱེ་བུ་ཁུ་ཁུ། རྟ་གྱུད་སྐྱང་ནས་ས་ཆད་པའི། འདོ་ཆེན་ཁྱྱང་ཞྟ་འབྱར་ 
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ཤེས་ཡོད། གསེར་ལུང་གསེར་མཛོད་སེར་པ་ནས། གསེར་གྱི་བྲེ་ཁ་མ་ཞིག་ཡོད། 
འགུལ་ཁུང་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་ཡོད། དངུལ་ལུང་དངུལ་མཛོད་དཀར་མོ་ནས། དངུལ་ 
ཁས་པའི་བྲེ་ཁ་ས་ཞིག་ཡོད། བྱུས་ལ་འཕར་འབུག་མ་ཁོངས་པའི། སྲས་ཆུང་ལྟ་རྒོད 
སྨུན་གཉིས་ཡོད།* རྟ་ནར་ལུག་གི་གཡང་ཁྱུ'དེ། སྟག་གཟིག་རོར་ཁྱི་བ་ཨ་ཡོད། 
དེ་སིན་བཤད་ཚད་ག་ལ་ཡོད། འགྲ་ན་བུ་སོས་དང་ལེན་གྱིས། གླིང་ཆེ་ཕྐུད་ཆུང་ 
སྒྱད་འཁྲིང་ྱྱུད་གསུམ། ཁླེད་གསུམ་འདུན་མ་བབ་དྭ་བསམ། ཡང་རྒཾས་གནའ་སིའི་ 
སྔ་གཏས་ལ། སྐྱིད་འདོད་ན་ཨི་རྒན་ཆུང་མ་གྱིས། ཧི་འདཾད་ན་མ་ཌི'འབྱུ་དྲུག་ 
ཇྲངས། གཞན་འདོད་ན་སྨན་དམར་བཅུད་ལེན་གྱིས། དེ་འདྲ་ཟེར་བ་བདེན་ལུགས་ 
ཡིད། ད་རུང་ཏོན་དང་འྲང་མ་འདུག བོད་ལ་རྒྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ཡོད། ཁུ་བྱུག་ 
ཁྲགས།ཁ་ཁ་ཏ་རྒྱཾ། དབྱར་གནམ་རོད་འཁྲུག་ཁ་སྤྲིན་པ་རྒྱི། ཁུས་ལས་ངན་འཁྲི་ཁ་ 
བུ་མ་རྨྱ། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་ཁོས་ཀྱང་བདེན། གྱུ་རིན་ཆེན་སྣ་སྔའི་བཀྲ་ཤིས་རྔས། 
གཏམ་སྟན་མོ་བྱུང་ན འོ་འབབ་ཨོད། འཇས་ལ་དང་ལེན་མ་བྱུང་ན། སྟེང་འདེད་ 
ཁམས་ལྷ་'གནས་མན་ཆད་དང་། འོག་མ་བྲཾས་གཏེར་ལུང་ཡན་ཆད་ལ། རྒྱ་ཁྲག་ 
བྱིའུ་བཙོམ་འདྲ་ཞིག ས་བྱུང་སྟག་རོང་སིན་རྟགས་གྱིས། འཕྱུལ་ཞགས་ལྷ་མོ་ཤ་ 
བཟུང་འདིས། གནམ་ས་གཉིས་ལ་གཡོ་འགུལ་བཏང་། ཐར་མེད་བཤད་པ་སྟིང་ 
གཏམ་ཡིན། ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བརྒུལ་ཞིང་ལན་གཅིག་ཁོད་འོང་། བྲེས་རྡ་ཟིན་ནམ་ 
སི་ཟིན། ཟིད་ཀྱང་གང་དུ་ཀར་མིན་སོགས་བློ་སྣ་བཅུ་དང་རྩ་བརྒྱད་དེ་སྤྲིན་།ཁ་ 
འཚུབས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར། དེར་བྱ་མོ་གསུས་པ་དེ་མེ་ཏག་བཏུས་ཚར་བ་དང་ 
ལྷན་དུ་གྲོ་ཆས་རྣམས་ཕྲག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འདི་ཡིན་གྱི་ གཏམ་ཅི་ཨང་སེད་པར་ཁུང་པ་ 
དེའི་མདར་བྲཾས་པ་ལྟར་སང་ཤུལ་དུ། སྟག་རང་དཔེན་པོ་དེས་ལམ་གང་དེ་ཕྱོགས་སུ" 
སོང་བས་གྱཡུ་དང་བྱུ་རུ་བསྡུ་སྒྱ་ཁུས་ཤིང་། ཉ་ཐོག་ཏུ་བྱད་ནས་བང་མདཱར་གྱིས་ 
གར་སང་རྗེས་བཞིན་དེད་པས། ཁུང་གསུམ་བརྒལ་བའི་རི་སྐེད་གཅིག་ན་བྲག་དམར་ 
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པོ་ཞིག་གི་ཁོགས་རྒྱབ་ན་ཐྲལ་སྟམ་པས་རྟ་ངང་པ་གསེར་ ཐིག་བྲག་རྩ་ལ་བཞག་སྟེ་ཁ་ 
རང་ཇ་ཀུལ་གཅིག་ནས་ཨར་ཆྗེས་བཞིན་འཇེགས་པས་ཕུག་པ་ཆུང་ ངྲ་ཞིག་གི་སྨ་དུ་ 
ཇྗེས་འདུག་པས། ནང་དུ་འཇེགས་ནས་ཀོས་པ་གསུས་ཙམ་སོང་བས། སྒྲ་ཆེན་པོ་ 
རིག་ཁུར་རེ་བྱུང་བ་ཅི་སིན་སྟམ་པས་ཤའི་རི་བཾ། ཁྲག་གི་རྒྱ་ཨཚོ། རུག་པའི་ཕྱང་ 
ཐ་འདུག་པས། སྲིན་པ་ངཀྟ་གདང་བཞིའི་ཚང་དུ་སྤེབས་པ་དང་། ལ་མོ་སྒཾ་ལ་ 
བྱད་པ་དང་ལྟན་དུ་སྲིན་པོའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་།  ལ་ལས་རལ་ 
གྲི་འབྱར་ཏེ་ནས་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ལ་ལས་མི་ཡླགས་ཀྱི་གཡང་ 
གཞི་སྡེབ་ཅིང་རྒྱ་མཚེ་དཀྱུག་པ། ལ་ལས་གློ་སྙིང་འབྲས་རྡོག་ཟ་ཞིང་། ལ་ལས་རི་ 
ཐ་ཚགས་གཏོར་འཕེན་འཕེན་བྱས། ལ་ལ་ཟངས་ལྕགས་ལས་གྱུབ་པ་དང་། ཁ་ལ་ 
དྲུག་གི་རྒྱུ་ལས་གྱུབ་པ་བལྟ་བ་མིག་གིས་སི་བཟོད་པ་ལྟ་བྱ་ མང་པོས་སྟག་རང་དཔོན་ 
པ་དེད་ཅིང་ཇ་མདངས་ཁོག དྲན་པ་ཨལ། ཤ་ནྒོད་འདར། སྒྲ་དང་བ་མྨྱ་ 
གཟེངས་ཏེ་ཕ་བོང་ལེབ་མ་ཞིག་ག་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ཨིབ་པའི་ ཚུལ་དུ་ཡོད་པས་མཊ་ 
མཐོང་། ལུང་པ་དེའི་མདའ་རྲ་སྲིན་དམག་རྣམས་བཤར་བས་རྟ་ངང་པ་གསེར་སིག་ 
སཱིན་པའི་དམག་གིས་ཟོས་ཏེ་སོང་། དེ་ནས་ཇ་ཡུན་ཙམ་སང་བ་ན། ཁྲོ་ཐུང་གི་ 
བསམས་པ་ལ། ངེད་རང་ནི་ཐར། རྗེ་བློན་ཚེ་དང་ཐུག་ཡོང་ཁས་ཆེ། དེ་སྟེ་རང་གི་ 
རྟ་དེ་ཡོད་དམ་བསམ་སྟེ་ཡང་ལངས་ནས་བྲག་ཟུར་ནས་བསྟས་པས་རྟ་མི་སྣང་། ས་ 
རྡ་ཁྲག་གིས་དམག་པར་གྱུར་ཅིང་བྱ་ཨོ་ཚག་ཁུར་རེ་ འདུག་པས་རྟ་མེད་པར་ཞེས་ཏེ། 
མད་ཙམ་ཨོང་སྐབས་དེར། སྲིན་པ་ཚས་གྲོས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ས་འབུ་མགོ་ནག་དེ་འདིར་ 
མད་པས་ཨ་བཟང་། སྲིན་ཨཾ་ཡག་ཤ་སྟག་མིག་གིས་མི་ལྤགས་ཤ་ཆེན་ཕྱི་ཁུག་ས་དེ་ 
གཏེར་གྱེ་སྒོམ་བྱ་ཁ་ལན་གསུམ་རྡབ་དང་ཁུག་ཡོང་ཟེར་བས། -- སྲིན་མོ་དེ་ལས་ 
འཇིགས་ཀུ་རུང་བར་ཇས་སྟབས་དང་བཅས་པའི་གློ་ནས་ན་རེ། བོད་ཀྱི་ས་འྱབ་ 
མག་ནག་དེ་ལྟེང་ལྟ་བདུད་ཁྱབ་ཕ་ལག་རིང་སན་ཚད། འོག་ས་ཞབས་ཀླུ་བདུད་ཡན་ 
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ཚད། རྒྱ་དཀར་ནག དྭབུས་གཙང་རྲ་བཞི་གར་ོད་ཀུང་འདིར་ཁུག་ཅེག་ཟེར་ 
སིང་ལན་གཅིག་བརྡབས་པས་ ཁྲོ་ཐུང་སེམས་གྱོས་པས་ཅི་ཡིན་ སྟམ་ནས་དབུས་ཀྱི་རི་ 
བུབ། ཨང་གཅིག་བརྡབས་པས་གོས་ 
པར་ཕྲེན་རྫོང་དུ་ཕ་རང་རྟེན་ 
་ཡང་མི་ཆེ་སྦྲང་བུ་ཅ་མ། 


ར་མཆོག་རབ་བསྒོསས་པས་འགུལ་ཙམ་། 
པ་འཁྱོར། ཡང་གཅིག་བརྡབས་པས་རང་དབ། 
སྒམ་ 
ཆུང་ཡང་མི་ཆུང་སྦྲང་བ་ཙས་ཞིག་ ཕྱག་བརྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཁུག་པས་ སྲིན་པོ་ཚས་ཟ་ 
།ཁ་བསྒྱུར་བས་སྲིན་ཧྒྱལ་རཀ་གདཾང་བཞེས་ཟེར་བ། དེ་ལྟད" 
མ་གསད་ལ་སི་ལྦགས་ཀྱི་རྐྱལ་པར་ཆུག་ཁ་ཞག་བདུན་བཞག་ནཔ་ཅི་ཨིན་བྟྟ་དགས་ 
ཟེང་ནས་དེ་ལྟར་བྱས། དེར་རྒྱལ་བྲོན་རྣམས་རྒཱ་རྩེད་ཅི་རིགས་ངང་དེང་བཞུགས་ཡོད་ 
པར་འདན་སས་ཟེར་བ། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་ལགས། སྟག་རང་དཔོན་ད་རུང་ཡོང་ས་ 
བྱུང་ཅི་ཨིན་ཞུས་པས། རྒྱལ་བོས་ཐུང་ཞིག་ཐུགས་སཉས་པར་བཞག་པ་ལྟན་དུ། ལྷ་ 
ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པ་དེ་གྱས་སྦྲང་གསེར་གྱི་གཞེག་པ་ཅན་དུ་སྐུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
ཐ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐར་བ་བྱས་ཏེ་སྦྲང་སྐད་ཀྱིས། འཛམ་གླིང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ 
འདི་སུས་བཞུཊ་ཐབས་ག་ན་ཡོད། ནག་པ་ ་བར་ཆད་ལ་སྟག་རོང་དཔོན་པོ་ 
ཁ་ཐུང་།་སྲིན་པ་རཀྟ་གདང་བཞིས་མི་ཝཊ་ཀྱི་གནོད་དུ་བཅུག་ཡོད་པས་ ལ་མོ་ཁྱེད་ 
རྱལ་ཟློན་རྣམས་ཆས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཤ་རྫོང་འབེབས་དགོས། འཆི་མེད་སྦག་གཏེར་དེ་ 
སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པ་ཡ་འཕྲོད་སོང་ན་གླིང་གིས་མི་ཐུབ། ད་ལྟ་གླིང་ལ་མཁ་དགོས་ཆེ་ 
བས་ཐུགས་ལ་ཞོག་གསུངས་ཏེ་སི་སྣང་བར་གྱུར་པས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ། 
ཁྱེད་དཔའ་རུལ་ཚས་ལ་མོ་རྟ་ལ་སྒ་ཆས་སྤྲད་ཅིག སྟག་རང་དཔན་པ་ཁང་ཟྲིན་ 
ཐའ་རང་དུ་བཀུག་ཡོད་འདུག་པས་སྲིན་པོའི་ཤ་རིང་འབེབས་ དགོས་པས་ཡིད་ལ་༢༠༠ 
ཞག་གསུངས། དེ་ནས་དཔའ་རུུལ་ཚེས་རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབས་ཏེ་ཁང་ 
རྣམས་བྲག་དམང་དེའི་ལོགས་ཕུ་ཕབས་པ་ན། _ རྟ་ངང་པ་བསད་པའི་རྫོག་ས་ངུས་ 
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་བར་སྲིན་པོ་འདུས་པའི་བར་འཁབསས་དེར་ལུས་ 


བཞི་ཕྲན་བུ་ཐོར་བ་མཐོང་བས་དཔའ་རུལ་རྣམས་ཀྱེ་བསས་པ། ཧྒྱལ་པོའི་ལུང་སིན་ 
མ་གཏོགས་ཨེ་ཡོད་སི་ཞེས་བསས་མུས་སོང་། སྲིན་པའི་བྲག་ཁུང་དེ༨་དཔའ་རྟུལ་ 
རྣམས་ལྷའི་ པ་བཞིན་འདུལ་ དགེས་གསུངས་ཞིང་། 
དེར་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་ནས་དགྲ་ལྟ་ཝེར་ས་རྣམས་བས་ཏེ་སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་འཇིན་"' 
ཅིང་། སྟ་ཆེན་བྲག་རི'ཧབ་བཤགས་དེས་བྲག་ལ་ཏུག་ཏུག་ལན་གསུམ་རྒྱབ་པས་རི་ 
སྟིལ་བ་སྟེང་འོག་བརྗེས་པ་ཙས་བྱས་པས་སྲིན་པོ། རཀྟྭ'གདང་བཞིས་དམག་སྟ་དྲངས་ 
ཏེ་བྱང་བ་དང་ལྟན་དུ་རྒྱལ་བོས་སྲིན་རྒྱལ་ཁ་ཁ་སྟ་ཆེན་ ལན་གཅིག་གསུགས་པས་མག 
ཁྱས་གྱེད་བཤགས་བཏང་། སྲིན་མོ་རཀྟ་སྟག་སིག་དེ་ཤན་པའི་གྲི་དྭག་རལ་ངར་ལ་ 
དྲངས། སྲིན་གློན་ཕྱག་ཤུད་སྟག་མིག་དེ་དཔའ་ལའི་ཁེབ་ཆེན་ལ་དྲངས། གཞན་སྲིན་ 
དམག་རྣསས་དཔའ་རྟུལ་ཚས་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་གང་ཐེབས་ཀྱིས་བསད། དེ་ནས་ 
ཟམས་ཅད་ནང་དུ་འཚངས་ནས་མི་སྤགས་ཤ་ཆེན་དེ་བཤགས་ པས་སྟག་རང་དཔོན་པོ་ 
དེ། བ་ཡིས་བྱེའུ་འཕངས་པ་ལྟར་བྱང་། དེ་ནས་ཁླ་ 
བྱུང་བས་རལ་གྲི་དབྱེ་ལ་དགུ་བཏོན་ཏེ་སྲིན་དམག་ཏི་ཤུ་སྐོང་བསད། དེ་ནས་སྲིན་ 
ཐན་ནར་རྫས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གཏེར་སྐམ། སྟོང་གསུམ་འགུགས་པའི་ཞགས་ 
པ། འཇི་སེད་སྲིན་པོའི་སྤོག་གཏེར་བཅས་བླངས་ནས་རྣས་ཤེས་དེ་ཕད་ས་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་གུ་དྲངས།  འགྲེས་ཀྱི་སྲིན་པོ་ནྣམས་རྡིག་པ་ཆེ་བཙན་ཐྲབས་སུ་གྲོལ་ 
བཞི་གདས་ངག་གནང་སྟེ་བཀའ་ཁྲིསས་ བཙུགས་ཏེ་དམ་ལ་ བཏགས་པར་མཛད་དོ། 
དེ་ནས་ས་སྲོད་པ་དང་ལྟ་སྒར་དྭ་ཕྱག་ཁེབས། དེ་ནས་ཞགས་གཉིས་སོང་བའི་ནང་ 
མོར། འཛམ་གླིང་ནར་བྱ་དགྲ་འདུལ་ཁང་སྐྭ་ཐིལ་ལྟ་བས་མི་ངས་ཞིང་། - ཏི་ས་ 
འབྱས་གྱི་མདངས་ལྡན་པས་གོ་བཀྲ་འཇའ་ཚན་འཚུབས་སེ། - རྟ་ཀྱང་བུ་འགྲོས་ 
བརྐོར་ཀྱི་ལེ་འད་བ་ཀྱང་སྐྱིད་ཁ་དཀར་དེས་རིག་བཞི་ཆུའི་འཁར་ཁེ།- སེམས་ཉིད་ 
སྟང་པའི་གུར་ཁང་གི་ངང་དེར། མི་རྟ་གཉིས་པ་དེ་སྤང་ལ་འཇའ་ཚན་ཤར་བ་བཞིན་ 
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ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གོང་མ་ནས། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་° 'གསོལ་བ་། ཅང རགས་དྲུག་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་གོག ས་འདི" 
ས་ང་ ༥ བག་དམར་བསམ་རྫོང་ཡིད་ལྷུང་ཟེར། ད་ ་ནག་སེ་རི་འབང་བ་འདི། 
མུ་སྟེགས་ཟླ་སའི་སྒྲུབ་རྫས་རེད། ང་འདྲ་ང་། སྦྱི་ལྟར་བྱོལ་སོང་རྟ་མི་ཚུལ། 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འཆར། སྣང་བ་མཐའ་ཨས་སྤྲལ་པ་རེད། རྒྱལ་པོའི” 
ཆ་རབས་ལས་ཏ་རེད། རྨིག་བཞྲི་རླུང་གི་འཁར་ཁོ་གྲུབ། གེམས་ཉིད་ཆས་དབྱིངས་ 
གུར་།ཁང་ཡིན། འགྲན་མེད་ལྷ་སྲས་གེ་སར་ཁྱིད། དངས་ཡོད་དངས་མེད་གཉིས་ཀ་ 
ཨིན། ངེད་རང་མི་རྭ་གཉིས་པོ་འདི། འབྱུང་བ་བཞི་ལ་རང་དབང་ཐོབ།  འཇིགས་ 
པ་ཁར་ནས་མཁྱེན་དགས་མེད། ཡར་བཞིན་འདང་མ་ཨེ་འྲང་ཡིན། དགུང་སྔིན་འཕུར་ 
བཞི་ཁྱུང་ཆེན་།ཁ། བད་ལྣང་གཡང་ལ་ལྟུང་དོགས་མེད། དེ་ལྕུང་ན་ཁྱུང་ཆེན་ཡིན་ 
རྡགས་མེད། ཁུས་འདབ་གཞོག་ལེགས་ཀྱང་དེན་གོ་ཆུང་། ཆབ་ལ་གནས་པའི་ལྟེ་ 
དཀར་ཉ། ཐྦ་ཀྱོང་འཚུབས་པས་འཆི་དགས་མེད། དེ་འཆི་ན་ལྟོ་དཀར་ཡིན་དགས་ 
མེད། ཁུས་གསེང་མིག་རྒྱས་པ་དེན་གོ་ཆུང་། དགྲ་ལྟའི་སྲས་པོ་གེ་སར་དཔོན། 

འབར་བཞི་སེ་ལ་ཞུས་དགས་མེད། དེ་ཞུམ་ན་ལྷ་སྲས་ཡིན་དོགས་མད། ཨེམས་ 
སྟོང་ཉིད་རྟེགས་པ་དེན་གོ་ཆུང་། ང་རྐྱང་མུ་འགྲོ་ལུགས་ཨེ་འདྲ་བྱེད། གངས་ 
-དཀར་ཀླད་རྒྱ་གཞོག་རིན་མོ། དར་སེང་དཀར་མོའི་ཇས་འགྲེས་བྱེད། རྔ་རིའི་སྒང་ 
བཞ་གཞག་ཉིན་མ། ༣བང་བུ་དཔའ་བའི་འབྱིང་འགྲེས་བྱེད། མཚ་སོ་གཞུང་བཞི་ 
གཞོག་ཉིན་མ། སྣོ་དཀར་ཉ་མའི་འཁྱུག་རྩལ་ཡོད། སེ་ཐང་གང་བ་གཞེག་རྟིན་སོ། 
བསལ་ལྡན་ཆུ་བཞི་རྔད་མེད་ཡོད། འཇིགས་བསམ་ལར་ནས་བྱེད་རྒྱུ་སེད། དེ་ནས་ 
སྨད་ལ་ཐོན་པས་ཚག ཚངས་པའི་ཁུབ་བསྟན་ཐུགས་ལ་ཞོག དམ་རྔས་མྫོན་མོ་ 
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མེ་ཚད་དེ། གསེར་སྒམ་གྱྭ་བཞིའི་ནང་བཅུད་ཁ། ཨ་བན་བླ་མའི་དྲུག་ན་འདུག 
དངས་མེད་སྤྲུལ་པས་འཕྲོག་དགོས་ཡོད། དེ་ནས་དམར་པའི་གསང་སྒ་ཕྱེ། དམག་ 
མང་ཨ་ལང་བྱེད་རྒྱུ་ཨེད། ངར་ལྡན་དཔན་རྟུལ་དྲག་གྲས་ཀྱིས། རྟིང་མ་ཅུང་གཙད་ 
བྱེད་པས་ཚོག དེ་སྟེང་དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ་བུ། མེད་ཐྲབས་མེད་པའི་བུ་ཞིག་ཡིན། 
སྒྲ་དཀར་མདའ་མོ་མཁ་དགོས་ཆེ། དེ་ནས་ཉིང་མ་རྒྱལ་བོར་བབ། དགྲ་འདུལ་ཨེ་ 
རེད་བྷལ་ད་གོས་ཡོད། ངལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་སེད་ཁ། རྣོ་ངར་ཅི་གདའ་ད་རེས་ 
བལྟ། འདཾ་ཆེན་ཀྱང་བུ་དོན་གྱུབ་ང་། བང་ཤུགས་ཅི་འདུག་ད་རེས་གཟིགས། ཨ་རེ་ 
སྟང་བ་སྤྲོ་ཞད་ལ། དམར་བྲ་མེ་ཨི་ཚ་ངར་དེ། ཁྫོན་སོ་ཆུ་ཁས་བསིལ་ཞད་ཆེ། དས་ 
རྫས་ནག་པའི་དུག་དྲི་དེ། དྲི་བཟང་ལྷ་ཤིང་སྤོས་ལས་ཞིམ། རྗག་སལ་མེ་ཏོག་ལམ་ 
སེ་ཁམ། འཇའ་ཚན་གུར་ཕུབ་ཀྱི་ལི་ཁི། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་སེད་རང་མདངས་ལ། 
ཁུ་འཕངས་མེ་ཏོག་སི་ལི་ལི། ཧལ་པོ་ཐུགས་སེམས་ཨེ་སྨྲོ་ཁགས། སེ་རི་དམར་ 
ཐའི་གུར་ཁྱིས་འདི། དྲག་པོ་ལྟ་ཡེ་གཞལ་ཡས་རེད། ད་རུང་རྡོར་རྫོང་འབེབས་ 
པའི་དུས། རྟགས་དང་ལྟད་སཾ་འགའ་༢ེ་ཡོད། ཨ་ལུ་དགའ་ཁ་སུ་ཁུ་སྐྱིད། གངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བར་ཞོག དབུ་ནག་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཞོག ནོར་རྫང་བོད་ 
ཁ་འབེབས་པར་ཞོག གྨོན་ལས་ཅི་བཏབ་འགྱུབ་པར་ཞོག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ཕྱལ་ 
བ་ན་ཅྱལ་པ་ཐེན་པོ་དེ་ཐུགས་སླེ་བ་དང་སྡན་པའི་ངང་དེང་ན་རེ། - ཁྱོད་རྐྱང་བྱའི་ 
གསུངས་པ་དེ་རང་བདེན། དེ་སྟེ་རྒྱལ་པཾ་རང་ལ་དཔྱང་འཇིང་བྱུང་ན་རྟིང་ས་སི་ཞན་ 
པ་ཟླངས་པས་ཚོག ° ཀླེད་ལྟ་རྟ་ལ་དེ་འདྲའི་བང་ཤུགས་ཡོད་པ་ཀིན་ཏཱ་ལེགས་ 
གསུངས་ཏེ་འོད་སྤུངས་སེ་མེ་ཐང་དེ་བྱ་ངང་པས་སཚ་མོ་བཤགས་པ་བཞིན་དྭ་༡"""༡" 
'ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། ཧྒྱལ་པོ་མི་རྟ་གཉིས་ཡིད་ལྟུང་བྲག་དམར་ལ་ཨབ་ 
དར་སྤྱུལ་ན་ས་བཞུགས། དེ་རྟུབ་ས་གློད་པ་དང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་པོ་བྱི་བ་ཞིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་ 
ཨ་བོན་ཟླ་མའི་དྲུང་དཱ་འཛུ་ལ་བས། དས་རྫས་དེ་གཞི་ཐོག་སྒས་ཟུང་ཞིག་དང་བཅས་ 
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རན་པ་ཆེ་ལྗོན་དམར་ལས་གྲུབ་པའི་སྣད་དུ་འབྱུ་སྣས་གང་ བ་ཞིག་བཞག་པས་། 
མས་ཁྱེར་ཏེ་ཤེལ་གུར་གྱི་བྲག་མཐར་འཕངས། དེ་ནས་བྱ་ཞིག་ལ་བརུ་ས་ཏེ་ནམ་ 
མཁའ་ར་ཁྱེར་ཏེ་བྱོན་པས་གུག་ཀྱང་ས་མཐོང་།- དེ་ནས་བག་གི་ངས་ཨ་ཡན་རེ་ 
བཏབ་པས་རྡ་སོལ་རླངས་པ་ཕྱུར་རེ་མེ་ཆུ་འཕྲད་པ་བཞིན་ད་སོང་བས། དེ་ནས་ལྟ་ 
རྟ་ཏྱང་བྱ་དེ་བྱ་ཐ་རག་གཅིག་ཏུ་ྤྱུལ་ནག་གླིང་སྐང་ཁྲ་རན་ བྱི་གུར་སྒི་བབ་སྟེ། 
དཔའ་རྟུལ་དྲག་གྲས་རྣམས་སེང་ཆེན་ནས་ཞོག་གསུངས་པའི་སྐད་སྦྲན་པས།  དེར་ 
དཔའ་ཏུལ་ནྣམས་ལ་མ་རང་རང་གྒར་ནས་རྒུང་ངེར་ཐོན་ཅིང་བཤར། དེ་ནག་སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཟློན་པ་རྣམས་དས་རྫས་འདེབས་པར་འགྲེ་བར་ ཆས་པས་བླ་མའི་དྲུང་ 
དྲྭ་ཕང་བས་དསྔ་ཇས་འབར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་གཉིས་ཀ་བོར་བ་མཐེང་བས། རྒྱལ་པོ་ 
(ས། ནང་དུ་དོགས་པ་ཤར་ཏེ་གློན་པོ་ཚང་མ་བསྡུས་ནས་གྲལ་རིམ་བསྒྲིགས་ 
བཅུག་སྟེ་གྲངས་རྩིས། ཨ་བོན་བླ་ས་དེ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོངས་པར་མ་ 
ངན་བྱ་སྡུག་གིས་བརྐུས་པ་དགངས་ནས་ཁ་སོ་རྒལ་པའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ན་རེ། ཧྱལ་ 
ཐ་ཆེན་པ་ལགས། དེ་སྟེ་རང་རེའི་དས་ཇས་དེ་བ་སྡུག་ཇཾ་རུས་བཀྐུས་པས་ནང་བློན་ 
དྲག་གྲས་ཚ་འཕྲལ་དུ་ལམ་སྲུང་ལ་མོ་མཇགས་ཏེ། ངེད་རང་བོན་པ་ཚས་རྫས་སྦུར་ 
དཱ་བསྒྲུབ་ན་ས་གཏོགས་ནང་དུ་ཁྲེ་ངན་བྱེད་པ་བུ་ཡང་སི་སྣང་གསུངས། - དེ་ནས་ 
ཟྨན་པོ་དྲག་གྲས་སྐར་ཧྱག་བསྡུས་བཅྒྱ་རེ་ཁྲིད་ནས་འཕྲང་བསྲང་། ཟླ་ས་རྣམས་ཀྱིས་ 
སང'ལྟར་དས་རྫས་སྨྱུབ། དེར་སྟག་གཟིག་གི་ཀློན་པོ་རྣམས་ 'བྲོག་རྫ་བྲག་དེར་ 
སྨུག་པ་གྱང་ངེང་གསོགས་ཀིང་། སུ་ཨང་སི་མཐོང་འདུག་པས་ལས་ཚད་འཇིན་ཅིང་ 
ཟ་མོ་ནས་སྲུང་བའི་ཚུལ་བྱས། གླིང་དབའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་མཁན་ནང་བློན་ཞལ་ 
དཀར་ལྡན་པས་སྣ་དྲངས་པས་ལས་ཐོབ་ཅིང་ཤར་བྲག་དམར་བསམ་རྫང་ཡིད་ལྟང་”་ 
བཞགས་ཏེ་ཡང་བ་ན། གླིང་རྒྱལ་པོ་ཁང་གིས་སྨྱུལ་པ་བཀྲེས་པའི་ར་དམག་བཅྒྱ་ཙམ་ 
ྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་གི་རྤུབ་བྱང་མཚམས་སུ་མཐོང་བར་བྱས་པས།  དམག་དཔོན་ 
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བཙན་ལྷ་དཔའ་བ་ལྟའི་ལམ་སྒོ་གྤུང་བར་ཡོད་པར་ལ་མོ་རྟ་ཐྲོག་བུད་ཅིང་ཡར་ཐོན་ 
པ་དང་ལྷན་དུ། གླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ལ་ཐོག་བུད་པས་སྟག་གཟིག་དཔྱང་དམག་ 
རྣམས་ཀྱིས་མདའ་མཚོན་གང་ཐེབས་བྱས་ཀྱང་ཁོང་རྣམས་ ལ་གནད་ མ་ཐུབ་ ཅིང་། 
དེར་དང་རྗེ་ཁྱུང་རྒྱལ་སེང་སྟག་དེ་རྟ་སྟོང་རཾ་དར་ དཀར་གྱེ་ཀོང་ནས་མཆོན་ལེབ་* 
ཆེན་དེ་ཤུགས་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་ཟླུ་འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧྲི༔ བླ་ཐ་ལ་༡༩ མེ་རི་འབང་བའི་ཀློང་དཀྱེལ་ནས། 
དགྲ་ལྷའི'གཉན་སྟག་དམར་པོ་མཁྱེན། ཁུག་མཚ་ཁལ་མའི་ཡང་དཀྱིལ་ནས། བསྟན་ 
སྦྱོང་སྲིད་པའི་རྒྱལ་པ་སཁྱེན། དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་སྲར་གྱིས་ཐོབ། མཁྱེན་གཟིགས་ 
དཔའ་བོའི་གླུ་སྣ་རྲངས། ས་འདི་ས་ང་ × བྲག་དམར་ཨིད་ལྷུང་ཨང་སྟེང་རེད། 
ང་ཁྲད་ ༡ ཉར་དར་ཡུལ་སྤང་དཀར་དྭ་བ་ནས། དར་སྡེ་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ཡོད། 
སྡེ་མཚོ་ཆེན་དེ་ཡི་འགོ་རྗི་རེད། ངེད་དང་རྗེ་ཁྱུང་རྒྱལ་སེང་སྟག་ཟེར། སྟོད་རྒྱ་ 
གར་ཛ་ཏིའི་གྱེན་ལམ་མན། སྨད་རྒྱ་ནག་ཆུ་ལ་དར་བཏགས་ཡན། དཔའ་ སི་སྒྱེ་ཟེར་ 
ནས་གྲགས་ལེ་རེད། བོད་རྒྱལ་ཁག་དགུ་ཡི་ཡ་བ་ཡིན། མགོ་ལ་བྱོན་པའི་རྨོག་ 
དཀར་འདི། དུང་ཆོག་གངས་རི་རྩེ་དགུ་ཟེར། ལུས་ལ་གྱོན་པའི་ཁབ་དཀར་འདི། 
དཔའ་ཡུའི་དྭང་ཁྲབ་འབྱས་རྫོང་ཟེར། གཡས་ལ་བཏགས་པའི་སག་ཐག་འདི། སྟག་ 
དང་ཁྲག་འབུང་ཕོ་བྲང་ཟེར། གསོན་ལ་འདགས་པའི་གཟིག་ཤུབས་འདི། དཀར་པོ་ 
མཐེབ་ཕྲན་པ་ཏྲ་ཟེར། ཁོགས་ལ་འདགས་པའི་རལ་གྲི་འདི། ཤ་ཐན་སྡིག་པ་ལེབ་ 
ཆེན་ཟེར། འོག་ལ་བཞོན་པའི་རྟ་ཕོ་འདི། མགྱོགས་པ་སྟོང་རི་དང་དཀང་ཟེར། 
གྱབ་འབྱུག་རྫིན་མ་གར་གྲགས་དེར། དཔའ་ལས་མ་གགས་ཡོད་དགས་མེད། དེ་ 
རང་དཔྱང་དསག་ཤ་རེ་ཚ། ལ་བཞིན་འདྲ་མ་ཨེ་འདྲ་ཡོད། ལམ་དང་ལྡན་པས་ཉ་ 
མཆག་དེས། ང་རྒྱལ་ཆེ་བས་བྲང་ཆེན་གཙཾད། སྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བས་རྒུང་དང་ 
འགྲན། རྒྱ་ལྟང་སྡེབ་པའེ་ཁུ་བྱུག་བྱ། དླུག་འགྱུར་སྙན་པས་རི་ཀླུང་བཀང་། བསམ་ 
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སྐྱེན་སྐྱེ་བཁ་སྣང་བ་སྨྲ། དཔྱང་བཞི་སྡེབ་པའི་འབུས་དམག་དེས། སྐྱེས་པའི་མི་ཕོ་ 
མཚན་ལ་དྲངས། བསགས་པའི་ཞོར་རྫས་ནོས་ལ་བཅད། ཆུ་དཀར་གག་སྡེབ་པའི་ 
དཔའ་རྟུལ་དཔྱང་། དཔའ་སྟིང་ཆེ་བས་བྱད་སི་བརྟུལ། སྟབས་ཤུགས་ཆེ་བས་སེ། 
ཐང་གཞོག དེ་རིང་དར་ཆེའི་དཔུང་ཡ་ཁ། ཐོ་ང་ནད་བསམ་མི་ཡྐོད་ན་ཁང་། 
སྟག་སྒར་བྱ་མོའི་འཕང་ར་ནས། ཁྱི་ཝ་མོ་འདྲ་བའི་རྗེ་བློན་གཉིས། དེ་རིང་ཉི་ཨའི་ 
གདང་གང་ལ། ཞུས་འདས་གང་བྱ་སྱིའི་གཟན་ལ་འཛུལ། དེ་མིན་འགྲོ་ས་གང་ན་ 
ཨད། ར་ྟོང་རཾ་སྒུག་པའི་བང་ལས་ནས། བྱ་གནས་ལ་འཕུར་བ་ཐྲང་ལ་ལྦུང་།. 
མཚན་ལིབ་ཆེན་གཡུགས་པའི་ངར་ལམ་ནས། གནམ་ལྷགས་ཕ་བང་ཡ་ལིང་བཏང་། 
སེང་དས་བུ་ཁྲེག་པའི་ངར་གདོང་ནས། འདྲེ་ཕྱི་བདག་བཙན་ཀུང་ཕྱིར་བྲེས་བྱིད། 
ཡས་ཨེ་བདེན་ལྟོས་ལ་ད་རེས་སྒགས། ཟླ་ག་ན་༥ ས་གོ་× ཅེས་བླ་དེ་སྟར་ 
བསྐུལ་ཞིང་རྟ་སྟང་རི་དེ་བྱ་དཀར་མོ་ཐུར་དྲ་སྡིང་བ་ལྟ་བྱ་བྱུང་བས། བྱད་མི་ཨ་ 
འབྱམ་གདང་དམར་དེ་བྲེས་བས་རྗེས་ཐེན་པ་དང་ལྷན་དུ་།ཁོས་རྟ་ཁ་ཕྱེར་བཟླིགས་ཏེ་ 
རལ་གྲི་བཏོན་ནས་སླུ་ལན་ཞིག་བྱེད་བསས་མ་ཐག་ཏྭ་དཔའ་ཁྱས་ཡེབ་ཟེན་དེ་"""”" 
གཡུགས་པས་ཁའི་མགྲིན་པར་ཐེབས་པས་ མགོ་རྨོག་འཕྱྭཿདང་ 
བར་དུ་འགྲིལ་ཏེ་ཐྲང་ལ་ལྷུང་། དེར་དཔའ་རུལ་ཚ' 
དེ་ནས་དཔའ་རྟུལ་རྣསས་མང་ཙས་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ། དམག་དཔོན་བཙན་ 
ལྟརྡ་རྗེ་དེ་རྗེས་བཞིན་བྱུང་ཞིང་འདི་ཡིན་བྱེ་གཏམ་ཅེ་ཡང་སེད་པར་གྲི་བཏེན་ ནས་ 
མཆངས་པས་གླིང་དཔའ་ཏུལ་ཚས་གྲི་འཐབ་མང་ད་བྱས་ཀྲང་ཕམ་རྒྱལ་མ་བྱུང་ཞིང་།, 
ཡང་རྟ་།ཁ་བཟླགས་ཏེ་ཟྒྱལ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱགས་དེར་ཐོན་པས།- གླིང་པ་ནྣ 
རྗེས་བཞིན་སང་བས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་བློན་བོད་བླ་དང་ བཅས་པས་མདའ་མདུང་གང་ 
ཟིན་ཕྱེས་ཐིང་ཐིང་ཁང་མང་ཡོད་པའི་སྐབས་དེར་ཞལ་དཀར་དེས་བསས་པ། དེ་སྟེ་ 


་པ་རའི་ཁག་པའི་ 


ཌམང་ཙས་མཚན་ལ་དངས། 


རང་གི་བྱ་བ་ཁས་དུ་སང་། བཙིན་ལྟ་ལ་མི་རན་བསམས་ནས་གདང་དུ་མ་ཁོངས། 
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དེ་མང་།ངང་རྗེ་སྨོན་ནམས་ཁ་འདི་ ཨིན་སྱི་གཏམ་ཞིག་མ་བཏང་ ན་མི་ཡང་ས མས་ཏེ། 
དཔྱང་ཟུང་དུ་བྱད་ཅིང་སྒར་དྲ་ཨ་འདྲེས་ཙམ་ནས་རྟ་ཁ་བཀག ཡེབ་ལང་བརྒྱབ། 
རལ་གྲི་ཕྱངས་ཏེ་ཨིན་ལུགས་ཀྱི་གླུ་འདི་ཞལ་དཀར་གྱི་ དར་སེང་འབྱོར་ཟླུ་ལ་དྲངས་ 
པ་འདི་སྟར་རོ། 

ཨི་མ་ཌི་བྲད་མེ་ཧཱཾ་ཧ ཀླུ་ཐ་ལ་ “ གནས་ལྷ་འབྲུག་གི་ཐྲོག་རྒྱལ་མཁྱིན། 
བར་བཙན་སྟག་ལྷ་རིང་སཾ་མཁྱེན། དོན་ལྡན་པའི་གླུ་ཁ་ལེན་རོགས་གྱིས། ས་ 
འདི'× ཡིད་ལྷུང་བྲག་དམར་ཡང་སྟེང་ནས། གླང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་རྭ་བ་ཟེར། 
འྲང་ ༥ བློན་སྟག་ལྟ་འབར་བའི་གདུང་རྒྱུད་ལ། སི་མི་འབྱུར་ཞལ་དཀར་དཔའ་ 
ཐ་ཟེར། བོད་ལ་ཞལ་དཀར་རྣམ་གསུམ་ཡོད། དྭབུས་ལྟ་སའི་ཇོ་བོ་ཞལ་དཀར་ 
གཅིག གདོང་འབྱམ་པའི་རྒྱ་ཚ་ཞལ་དཀར་གཉིས། ང་ཟྱེན་ཆེན་ཞལ་དཀར་ལྡན་ 
པ་གསུམ། བོད་ཀྱི་ཞལ་དཀར་འདྲ་གསུམ་ཟེར། བག་བྲཾ་པ་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་འདྲ། 
གཡང་ཆགས་པ་རྒྱ་མཆོའི་རོར་བྱ་འདྲ།  དཔའ་ཆེ་བ་དས་བྱ་ཤ་ཐན་འདྲ། 
སྫིན་སྣ་ས་སེད་པོ་ཧོར་ལ་གཏད། ཧོར་འཕྱ་དམར་དཔོན་ཕྱིས་འགོ་འདྲེན་མཛད། 
ཆེ་འདི་ཕྱིའི་སྐྱི་སྡུག་རྗེ་ལ་ཞུས། དཔའ་སེད་ཀྱང་དཔའ་རུལ་གྲལ་ལ་བཞག 
ཟློ་མེད་ཀྱང་འཕྱུ་དཀར་རུ་འཇིན་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གནའ་སིའི་ངག་གཏམ་ལ། 
རྒྱ་གསུ་དྲུག་དཀར་འོ་མ་འདྲ། སོན་རེའི་རྒྱན་ལ་མ་འགྲིམ་ཡང་། དམར་ཆུང་ 
བྱ་རུའི་སྐྱོར་ཡ་བྱུང་། - རྒྱན་མཇེས་པ་ཅི་འདུག་ད་རེས་སྟེས། རྟ་མགྱོགས་ 
བ་ཐང་དཀར་འབུད་ཤེས་འདི། བྱད་རྟ་བཅྒྱའི་གྲས་ལ་མ་ཚུད་ཀྱང་། བྱང་མ་ 
རྐྱང་བྱའི་སྒྱུག་ཡ་བྱུང་།  བང་ཤུགས་ཅི་འདུག་དེ་རིང་ལྟེས།  ནང་ཟླེན་ཞལ་ 
དཀར་སྡན་པ་༤་། གླིན་ཕོ་བརྒུའི་གྲས་ལ་མི་ཚུད་གསུང་། གླིང་དཔའ་རྟུལ་ཐྲེགས་ 
པའི་དཔྱང་རོགས་བྱུང་། དཔའ་ཅི་འདུག་རྟིང་ས་དེ་རིང་སྟེས། མཚན་ཡ་ཟི་སྨྲིན་ 
དཀར་ལིང་ཚོད་འདི། ཆད་ངེས་པའ་ཏིང་མ་ས་ཐོན་ཡང་། རྣོ་ངར་རྟགས་ཅི་འདུག་ 
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དེ་རང་སྟེས། གུར་ཆུང་སྦུག་གི་ཕུག་ཆུང་ནས། -སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་གཾ་ཞི་བསྒག 
སྐ་རྣ་ར་ཡིས་མ་བཀབ་ན། དེ་རིང་ཞལ་དཀར་ཟླ་ལ་ཏོན། རཾ་སིག་ཐལ་བས་མ་ 
བསླིབ་ན། དཔའ་།ཁ་ཅི་འདུག་དེ་རིང་ལྟས། ངས་།ཁ་སང་ཁྔིན་ནས་ཟླས་པའི་དོན། 
དུས་དེ་རིང་ཐོག་ཏུ་ཨེ་བྱུང་ལགས། ཇྗེ་ཁ་འབྲན་མེད་གེ་སང་ཡོད། ངར་ལ་ལན་ 
མེད་དཔའ་ཏུལ་ཡོད། ཁཱ་བྱག་ཁྔོན་མོའི་དྲུག་འགྱུར་དེ། ནས་ཟླའི་དུས་ལེ་གྲགས་ 
ཨང་བྱས། ཞལ་དཀར་སླིང་པ་དཔུང་སྡེབ་འདིས། རྒྱལ་པོའི་བྱུས་ལ་གཟན་པས་བྱས། 
གཏམ་དོན་ཨེ་བྱུང་ག་ཁི་རྒྱལ། དེ་རིང་ཏི་ས་ཕན་ཚད་ལ། སྡེ་འབངས་ཁྲ་སོ་ 
བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས། བསམ་པ་མོག་དང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ། རྐོག་ཟས་ངན་པའི་གྲིབ་ 
ས་གསུས། རང་གཉེན་སིག་ཁྲབས་ལྟ་བྱར་སྲུང་། ཕྱི་ཡི་དགྲ་དང་ནང་གི་གཉེན། 
གཡ་ཆེན་ཆེ་བའི་གྲིབ་ས་གསུམ། མཆན་འོག་ཡན་ལ་བཏང་ས་སྱོང་། རྒྱལ་པོ་ཀླད་ 
བྱ་བ་ས་ཡིན་ཀྱང་། 
ཡན་ར་གདོང་རེ་ཨེ་ཨང་བསམ། ས་བསམ་བྱ་བའི་སྨོན་ལས་འདི། ཀུན་གྱིས་ 
ཁཕྱག་ཀྱང་འགྱོད་པ་ཆུང་། དགྲ་ལ་གས་གསུམ་སི་སྨ་ལེ། ནང་རྗེ་གློན་འཁུགས་པའི་ 
ལྕེ་གཉིས་ས། ཐར་གཏམ་རལ་གྲི་ས་གཉིས་མ། ཚུར་བཞད་བྲ་བོ་ཟུར་གསུས་མ། 
བྱུང་བའི་དཔལ་རྒྱལ་ཚུད་རྟོན་དང་། སྒར་ལ་ཡོད་ན་བྱར་དུ་བུད། གདོང་ལ་ཡོད་ 
ན་བཤད་མ་དགས། ང་གྒུས་ཁྱོད་ལ་སོད་ཀྱང་དུང་། ཁློད་རྒྱུས་ང་ཨིག་ཞེབ་ལེ་ཡིན། 
བཙཙན་མོ་དགའ་བའི་ཨིད་སེམས་བླམས། རྒྱལ་པར་གྱོང་བའི་གསེར་མཛད་སྟེང་ 


མེད་རླུང་ཁྐེར་ལ། རང་སྲག་བཏང་ཡང་ཛ་ས་ཆུང་། དེ་བ 


རང་རྡེ་ཡོས་ཆག་འགོས་འགོས་བྱས། - ཉེས་མེད་ 
བའ་ཛ་མ་ཐམ། ཁུད་ཀྱིས་བྱས་བྱས་གླེང་ཚད་མེད། དེ་རིང་ཁྱད་དང་ང་རང་གཉིས། 
ད་སི་ 
རེ། ཐན་ཤག་ཐོན་ཞག་དཔལ་སྒལ་བུ། དེ་རིང་མེད་ན་ངོ་རེ་ཚ། ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་ 
་ན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་ངང་གིས་བསས་ཕ་ཨ། ཟློན་པོ་དཔལ་རྒྱལ་འདི་དུག་སྦྱུལ་ 


་ཆད་པ་གཅད། སྐོག་ཟས་ཐ་ 


་ལ་མི་བྒཛ་རེ། ད་མི་རུས་ས་ལ་མི་བཀཀས་རེ། ད་མི་ཁག་ཆུ་ལ་སི་བརླས 
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ཕྱི་སྩེ་སྟར་སོང་བག་ཞལ་དཀར་ཡང་།ག་སེད་ཀྱང་དགྲ་སྣ་ཐོན་རིད་འདི་བྱ་བ་༡་"" 
ཐབས་སྡུག  ཧེ་སྟེ་ང་རང་མདུན་དཱ་བྱད་ཀྱང་ཁ་རང་ནས་བསས་པ་ངན་དུ་ཨང་། 
སི་འཇིན། བོད་སྒང་པ་ལ་ཕྱི་བཞག་ངན་པར་འགྲོ་ཡོང་མ་བསམ། ཁང་ཚོས་བསམ་ 
པ་མི་འདུག་རུང་། ང་རང་བུར་དུ་ལོག་སྟེ་འཇང་གླིང་སེན་སོགས་གང་རུང་གཅིག་ 
དང་འགྲན་བསམས་ཏེ། ཞལ་དཀར་གྱི་གཡོན་ཟུར་དུ་བྲོན་ཏེ་མདའ་གཉིས་བཏང་ 
་འཇང་གཡུ་ལྷའི་སའི་སྔ་རུ་གཏང་ཏེ་རྒྱབ་རུ་ཡ་བོང་ལུག་ར་ཙམ་ཁ་ 
'བྱར་ཀཏོཾར།  ཞྲེས་མ་དེ་མོན་ཕྱུག་ཨ་དཀར་ཐར་པ་དེའི་བྲང་ཁ་ 
ཐེབས་པས་རྟ་ལས་ལྷུང་ཏེ་འདས། དེ་ནས་གྱ་ལྷས་ལྕགས་མདའ་གཉིས་བརྫང་ས་ 
པས་བྲང་དང་རུ་ས་ སོགས་ལ་ཐྲེབས་ཀྱང་གོ་ ཁྲབ་གཏར་བ་ཙམ་ ཡས་གནོད་ས་ཐུབ་ 
པའི་ཁྲེའུ་བྱཅ་དྲུག་པ་རྫོགས་སོ། 
'ནས་འཇང་ཕྱུག འདན་མ། དུང་སྐྱོང་བུ་སོགས་ནོད་གྲས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཁ་ཐུང་ཙ་ས་འགྲན་པས། འཇང་གཞུ་ལྟའ་གྲི་གུ་སེ་དེས་ 
་ཙས་ཐྲོན་པས་རྟ་ཁ་བཟློགས་ཏེ་རུབ་ཀྱི་སྒར་ངས་ཐྲོན་པས་ 
ཁང་རྣམས་རྗེས་བཞིན་སྐྱག་པས། དམག་མང་མདའ་འཚུབས་ཀྱི་ལེ། རྒྱལ་བ་རང་ 
དང་ཐུག་པས་མདའ་འགྲན་ཕམ་རྒྱལ་མེད་སྐབས་དེར། ལྡེའུ་འཇིན་པ་ཁྱང་བོ" 
དཔལ་རྒྱལ་དེ་ཞལ་ལ་ངང་ནད་གཏིང་ནས་འཁྱག་ཅིང་།། རག་རྟ་གསེར་བྱ་སྡིང་ཤེས་ 
* གང་ནས་མདའ་ལྟོང་སྤྲད། ཞལ་དཀར་གྱི་གདང་དུ་བྱད་ཅིང་སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་ 
ཟླ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཊེ་ཕད་པེ་ཉཱཾ་ཧྱིཿ ཟླ་ཐ་ཡ་འ སྟག་འབྱུག་བྲེ་ལེ་ལ་སོགས་གཁྱེན། 
ས་འོདེ་བྲག་དམར་ཡང་སྟེང་གི། སྒང་སྒོངས་མ་ཏག་དྭ་བ་རེད། ང་འདྲ་ཏ ས་མིང 
མཛན་འ་ཡི་ཁྱང་ཞོད་ནག། སི་གཅིག་འབྱར་ྱུང་པོ་དཔལ་རྒྱལ་ཟེར། རྟ་གིག་ 
འཁྱར་ངག་ཏ་འཕུར་ཞེས་ཟེར། ཁྱུང་པོ་ཟེད་བ་ཕ་སིང་རེད། རག་རྟ་ཟེར་བ་གྤུ་ 
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མདུག་རེད། དེ་ནས་ཟླ་བྲལ་ཞལ་དཀར་བུ། ང་ཉེས་ཆེན་བྱ་བས་མ་འཁྱར་ཏེ། རྟ་ 
ཆུང་རྡུག་པ་འཁྱར་བས་བསྐེས། འདྲེ་བྱ་ཟེར་ཀྱང་འགྱོད་རྒྱུ་མེད། རྒྱ་ལྕང་སྐྱེས་ 
ཚུགས་ཅི་བྱུང་བལྟ། ཇ་འུ་ཟི་རྒྱ་ནས་བོད་ལ་འཁྱར། རྒྱ་ཇ་ངོ་མི་ཤེས་མ་རེད་དེ། 
མ་རྒྱ་ཐ་སྨྲོན་ཆུང་ཇ་སྐལ་རེད། སྡིག་ཆེན་ཟེར་ཨང་འབྱོད་རྒྱུ་མེད། སྐྱེ་འགྲོའི་ 
བཅུད་ལ་ཨེ་ཕན་བལྟ། ལྟོ་ཁྱུང་བཾ་དཔལ་རྒྱལ་རུབ་ལ་འཁྱར། རྒྱབ་ཕ་ཨུལ་སེད་ཁེ་ 
ཨ་རེད་ དེ། ཞས་སྐྱིད་སྡུག་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ལ་བརྐེས། དཔའ་སེད་ཟེང་ཀྱང་འགྱོད་ 
རྒྱུ་སེད། རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞི་གསོན་ཅི་བྱུང་བལྟ། ཁྱིད་ཞལ་དཀར་ཟླ་དེ་ལོས་ཀྱང་བདེན། 
ཨང་གཅིག་གནའ་་སིའི་ངག་གཏམ་ལ། ཆེ་དབང་ཐང་རྫོགས་པའི་ནད་པ་ལ། སྨན 
བཟང་དྲུག་སྡེབ་ཀྱང་དུག་ཏུ་འགྱུར། ལས་ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཟླེན་པོ་ལ། ཐུགས་བྱསས་ 
པས་བསྐྱངས་ཀྱང་དགྲ་རྲ་སྡང་། - ཟེར་བའི་གཏས་དེ་བདེན་ཁུགས་ལ། ཉི་མ་ད་ 
རང་ཕན་ཆད་ལ། རྒྱལ་ངོས་ཟློན་ཆེན་ཞལ་དཀར་ཕེར། རྒྱ་ཁྲོས་ནང་ནས་ཡེ་རེ་མཐོཾ། 
སྟང་ཚ་ནང་ནས་ཀུན་གྱིས་བཀུར། སྡེ་སང་མི་གེར་གང་འད་ཀྱིས། ནར་བྱའི་ཏོག་ 
སྟར་སྐྱི་ཐར་ཁུར། དེ་ཞེས་ན་རྒྱལ་བོའི་བཀའ་དྲིན་རེད། གྱཾད་རྩ་ང་ལ་ཐུག་མདོག་ 
པ། ཏི་མ་དེ་རྫ་ཕན་ཚད་ལ། བློན་པཾས་དཔྱད་ཀ་ལེགས་ཉེས་དེ། མྱལ་པའི་སྙན་ལ་ 
གསན་ས་སྱོང་། ད་ས་ཡིན་བྱ་བ་ཁབ་གྱུ་མེད། ཏྱོད་ཁ་སང་སྗེན་ནས་ལབ་པའི་དོན། 
དེ་རིང་བྱུང་བ་ཁྲིག་ཁྲིག་རེད། གེ་སར་དཔོན་གྱི་བློན་པཾ་ལགས། ཤན་རྒོད་ཆེ་རུའི་ 
དཔྱང་རགས་ལགས། རང་བྱས་བཤིག་པའི་ཐོ་བ་ལགས། དྲག་ང་བསྔད་པའི་ཀླད་ 
མེད་ལགས། རང་སྐེ་གཙོད་པའི་དཔའ་བ་ལགས། ཕ་ས་གསད་པའི་ངར་ནོད་ 
ལགས། པོ་བླ་བཙང་བའི་ཀང་འདྲེན་ལགས། རླྱད་དེ་རིང་ཕེབས་པ་ང་མཚད་ཆེ། 
ངེད་རྒྱལ་ཟླེན་ཐལ་གྲང་མེ་སྟག་ལ། - ཁྤཾད་ཞལ་དཀར་མེད་ཀྱང་སྡུག་རྒུ་མེད། ཁླིང་ 
དཔའ་རྟུཁ་བྱུང་ཡང་འགྲ་གྱུ་སིན། ཕྱི་དགྲ་བོའི་སྡིག་པ་ཀུན་ལ་ཡེད། ནང་ཝ་སོས་ 
བརྙས་བཞག་ཞི་ཡང་བཟོད། རྐང་འག་རྡེའུ་འཕར་བའི་དུས། དཔྲལ་བའི་སིག་ལ་ 
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བཅར་སི་ཁྱད། རིན་ཆེན་དཔྱང་པས་རྡ་ཡིས་བརྡིབས། བཟང་དྲིན་ངན་གྱིས་འཇལ་ 
སི་ཁྱད། ཆང་དྲིན་ཆུ་ཡིས་གསོལ་སི་ཁྱད། སྤང་ལྗོངས་མེ་ཏོག་དྭ་བ་འདི། ས་གཞུང་ 
དྲུག་སི་རཾས་ཨ་བཀང་ན། ང་ཤི་བའི་མིང་གཅིག་སི་བཏགས་རེ། བྱུས་ལག་རྗེས་ཡོད་ 
ཀྱང་དགོས་པ་ཆུང་།  དེ་རིང་ཁུད་རང་བདེན་པར་ཞག གཏམ་མང་བ་བཤད་ 
པའི་ཁོང་ཁམ་མེད། མདའ་ཉག་ཕྲན་གྱུབ་པ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། མཐེབ་སྐྱེན་པོའི་གྲལ་ 
ལ་ཚུད་ཙམ་ཡིན། ཁྱོད་ས་ནག་གཏིང་ལ་མ་བཏང་ན། ང་དཔའ་བ་དྲག་གྲས་མིན་ 
རྟགས་གྱིས། ཅེས་དེ་ལྟར་ཟླུ་མཇུག་རྫོགས་པ་དང་ལྟན་དྭ་ཐངས་མདའ་ཁྲ་སྒྲ་མ་ཞིག 
བརངས་པས། ཟློན་ཞལ་དཀར་དེའི་རྟའི་གདང་ཁར་ཐེབས་པས་འགྱེལ་ཚད་ཚད་བྱང་ 
བ་དང་ལྟན་དྭ་གདོང་མ་འབྱུག་གི་ཁས་པ་གཡུ་ལྡན་དེས་ སྦྱར་བར་མདའ་ཞིག་སྤྲིངས་ 
པས་དཔལ་རྒྱལ་ཁའི་དཔྲལ་བར་ཐེབས་པས་ཆོག་ ལྟག་རྒྱབ་ཐོན་ཐིང་ཐྲང་ལ་ལྷུངས་།་ 
ནས་ཤི། དེ་ནས་བྱོགས་སོ་སོ་ནས་ལུག་ཁྱུ་དང་སྱང་ཀི་འཕྲད་པ་བཞིན་དུ་སང་ཞིང་། 
དེར་ཨ་བན་སི་བན་གཉིས་ཇ་དང་ཆ་ལང་བཞོན་ཏེ་ནས་མཁའ་ཁ་ཉོར་བ་ དང་ལྷན་དུ་ 
སྟག་རོང་དཔོན་པོ་དེས་སྲིན་གྱི་'སྟོང་ གསུམ་རང་འགུགས་ཕྱེད་པའི་ ཞགས་པ་དེ་བྱར་ 
ཧིང་རྗུ་འབྲུལ་ཕྱིས་མི་རྟ་གཉིས་པོ་དེ་ཉར་ ཁུར་ཟེར་བའི་སྒྲ་དང་ བཅས་ནས་མཁའ' 
ལ་གཟའ་ནད་རྒྱུག་པ་བཞིན་དྭ་བྱ་ལམ་བར་ས་ལ་བྨན་དྭ་ བླེབས་ཏེ་ཁ་ཁ་ཟླུ་འདིཊ 
ལྟ་གླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྲ༔ གླ་ཐ་ལ་ × ཨ་ཁུ་ཁེཊ× སྒྲལ་སྐྲ་ཆེ་དབང་ 
རིག་འཇིན་ཇེ། བོན་སྲས་བླ་མའི་ཚོགས་དང་བཅས། གསོལ་བ་འདེབས་ས་བྱིན་གྱིས་ 
རྗོབས། ས་འདཾ་ × བང་སྣང་སྟཾང་པའི་བྱ་ཡམ་ནས། །སྤྲིན་དཀར་འཁྲུག་པའི་གུར་ 
ཁྱིས་རེད། ང་འདྲ་ × ཤར་སྨར་ཁམས་བླིང་ཡུལ་ཁྲ་མོ་ནས། རྫོང་ལ་བྲག་དམར་ 
མདུང་རྩེ་ཟེར། བྱ་རྒད་པོ་སྡིང་ན་གཞོག་དྲུག་འདར། དཔོན་ཁ་སྟག་རོང་ཐྩལ་བ་ 
ཟེར། བདུད་མི་ཟན་ཡིན་ཡང་ཞབས་འདེགས་བྱིད། ཞགས་པ་སྟེང་གསུམ་རང་ 
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འགུག་ཟར། རྫུང་ཟེར་མ་ཡིན་ཀྱང་རྐེད་ནས་འཛིན། ར་ལ་གོཿརན་ལྡིང་ཞེས་ཟེར། 
གནམ་ལ་འཕུར་བའི་གཞོག་རིང་ཡོད། མཚན་ཁ་ཏ་ཟོར་འགུགས་མོ་ཟེར། གནམ་ 
ལྕགས་པ་བོང་ཨ་ལེང་བཏང་། སྲིན་མདའ་དམངར་པ་འཕུར་ཤེས་ཟེར། རྒྱ་བྲག་ 
བཙན་ཀྱང་ཐང་ལ་བསྟིལ། སྟང་ཉིད་ནམ་མཁའ་འདོས་ལ་འཇལ། ཐོ་གེ་སར་མིན་ཏེ་ 
ཞྲད་མདོག་ཁ། རྟ་ཀྱང་བུ་སིན་ཏེ་ཡིན་པར་འྲད། ཨ་ཀུང་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཡོད། 
གླང་བཟང་རག་པོ་ཁྱུང་དཀར་འདྲ། གླང་བཟང་ཁྱུང་དཀར་མི་འདྲ་རྒྱུ། དོག་ 
ན་རེད། ང་སྟག་རང་དཔན་པོ་གེ་སར་འྲད། སྟག་རང་གེ་སར་ 
མི་འདྲ་རྒྱུ། འགྲན་སེད་རར་བྱའི་ཁུ་བ་རེད། རྩལ་ལ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་དོགས་སེད། 
ཐ་ཡ་ནོད་ཞན་སིད་དགས་མེད། དེ་ནས་ང་ཁ་ཉན་གླུ་ཁ། སྨྲིན་རས་པ་འཁུགས་པའི་ 
གང་རལ་ནས། ཨ་བནྲ་ཐ་མ་ཚུར་ཏོན་དང་། བར་སྣང་འུར་གྱིས་བཀང་མི་ལ། 
གཡུ་འབྱུག་ངར་སྐད་ཆེ་བསམ་སྟེ། ད་རུང་ཕོ་ཐྲང་སྐད་གྲགས་ཆེ། སྟང་ལས་པར་ 
སྣང་བཟུང་སི་དེ། ཨ་བོན་བླ་མ་མཁས་བསམ་སྟེ། ད་རུང་ཞླ་རྒྱལ་རྩལ་དྲུག་བདེ། 
འགྲན་བསམ་ཡོད་ཀྱང་བསྡུར་སྒྱུ་མེད། བིན་ནག་ནན་པའི་མཐུ་རྩལ་དེ། ཆང་ 
ཟླ་ཞེད་སྐྱེད་པ་འདྲ། ཨེ་འདྲ་སི་འདྲ་ངེ་རིང་བལྟ།  ང་སྟག་རཾང་བཙན་ 
འདིའི། སིང་ཅི་ཨ་ཡིན་ལ་བཏགས་ལེ་སིན། ལས་དམག་སྟག་མའི་དཔྱང་པ་འདིང། 
སྟག་དམར་ཡག་ཚང་ནས་ཐོན་པ་འདྲ། ཕྱ་པོ་སྟག་རང་རྒྱལ་བ་ང་། དྲག་སྔགས་ཧཱཾ་ཞི 
ཕཊ་འགྱེལ་ཞེས། མཐུ་སྡེབ་བྱེ་མ་རེག་གཙེད་ཤེས། གནམ་ཨ་སྨན་ཕྲང་ཁུག་འབྱར་ 
བ་ཞྲད། ས་དག་མ་རིང་ཐང་སྣོས་ཀྱང་ཚག ཕ་ང་ཡ་འྲད་མི་སུ་ཡང་སད། མི་ 
མད་འགྲན་པ་འགའ་རེ་འདུག སྟག་གཟིག་གོ་ཡི་རྐྱལ་པ་།ཁས། སྟབས་མེད་གེ་ 
་མའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། ནུས་མེད་ཁྲོ་ཐུང་འཕྱལ་ལ་ 
འགྲན། དེ་རིང་སྟེང་ལས་གོང་མ་ནས། ཡང་ནོད་སུ་རེད་ད་ལྟ་ཤེས། ཞགས་པ་ 
སྟང་གསུམ་རང་འགུགས་འདི། ངར་བཙན་དཔྱང་ཤུགས་ཟེ་རྟགས་ཁ། ཁོལ་མོ་ཁྱང་ 
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ཆུང་མཛེ་ཡི་ 


སར་སྟོབས་ལ་འགྲན། ཨ་། 


* 


རིང་བྲག་མཐའ་ནས། སྲིན་པའི་ཤ་རྫོང་འབེབས་རིན་བླངས། སྲིན་པོ་རཀྟ་གདོང་ 
བཞི་དེ། ཉ་ཟོར་འགུགས་པའི་ངར་ལྭ་དངས། སྲིན་མ་རྭཀ་སྟག་མིག་དེ། ཟངས་ 
སདའ་དམར་པའི་ངར་ལ་དངས། རིན་ཆེན་ནང་བུའི་གཏེར་སྒམ་འཕྲེག ཡིན་ན་ 
ཨ་ཐ་དེ་ཁྦང་སིན། དེ་རིང་ཏིང་མ་དེ་སྟར་ཡད། སྤུར་མགྱོགས་རུང་གི་རྟགས་པ་ 
འདི། མིང་ཙམ་སིད་པ་འཕེན་ནུས་མེད། ཝ་མ་རྣོ་བའི་རྒ་ཁབ་སྡིགས། ཞིབ་ཁ་ 
ཏིལ་བའི་ཡུངས་འབྱུཊ་འཛིན། སྟོང་པའི་འཇའ་ཚོན་ཡལ་དབང་མེད། དེ་རིང་ཁྱད་ལ་ 
འདེབས་རྒྱུ་ཡིན། ཨ་བན་མི་བན་འདྲེན་བོན་གགུས། ར་ལུག་སྐེ་ནས་སྦྲེལ་འདྲ་བྱེད། 
མ་ཟིན་རྐར་ཞ་དཔའ་བ་སེན། ལྟག་རི་སྤྲིན་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས། སྲོག་བདག་སྟག་ 
གནང་བྱ་བ་ཁྱོད། སྟག་རང་ཞགས་།ཁ་འཚ་རགས་གྱིས། ཅེས་ཟླུ་དེ་ལྟར་བླངས་པས་ 
ཨ་བྐན་ཐ་མ་ནས་ལན་ཅིག་རྒྱབ་སྟེ། ལྷགས་ཐག་ནལ་པ་ཐོག་ འབེབས་བསྐུལ་ཏེ་གནས་ 
ལྕགས་མི་བཟད་པའི་ཟེར་མ་ཞིག་ཕབ་བསམ་པ་ཡིད་པར། དེར་ཁླ་བུང་ནས་སྦུར་དུ་ 
ཞགས་པ་དེ་བསྲིངས་པས་ཨ་བན་མི་བོན་གཉིས་ཀྱི་སྐེ་ལ་ ཐེབས་ཞིང་རུ་འཕྱུལ་བྱི་རྩལ་ 
ཐག་ལྡེག་པ་རང་དབང་མེད་པ་བྱ་རྒོད་ཐང་ལ་ལྟུང་བ་ བཞྲིན་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ཕབ། 
དེར་གླིང་དཔའ་ཏུལ་རྣམས་ཀྱིས་བོན་དང་དམག་དཔྱང་ཚང་མ་བཙམ་ཞིང་། ཁབྲེས་ 
པ་རྣམས་མགོ་འབྱལ་དང་བྲེས་པ་རྣམས་དེད་པས་ཅི་རིགས་དང་། དཔའ་རྟུལ་མང་ 
ས་རྣམས་ནས་འཁར་གསུམ་དུག་ཚེར་གྱི་སེ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞིན་དྲ་དགྲ་ད་ར་འཚུ་བ་སེ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྷས་ཞིང་འདུག་པས། བན་བོན་དེ་གཉིས་ཅི་བྱ་འདི་དྲན་སེད་པ་ཐང་ 
་གོ་ཚད་མི་དར་སྟག་གཡུ། འཇང་མི་ཉྟག་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག མགར་' 
བཞའི་གནམ་ལྷགས་འབྲུག་སྒྲ། ཞྭ་ག་དང་ཟྨོན་པོ་ཕྱིང་སྔན་སོགས་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་ 
ཙམ་ཁྱིས་གྱྭ་གུ་བཞིན་དུ་བསྡམས་ཏེ་ལྷགས་ཀྱི་ཕུར་པ་རེ་བཏབ་སྟེ་བཏགས། དུས་དེ་ 
ཙམ་ལ་སྟག་གཟིག་ཧྱལ་པོ་རང་དང་། གླིན་པ་ཆེ་དྲག་གི་གྲས་ནས་བཙན་ལྟ་རྡ ཇྗེ་ 
རྟ་སིག་གནས་ལྕགས་གུ་རུ། སྟོང་དཔོན་སྤྲེལ་ཚ་ང་དམར། བྱད་ཀྱི་གདོང་བཙན་ 
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ཁེར་རྒོད་ལྔ་པོ་ཤལ་རྒྱག་གིས་བྲག་དམར་ཡིད་ལྷུང་བརྒལ་ཏེ་གནོང་ཤར་བྱགས་སུ་ཌི 
གཏད་ནས་ཞོར་བ་དང་། ཆྗེས་འདེད་དུ་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན། - སྲས་དྲག་ལྟ། ཏི 
༡ འབུམ། བློན་འདན་མ། ཤན་པ། དར་རྗེ། དུང་སྐྱོང་སྟག་ལྷ། གཡུ་ལྷ། དགའ་ 
བདེ་བེར་ནག འཇང་ཁུ་བྱུག་དཔཾན་པོ། གདང་གི་ཁས་པ་གྱས་ལྡན། སྲས་ལྟ་ 
ཐགས་རྗེ་བླེན་བཅུ་གཉིས་ཙམ་གྱིས་རྗེས་བཞིན་ཕེབས་པས།  བྲག་ 
"ནས་ཧོར་གྱི་དཔུང་དམག་དཀྱུག་སྟེ་བྱུང་བ་ན། བཱ་དུང་ཐང་ 
དཀར་རྩེ་རྒོད་དེས་ཁླུ་ལེན་སོགས་དལ་དལ་ 
པའི་རྫིན་མ་དེ་བཙན་ལྟར་སྡིག་ཀྱང་གནོད་ས་ཐུབ། རྗེས་མ་དེ་སྟང་དཔོན་སྤྲེལ་ཚ་ 
དམང་ལེབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚང་རའི་ཐྲོག་ཏུ་ཕོག་པས་རྟ་ལས་ལྟུང་། - དེར་བཙན་ 
སྟས་ཧར་མགར་ར་ཞག་ནས་མི་བཅུ་བསད། དེ་ཕྱི་དུ་བྱད་པ་དང་། ཨང་དྲག་གྲས་ 
།ཁ་ཤག་ན་ས་ཇེས་བཞིན་དེད་པས་སྟག་གཟིག་རྗེ་ཟློན་རྣམས་རི་སྨུག་གུ་དེལ་ཆུང་ཅ་ 
བར་སླེབས་པ་ཞ་ཁྱིའི་རྒྱང་བསྲུང་བའི་གླིང་པ་རྣམས་དང་ཐུག་པས་སུ་སྤྱང་རིན་ཆེན་༡་ 
དར་ཁུས་གདུང་མཾ་ཐོགས་ཏེ་མདུང་ སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ ཁ་ལན་གཉིས་གཡུག་པས་གོ་ 
མ་བཅད། དེ་ནས་རྒྱལ་པོས་རལ་ཁ་སྤྲིད་པས་མདུང་ཀེ་ཆད་པ་དང་ལྟན་དུ་བཙན་ 
ལྷས་རིན་ཟེན་དར་ལུ་ལ་མཚོན་བཏབ་ཀྱང་གནོད་མ་བུབ། ཡང་གླིང་གསེར་པའི་ཞོག་ 
ནས་དམག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་ཉི་ཤུ་སྒོར་བསྒྲིལ་ཅིང་ཕྱི་རུ་ཉེར་བ་དང་ལྟན་དུ་སླིང་ 
གསེར་པའི་ཞོག་ནས་བྱཿ་དཔོན་ཞིག་གིས་མདའ་འཕངས་པས་གདང་བཙན་ཁེར་ནད་ 
མ་ཐག་སྟེ་ཉྟ་ཁས་ལྷུང་། _ ཡང་རིན་ཆེན་དར་ལུ་རྗེ་ཟླན་ཚེས་རྗེས་བཞིན་དེད་པས་ 
ནེར་རྗེ་ཟྨན་རིས་འབྱོར་གྱིས་སུ་མགྱོགས་གང་ཐེབ་ཀྲིས་རྒྱུག་པས། - ཨང་མཐིང་ཆུའི་ 
རབ་།ཁ་ནས་ཇེས་ཟིན་པ་དང་ ཐོག་མར་གྱས་ལྟ་ནས་ཞགས་པ་མེ་ ཆེད་གློག་འཁྱུག་དེ་ 
བསྲེངས་པས་ཏི་མའི་གནས་ལྕགས་གུ་རུའི་ ཁྲབ་ཀྱི་དཔྱང་རྩ་རུ་ ལྷགས་ཀྱུ་ཐེབས་པས་ 
སྦྱར་འབྲེན་པས་ཁེ་རྟ་ཐག་ནས་ཆུར་ཁྷུང་།-ཞགས་པ་གྲི་ཡིས་བཅད་དེ་།་རང་ཁྱང་ 
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་བ་རྒྱང་ནས་མདའ་གཉིས་འཕངས་ 


པ་ཆུས་ཁྱར་ཏ་ཤ། - ད་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཟེབས་པས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཉིད་་ 
འདི་ཆེན་འབྲོང་ནག་འཕྱར་ཞེས་དེ་རིག་བཞི་རླུང་གི་འབྱུལ་ འཁར་བསྐར་ནས་གང་་་ 
གིས་ཀྱང་རྗེས་མ་ཟེན་པ་སྐར་མདའ་བཤར་བ་ལྟར་སང་།། རྗེས་གུ་རྒྱལ་པོ་གེ་སར། 
དྲག་ལྷ་འདན་ཨ། ཤན་པ། དུང་སྦྱོང་དཔོན་སོགས་རྗེས་བཞིན་ཕེབས་པ་མིག་མཐང་་ 
ཙམ་ནས་རྒྱ་གར་ཨུལ་ལ་ཨང་འདེད། རྒྱ་ནག་ཡུལ་ལ་ཐུར་འདེད། ཞྐུ་རྒྱལ་བོད་ལ་ 
བསྐར་བ་བརྒྱབ་པས་མཐར་བྲག་དམར་གང་ཡག་ལ་ཧྱབ་ནས། - ཨ་ཕྱིའི་བྱེ་ཐང་བར་ 
མ་ནས་འགྲག་བར་འདུག་པས་ཁང་ཆྗེ་ཟློན་རྣམས་རྟའི་དཔྱང་ཆུ་ལུགས་ནས་ངལ་དྭབ་ཆེ་ 
བས་འགྲོ་མི་ཧུས་ཅས་བྱུང་བ་དང་རྗེས་ས་ཟིན། དེ་།རིན་ལྷའ་ཁུང་བསྟན་པ་བཞྙིན་དུ་ 
ཚན་སྱི་དམག་དཔོན་དུང་སྐྱེང་སྟག་ལྷ་ཁྲི་དཀར་དེས་འད་ བ་དྭང་བྱ་རྣ་ཁྲ་དེ་བྱ་ཐང་ 
དཀར་གྱི་བལ་དང་མཚུངས་པ་ལྟར་ཕྱིས་མདའ་རྒྱང་གིས་སླེབས་ ཙ་ས་རྗེས་སུ་སྟེགས་ 
ཤིང་། དུང་གཞུ་ཨ་ཁོང་འཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་དུང་མདའ་ཤ་ཐན་སྒྲ་ད་མར་བཞག་ནས་ 
སྟོང་འཇུག་མེད་པའི་གླ་འདི་བླངས་སོ། 

ཟླ་ཐ་ལ་ “ ཞིང་སྐྱོང་ཚངས་པ་གདང་བཞི་མཁྱེན། 
མཁྱེན་གཟིགས་དཔའ་བའི་གླུ་སྣ་དྲོངས། ས་འདི་ × ཨ་ཕྱིའི་བྱེ་ཐྲང་བར་མ་ 
རེད། ང་འདྲང་ ^ ཐག་རིང་པ་སོན་མཁར་ཞོག་དགུ་ནས། སྟེ་ཨར་སྟད་ཅུ་དྭང 
མཁར་ནག་ནས། དུང་མཁར་དཀར་མཁི་ནང་རྫོང་ཡིན། མི་ཐཾ་ནད་ལ་གྲགས་ལེ་ལ། 
བཅ་མི་ཁ་ཡ་དུང་སྐྱོང་ཐེར། སྟོང་གི་ཁག་ཡ་དུང་སྐྱོང་ཐེར། གེང་གེའི་རྩལ་ཨ་དྭང་ 
སྐྱིང་ཟེར། - སྟག་མོའི་འཛུམ་ཡ་དུང་སྐྱོང་ཟེར། མདའ་མཾ་སྐྱེན་ལ་གྲགས་ལེ་ལ། 
མདའ་སྟང་ཟྫོ་ལ་གཡུ་འབྱུག་སྒྲ། མདེའུ་དམར་ལ་ཐོག་དམར་ལྕེ། རྟ་བོ་ཤུལ་ལ་ 
གྲགས་ཁི་ལ། སྒྲ་མདོག་དཀར་ལ་ཕང་དཀར་རྩལ། རིག་བཞི་ཟྫངཁ་མཁའ་སྫིང་ 
སྟབས། རྣ་རྩེ་དམར་བས་རྒྱུང་དདང་འདྲེས། སྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བས་བྱ་ཁུ་འདྲ། ཁྱད་ 
ག་རུ་སོང་ཨང་ཡིདས་པས་ཆག བྱང་བྱེ་ཕྲང་དཀར་མའེ་མང་གང་ནས། ཝ་ག་ས་ 
༢༨༩ 


བྲཾས་རྟེན་མེད་པའི་ཁུ། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཚུར་རྟོན་དང་། ཉོན་དང་འདྲ་མ་ཨེ་ 
འྲད་ཡོད། སྟང་ལམ་འགྲིམ་པའི་ཐང་དཀར་བྱ། ལྡེས་སྒྲོ་ལེགས་པའི་སྣང་འདོད་ 
ཀེས བླིང་བཞི་བསྐར་ཚད་མ་ཟིན་ན། ལུང་གསུས་མདོ་རུ་དསར་ལ་རྔམས། 
རྟག་ཕྲན་གྲོགས་ལ་ཞོར། བྱ་གྱུ་བཞིའི་ཡ་བདག་སྟག་གཟིག་གྒྱལ། དཔྱང་རྒད་ 
འཇམས་པའི་ངར་རྟགས་དེས། ཇྡེ་ཁྲ་མཾ་དཀྱུག་ཚོད་ཨ་ཐིན་ན། ཤ་རྨ་ཁུལ་མཐིལ་ 
ཨ་དྲག་ལམ་གཏོད། ཐ་མ་བྱུས་ཞོར་བྲེས་ལམ་བཙལ། དེ་རིང་ཁེར་ཁྱར་ཡི་རེ་མུག 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏས་དཔེ་ལ། བྱ་ཆུང་གཅེས་ཕྱུག་ཕ་སས་རྐྱོང་། ཞིས་མངར་ 
(ཕྱད་འདྲེན་བྱེད། དཔའ་ལུས་ཚད་རྫོགས་ནས་གཞན་སྒོ་འགྲིས། ཕ་མ་རྒས་ 
དུས་ཨ་ཕན་བྱུང་། སྨོན་པའི་སྐྱད་སྡུག་ཧྒྱལ་པོས་སྐྱོང་། གཅེས་ཕྱུག་འོ་མས་གསོ་ 
གས་བྱས། བྱས་མངའ་ཐྲང་ཀར་ཉིན་ཝ་བྲཾས་རྒྱབ། རྒྱལ་པོའི་དྲིན་ལ་ས་ཕན་བྱུང་། 
བཙན་ལྷ་ད་བོན་པོ་སྟོང་གཏས་ཅན། བྱུས་ཁྲ་མོ་དཀྲུག་པའི་གཡོ་སྒྱུ་མཁན། དུས་དེ་ 
ཇང་མེད་ཁེ་ག་རུ་ཐལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་བྱད་དབྲ། དུང་བྱ་འཕྱར་བའི་གཞོག་ 
ལམ་ནས། འབྲོང་ནག་བྲཾས་པས་ཐར་བ་མེད། དུང་མདའ་དཀར་མོའི་རྒྱང་ལམ་ནས། 
སྟག་གཟིག་བྲཾས་པས་ཕར་བ་མེད། དེ་རིང་མདའ་གཅིག་འཕེན་ཁེ་དེ། སྟེང་གི་མི་ལ་ 
སི་ཧག་དང་། སྲིའུ་རིན་ཆེན་གསེར་ལས་དཀོན། གླིང་དཀར་བྱ་རྩིས་ཟེ་བའི་རྟགས། 
བར་གི་གོ་ཁབ་མི་གཏང་ཁེ། ལྷགས་སྫཾ་གཉེན་བྱས་པ་ཅི་ཡང་མེད། ཏཱེ་རྒོད་གཉའ་ 
བ་རིང་ཁེ་ལ། ཐང་།ཁ་རུང་ལ་འགྲན་སི་ཁྱད། སྣང་ཆེན་མདའ་སོའི་ངར་ལ་དྲངས། 
དེ་ནས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཁྱད། ལྟ་བ་རེག་གཅད་ངང་ཁ་དྲངས། གཏམ་སྒྲུད་སྒང་ 
པ་བད་ལ་བཞག ཨེ་ཟེར་ལྟཾས་ལ་བྒག་ནས་སྡེད། གླ་གོ་ན་ × མ་གཾ་' 
ཁན × ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ནས་ལན་གཅིག་ཡོད་སྲིད། ཁང་རྗེ་ཟླིན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཟླེབས་ཨང་། རྒལ་པ་སེང་ཆེན་ས་ཐེབས་ཕྱིན་འདུལ་སྐལ་ཨེ་ཡིད་ན་བསམ་ཞིང་ 
སྒུག་པའ་ཚུལ་དུ་ཡེད་པར། དེང་སྟག་གཐེག་རྒྱལ་པོ་དེས་བསམས་པ། - ད་ང་རང་ 
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བྲོས་པས་ནི་ཐྲར་བ་མི་འདུག་པས། དེ་སྟེ་ཁ་ལ་གཏས་ལན་གིག་རྒྱབ། དེ་ནས་རལ་ 
སླེའི་ངར་ཁ་དྲངས།- ང་རང་ས་ཐར་ཡང་བཟོད་བསསས་ཏེ་རལ་གྲི་ཤུབས་ལས་ 
བཏན་ཏེ་ན་རེ། ཁ་རེ་མི་ཐོ་ཏ་དཀར་ཅན། དཔལ་རྟིང་མ་ཚད་འཇིན་མེད་ལེ་ཁུད།' 
ང་རྒྱལ་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོ་ཨེ་སྱོང་། སྟག་གཟིག་རོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ང་། སྟེབས་ཆེ་ནས་ 
གླང་ཟེན་རྨྱོན་པ་འདྲ། རྩལ་ཆེ་ནས་ཐྲོག་མདའ་རང་ཤུགས་འདྲ། དེའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
ཆ་ལག ནམང་ཐང་ཏེསང་ལས་མབ་པ་ཡེན། །ཏ་བཏའ་ཁྱ་གས 
ལས་གྲགས་པ་ཨིན། མངའ་ཐང་མཚོ་ལས་ཟབ་པ་ཡིན། བུ་རྟ་དཔའ་ངར་གང་ 
མཐཉས་ཨ། རད་ཟ་གར་གངས་རེ་ཡར་ཝེན་དང་། བྱད་གུ་རག་རེ་བ་ལན་ཚིད” 
ལ། ནོད་པོ་ཨ་ཨ་ས་བྱུང་མེད། མགྱོགས་པའི་རྒྱུག་ཡ་མ་བྱས་མེད། ཝང་སོང་སྨར་ 
།མས་གླིང་ཁ་སོང་། འཛུམ་དྲུག་སྟག་ཐང་གོང་ས་ནས། སྟག་རང་མི་རྒྱུད་ནར་ 
གསུས་དེ། མར་ཉལ་ནི་ལམ་བཞིན་དུ་ཟོས། ཚུར་བྱུང་དཔའ་རྟུལ་གང་དྲག་བསད། 
ཨིན་ནས་མ་ཡིན་ཁུད་ལོས་ཤེས། ང་འགྱད་པ་མེད་པའི་བུ་གཅིག་ཡིན། འབྱེར་ 
འདད་རུུང་དང་རྩེ་སི་ཁྱད། མ་ཡིན་ཡིན་མདོག་བྱེད་མི་ཁྱད། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་ 
གསུང་ལ་ཉོན། སྟག་དམར་ཡག་འབྱོ་བའི་རྐང་རྗེས་ལ། ཁ་སྡར་ས་ཉུལ་ན་ཨེ' 
དགའ་ན། འབྲེང་བྲེ་ལུ་རྫས་པའི་རྐང་རྗེས་ལ། གཡག་བྲེ་ཆུང་གད་འདྲེན་ཨེ་དགའ' 
ན། ང་རྒྱལ་པོ་བཤུལ་བའི་རྐང་རྗེས་ལ། ཀྱོད་དུང་སྐྱོང་ཆས་པ་ཨེ་དགའ་ན། ས་ 
ཡེངས་རང་ཚད་བཟུང་ན་དགའ། ཁར་གསུམ་བཅུད་ལ་ཞག་དང་བཟང་། རྟ་ཆུང་ 
ཁྭ་ད་སྦི་ཁ་བནར། རང་ཡུམ་ལ་མཁར་སྟོག་དང་དགའ། འཕྱུ་དཀར་དྲ་འཇེན་ 
ཕྱིས་དང་སྤོ། ཞེས་མེད་ཡང་རྩལ་འགྲན་བསམ་ན། ངར་མ་མཚོན་གྱིས་ཁམས་བགོས་ 
བྱེད། ད་དུང་གླིང་ཕྲུག་རྗེ་བློན་ཚོ། ཨང་ཡར་ཤོག་དང་རྟིང་མ་ཡོད། ཁེར་འཁྱར་ 
རེད་བསས་ཡོད་ཁས་ཆེ། འཛམ་གླིང་བད་ཀྱི་ས་ཆ་ལ། ཏི་ཟླ་ཁེད་འགྲེག་གྲིང་བཞི་ 
བརྐད། སྐྱེ་འགྲེ་འཁར་བའི་གཞི་ཨ་རེད། ཤར་ནས་ཤར་ཞིང་རུབ་ཏུ་ནུབ། ད་རུང 
348 


དྱབ་ནག་ཞེ་རེ་ཆགས། རྱལ་པ་ཁེར་འགྲས་ཕྱི་གླིང་འགྲ། ཕྱི་གླིང་འགྲེ་ཞེང་ནག་ 
ཕྱོགས་སྐྱེང་། དགྲ་ལན་འཕྲོད་པའི་གཞི་མ་རེད། གོ་བཀྲ་འཛེསས་ཞིང་གོ་སྒྲ་ 
འདེབས། ད་རུང་གླིང་ལ་ཞེ་རེ་ནག གང་གནངས་ད་བའི་དུས་ཆོད་ལ། ཇ་མཁར་ 
རྨང་ནས་ས་བསྐར་ན། རྒྱལ་པོ་ཞི་བའི་ངཾ་དང་འདྲ། ཁྱིད་རང་ཨིད་ན་མ་བརྗེད་ 
ཨང་། ཞེས་བཤད་ས་ཐག་ཏུ་དུང་སྦྱོང་སྟག་ལྷ་བྱས་དུང་མདའ་དེ་འཕངས་པས་དྲྲ་ 
ལྟ་ཝེད་མཞི་དཔྱང་ཤུགས་དང་འགྲེགས་ཤིང་ སེ་སྟེ་གློག་འོད་སྱེས་འི་ཐིབས་ཆེན་"་" 
འབྲོང་ནག་དེའི་སོག་ཕྲག་ཏུ་ཐེབས་པས་དཔྱང་གཡོན་བཟུར་གྲུ་སྟེང་ནས་མདེའུ་སྫེ་གྱང་ 
ཇེ་བྱད་བྱུང་བ་དང་། དུག་ཟེར་གྱིས་འགྱེལ་ཚད་ཚད་བྱུང་བ་དང་ཏ་ཁས་ལྷུང་ཞིང་། 
ཐྲང་རྩ་རུ་གླེབས་པ་དང་ལྟན་དུ་སླིང་རྒྱལ་བློན་རྣསས་ཀྲང་འཛཾམས་ཤིང་། ལྟ་རྟ་ 
ཀྱང་པོ་དེ་གཞན་ལས་སྦུར་བས་། ཁཾའི་འགྲམ་དྭ་ཕེབས་ཚར་བ་དང་སཉམ་དུ་སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་པོས་མདའ་གསུས་བཏང་བས་རྒྱལ་པོ་སེང་ཆེན་གྱི་གླུ་ལ་སྡིགས་རུང་ཇྔ་་་ 
ལ་སྲན་ཨ་ཨལ་བ་ལྟར་ལས་གནོད་མ་ཐུབ་ཅིང་ཅུང་ཟད་དེད་པའི་ངང་དེར་ཕྱག་གཡོན་ 
པས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་ཁྲབ་ཀྱི་རྒྱབ་དར་ནས་བཟུང་། གཡས་པས་རལ་གྲི་བཏབ་ 
པ་ལན་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། དཔའ་ཏུལ་རྣམས་གོ་མཚོན་ཐོགས་ཏེ་ 
ཕྱགས་བཞིར་གྱུང་ཞིང་ཡོད་པར། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་ཁོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྟོན་དང་སྫ" 

བྱས་ཁོ་རྒྱུས་རྣསས་ཀླུ་འདི་རྡ་རྗེའི་མགུར་གླ་ལ་དྲངས་ཏེ་བའ་་སྩལ་ཏོ། 
ཨི་ཨ་ཌི་པད་སེ་ཧཱུ་ཧིཿ གླ་ཐ་ལ་ཐ་ཁ་× ཨ་ལུ་ལེ་ × གནས་སྤྱི་ 
གཙུག་པད་མའི་གདན་སྟེང་ནས། ཕ་དྲིན་ཆེན་རྩ་་བའི་ཟླ་མ་མཁྱེན། སྟིང་ཁ་ཆས་ 
སྐྱ་ཐཾ་བྲང་ནས། ཨི་དས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ་མཁྱེན། རང་ལུས་ལྷ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ནས། 
སི་ཟླ་དམ་པ་རིག་བརྒྱ་མཁྱེན། དགྲ་ལྷ་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་མཁྱེན། ལེར་ས་དགུ་ཁྲི་ 
དགུ་འབུསས་མཁྱེན། མཁྱེན་གཟིགས་རྒྱལ་པོའི་གྲགས་ལ་བྱེན། ས་འདི་ས་ང་ × 
བྱང་ཨ་ཕྱིའི་བྱེ་གྲང་བར་ས་འདིར། ཡོ་བདུད་སི་ཐན་མདའ་་ང་རེད། མ་བདུད་སྲིན" 
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མཁི་གྲས་ར་རེད། ང་འད་ང་ང་ཨ་ཤེས་ན། མ་ཁཡུལ་དར་ཐང་གང་མ་ནས། རོང་ 
།ཁར་སྨྱག་པོ་ཟེར། །ཁང་བཟང་ཚངས་པའི་ཕོ་བྲང་རེད། མིང་ལ་འགོག་ 
བཟའ་གེ་སར་ཟེར། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རེད། རྟ་ལ་རྐྱང་བུ་དོན་གྲུབ་ 
ཟེར། འཛམ་བྱ་གླིང་གི་རྣར་གཡང་རེད། མཚན་ལ་བཏབ་པ་ལན་མེད་ཟེར། བདུད་ 
དགུ་ཧུལ་ནག་པའི་རྩིའུ་རེད། མི་གསེར་ཆེན་རྒྱང་གྲགས་ཐོབ་པའི་དཔོན། སྟག་ 
གཟིག་རྒྱལ་པོ་ཚུར་རེན་དང་། གངས་ཀྱི་དར་སེང་དཀང་སོ་ནས། ཆུ་བཅུད་བཏུངས་ 
ཤིང་གངས་སྟད་འགྲེམ། བུ་ཡུག་གཞོག་ཚད་ཟིན་པས་ན། གཅན་གཟན་ཀུན་གྱི་གཙ་ 
ཐར་བཤད། གྲལ་རལ་ལེགས་པས་ཀུན་གྱིས་སྨོན། གཤོག་གྲིབ་ངར་བཙན་ཆེ་བས་ 
ན། གཡུ་རལ་ཐང་ལ་ལྷུང་མེ་ཨང་།. བྲག་གི་ཐྲང་དཀར་ནད་པ་། -ཤ་ཆེན་ཐ་ 
ཞིང་བྲག་སྟོད་འཇིན། བར་སྣང་ལྡིང་ཚོད་ཟིན་པས་ན། འདབ་ཆགས་བྱ་ཡི་རྒྱལ་ 
མང་མབཞད། གཞོག་རྲུག་ཁེགས་པས་ཀུད་ཕྱེག་སླེན། པར་ལྟང་སྡེང་ཚད་མ་རེན་ཞེ། 
གཞོག་དྲུག་མདའ་ མའི་རྒྱན་དུ་ཞོར། ནུབ་ཀྱི་སྟག་གཟིག་ཟུལ་པོ་ཁོད། རྩལ་དྲུག་ 
སྦྱང་ཞིང་རང་སྒོ་སྦུང་། རྡོད་ཚོད་རང་གིས་ཟིན་པས་ན། བྱང་ཡངས་ཐང་གྲུ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཤད། ཡོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ཀུན་གྱིས་སྨོན། སྐྱིད་ཚད་མ་ཟིན་གླིང་དཀར་ 
བཟླས། ཐ་ས་རང་ཕུང་ནར་བླླག་འགྱུར། རྟ་ཁྱུང་གཞོག་གླིང་པས་བཅད་ཀྱང་ 
རུང་།། འདུན་ས་སེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གནས་ས་གཉིས་ལ་འདུན་མ་ཡོད། སྦྲང་ཆར་ 
མེགས་པས་འདུན་མ་ཟིན། ཞི་གསན་བར་ལ་འདུན་ཨ་ཡོད། ལྷ་ཚོས་བྱས་ན་འདུན་ 
མ་ཡིན། ས་བྱུང་རྩ་བ་རང་གིས་བསྒྲབས། - སྟག་ཐང་གོང་པ་ཁྲག་ལ་བསྒྲེས། སྟག་ 
ཚང་རྒྱ་རྐར་ཇག་ལ་དྲངས། འོས་བུའི་ཨ་ཞུ་དཔའ་བེང་དེ། མེ་ཏོག་པད་སའི་ཟེའུ་ 
ཞྱབ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ང་ཡི་ཚ་ཐ་ཨིན། - འཕྱུ་ད་མང་ཅན་གྱི་ཡ་བདག་ཡིན། དུང་ 
ཟ་ཐང་ཁ་ཕབ་ནས་འདུག བར་སྣང་འཁྲིགས་པའི་སྤྲིན་གསར་ལ། འབླུ་གྲས་མི་ཨི 
ཐར་བྱ་དེ། ར་མཁར་ལྡན་པའི་ནང་བཅུད་ཡིན། འཕྱུ་སེང་དམག་གི་ཡ་བདག་ཨིན། 
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དེ་ཨང་རྩཌ་བ་ཕྱད་ནས་འདུག ཁྲ་ཕྱུག་གཞོག་སྐད་འགྱུར་མི་ལ། གུང་པའི་ཨ་ན་ 
ྲ་གཞོག་དེ། ངང་ཆེན་སྟག་མོའི་བྱ་རྒྱུད་ལ། གཟིག་འཕེན་འདས་མའི་སྲས་པོ་ཡིན། 
བྱེའུ་སྟག་རྫོང་ནང་བཅུད་ཡིན། འཕྱུ་དམར་དམག་གི་རུ་འཛིན་ཡིན། དེ་ཨང་དམར་ 
བསད་བཏང་ནས་འདུག ཟློན་དེ་དྲག་ཆེ་བཙན་གང་དྲག་ལ། ཀ་བཞི་དཔོན་པོ་ 
མན་ཆད་དང་། ཤྭཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཡན་ཆད་དེ། རུ་བཞི་དཔང་དམག་ཁྲ་མོ་ནས། 
་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བསད། རྟ་པོ་རྩི་རྩི་གྲངས་མེད་བསད། དམག་མང་འབུསས་ 
ཚ་ཕྱེད་གསུམ་བཀྲོངས། ན་རྩ་རྒོད་པོ་ཧོན་གྱི་རྩ། ཨ་སྲས་རྒོད་པོ་གྱད་ཀྱི་རྩ། རྩ" 
བ་ནག་པོ་ཁྐད་ཁ་ཐུག ཤ་ལན་ཁྲག་ལན་ང་ཨིས་བཟུང་། ད་རེས་རལ་གྲིས་ངར་ 
ཁ་དངས། གྲི་འདི་གྲི་ཛཾ་ཨ་ཤེས་ན། ཤར་མ་ཧ་ི་རྒྱལ་པོ་དེས། སྒུ་རིན་ཆེན་ཞུན་ 
ལྕགས་སྣ'དྲུག་དང་། བདུད་གུ་རྒྱུག་སྦྱར་བའི་དུག་སྐ་དྲུག སྨན་གུར་ཀུམ་སྦྱར་ 
བའི་བཟང་པོ་དྲུག བཟང་ཆེན་དྲུག་གསུས་བཙཾ་'བརྒྱད་དེ། བྲག་གི་གོ་བྱ་གསེར་ 
མདུག་ལ། བྱ་མ་སང་སྒོ་ང་ཙས་རེ་བྱིན། ལོ་ཟླ་གསོས་པའི་རྟིང་མ་ལ། ཨར་ལ་ 
སྒྱུག་པའི་ལྕགས་ཞྒུན་དེ། ཐེའུ་རངས་མགར་བ་སྤྱན་དགུ་དེས། འཁྱག་དཀར་དུས་ 
བྱར་ཆས་འདྲ་བརྡུངས། ཞེལ་གྲི་འབར་བ་གཡུག་ཆོད་ཟེར། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པའི་ཕྱག་ 
ལ་འཇིན། སར་ལ་འགྲིས་པའི་ལྕགས་ཞུན་དེ། ཁྱུང་ནག་འཕྱར་བའི་དང་རུ་བརྙངས། 
བདུད་གྲི་ཤ་ཟན་ནག་པོ་ཟེར། བྱང་བདུད་རྒྱི་བའི་ལག་ན་ཨོད། ཁག་པའི་ནང་གི་ 
ལྟགས་ཞུན་དེ། རྩེ་མཾ་རྣཾ་ལ་གཉན་པོ་དེ། མེ་ལྩེ་དགུང་ལ་མཆེད་འདྲ་བརྡུངས། 
སི་སྐེ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དེ། རྒྱ་སྟག་འཐུ་ས་དྲུག་རྒྱས་འདྲ་བརྟངས། གྲི་ཁྱ་གྲ་ཁ་སྣུས་ 
པ་དེ། པད་མ་འཇུམ་མདངས་རྒྱས་འདྲ་བརྡུངས། ལྟག་པ་དྲང་ལ་དཀར་བ་དེ། 
གངས་ལ་ཁ་བ་ཆགས་འདྲང་བརྡུངས། སཾ་།ཁ་ནག་ལ་རུབ་པ་དེ། སཚཾ་ལ་མཱན་པ་ 
འབྲིབ་འདྲ་བརྡངས། ལྷ་དང་ལྟ་སིན་འཐབ་པའི་དུས། འབྱར་བ་ཙམ་ཁྱིས་བདུད་ 
དཔྱང་བྱེར། བཏབ་པ་ཁན་མེད་དེ་ནས་ཐོགས། ལྟག་པ་དཀར་ལ་དགྲ་ལྷ་སྟིང་། 
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ཐ་ཁ་ནག་ལ་ཝེར་མ་འབུས། ཨར་ཟླ་དཀར་ལ་འཇམ་པ་འད། ཐེབ་ཚད་འདྲེན་པའི་ 
ཟླ་མ་ཡིན། ཨར་ཟླ་སྨུག་ལ་ཁམ་པ་འདི། དགེ་རྡིག་མེད་པའི་ཤན་པ་ཡིན། སྲ་བཱ་ 
བྲག་ལ་བཏབ་པའི་དུས། བྲག་ཨར་བཅད་ལྟ་ཐང་བཤམས་པ་འདྲ། མང་བཅད་ནད་ 
བ་ལྕུང་བ་འདྲ། འབབ་པ་ཆུ་ལ་བཏབ་པའི་དྭས། ཆུ་ཡར་བཅད་པ་ཏེ་བརྩིགས་པ་ 
འདྲ། མར་བཅད་གྱུ་གུ་བརླག་པ་འདྲ། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཏབ་པའི་དྭས། མགོ་ཨ་ 
ཐོད་ཚོགས་ཕུད་བླངས་པ་འདྲ། མ་ཐོད་རྒྱ་མཚར་བྱེས་པ་འདྲ། ད་རེས་རིག་པ་ཡར་ 
ལ་གཏད། མི་ཉག་འཁར་བའི་འདས་ཇབ་ལ། ཆགས་ཞེན་ཏིལ་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་མེད། 
ཉེ་འབྲེལ་བདུད་ཀྱི་བང་ཆད་ལ། དགའ་བསམ་འཁར་བ་ངེས་པ་འཁྲུལ། ནར་རྫས་ 
འཇའ་ཚན་རི་མོ་ལ། བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱང་པོར་གྱབ། ཕན་ངེས་དམ་པའི་ལྟ་ 
ཚས་ཡིན། དྲིན་ཕ་ལས་ཆེ་བ་ལྷ་ཆོས་ཡིན། ལས་མ་ལས་རིང་བ་ལྟ་ཚོས་ཡིན། རྗེ་ 
དཀན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ། རང་ཁུས་ཁང་སྟཾང་ཉལ་བཞིན་ལ། རྩ་དབུ་ 
ས་ནང་སྟོང་རྣས་ཞེས་དེ། ཕཊ་གཅིག་དང་གཉིས་མཐུད་གསུམ་གྱི་དུས། ཨིད་རང་ 
སེམས་དད་པ་མ་གྱུར་ན། འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱགས་རལ་ན། རི་བ་ཏ་ལའི་ཞིང་ 
།སས་སེད། བདག་དག་པ་གནས་ལྔ་འབྱུ་སིས་མཚན། འཇའ་ཚན་བྱག་ཕྱུག་འོད་ 
དུ་འབར། པད་ས་འབར་བཞི་སྡེང་པོ་ལ། ཇྙཱ་འཕྱུལ་སྐྱེ་བ་ཁེན་པར་ཐོག ཤ་ 
ཁག་ངར་མའི་མཚོན་གྱིས་བསྒོས། དཔའ་བ་སཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་རལ། མི་ཚད་ 
མི་རྟག་སྤག་ཆགས་ཀུན། འཛམ་བུ་གླིང་གི་སྤྱི་བསྐས་དང་། སཆག་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
བྱིན་མཐུ་ཡིག། གཞས་རང་རང་གང་དགའ་སྨད་བས་ཚག ཁད་རྒྱལ་པོའི་ཡིད་ལ་ 
དེ་ལྟར་ཞག ཉེས་ཟླ་དེ་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོ་དེས་གང་མའི་ 
བདེན་ཚིག་དང་། རྒྱལ་པའི་གསུང་ཐེས་པས་ཡིད་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཀིང་པྱས་ཐོ་ 
བཙུགས། ཐལ་མོ་སྦྱ་ནས་ན་ར། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཡི་སྲས་པ་ལགས། འགྲ་དྲུག་འདྲེན་ 
པའ་ཟླ་མ་ལགས། ས་བཅུ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ལགས། ངས་དེ་རྫ་མ་ཤེས་བཟད་ 
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པར་གསལ། ད་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཐུངས། ཉི་མ་དེ་སྔ་ཕན་ཆད་ལ། ཆོས་ 
ཨ་ཌི་ཨི་ཅམ་ང་ལ་མེད། ཤི་དྭམལ་བར་མ་བཏང་རིན་པོ་ཆེ། བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་ 
སར་ཤས་ནས། ཕ་ལང་དཀར་པོ་ཉྭ་འྲདའི་ཁོག གཞན་ལ་མེད་པའི་ནར་རྫས་ 
ཡད། དུང་ཀགི་རྣས་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གཅིག གྲས་ཡི་སྒ་མ་རང་གྲགས་གཉིས། 
དགོས་འདེད་བསས་འཕེལ་ནར་བྱ་གསུམ། མུ་ཏིག་རྩེན་མཾ་དྲ་བ་བཞི། མཆང་གི་ 
རུས་སྦལ་ཕྱུག་པོ་ལྔ། གཟི་ཡི་ཨོ་ཨཾ་ཁྲ་ཆེ་དྲུག དུང་གི་ཁུ་གུ་དཀར་ཆུང་བདུན། 
ཉེལ་བྱི་ཏ་མཆག་ངང་པ་བརྒྱད། གཡུ་ཡི་མཛ་མོ་སྫན་མོ་དགུ། ལྟགས་ཀྱི་ཨཛ་ཕོ་ 
འགྲོ་ཞེས་བཅུ། ཁབྱུ་རྫེན་མཾ་ཁྲ་རིང་མང་པོ་སོགས། བླ་མ་སེང་ཆེན་།ྱེད་ལ་འབྱལ། 
བདག་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ལ་དྲཾངས། ཆེ་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་།ཁམས་སུ། དཔོན་ 
བླིན་མགོ་སྐེ་འབྲལ་མེད་ཐོག སོག་བཟའ་མི་ཁྲི་དཀར་ཆེན་སོགས། མངའ་ 
འབངས་སྡེ་རིགས་ཚང་མ་དེ།  ལྷ་འབངས་དཀར་པོ་སཉམ་སྐྱོང་མཛོད། བདག་ 
འདྲེན་པའི་ཟླ་མ་ཁྱེད་ལ་སྒེས། རྗེ་ཕུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་དུ་གསལ། ད་ 
ཡང་དཔོན་རྗེ་རྣམས་ཕེབས་དགོས་ཐུགས་ས་ཡེངས་ཟེར་ཏེ་ཁུས་ དྲང་པོར་ བསྲངས། 
མིད་གཏད་དེ་ཐལ་མ་སྦྱར་ཡོད་པར། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་ཕུ་ 
སྤར་བཞི་གདས་ངག་གིས་འཕོ་བ་གནང་ ཞིང་དཔག་ཆེན་སྱི་མདའ་ གྤིངས་པ་ལྟར་རི་ 
ཐ་ཐ་ཏ་ལའི་ཞིང་དཱ་དྲངས། འཕྲེས་སྟག་གླིང་གཡུལ་འཁུག་སྐབས་བུ་ཕན་ཚུན་མི་རྟ་ 
ཞི་བ་ཐམས་ཅད། ཤར་མཛོན་པར་དག་པ་དང་། ནུབ་བདེ་བ་ཅན། བྱང་ཡས་རབ་ 
་པ། འབུག་པོ་བཀད་པ་དང་གཞན་ཨང་འཕྱུལ་དགའ། གཞན་འཕྱུལ་དབང་ 
བྱེད། སུས་ཅུ་རྩཌ་གསུམ་ལྷ་ཡི་གནས་སོ་སར་སྨར། བདུད་རྩ་དེ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་ 
བ་ཐགས་བཟང་རིས་ཀྱི་བྱ་རུ་སྤར། དེ་ནས་རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་མེད་དེས་དགྲ་སྐེ་ 
བྲས་ཞིང་།ཁབ་རྨོག་འཁར་གཟུམ་དེ་དགྲ་བ་བསད་པའི་ཞོས་དུ་བཞེས། 
དེར་རྗེ་ཟླེན་ཕུགས་བདེ་བར་ཕེབས་རྩིས་བྱུང་ཡང་བཙན་ལྷ་དཔོན་པོ་དེས་”"” 
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དཔའ་།རྡུལ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་དང་ཐུག་ནས་དབྱ་ཉེས་ཞོར་ཨེ་ ཡད་སྟམ་ནས་སར་ཁོང་"་ 
སྐབས། སྲས་དགྲ་ལྷ་དང་། གཞུ་ལྷ། གདོང་གི་ཁཨ་པ་གཡུ་ལྡན། དགའ་འབྱུའི་ 
སི་ཆེན་སར་པོ། ཐང་པའི་ཐང་དཀར་ཅེ་ནོད། སྐད་སྒྱང་རིན་ཟེན་དར་ལུ། དར” 
རྗེ་བྱུང་རྒྱལ་སེང་ལྟག  འཇང་ཁཱ་བྱུག་དཔོན་པོ་སོགས་མང་ཚན་གྱིས་སྫང་བཞིན་ 
དེད་པས་གངས་རི་ལ་གཡས་སྐོར། སླང་རི་ཁ་གཡོན་སྐོར། རྫ་རི་ལ་བུར་དེད་བྱཝ་ 
པའི་མཐར། བྱང་གི་གངས་རི་དར་ཆེན་གྱི་རྩ་བར་གླེབས་པ་དང་ལྷན་དུ་གྲས་དགྲ་ 
སྟའི་ཆིབས་ཏྭ་ཁྱུང་གཞོག་སྔོན་པོ་དེས། དམར་པོ་ཆུང་ཤུགས་རྒྱུགས་པའི་རྗེས་ཐིན" 
པས་ཁས་ཏ་།ཁ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་མདའ་་སྟེང་སྤད་ནས། ཞེ་སྤྲོ་ཞེ་ནས་ལངས་ཏེ་ 
དཔྱང་པའི་ཤ་རྒོད་འཁྲིག ཇུལ་ནག་རླངས་པ་བྱུར་ཞིང་། རྐང་བརླ་ངར་གྱིས་སྒ་ 
མབ་བཅག་ཅིང་། ཁབ་འབུ་མེ་སེལ་སྒྲ་ཉིལ་ལེ་སྟང་མཇུག་མེད་པའི་ཟླུ་ཐུང་ཐུང་་ 
འདི་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱུ་ཧི༔ གླ་ཐྲ་ཁ་ ༥ འབྱུག་ལྷ་གཉན་དང་སྟག་ལྷ་བཙན། 
ཐེ་ལེ་བཏུད་དང་རྫང་ལྟ་ཀྱ། གོ་བ་ལེད་པའི་གླང་རྒན་འདྲ། ཐོས་པ་སེད་པའི་ 
འོན་པ་འྲད། སཐང་བ་མེད་པའི་ཁོང་བ་ཁྲད། བདེན་པ་མེད་པའི་འཇའ་ 
དང་འྲད། ཆགས་བཞག་སེད་པའི་རླུང་དང་འྲད། དེ་རིང་མེད་ལེ་སྟིང་རིང་ 
བ། ཡད་ན་ལ་སོ་ཆས་ལ་ཤོག ངང་ཨུལ་ཅི་བྱུང་ཨེ་མཐེང་དུ། སྦབ་དཔང་ 
ཨད་ན་རྩལ་ས་ཞན། དྲག་སྲོག་ཆོད་ལ་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། ས་འདི་× གངས་རི་ 
དར་ཆེན་རྩ་བ་དྲུ།.. ཌཆུ་ནག་ཐང་གི་བྲང་སྟད་རེད། ང་འདྲ་ང་ཛ' × གངས་སྟད་ 
གྲགས་པའིཿཡོ་ཐང་སེང་། གངས་སྟོད་གཞི་བརླིང་འཇིན་འཇིན་ནས། - ཐང་སྟོད་ 
ལ་མཚ་བགས་སིད་ཁ་སིད། གསུ་ངབ་སྟད་མོ་ཚམ་རམ་ནས། ཐུན་ཡིད་ཡང་ 
བསས་ཡིད་ཁ་སེད། དམག་དཔན་བཙན་ལྟ་རྡ་རྗེ་ང།། ˆ ངང་ནོད་རྟིང་ས་ 
ཟླངས་ཟླངས་ནས: ཀྐུ་བྱུས་ཏོར་བསས་ཨིད་ཁ་མེད།  ཁྱབས་དམག་རུ་འཇིན་ 
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བྱས་བྱས་ནག།  ཁེར་འཁྱར་ཡང་བསམ་ིད་ལ་མེད། དེ་ནས་སླིང་ཕྱུག་སྫིན་ 
ཐ་སྱ།  རྟ་དམར་པོ་རྫུང་གཞོག་བང་ཡ་ལ། ཆླུང་ཐེར་མ་ཡིན་ཀྱང་མི་ད་ 
ཟེད། དེ་རིང་སྔོན་པོའི་བང་།།་ལ། ཟག་ནག་ཟན་ལ་གཞུམ་གཞུས་རེད། 
འགྲོས་ཆེན་ཤུགས་ཀྱིས་གཙོད་ལུགས་དང་། རྒྱན་དང་གོམ་པའི་མཚར་ཁུགས 
དེ། རྩ་བ་ཧྱད་ཀྱི་སྫང་པ་རེད། ཁྱུང་གཤོག་སྗེན་པ་ཨ་ཡིན་ནས། 
གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་དཔེ་ལ། ཐུག་སྡུག་ཐ་མ་སྐྱིད་དུ་ཐཟིན། ཉལ་ཉལ་རྟིང་ཨ་ 
ནས་ཨང་ལང་། གཏམ་གཏམ་ཐ་མ་ནར་དང་འཕྲད། ཟེར་ཡང་ཟེར་ལ་བདེན་ 
ལུགས་ཡོད། དེ་རིང་ནམ་དང་འཕྲད་ཁུགས་ལ། ཁྱད་དེ་རྫ་བྱས་བྱས་ཨིད་ལ་ 
ཨད། ཁབ་ཀྱང་ཡིད་སེམས་འཁུག་རགས་རེད། གཏམ་མང་པོ་བཤད་ན་ས་དགོས་ 
པ་མེད། དེ་རིང་མདའ་གཅིག་འཕེན་ཁེ་དེ། རྫིན་པོ་སྒྱ་ལ་ཧོ་ས་ཡ། ཐྲག་ 
དཀར་ཐོག་གིས་གཏང་འདྲ་ཞིག མ་བྱས་བཙན་ལྷ་ངཾ་དང་འདྲ། - མ་ཚད་ལུས་ན་ 
དཔའ་ཐ་མིན། ཏི་མ་དེ་ཡི་དགུང་རྒྱབ་ནས། དེ་བྱུང་དེ་ལན་སི་སྤོད་རེ། གླིང་ 
ཕྱུག་ཡིད་ལ་དེ་འདྲ་ཞག ཅེས་བླ་དེ་སྟར་བསྐུལ་ཞིང་ཟླ་ལན་མང་ཆེན་བཤད་ཀྱང་ 
དཔའ་རྡུལ་ཚ་རིམ་འབྱར་གྱིས་དཔྱང་ཡ་སི་ཟིན། དེ་སྟེ་ཁ་དང་རང་རེ་གཉིས་དཔའ་ 
བ་ཐད་གཏུག་གཅིག་བྱས་ན་རྟིང་མ་ཡོད་བསམ་སྟེ་མདའ་གཉིས་བཏང་བར་སྔན་མ་དེ་` 
སྲས་དགྲག་ལྟཁི་མདུན་གྱི་བྲང་ལ་ཐེབས་པས་གོ་ཁྲབ་སིལ་བྱང་གཏར། : 
གཅིག་གྲུབ་པའི་ཚེ་མདུད། དགྲ་ལྷའི་ཆེ་གོས་ཀྱེས་ཁྱབ་པས་མ་གཞོད། 
དེ་རྟ་ལ་འཕངས་པས་ཆིབས་པ་ཁྱུང་གཞོག་གི་གདོང་ལྕགས་གཏོར་ ཙམ་ལས་སྱུང་་་* 
མདུད་ཀྱིས་བརྟན།- དེ་ནས་གྲས་དགྲ་ལྷ་ཁང་ཐུགས་རབ་ཏུ་འཁྲུག་ཅིང་། - རྒྱུན་ 
རྩ་གླག་དམར་འཁྱུག་འཁུག སཾ་སྒྲ་གྲཾ་ཡཾས་འཆའ་འཆའ། ཁོབ་སྡེབ་རྫ་རི་ཉིལ་ 
ཉིལ། རའ་བྲེ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་གྱེ་གྲི་ཞག་ཕྱང་ཞིང་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ་བྱང་བ་དང་ 
སྷན་དུ་དཔའ་རུལ་རྣམས་གླེབས་ཡོང་བ་མཐོང་བས་ཡང་བཙན་ལྷ་དེ་སྐར་བར་བྲེས་” 
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པས་ཇྗེས་བཞིན་ཕེབས་པས་ལ་ཆེན་གསུས་ཧྱི་ཕང་ནང་། མཐིང་གི་མུ་ཞེ་ལྷ་རྫོང་ 
མར་གཤམ། བྱང་ག་ཛ་བྲག་རྒྱབ་ཟེང་པའི་བྲག་སེར་བ་ཞིག་གི་མདའ་ཆུ་ཟུང་ངུ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་མཐའ་ནས་རྗེས་ཟིན་པས་ཡང་།ཁས་རྟ་ཁ་ཕྱིར་ལྡོག་ཏེ་ མདའ་གཉིས་ 
བརྫངས་པས་གས་དྲ་བ་ལྟའི་དཔྱང་དང་ནུ་ས་ལ་ཐེབས་ཀྱང་གནོད་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ 
དྲག་ལྟས་མདའ་སྟོང་སྤད་དེ་ཟླུ་འདི་ལྟར་བླངས་སོ། 

ཨི་མ་ཌེ་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧིཿ ཟླ་ཨ་ལ་× ཨ་ལུ་× ཡར་མཁྱེན་དཀར་པོ་ཟྡེང 
ཚགས་ནས། གཉན་ཆེན་སྒ་ལྷའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། - མར་མཁྱེན་ྫོན་པའི་སྡེ་ 
ཆགས་ནས། གྲཚག་ན་རིན་ཆེན་དྭབ་འཕང་བསྟོད། དམར་པ་བཙན་གྱི་ཟྡེ་ 
ཚགས་ལ། གཉན་སྟག་དམར་པའི་དྭབ་འཕང་བསྟོད། མཁྱེན་གཟིགས་དྲག་བའི་ 
ཟླ་སྲོག་ཆད། གླིང་ཕྱུག་དགྲ་ལྷའི་དཔུང་སྐྱོར་མཛོད། ས་འདི་ས་ངཾ༧ ག་རཾ་ 
བྲག་གི་ཚུར་ཐ་ནས། གླང་ཆུ་འབབ་པའི་རབ་ཁ་རེད། ང་འདྲ་ ” ས་མི་འགྱུར་ 
གྲིང་གི་ཟྡེ་བ་ནས། རྫོང་ཨི་འགྱུར་དངུལ་ཆུའི་བཅུད་རྫོང་ནས། དཔའ་སི་འགྱུང་ 
ཞལ་དཀར་གདུང་རྒྱུད་ལ།- ི་སི་འགྱུར་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱས་ཟེར། གླ་འདིའི་ × 
དཔའ་ནད་སྟག་མའི་འཛུ་མ་ཟླ་ཟེར། ཞི་རྒོད་དེམ་བྱའི་ངར་སྒྲ་ཟེར། སྡར་ས་ 
ཝ་རྟགས་སྟོན་མི་བྱ། ཁཁར་རྟེན་སེད་པའི་ཡུལ་བྱད་ལ། - བཙན་ལྷ་བྱ་མོ་ཚུར་ 
ཉྟོན་དང་། - ཧྒྱལ་པོའི་སྦིམས་ལ་མ་བསྔ་དགོས། - བསྡེས་ན་བཤགས་པ་ཤེས་ཞེ་ 
དགས། ནག་པའི་རྡིག་ལ་ས་འདྲེས་དགས། འདྲེས་ནས་འགྱོད་པ་ཤེས་ལེ་དགོས། 
ཟེར་ལེ་བད་ལ་གཏམ་ལུགས་ལ། ཞུ་བ་བཤགས་པ་བྱས་པ་བསས། འགྲན་འདོད་ 
ཐར་བ་དྲག་ལ་བསྒྱར། - ལ་བཞིན་མཚར་བྱི་ཆེ་བ་ལ། གངས་དཀར་པ་གཞི་གླིང་ 
ཏ་སས་བཞུ། སེང་དཀར་མོའི་གཡུ་ངལ་གངས་ལ་ངོསས། ནུབ་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ 
བ་གླིང་ལ་ཤོར།  བློན་པོའི་རྟིང་ཨ་སུ་ལ་ངས། ས་བཙན་པོ་བྲག་དམར་ཡིད་ 
སྷུང་ཞས།  སྐྱང་རྫོན་མི་ཤ་ཡིས་སྲན་ལེན་བྱས། - ནར་རིན་ཆེན་གང་ཡོད་དཔྱང་ 
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གྲིས་བཏབ། སྙིང་ཆེམ་པོ་ཨེ་བྱུང་བཙན་ལྷ་ད་བོན། ཏུད་བྲོས་པས་ཐར་ 
བསམ་སྣང་བ་འཁྲུལ། གླིང་སེང་ཆེན་ནས་མཁའི་ཐོག་དང་འདྲ། ཐོག་ 
དམར་པ་གར་ཡོད་ཆ་མེད་རེད། མཚན་ལན་མེད་འཆི་བདག་ཞགས་པ་ཁྲད། 
རྟ་རྐྱང་བུ་བང་སྣང་རླུང་དང་འདྲ། 
རྱུང་ཟེར་མ་ནས་ཁོང་ཆ་མེད་རེད། ཏ་བྱང་གཞོག་ནད་པའི་གཤོག་རྩལ་འདི། 
་མཁའི་བྱ་ཡང་ཟིན། གནའ་མིའི་ངག་གཏམ་ཨེ་འྲང་ཨད། བྱིས་ 
'གཅིག་བྱེས། དེ་ཡང་རང་དྲག་རང་གཤེད་རེད། ག་ཅེར་མ་ལ་ཁྱི་ 
གཅིག་སྐྱེས། དེ་ཡང་རང་དྲག་རང་གཞེད་རེད། གླག་ཆེར་མ་ལ་དབྱི་ཞིག་བྱེས། 

དེ་ཡང་རང་དྲག་རང་གཞེད་རེད། སྟག་གཟིག་ཡུལ་ན་བྱུང་གཞོག་འཛེམས། 
དེ་ཁང ང་དྲག་རང་གཞེད་རེད། མཚོན་རྣོན་པོ་ཡ་ཟི་སྐར་ཕྲན་འདི། གཡུག་ 
ན་སི་ཆོད་སུ་ཨང་མེད། ལྙགས་མདའ་ཁག་འབྲུང་ངར་མ་འདི། མདྲེའུ་དུག་གི་ 
ངར་ཅཆུ་བླུད།  འཕངས་ན་ཐར་བསམ་མིད་ལ་སེད། ཤ་ཁན་ཁག་འབུང་།ྱད་ལ་ 
བབ། ག་ན་༥ མ་གོ་སྨྲ་ལན་* ཅེས་བླུ་དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་ལྕགས་མདའ་ སྤྲིངས" 
པས་།ེ་དེ་ཉིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐང་ཇརྫགས་པས་སྙིང་།ཁའི་མེ་ཁོང་ལ་ཐེབས་པས་སེང་གྒྲ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཆ་སྲིན་དུང་གིས་ཕུག་བཞིན་དུ་རྟ་ཐྲོག་ནས་ལྷུང་བ་དང་སྷན་ དུ། 
དཔའ་ཏུལ་རྣསས་ཏེ་བར་གླེབས་ནས་མགོ་འཕྱུ་བྲེགས་ཏེ་རྟ་དང་འཁར་གསུམ་བླངས་ 
”རྣས་ཡུད་ཙམ་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མཛད། _ དེ་ནས་མང་ཐེབས་ཏེ་ལམ་གཞུག་ 
སྟེགས། དུས་དེ་ཙམ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔོན་ཟློན་རྣམས་བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་དུ་ 
ཏི་མ་བཞུད་པ་དང་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཕ་བང་དཀར་པ་རྟ་འདྲའི་ འོག་ཏྭ' རྒྱལ་ པོའི་་ 
ལས་ཐོག་ཡད་ཚུལ་ཨ་ཁུ་ཁ་ནྒན་ལ་གསུངས་པས། དེང་ཁྲ་ནན་གྱིས་དགོངས་པ། 
དེ་རིང་ཁ་ཐུང་ལ་གཡོ་ཞིག་བསྐར་དགོས་དགངས་ཏེ་ན་རེ། དེ་ཡང་བ བ་ནམས་ 
ཡང་ཇའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་དོན་ཐམས་ཅད་གྱབ་པའི་དགའ་སྤྲི་དང་རྟེན་ འབྲིལ་་ 
ཅངཿ་ 


ཆེར་མ་ལ་ཁ་ 


ཆེ་བས། ཨ་ཁཱའི་མ་ཡིག་ལུང་བསྟན་ནཿ 


'བླ་སའི་སྦས་ཁུང་དུ། ཕ་བོང ” 
ཏྭ་འདྲའི་མང་ཞབས་ན། འཇམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱུ་ནེརཿཊད། - གཉྱོགས་དང་རྣོ་ 
རྟགས་དགེས་ལེ་ཟེར། དེ་རིང་ "བ། དྲི་མཐའ་ཆོད་པའི་དགའ་ སྨྲ 
ཉེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཆེ་བས་དཔའ་རུལ་ཚེ་རྟ་ལ་སུ་མགྱོགས། ` མཚན་ལ་སེ་རྣོ་ 
བས་ཕ་ཐང་ཡ་ལིང་བཏང་མི་ཡད་ན་ནར་རོང་དེས་འབེབས་པ་ཡིན་ཟེར། དེར་ 
དཔའ་རྡུལ་ཆང་མ་རྟ་རྒུག་འདེད་སྒ་ཚག་གྱུག་གེ། མཚན་གཡུག་འདོད་དམར་ནག་ 
ཁས་མེ་ཡོད་པར། ཁྲ་ཐུང་།ཁ་ན་རེ། དཔའ་ཏུལ་ཚོ་ཁ་ཞན་གཏམ་མི་བདེན་ 
པ་འྲད་བས་དྲག་གད་རིང་ཆེ་རབས་ཀྱི་ལྟ་མཚད་པ་ལས་རྡེག་པ་ཨེ་རུང་ན། ཁྱད་ 
དཔའ་རྡུལ་ཚེས་དགོངས་དང་།། དེ་ལས་ང་ཁྲོ་བུང་གི་སྲེན་གྲི་འདི་ཤ་བའི་དྭ་ 
དང་འདྲ་བས་མགྱོགས་ད་ར་།ྱེད་ཚེས་ལོན་ན་མཚན་ང་རང་ནས་བསྡིག་ཟེར། དཔའ་ 
རྟུལ་ཚོས་ཁྲེ་ཐུང་ལ་མིག་འཕྱུལ་ཆེ་བས་སུས་ལན་མ་བཏབ། - ཤན་པས་ཨ་ཁུ་ཁྲེ་ 
ཐུང་ལ་བློ་སྐྱོན་ཡིན་པ་ཤེས་ནས་ན་རེ། ཁང་རྗེ་ཀློན་ཚོས་ཞི་ཅི་ཨང་མི་སྨྲ། ཤན་ 
པ་ང་རང་གི་ཐབ་ན་མཚན་དུག་རལ་སྱིས་རྡ་ཚད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཨེ་བདེན་མི་ཤེས། 
ཁ་ཐུང་རང་རེ་གཉིས་དེ་ལྟར་ལགས་ཟེར་བ། དེར་ཁློ་ཐུང་གི་བསམ་པ་ངན་པས། 
ཤན་པ་མ་གཏགས་དཔའ་རྟུལ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ལ་ངན་རྫགས་བྱ་རྒད་ སྒོག་ བཅིང་་ 
རྒྱབ་སྟེ་ཡོད་པར། - དེར་འཁར་ཇའི་སིང་སྨྲ་གསུས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྟའི་དང་།ཁའི་ཐད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་ས་ལ་བཏབ་པ་ལྷན་དུ་ཀུ་རྡི་རིའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྐྱག་པས། - གཞི་ 
་དང་། ལ་ལ་གཡང་དུ་འགྲིལ། ལ་ལ་ཙག་གེར་བསྡད། 
དང་ཞིང་བསྐར་བ་ཀྱི་ལེ་ཨད་ཕར། _ སྡིག་གཙད་ཤན་པ་དང་ཞླ་ 
ཐུང་གཉིས་སྐྱར་བང་གླེབས་ཉེར། ° ཤན་པ་ཡང་རྟ་དམར་ཆུང་འགྲེ་རྒྱུ་སེད་མདེག་ 
༼བྱས་ཏེ་ཏ་ཁ་འཐིན། ཁཾ་ཐུང་ཕྱི་བལྟས་མེད་པར་བཅར་ཏེ་རས་གྲི་འབྱང་ཐས་ 
ཝ་ཐང་དེ་རྡ་ཁབ་ཁེན་གྱི་བྲག་ཡིན་པས། ཤུགས་ཆེན་ཁྱིས་པང་དྭ་རླངས་པ་བཞིན་ 
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དཱ་ཁ་ཐུང་མི་རྟ་གཉིས་པོ་དེ་བྲག་དེ་ལ་ཁྲ་རྒྱན་བཀད་པ་སྟར་བྱུང་། དཔའ་རུལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སེ་ཐུང་།གི་ངནྡ་སྔགས་ཡིན་པ་ཞེས་ཏེ་ཞེས་འཁྲུགས་ཡད་པར། དྡཾ་ཁབ་ 
ཡེན་བྱིས་ཇུབ་པའི་གཏམ་ཐོས་ཀིང་མཐོང་ ཐསས་ཅད་ཀྱིས་རྟ་སྐྱུར་ཅིང་། 
སུ་མགྱོགས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱགས་སུ་རྒྱུག་པས་ཁྲོ་ཐུང་སྐྱེངས་ཏེ། བལྟ་མི་ཕོད་པ་བཞིན་ 
དུ་འདུག་པས། དཔའ་།ྟུལ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་གཅིག་ཀྱང་ཨ་བཅར། ཧ་ནད། 
སིག་བརྡའ། སཅཆུ་མུག གུ་དང་འབོད་པ། གང་རྩེད། ཡ་ལ་ནི་བསྐར་ར་ཀྱི་ 
མེ། ལ་ལ་ནི་མགོ་འགུག་ལིང་ངེ་འདུག་པ་དང་། ཉི་འབུས་ཞལ་ནས་ཁླེ་ཐུང་ 
ཁུད་ལ་མཐུ་དང་རུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་ན་སྟག་གཟིག་ཡུལ་དུ་དབྱང་དམག་འདི་ཙམ་ཌ་ 
ཆས་པ་གར་དགོས། སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ཟློན་གཉིས་སྟོད་རྱ་གར། - སྨད་ཆྒྱ་ནག་ 
བར་གླིང་ཡྱལ་སོགས་ལ་དེ་ཙམ་དེད་པས་ཁག་པ་བྱང་། དགྲ་ཡི་དཔྱང་སྐྱོར། 
གཉེན་སྱི་རྩད་གཙད་མ་བྱེད་ལམ་དྲ་འགྲེ་ན་དགའ་གསུངས། དེར་བོད་ཕྱུག་མི་ཆུང་ 
དེས་བསམ་པ། ད་ལྟ་ཁྲ་ཐུང་ལ་སྨ་ཕབས་མཚང་ཁད། རྩེད་མོ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ 
བསམས་ཏེ་ཏ་ཕོ་ཁམ་སྒྱ་སཆུ་དཀར་གོང་དུ་ཐོན་ཅིང་སྱུར་བས་ཆས་ནས་ཉེ་བར་ཁྲ་་ 
ཐུང་གི་རྩར་བཅད་ཏེ་ན་རེ། གླིང་གེ་དཔའ་རུུལ་བརྒྱད་ཅུ་པོས། དགེས་ངེས་ཁྲབ་ 
ཟྲས་སྦྱང་འཐབ་རེད། ཀླད་ཨོ་རུས་བསམ་པ་སི་ཆུང་ཡོད་ཟེར་ནས་སྤང་མོ་གདེངས་ 

ཏེ་ཟུ་འདི་སླངས་སོ། བྱ 
ཨི་མ་ཌི་པད་ཨེ་ཧཱཾ་ཧིཿ ཟླ་ཐྲ་ལ་ ^ སྐྱབས་བླ་ས་ཚས་དང་དགེ་འདུན་ 
གསུམ། གནས་སི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ས་རིགས་དྲུག་བདེ་ལ་འགོད་ 
པར་ཤོག ས་འདི་ཚ་ཡིད་ལྷུང་སྤང་ལྗེངས་རེད། སི་ཇ་ཁདྲ་ང་ང་“ རྨ་སྨད་ཆ་ 
ག་གྲྭང་མཛྡ་ནས། - འཛེས་གསུམ་ཚང་བ་སི་ཆུང་རིན། འགོག་ར་མ་སྟན་པའི་ཚ་ 
ཐ་རིད། སྭ་བརྟན་རྡ་རྗེའི་བྲག་རེ་ནས། སྟོབས་ཤུགས་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ཁུ། 
སྟག་ཚང་ཁྲེ་ཧྱལ་ཚྭར་གསོན་དང་། སླིང་དཀར་དཔའ་ཏུལ་བརྒྱད་བཅུ་པོ། ཁ་ 
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འཇམ་ལྩེ་སོ་དཀར་ལ་བྱང་། གཏིང་ཅུཔ་སེམས་རྩ་ནག་ལ་བྱས། ཡིད་བསྟན་ཡོད་ 
པ་ཁག་པོ་རེད། ལ་བཞིན་འདད་མ་ཨེ་འྲད་ཡོད། 'པོར་ཚས་ཤིག་ 
དགས། ཁ་འདོན་མི་བྱེད་དཀར་ལ་ཇསས། སྤྱང་ཐང་ཤ་ཐན་མི་འདྲ་རེད། སྡེ་ 
ཆེན་དཔོན་ལ་དང་ཞིག་དགོས། བདེན་པ་བར་ཞིང་ལྐོག་ཟས་ཟ། གཉིན་རྗེའི་རྗེ་ 
བ་ཨེ་འདང་རེད། སྒོམ་ཆེན་བྱ་ལ་འཕྱུལ་ཅིག་དགོས། ཕྱི་དབྲ་མི་ཐུལ་ནང་གྱོད་ 
ཆེ གསེར་མདོག་ཁ་ཚ་མི་འྲང་རེད། ཨ་ཀྱང་།ཁ་མཚར་ཀུ་རེ་ཨིན། བླིང་ 
དཀར་སྨྱག་པོའི་གདུང་རབས་འདི། བཙ་བརྒད་དྲུག་རྩ་སྒྲིབ་སེད་ཟེར། བདེན་ 
པའི་གཏམ་དེ་བདེན་ནས་འདུག ཞལ་ང་ཁྲག་འབུང་དམར་ཡག་གདང་། བསྐུང་ 
ཤོམ་རེ་ལ་ལྟ་ཀོས་རེ། ་མདོག་ཆེ་ཁུགས་ལ། _ཕོ་གསར་སྨན་ཅིག་འདྲ་ 
མདོགས ཏ་དུ་ང་ ༩ ཤུགས་ཆེན་དབུང་གི་འབྱུལ་རྟགས་ 
ལ། ལྕགས་ནག་ཕ་བོང་མཁའ་ལ་འཕྱར། ད་དྭུང་ཁྲོ་ཐུང་མ་གོས་གདའ། སྨར་ 
ཁམས་གླིང་ལ་ཁྱེར་སྐྱའམ། རུ་འཕྱུལ་ལུས་ཀྱི་བཀད་པ་ཡིག། བྲག་ལ་སྐུ་རྗེས་ 
བཞག་རྒྱ་འས། - ཅི་ཡིན་དྲང་བོད་གསུང་བ”་ཞུ།- དེ་རིང་ཡི་ཆུང་རྒོད་པོ་ངས། 
གྲི་ཆུང་བུར་རྩེ་སྫ་མ་ཨིས། སོ་ཏི་ཆུང་ཨང་རྣ་ངང་ལྡན། ལྙགས་རྡའི་ཕ་བོང་ 
དཀར་པོ་འདི། སི་ཚད་བསམ་པ་ཞེ་ལ་མེད། སྐྲག་ལེ་ཨེ་འདུག་སྟག་རོང་དཔོན། 
སི་ཁུས་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུབ་འདི། - གཅེས་ཕྱུག་པང་ཁ་བླངས་འདྲ་བྱས། སྐྱིད་ 
ལེ་ཨེ་འདུག་སྟག་རང་དཔོན། དཾ་རུབ་ཉི་མ་དགོང་ཁ་ལ། རྒད་པོའི་དཔའ་དར་ 
ཅི་འྲད་ཨད། འདི་ཡིན་གཏམ་དོན་མ་བྱང་ན། ཉིང་མའི་དཔཔང་པ་གཙད་སྒྱུ་ 
ཡིན། ཁྲོ་ཐུང་ཡིད་ལ་དེ་ལྟར་ཞེག ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་སོང་བ། ཁྲ་ཐུང་གིས་བསམ་ 
པ་སླིང་དཀར་རྗ་བློན་འདི་ཚ་ཀླད་རུས་ནི་མེད། དུས་ཚད་བརྐལ་པའི་ཁུག་སོ་ལ། 
ལས་བདེན་པ་མི་འགྲིམ་རྫུན་མ་འགྲིས་ཟེར་བ་ལྟར་ངན་བཤད་མཚང་འདྲུ་ སོགས་བྱེད་་ 
མི་སད་ན་མཚར་སྨྲ་ཆེ་སྣང་ཤར། མག་མཐོ་དམན་མེད་པ་བློ་ཆུང་གི་ཁས་འདྲ་བ་ 
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འདུག ད་ལྟ་ཟྲ་ སྨྱན་གྱིས་ཆེ་རྟག་པར་།ཁ་དགྲ་རྩེ་བརྟ་ས་བཀྱིད་དེ་ ྡེད་ 
ཀྱང་ཐུབ་པ་དཀའ་བས་མིག་འཕྱུལ་ཞིག་གིས་འབྲིག་ར།་རང་ངེ་གཉིས་ཁ་བདེ་བ་༥ 
མ་གཏོགས་དོན་ཧ་གོ་བསམས་ཏེ། སླིང་དཀར་དཔའ་ུལ་རྣམས་རྒིས་དྲིན་ཆེ་བའི་ 
ཆུ་བླང་བའི་འབོད་པ་རྐྱབ་པས།  འདན་མས་ཆུ་དྭ་འགྱུ་གང་ཕྱུད་པས་སྲིན་པོ་ 
རྭ།༼གདང་བཞིའི་གྲགགས་སྭ་ཇུས་ཤིང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་གཅིགས། ་ཇ སྟད་ 
ཁག་གི་ཆང་པ། ང་སྨད་ནད་ཀྱི་ན་བུན་ཐུལ་ཞིང་ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བང་དེ་སེང་སྨྲ་དང་ 
བཅས་ནས་མཁའ་ཁ་འཕང་། གནམ་ལྷགས་མི་ཟད་པའི་འཕྱུལ་འཁར་བསྐར་ཏེ་ཉི་ས་ 
སྒྲིབ་ཅིང་འདང་བ་ཙམ་བྱས། ° ཁྲས་དགྲ་ལྟ། - ཉི་འབྱས། འཇང་སྲས་གཡུ་ཁྲི་ 
གསུམ་མ་གཏོགས་ཚང་མ་བཀར་དེད་རེ་བྱས་པས། དཔའ་ཏྟུལ་རྣགས་ཀུང་མ་ 
བྲས་ཞིང་ཅི་ཆ་མེད་པ་མདའ་ར་བཏང་བས་ཕ་བང་དེར་ཕུར་པ་བཏབ་པ་ ལྟར་བྱུང་། 
དེར་མི་ཆུང་གར་ སང་རྗེས་བཞིན་དེད་པས་རིའི་རྩེ། ཆུའི་འགྲས། - ཐང་གི་དཀྱིལ། 
ཁམ་སྱི་མདོ་གང་སོང་དེད་པས། སྲབར་ཏ་ཕོ་།ཁས་སྐྱ་མཆུ་དཀར་ཆད་དེ་ཀྐང་བཞིའི་ 
ཤ་ནད་འདར། སྣེ་སྨྲ་ཁལ་མཾ་འབུད་འབུད། ཁྐུ་བ་བས་འདབ་ལྷུང་ལྷུང་། 
།་སྦྲག་ནས་ཨི་དམ་མགོན་པོ་སགས་ཀྱི་ཕྱག་ ཁ་བ་སྦར་གང་བཏབ་པས་ཁྲ” 
ཐུང་གི་སྒྱ་མ་ཞིག་སྟེ། སྔང་གྱི་ཕ་བང་དེའི་ཉྟེ་ཕྱུགས་སུ་འདུག་ཅིང་། - ཁེ་རང་ 
ནི་སྔང་ལྟར་སྟང་། དཔའ་རུལ་རྣམས་ནི་རིའི་སྒང་ཟུང་སོགས་གང་དུ་ཨང་འདུག 
དེ་ནས་རྒྱལ་པོཿཡང་ཕེབས་ཏེ་རིན་ཆེན་དངལ་ཆུའི་སྦྱར་སྡེས་ཁླ་ཐུང་བྲག་ནས་ཕབ་སྟེ། 
ཕ་བང་དེ་དགའ་བདེས་ཤུགས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་འཕངས། སྟག་གཟིག་གི་ནོར་རྫས་ཁྱེང་ 
ཏེ། སྱྱི་ཛྲ་ཧྒྱལ་བློན་ཚང་མ་ཕྱིར་ཕེབས། - བྲག་དར་མིད་ལྷུང་གི་མང་ཤས་དུ་ 
ཅུ་བྲག་འཐབ་པའི་འཕྲང་ཞིག་ཏུ་ཨ་བོན་གཉིས་དམ་ལ་བཏགས་ཏེ་བོན་གསུང་དྲུང་གི་ 

བསྟན་པ་བསྟུབས་པའི་ཁེའུ་བཅུ་བདུན་པ་རྫོགས་སོ། 
སྟག་ཟླ་བའི་ཚེས་པ་བཅུ་གསུམ་བར་དུ་ཞག་གསུས་ལ་སྐུ་ངལ་གསོས་ཏེ་” 
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གགའ་བའི་གཏང་རག་བྱས། ཆེས་བྱཅ་བཞི་ལ་སྟག་གཟིག་ཡུལ་སྱི་འབངས་མི་ཆེ་ 
སྲ་ཚང་ས་འགུག་པའི་ཆ་དང་ཨི་གེ་ཕཱ་ཨདའ་ཁུང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། དངེས 
གཞིས་རྟ་བྲེལ་རོར་ཕུག་ཚང་ཡ་གཡང་དུ་ཕབས། _ ཆེས་བཅོ་ལྔ་ྔ་ཆར་རྒྱལ་པོ་ 
ཟེན་པ་ཉིད་ནས་སྐུ་ལ་དགྲ་ལྟའི་ག་མཚོན་སྣ་དགུ་གསལ་ཞིང་དགྲ་བཞི་ཐིལ་ གྱེས་ 
ནྐན་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས། སྟོང་གསུམ་མངའ་ལ་བཀོད་ནས། འདྡ་ 
བ་ཀུང་བྱ་ཁ་དཀར་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བྱའི་སྒ་ཆས་སྤྲས། གླིང་གི་དཔོན་གྱུད་དུ་ཀོ་ག་ 
དབོན་པ་བརྒྱད་བཅུ་བོ་ཁྲམས་ཅད་གོ་མཚན་བཀྲའི་ངང་རྟ་ལ་ཆིབས་ཞིང་།། དེ་དང་ 
མཆུང་ས་པའི་ཏྭ་དམག་བྱད་སྟོང་གཅིག་བརྒྱས་བསྐར་ཞིང་ སྟག་གཟིག་འོལ་མོ་ཡུང་་ 
གི་བྲག་མདའ་་རུ་བྱིན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་མདའ་མཾ་ཨང་གི་ཁིང་དམར་ལ་དཀར་བོ། 
དྲུང་ག་ལྡེ་སིག་བཅུགས་ཏེ་ས་སྒོ་དང་གཏེར་སྒོ་བྱེ་བའི་བཀྲ་གིས་གཡང་ཆགས་ཀྱི་ཟླུ་ 
འདི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ་གྲགས་སོ། 

ཨི་ས་ཏི་པད་མེ་ཧཱུ་བ; ཟླུ་ཐ་ལ་༧ ཨ་ལུ་ཡ གནས་འོག་སིན་ཆོས་ 
དབབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚ་རྣམས། དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ 
གསུང་དབྱངས་ཀྱི། ལྟ་དང་སུང་མ་དམ་ཆིག་ཅན། ས་གཟེལ་སྐྱེས་བུའི་གྲོགས་ལ་ 
བྱིན། བྱང་ཤར་སྲ་ཡེའི་གསུ་མཚ་ནས། རྒྱ་གར་ཨ་སུའི་བྲག་ཕྱག་ནས། བྱ་ལང་ངེ་ 
ཁོང་ངེ་བབས་ས་ནས། མཚེ་ཀྱ་ལེ་ཀྱི་ལེ་ཡོད་པའི་ཐད། བྱང་ཐང་གནས་མཆའི་ 
སངའ་བདག་ས། སྐ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་བསྟན་སྤུང་ས། དམ་པའི་ཆོས་ཕུང་དམག་ཟར་མ། 
འབྲི་གུང་དཔལ་ལྡ། ལྟ་ཆེན་ཞེ ཞེ 'གནམ་སྨན་སྒྲོན། ཤ་ཐ་མཁའ་འགྲོ་ 
འྱབམ་སྡེ་བཅས། དེ་རིང་རྒྱལ་བོའི་གྲོགས་ལ་བྱོན། སྟག་གཟིག་རོར་རྫོང་འབེབས་ 
རགས་མཛད། ལྟ་གནས་བདུན་པ་ཆོས་བཟང་ནས། ནྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུང་ཁྲིའི' 
དབུག། མི་དཀར་འཇུམ་མདངས་ཡ་ལ་ལ། ཤེལ་ཐབ་གསོལ་ཞིང་དུང་ཧྭ་ཟིབས། 
མདུང་དར་གཡས་ལ་ནར་གཞོང་གཡོན། ཁྱུང་གི་ལྡེས་འཕྱ་པུ་རུ་རུ། འཁར་དྭ་ལྟ་ 
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དམག་འབུམ་བྱེས་བསྐོར། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་བོ་ལགས། ལྷ་དམག་བསྭ་སྒྲ་དི་ 
ཝ་རཾ། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་རོགས་མཛོད། སྟག་གཟིག་རྡར་རྫོང་འབེབས་པར་ 
ཞག བྱང་ཐང་གནས་མཚའི་གཡོན་ཟུར་ནས། གངས་རི་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། 
མི་སེར་དཔའ་བའི་སྟིང་ཁམས་ཅན། གཉན་ཆེན་ཟུར་ཕྱད་ལྔ་པ་དེ། - སྦ་ལྕགས་ 
གཡས་ལ་ཤེལ་ཁྲེང་གསོན། གསེར་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་འཁོར་གསུས་བསྡམ། གསེར་རོག་ 
སྟག་འཕྲུ་སྡེམ་སེ་ལྡེམ། འཁར་དུ་གཉན་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། གཉན་ཆེན་སྐུ་ 
ལྟ་གེར་འཛཾང་ལགས། ཤ་ཐན་ཀན་སྒྲ་ཐྲགས་གེ་ཐྲག དེ་རིང་ཧལ་པོའི་དབྱང་རོཊ་ 
མཛད། སྟག་གཟིག་ནོར་རྫོང་འབེབས་པ་ཤོག དག་མ 
ཀུ་སི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེད་དེ། སི་སྨན་གཡུ་ཡི་ག་ 
ཁབ་ཅན། སྒིད་པ་ཟླ་ཁེན་ཀྱུ་རུ་རུ། སྦྲུལ་ཞགས་གཡས་ལ་ནོར་གཞོང་གཡེན། 
ཆུ་ར་སྫེ་ནག་ཆིབས་སུ་ཟིབས། རྨིག་བཞི་དྭང་གི་པད་མ་ལ། ན་བྱན་སྨུག་པོ་ཐུ་ 
ཁུ་ལུ། འཁར་དུ་ཀྱུ་དམག་འབུས་གྱིས་བསྐོར། དུག་གི་ཁ་རླངས་ཐྲ་ར་ར། 
དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་དཔྱང་རོགས་མཛོད། - སྟག་གཐིག་ནོར་རྫོང་འབེབས་པར་ཞོག 
དམར་ནག་ཁྲག་མཚ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། བེ་ཏར་སྲིད་པའི་སྲོག་བདག་ཁང་། དབུ་ 
གསུས་སག་གྲཞུ་དར་ཐག་ཅན། ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་དང་སྤྲ་གྲི་གཡས། ཞིང་དབྱུགས་ 
'བསྣམས། ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་ས་ེབས། འཁར་དུ་ 
'སྲོར། དེ་རིང་རྒྱལ་བའི་དཔྱང་རོགས་མཛོད། སྟག་གཟིག་ 
ནང་རྫོང་འཐེབས་པར་གོག དགྲ་ལྷ་གཉན་ཆེན་མེ་རྗུ་དེ། དར་ནག་བེང་གསལ་ཞལ 
གནང་བགྲད། ཐོ་བ་གཡས་ཁ་ཁལ་མ་གཡོན། ཀྐན་སྒྲ་ཐར་ཙག་ཞྡེས་སེ་ལྡེས། 
ཐབས་སུ་ར་རྒོད་ཁས་པ་ཟིབས། འཁར་དུ་ར་བཞོན་སྟང་གིག་བསྐེར། བཙན་གྱི 
ཞགས་པ་སྤྲིངས་སེ་སྤྲིངས། བདུད་ཀྱི་ཤོ་རྡེལ་ཐ་ར་ར། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ 
རགས་མཛད། སྟག་གཟིག་ནར་རྫོང་འབེབས་པར་ཤག ཟངས་མཁང་དམར་ 
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 ཨང་ཞབས་ནས། 


བཞི་ཡང་རྫང་ནས། དྲག་ལྷའི་གཉད་སྟག་དམར་པོ་དེ། མི་དམར་བྱི་རུའ་ཁབ་ 
མོག་ཅན། ཁླག་གི་རལ་པ་ཉི་ཨི་ལི། ནད་ཀྱི་།ཁ་རླངས་ཐུ་ལུ་ཁུ། ཆིབས་ 
སུ་བཙན་རྟ་དསར་པོ་ཆིབས། འཁོར་དུ་བཙན་དམག་སྟོང་གིས་བསྐོར། བཙན་ 
གྱི་བཤུད་སྒ་དེ་རེ་རི། དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་རོགས་མཛོད། སྟག་གཟིག་ནོར" 
རྫང་འབེབས་པད་ཞོག ཨ་ཆེན་བྱང་མའི་ཡ་ཐྲང་ནས། ཏི་རབ་ནོར་བུའི་བང་ 
ཁང་ནས། གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས། ° གངས་ཀྱི་ཤར་ཁྱོགས་ཕྱུང་མ་ཆེ། 
མ་རྒྱལ་སྲོས་ར་མཐུ་སྟེབས་ཅན། - ཤེལ་ཁྲབ་གསལ་ཞིང་དར་མདུང་འཕྲར། རྟ་ 
དཀར་གསུ་རྫག་ཆིབས་གུ་ཆིབས། རྒོད་འཕྱུའི་གར་སྟབས་ཁྲིག་སེ་ཁྲིག འཁང་དྭ་ 
མ་རིགས་སུམ་བྱགས་བསྐོར། རྷ་ཡི་བང་ཁ་རྟ་ཁ་ལ། ངར་ཆེན་ཚྡེ་འོད་ཁུག་ 
སེ་བྱུག དེ་རིང་རྒྱལ་པོའི་དཔྱང་རོགས་མཛོད། - སྟག་གཟིག་རྡོད་བླིང་འབེབས་ 
པར་ཤོག ཁྲ་དང་འུག་པ་བྱ་རོག་དང་། རྒོད་དང་ཁྲུང་ཁྱུང་ངང་པ་དང་། ཝ་ 
རྱྱང་སྟག་གཟིག་དོས་དྲེད་སོགས། དགྲ་ལྷ་ཁེར་མའི་ཚགས་དང་བཅས། འབྲོང་ 
གཡག་དར་མ་བླཟན་གསུམ་ྣམས། དེ་རིང་རྒྱལ་བོའི་དཔྱང་རོགས་མཛོད། སྟག་ 
བ་ཟེག་ནོར་རྫོང་འབེབས་པར་ཞོག ཉི་ས་དེ་སྔ་ཕན་ཚོད་ལ། - འགོག་ཚ་སྲིང་གི་གེ་ 
སད་ངས། སྤྱིར་ན་བདུད་རྣམས་མ་བརྟུལ་མེད། སྒེས་གུ་ད་ལོའི་རྡོར་རྫོང་འདི། 
སི་རྟ་དྲེལ་ཁ་བཀོད་བཀད་ནས། ཁོ་རྱིལ་གསུམ་ལ་བཅར་ནས་ཐལ། ང་རྱྱལ་བོའི་བྱང 
་རྒྱས་དབྱ་འཕང་བསྟད་ནཀ་ཡོད། དབྱ་ནག་བཀའ་དྲིན་ 
བརྐག་ནས་ཡོད། དེ་ཡོད་ཀྱང་ང་མོ་མཐོང་བ་དཀའ། གཞའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། དྲིན་ཆེ་བཞི་དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་ལ། ཐས་བྱིན་དྲིན་ལ་ཡར་ལ་ཞོག ཆིག་ངན་ 
པའི་ཡིད་བཅད་ལག་ངན་བཞག ཚང་ཐེངས་དགུ་བཟྐོད་བའི་མཛོ་རྒན་ལ། དྲིན་ལན་ 
ཟན་སྐྱོང་ཕར་ལ་ཞོག ལས་བྱས་སེད་སཐྲའ་གཏུག་བཤས་ལ་ཕབ། དགྲ་ཐྲེངས་དགུ་ 
བཏུལ་བའི་གེ་སང་ལ། ཆུ་མཆོད་པའི་བསངས་ཟུལ་ཕར་ལ་རྒེག ལས་མི་བདེན་རྫུ་ན་ 
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གཏམ་ཡིན་ན་ཟེར། བཟང་དྲིན་སེད་པར་བདེ་བ་ཡོད། ཨ་ཀྱང་ཁ་མཚར་ཟླ་ཞུང་ 
རེད། ལས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པ་ན། ཆེ་གཏན་དུ་དམྱལ་བར་གྐྱེས་ཀྱང་ 


བཟད། དེ་རིང་ཆེས་པ་བཅོ་ཝྔ་ལ། གཟའ་སྐར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན། མདའ 


ཟ་ཨང་སྟེ་མིང་དམར་ལ། དཀར་པ་དུང་གི་ལྡེ་མིག་བཙུགས། ས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་ 
དུ། འཇང་ཨུལ་སྟད་དུ་འགྲ་བའི་དུག། དྲང་གྲོང་ལྷ་ཨིས་གནང་ལེ་ཡིན། དེ་རིང་ 
དགས་པ་ཏིལ་ཙམ་འདུག སྟག་གཟིག་འོལ་མའི་བྲག་དམར་འདི། ཞྗེ་སངས་རྒྱས་གོང་ 
མའི་གདན་ས་ཡིན། ཐག་བྱ་ཁྱུང་གཞོག་པ་བཅུས་འདྲ་འདི། ཀླ་བདུད་རྡལ་བའི་ 
།ཁ་གནོན་ཡིན། མགྲེན་པ་ལངས་སྤྱད་འཁར་ཁོ་ལ། དག་པ་ལྷ་ཨི་རྡར་བུ'ཡོད། 
སྟང་།ཁ་ཚས་ཀྱི་བོ་བྲང་ལ། དགོས་འདོད་མི་ཨི་ནར་བཱ་ཡོད། གསང་གནས་སྤྲས་པ་ 
དགའ་བྱེད་ཁ། ན་ག་ཀླུ་ཨི་རྟོར་བུ་སོད། སྡེང་སོ་ལྕགས་ཀྱི་མཚན་ཆ་ཁ། ཕ་ 
རལ་འདུལ་བཞི་ནར་བྱ་ཡོད། མཇུག་སྒྲ་མེབ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ།  དད་བྱག་ 
'མཆོག་ཨད། གཞོག་དྲུག་རལ་གྲི་གཞིབ་པ་ལ། གནས་། འབེབས 
པའི་གོ་མཚན་ཨོད། སཁ་བ་ག་ །ཨཁ། དགོས་པ་ཁ་མ་བྲིང་ལ་ 
དགོས། ཉི་མ་འཕྱུལ་འཇིན་ཞགས་པ་ཡད། ཟླ་བ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡོད། 
ནགས་པ་ཁྲ་མོ་གླིང་ལ་དགོས། མཁ་བ་ནོར་རྫང་འབེབས་ཉིན་ཨཁ། གཡས་ཆགས་ 
གངས་ར་དཀར་ཆུང་ནས། དཀར་མའི་ཁུག་རྫང་འབེབས་རྒྱུ་ཨིན། གཡོན་ཆགས་ཇེ་ 
རི་སྨུག་པོ་ནས། དགས་འདད་ནར་རྫོང་འབེབས་སྒུ་ཨིན། རྒྱབ་ཆགས་སྤང་རི་ 
ཇམ་ཆེན་ནས། ཅང་ཤེས་ཏ་རྫང་འབེབས་གྱུ་ཡིན། མདུན་རི་ཆེར་ཁུང་རིང་མོ་ 
ནག། ཆེ་ཆེ་ར་རྫོང་འབེབས་རྒྱུ་ཨིན། ཨང་གྙེ་ཁིང་དསང་ཆ་བདུན་ལ། ས་དག་ 
མ་བྱེ་བའི་ལྡེ་སིག་ཡོད། གྱུ་རིན་ཆེན་རར་གྱི་སྙིང་པོ་འདི། གཏེར་ཕྲས་པ་མཚན་ 
མེགས་འོད་སུང་གྲགས། གཏེར་འདོན་པ་རྒྱལ་པོ་གེ་སར་བབས། ཏྲན་བཞག་པ་ 
སྒང་པ་ཐད་ལ་བཞག བྱས་རྒྱལ་བ་གླིང་ངུའི་དཔའ་རྟགས་རེད། དོན་ག་ཆད་ 
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གླིང་དཀར་དཔའ་རྟུལ་དཔུང་། - ཐུགས་བཞག་པ་ཡས་ཤད་ཕག་གི་གདོང་། ཅེས་ 
/ར་གནང་ཞིང་ཕྱག་མདའ་སྤྲིངས་པས་ནས་སཁའ་ འཇའི་ཁ་དག་གསལ་ཞིང་། 
ལྟའི་མེ་ཏོག་སྷ་ང་བ་དང་། པད་མཨ་དཀད་བོ། ཙམ་པ་ཀ ཨུ་ཏིག་གི་སེ་མ་ 
དཾ་དང་། གུར་ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་ཆར་མང་ཙམ་བབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་ 
འྲག་ས་ནམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འཕྱ། སྟན་ཞེང་ཡིད་དུ་ 
ཁོང་བའི་རལ་མོ་སྒྲ་སྟན་གྱིས་ཐསས་ཅད་ཀྱེས་དྭས་ལ་བབ་པ་རེད་་དགོངས་ཀིང་དད་ 
གུས་དང་ཨ་མཚན་པ་ཁ་ནར་ཡོད། དེར་ཕྱག་མདའ་དེ་རྱུང་གི་སྟིང་ཁར་ཐེབས་ 
པྭག་བྲག་དསར་འབྲང་གཡག་གི་ཚད་ཙ་མ་ཞྒིག་པས་དེའི་ནང་ ནས་བཙན་གོད་ཨས་"་༡ 
ཤུད་ཕག་གནང་དེའི་ལུས་འཇིགས་སུ་རུང་བ།- སྒྲ་ཁམ་པ་གྱེན་ཁ་གཟེངས་ཤིང་། 
ར་མཆག་གིས་ཏི་ཟླ་སྨྲིབ་པ། - ཡིག་གཉིས་ེར་ཆེན་འདྲ་བ། ཞག་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ 
པ་དང་མཚན་གྱི་གྱ་ཧཱ་ཐྲེགས་པ།  བཙན་རྟ་གླང་བྲ་དམར་པོ་སླག་གི་སཆུ་ཅན་ 
ལ་སྒ་མེད་པར་བརྙན་ཅིང་། .གླིང་རྒྱལ་བློན་རྣམས་ཁ་སྡིག་མོ་བྱས་པས། དཔའ་ 
རུུལ་དང་འཁར་བྲན་རྣམས་སེམས་འདར་ལྷང་ལྷང་བྱས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོང་སྟོང་ 
ཏིད་ལྟ་བས་མནན་ཙིང་བཀའ་བབ་ཀྱི་མཚན་ལུང་བསྒྲག་ཙིང་ གསེར་གྱི་རྡ་རྗེ་སྤྱི'*༧ 
བར་བཞག་པས་ལུས་འདར་ཏེ་ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ན་རེ། འབྲན་མེད་བླ་ས་ 
སེད་ཆེན་ཆྗེ། སེང་ཆེན་ཆརྗེ་ཁ་སྐྱབས་སུ་འཆི། ་ཤེས། 
གདས་ངག་བདུད་རྩིའི་དོན་མ་རྟོགས། - ས་ཤེས་ས་གོ་ས་རིག་གསུམ། དེ་གསུམ་ 
རྒྱལ་བོའི་དྲུང་དྭ་བཤགས།  བྲག་དམང་ཁྱུང་ལྡིང་ཁོ་བྲང་ནས། གཞན་ལ་མེད་ 
པའི་ནོར་རྫས་ལ། ལྟ་ཁྱལ་གྱི་ནར་བུ"སྟག་ཤ་དེབ།- སི་ཡུལ་གྱི་ནར་བུ་གཙུག་ 
ན་དེབ། ཀླ་ཡྱལ་གྱི་ནར་བུ་ན་ག་དེབ་གསུམ་དང་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་གཟིའི་སྒམ་ནང་དུ་ 
ཨད། གཞན་ཡང་ནད་བརྒྱ་སེལ་བའི་སྨན་མཆོག གནམ་ལྷྕགས་རྡ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། 
ཏི་ཟླ་འཕྲུལ་འཇིན་གྱི་ཞགས་པ། _ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དམར་མའི་ཚོགས་ 
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་སངས་རྒྱས་ 


སྐོར་ཁེ་ཚན་བཅུ་གསུམ་བཅས་ས་སར་དན་གྱིས་དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཡོད་པ། 
གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཀང་འགྲོའི་ནོར་གཏེར་བསམ་གྱིས་མི་ ཁུབ་པ་ཡོད་པ་སངས་*” 
ཆྒས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སྣང་བའི་རྒྱལ་བོས་ཞིང་།ཁསས་རྫགས་ལྡན་གྱི་སྐབས་སུ། སྟག་ 
གཟིག་ནོས་མ་ཁྱང་རིང་དུ་བདུད་པ་ཧ་ཁས་སྲག་སིག་གི་ཤ་ཐ་བདུད་ཀྱི་ དམག་” 
དཔྱང་བསགས་ཕས་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་འཆེ་བ་འདུལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་༢༢”" 
དང་། སེམས་ཅན་དབལ་ཞིང་ཐོངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་ལ་གནང་བའི་སྐྱེས་བུ'དས་ 
པ་མངས་ཆྒྱས་སི་གཟུགས་སུ་བྱེན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་བཀའ་ཁུང་གནང་གནང་ལྟར་ཌ 
ཕྲན་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཡོད་པས་ངའི་རྫོང་དུ་ཕེབས་ དང་གཏེར་ཁུག་བཅྒྱ་དང་” 
རྩ་བརྒྱད་འབུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ཟེར་བ་དང་། རྒྱལ་པཾ་ཉིད་ཐུལྟས་སྨྲཾ་བ་དང་ 
ལྡན་ཅིང་བར་སྣང་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་བརྒྱ་དང་ཆྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་ འཇའི་ཁ་དོག་སྟ་ལྔ་® 
ཞོད་དུ་གསལ་བའི་འཇའ་ཟམ་འཐེན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐེབས་པས་ལྷའི་འབྲག་ཆང་། 
ཧུན་ཆང་། ཤིང་ཏག་རིགས་སི་འྲང་བ་སང་དུ་དྲངས། མཁའ་འགྲོ་ས་ནམས་ 
སྩེས་གཏེར་།ཏུྱག་ཕྱག་ཏུ་བྱམ། - གཏེར་མཛོད་སོ་མར་བྱམ་པ་སྨྱན་དྲངས། སཁའ་ 
འགོ་ཨ་དམར་མའི་ཚས་རྐོར་དེ། དུས་སྟིགས་མ་ལྔའི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཡོད། ང་ 
ཁ་ད་ལྟ་'བླང་བའི་སྐལ་བ་མེད་པས་མི་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་ལྟ་སོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ནར་བུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲལ། དེར་སཁའ་འགྲོ་ས་སང་པོའི་སྐྱེལ་ས་ 

དངས་སུ་མཐང་བའི་ནོར་རྫས་ཕྱིར་བསྟམས་ཤིང་སྒར་དུ་ཕེབས། 
དེར་ཟྨོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་གསེར་དང་དར་གྱིས་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཤིང་། 
རྒྱལ་བཾ་ལ་ཕྱག་དང་བཅས་པས་ཁིད་དད་པའི་མིག་ནས་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འོ་ན་བྲཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཏི་ཟླ་འཕྲུལ་འཇིན་གྱེ་ཞགས་པ་འདི་གཉིས་ཨ་ཁུ་ཁྲ་ཐུང་། དགའ་སྡེ་ 
ཁྱེད་གཉིས་ཀྱིས་ཐུངས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆ་ལ་ཏི་མ་བརྒལ་ན་ནར་རྫོང་འབེབ་གྱུ་མེད་ 
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པར་རབ་རང་ཇུ་འབྱུལ་སྟོབས་ཤུགས་ 


'ཟླ་འཇིན་ དགོས་པས་ཐུགས་ལ་་་ 
སྐོག་གསུངས། དེ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་ཀྲིས་ཉི་ཟླ་སྐང་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་་ 
འཛམས་ནས་ཡོད་པར། 'ཁར་ཙམས་སླེབས་པས་དང་པོར་དགའ་བདེ་ནས་ 
'མཞི་ཟེར་ལ་ཐོགས་ཞིང་བྱང་བ་ལྷགས་ཀྱི་ཕྱར་" 
པར་བཏགས། ཁ་བྱང་གིས་ཟླ་བ་འཕྱུལ་འཇིན་འཕངས་པས་° 


ཏྱི་མ་འཕྱལ་འཇིན་དེ་འཕངས་ 


ན་པོ གཞོག་པའི་རལ་གྲི་དེ་ལན་ གཉིས་གཡུག་པས་ལྟ་ བདུད་སྲིན་ 
།གས་པ་གནས་རྫོན་པོ་ ཁེངས་ པའི་དར་ སྟ་དེ་རྒྱ་རས་གཤགས་ 
པ་ལྟར་བྱང་བ་དགྲ་ལྟ་ཁེར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་རྣུང་ ཤུགས་ཀྱིས་ གཏར་བས། ནམ་ 
་བེ་ཌཱཧྱའི་མདཾགལྟ་བུ། ཏི་ཟླ་གཉིས་པ་དེ་འོད་དང་ལྡན་ཞིང་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྒྱུ་སྐང་རྣམས་བཀྲག་མདངས་གསལ་ཞིང་ཕྱན་ཀུས་ཚགས་པའི་༡”” 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས། དབུ་ 
ལ་སྟང་ཏིད་ཀྱི་ཞྭ་མཾ་གསོལ་ཏེ། ཕྱག་གཡས་ན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བསྣམས་ 
ཞིང་། གཡན་པས་ཡིད་བཞིན་ཕྱི་ནོར་བུ་ཁསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ 
ཀར་འཇིན་པ། མིབས་སྱུ་རྐྱང་བུ་ཁ་དཀར་ནར་བྱའི་སྒ་ཆས་ཅན་ལ་ཆིབས་ཀིང་། 
གསས་སུ་རུ་ཞོག་ཆེ་བའི་དཔོན་སྐྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དུང་དཀར་ལ་ སོགས་པའི་ བཀྲ་ཤིས 
པའི་རྫས་བརྒྱད་བསྣམས་པ། - སི་བཀྲ་རྟ་བཀྲག་གིས་བསྐོར་བ། ལྟ་ར་ཀྱང་ 
བྱའི་གསུང་གི་སྤྲུལ་པ་སྐྱ།ཁོ་སེང་ལྷམ་འབྱུག་མོ་རྒྱན་ངབ་རྫོགས་ཞིང་ཡིད་འབྲེག་པ། 
སྟག་རང་དཔེན་པའི་སྤྲུལ་པ་ཞེའུ་རུང་། - དར་བཟའ་གུར་ལྟ་མཚ་སོགས་དཔོན" 
རྒྱུད་ཀྱི་མདུན་དྭ་རེ་རེ་སྨྲུལ་ཏེ། གསས་གྲུ་རིན་པོ་ཆེ་སྟ་ལྔ་ལས་གྱབ་པའི་བཅུད་ 
དག་འཛིན་ཅིང་། གཡན་དུ་གསེར་ཟོ་འོ་མས་བཀང་བ་སུ་ཏིག་གི་ལུང་ཅན་ཐྲགས་ 
རར་ལ་འབོད་པ་སྨྲལ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རིད་ཀྱི་དང་པོར་སྒོ་བྱེ་བའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་ 
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མདའ་ཝྔ་བ་གནང་བས་ས་ནམ་པ་དྲུག་གཡཾས། དེ་ནས་ཇ་གོང་སྲང་ལུང་དྭ་ལྡེ་ 
མིག་བཀྲེལ་བར་མཛད་པས། སོ་སཾ་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་ལྟར་བྱུང་བའི་ནང་ནས་གཡག་ 
ཁས་པ་རུ་རིང་ལ། - གཡག་བྱུང་ར་ཟླྲ་ནི་རི། ལྟ་གཡག་དབྱང་རྩིད་ཉི་ལེ། 
འབྲི་གཡང་ཐིག་ལེ་སྦུངས་པ་ལ། འབྲི་ཨ་ཐས་ནུ་མ་ངུག་གེ། བེལ་མ་ངུར་སྨྲ་ 
ནྡ་རཾ། ཁུག་གཡང་དཀར་དུང་སག་ལ། ཕཾ་ཤ་དྭ་གདོང་ཁྲིགས་སེ། ཁུ་གཱ་ 
འབའ་ཚག་རྒྱུག་གེ།_ ང་གསང་ཆེ་རེ་རྒྱལ་ས་ལ། ངེས་ཆུང་རེ་གྲ་ི་ཁེ། 
སྩོ'སྙན་དུ་རྩེད་སྐེགས་སེ། རྟ་གསང་སྨུག་པོ་མཆོང་རུ་ལ། རྟ་ཕོ་དྲག་རྣ་གྷ་ 
རྡ་ཏ། ཉིས་ཆུང་ཀྐྱང་ཚ་གྱུག་གེ། བལྟ་བ་མིག་གིས་མི་བཟོད་བསས་བརྗད་ 
., ས་ཁང་ཆྗེ་བློན་རྣམས་ལ་བསྐང་བ་བྱས་ཏེ་ བྱང་བ།  འདིའི་ 
མཚམས་སུ་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པའི་སླ་ཞུས་འགའ་རེ་ཡོད་ཀྱང་ 
རོབ་ཆེ་བས་འདིར་མ་བཀད། དེར་ཉི་ཟླ་འཛིན་པ་འཕྱུལ་ཞགས་ཀྱིས་བཏང་བས 
ིན་སཚན་དྲུག་གི་ཚད་སོང་བས་གླིང་ས་ས་ནས་ཡིད་བདེ་བ་བྱུང་ཟེར། དེ་ནས 
རྟ་རྡར་འཐེང་མེད་དེད་ཏེ་བྱི་ྲ་ཡིད་ལྟང་བྲག་ཅ་སྒར་དུ་ཕེབས། མ་བཞུགས 
ཀྱི་རུ་དཔོན་རྣམས་ཀྲིས་བསུ་བ་བྱས་ཞིང་སཇལ་རྟགས་གསུང་གླེང་ཞིབ་རྒྱས་མང་ཅ་མ་ 
མཛད། ལྟའི་ལོངས་སྨྱོད་དང་མཉམ་པར་མཛད་ནས་བཞུགས། ཉི་མ་དེའི་བྱི་ 
ནང་སྟག་གི་འབངས་སྡེ་ཚང་མ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཞིང་དཀར་པའི་ ཆོས་ལ་བརྩོན་པ། 
ནག་པོའི་སྡིག་ལ་འཇེམ་པ།  དྲང་པའི་གཏས་ཟླ་བ། ཟོལ་དང་གས་སྒྱུ་མེད་ 
པ། དཀོན་མཆོག་ལ་དད་ཅིང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ལྟར་བསླུང་བའི་ 
ཁས་སླངས་ཏེ་དམ་བཅས། ཨི་གེ་དྲུག་པའི་དབང་ཁུང་གནང་། དགྲས་བཙས་ 
པའི་ དྭབལ་ཞིང་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ནར་རྔས་དཔག་ཏུ་སེད་པ་གནང་སྟེ་སྔང་ལྟར་”་' 
རང་རང་གི་ཁྱལ་ས་འཇིན་དུ་ བཟུག འགོ་འཛིན་དུ་འྱབུ་དགའ་ བདེ་ བེར་ནག་ 
བརྐས། ཞབས་གྲས་གླིང་གི་མོན་ཕྱུག་ཟླ་བ་ཁྲབ་བཙན། ཧང་གི་ཁམ་པ་གྱཡ་ 
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ལྡན། རྟཾའི་ཨ་བསེ་ཐོག་གྱལ། བདུད་ཟློན་རུ་ཏ་དཔའ་བོ་བཞི་ལ་རང་ཞེག་ 
དཔྱང་དམག་བྱས་རེ། འབྱུའི་རྟ་དསག་གསེར་འཕྱུ་ཅན་སུས་བརྒྱས་བརྐེར་ཏེ་ཨ་ 
གསུས་བར་བཞུགས་དགོས་པར་གྲགས་སོ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནང་མོ་སྟག་ 
ཟླ་བའི་ཆེས་པ་བཅུ་'དགུ་ཐྲོག་རེས་གཟའ་ཕྱར་བྱ། སྐར་ས་རྒྱལ་གྱི་དུས་སུ་ཏི་ཨ་ 
ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ། གླིང་རྗེ་མི་ཡི་ཉྟི་མ་རྒྱལ་བླེན་དཔྱང་དམག་ཆང་མ་གླིང་བྱེཊ་ 
ཧུ་ཟིབས་ཀྱི་ཁ་ཁོ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྟག་གཟིག་ཞུལ་ཕྱི་ནོར་རྫས། རྟ་དྲེལ། 
གཡང་ནར་ག་ས་གཟི་མི་དྭ་ཙ། ཐྔན་མོ་གྱཡུ་ཨི་དྭ་ཙོ། དམར་པོ་བྱུ་རུའི་རྭ་ཙཾ། 
ནར་མཆག་མ་ཧེ་རྫེན་མོ་སོགས་ཀང་འགྲོལ་རྣམས་དང་། རླང་ཆེན་གུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
བཅུ་ལ་གསེར་དངུལ་དར་གོས་མང་པོ་བཀལ། གཞན་ནས་ཆས་ནར་གྲངས་སུ་མེད་ 
པར་དྲག་ཚད་ཀྱི་རིང་ས་ཁྱེར་ཞིང་། ཞགོ་འཇིན་དུ་སྡིག་གཙོད་ན་པ། འཇང་གཞུ 
ལྷ་གཉིས་བཞྐེས་ཤིང་སྐྱེལ་ས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། དགའ་བདེ་དཔོན་བློན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤང་གྱི་གང་ནེ་ཁ་ཐོག་བསྐྱལ། - དེ་རུབ་ལྟགས་ན་བ་སྫེ་ཡེབ་ཏུ་བཞུགས། 
དེ་ནས་ཞག་བཅུ་སོང་བའི་ནངས་མོ། གངས་རི་དར་ཆེན་རྩ་བར་བཞུགས་ཏེ་` 
གཟིགས་བཞུགས་སྐབས། ཨ་ནེ་གནས་སྨན་དཀར་སོས་ལུང་བསྟན་གྱི་གླུ་འདི་ལྟར་ 
ཟླངས་སོ། 

ཨི་ས་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཉྱི༔ ཟླ་ཐ་ལ་×  ཨ་ལུ་“ - གནས་ཁོག་སིན་ 
ཚས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས།  ས་ཁུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་སོ་མཁྱེན། ས་རིག་བདེ་ 
ལ་འགོད་པར་ཤོག ས་འདི་བྱང་ཐང་ན་བའི་ཤས། གངས་ར་དད་ཆེན་ཆ་བ་རེད། 
ཇ་འདྲ་ × སྟད་རྒྱ་གར་དི་ཡི་ཚུར་མཐའ་ནས།  བལ་པ་རི་ཨི་ཕད་ནང་ནས། 
ཨ་སྲ་རི་ཨི་བྲག་ཕྱག་ནས། བྱ་རིགས་སྐད་འབྱུར་སྟན་པ་ནས། ཆབ་ཀྱི་མཚོ་མོ་ 
འཁྱིལ་པ་ནས། སྒྲ་རྒྱལ་བོད་ཁུལ་སྦྱོང་མཛད་མང་། གེ་གར་གྱུང་ས་ནེ་ནི'རེད། 
སྱི་ཐུན་སྡུར་བའི་གསང་ལམ་ནས། _ ཁྱང་བསྟན་དུ་ཞབྱུག་གྲགས་ གྲགས་རེད། 
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མ་གཉིད་ཨེ་ག་ཡ་ར་བཞེངས། དུས་དེ་་གླིང་རུའི་དཔའ་རགས་དེ། གནས་ 
རྫིན་མོས་གར་ཁྱབ་གཞེར་ཁྱིས་ཆད། དཔའ་རུལ་ཞེ་རྒོད་དཔྱང་ཤུགས་དེ། སེར་ 
ཆེན་འབེབས་པའི་རྩལ་ལས་ཆེ། ལས་དམག་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་ཞེང་དེ། རྐང་གྲངས་ 
བྱེ་སའི་རྔམས་ལས་འབྲུག རྟིང་མ་དགོས་འདད་ནོར་དང་འཕྲད། ཕོ་རྒོད་གླིང་་ 
རུས་བྱས་ནས་ཡོད། ད་རུང་དགོས་རྒྱུ་འགའ་རེ་ཨོད། གནའ་མི་བོད་ཀྱི་གཏམ་ 
དཔེ་ལ། ཧྒྱ་ཐབ་ཁྲ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ། རྒྱ་ཇ་མར་དཀར་འཁྲིག་ཞན་འདྲ། ད་ 
དུང་བྱང་ཚྭ་ས་འཛཾས་ཡོད། སྨར་།ཁམས་གླེང་རུའི་དགྲ་རྟགས་ལ། སྟག་གཟིག 
ནོར་རྫོང་འབེབས་ཞན་འདྲ། ད་རུང་མཛཾ་གཡང་མ་འཛཾམ་ཡོད། དེ་ནས་ཧྱལ་ 
པོ་གེ་སར་ལགས། སང་ཉིན་གླིང་སྒར་རྫད་སྒྲ་གྱིས།. རྒྱལ་པོ་འགྲན་མེད་ལྟ་ 
སྲས་ལ།  དཔའ་རུལ་དེ་དྲག་བཅུ་ཨིས་བརྒོར། གངས་རི་དར་ཆེན་གསོན་བྱར་ 
ནས། ཆུ་ཀྱུང་མེ་ཏོག་འཁུངས་ས་རུ། རྫ་གངས་གཉིས་ཀྱི་བར་མཚམས་པུ། 
མཛ་གཡང་ག་མ་རུ་རིང་དེ། ལུས་པ་གསེར་ལ་མུ་ཏིག་དྭ། དུང་གི་ག་ལ་པད་ 
སའི་སྲགན། བྷུ་རུ་ལྗགས་ལ་རིག་བསྙི་གཞུ།- བེ་ཚཱརུ་སྟེ་ལ་གཟི་ཡི་མཇུག་ 
རྒྱ་རིན་ཆེན་རྗས་བརྐྱད་ལུས་ལ་གྲུབ།མཐང་མ་མྱོང་ཟོག་གི་རྡོར་བུ་དེ། སོད་ན་ 
སཁ་སྟི་བཟུང་ན་ཇས། - ཉི་ས་འཕྱུལ་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོབ། ཟླ་བ་འགུགས་པའི་ཨ་ 
ཁོང་།ཁན། སྡངས་གྲགས་གོང་མ་ལྷ་ཡིས་ཡེད། དཔུང་རཾགས་དཔའ་རུལ་སི་བཅུ་ 
ཡད། དངས་མེད་མ་ཡཨིན་དངས་ཡད་སྐིན། ཐ་གེ་རྒྱལ་བོའི་ལས་ཚག་ཡིན། 


མང་བས་མཐང་ཡང་འཛིན་གུ་མེད། སང་ཉིན་འགུག་པའི་དུས་ལ་བབ། འབྱང་ 
འབྱང་གླུ་ཁེན་ས་བྱེད་དང་།-གླིང་ལ་དབང་བ་ལག་པའི་སཐིལ། - དངེས་གྲབ་ 
ཡད་པ་བཤད་མ་དགས། ད་རུང་མེ་ཐང་གཞོག་དགོས་ཡོད། དེལ་ཆུང་སྲང་རེའི་ 
སར་ཤམ་ལ། ཐང་ཀར་ཤ་སྤྱང་ཨོ་མཆོང་ཁྲད་ཡོད། འདྲེ་དང་སི་སེན་ལ་སགས་ 
པའི། ཀ་ལི་དུང་དང་རྩིབ་མ་ཡི། སཚན་དང་ལྡན་པའི་འབར་བྱེད་ཀྱི། རང་ 
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འགྲོས་རྟ་ནོར་མི་ཟོག་གི། ཟླ་སྲག་བླངས་ཀིང་བྲེད་པར་བྱེད། རེས་འགའ་ན་ 
ཆུང་སེམས་ལ་ཞྒུགས། ཚོས་བྱེད་ཟླ་མའི་རྔེམ་སེམས་འབྲོག རེས་འགའ་དཔའ་བའི་ 
ངར་རྩ་བསྐྱེད། གཐུན་གསུམ་དཀྱུག་ཅིང་དམེ་ར་སློང་། དེ་འདྲ་བཏུལ་བའི་ཆ་ 
རྐྱིན་དུ། ཤིང་ཁྲི་རྒྱལ་པོའི་ཕ་རལ་ལ། ཆུ་ཤེལ་སྨོན་པོའི་རལ་གྲི་ཡོད། དེ་ 
ཁྱེར་རྒྱུ་བྱུང་ངས་གེ་སར་དཔོན། ཆུ་ཐང་གད་པའི་འཁྱིང་ཁུག་ལ། - གད་འབྲེ་ 
བཙན་པོ་དམ་ལ་ཐོགས། དེ་ནས་བསམ་པ་འགུབ་ངེས་ཨིན། གཞིས་བྱེས་གོ་རུ་ 
སྨོས་ངེས་ཡིན། གླིང་དཀར་བསམ་པ་འགྱུབ་ངེས་ཡིན། བོད་སྒང་པའི་དབུལ་ 
ཟངས་ཟེལ་ངེས་ཡིན། གླིང་སྐྱེས་བུའི་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲ་ཞོག ཅེས་ལུང་བསྟན་གྱི་ 
ཟླ་དེ་ལྟར་གནང་ཞིང་མི་སྣང་བང་གྱར་ཏོ། _ དེ་ནས་ནས་ཡངས་པ་དང་ལྷན་དྭ་ 
དཔའ་རྟུལ་རྣམས་ལྷ་གུར་དུ་བསྡུས་ཞིང་ཁུང་བསྟན་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པས་ཨ་ 
ཁུ་ཁྲ་ནྒན་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་བོས་གསུངས་པ་སྟར་ངའི་ཨ་ཨིག་ཏུ། སྟག་གཟིག་ 
རྡར་རྫང་འབེབས་པའི་དུས། མཛ་ག་མའི་དྭ་ལ་ཏི་ཟླ་ཤར། འཁྱག་དཀར་ཐིག་ 
པས་འོད་གསལ་གཞོག ཁྲ་མོ་གླིང་གི་རྟིང་ཨ་ཆེ། ཟེར་ །བྲང་བ་ཅི་ཡིན་ 
བགས་པ་དེ་དོན་དེ་རུ་འདུག དེ་ཡང་ངེད་རང་སླིང་པ་རྣསས་དེ་རིང་འདེར་སྫད་དེ་ 
གྱལ་བོས་སཛོ་གསང་ཕབ་དགོས་པས་ཡིད་ལ་ཞོག་ཟེར་ཏེ་གྲེས་ཐྲག་བཅད། ཉི་མ་ 
ཤར་བ་དང་ལྷན་དུ་གླིང་རྗེ་བློན་བཅུ་་གཅིག་དེ་གངས་རི་དང་ཆེན་གྱེ་རྩ་བའི་གཡེན་” 
བྱར་དུ་བབས་པག ཆྒུ་ཀྱུང་ན་བཀྲ་བར་ས་རུ།  མཛ་གཡབ་ག་མ་དུ་རིང་དེ་ 
མུ་ཏིག་གི་དྭ་ཙེ་ཐིང་ངེ།- སྣ་བཞིའི་ཇུང་ཞྱང་དེང་རེ་འདུག་པ་གླིང་དཔའ་ཞུལ་ 
རྣསས་ཀྱེས་ཕྱགས་ས་ས་ནས་བསྱངས་ཏེ་སྱུར་མགྱོགས་གླེག་གི་ཞགས་པ་ཐྔེགས་ 
ཕྱོགས་ནས་རྟ་ཁ་བསྐོར་དཀྱིལ་ལེ་བསྡད་པར། དེར་རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བཅར་ཏེ་རང་ 
རིག་ཡིད་ ཀྱི་ལྷ་ལ་བོས་ཏེ་ཞགས་པ་ཏི་ཟླ་འབྱུལ་འཛིན་དེ་བཀྲིངས་པས་སཛ་བོ་དེའི་ 
དྭ་ནས་ཐིན་པས། དྲག་ལྟ་ལེར་མ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱང་གསར་བས། ག་ཞོར་ཙམ 
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མད་པར། གླིང་དཔའ་རྟུལ་རྣམས་སྱུར་བང་སླེབས་ཀིང་། མུ་ཏིག་གི་ཞགག་པས' 
བཅིངས་པས་མི་ཆུང་གིས་མཛ་མགོ་མ་ཐུབ་པས་དྭ་གཡོན་པ་རྡ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕོག་པས་ 
ཕྱེད་ཙམ་ཆག་ཀོར་བར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བཀྲོན་ཐུང་ཟད་བྱུང་། ཁྲོ་ཐུང་དགའ་སྟེ་ 
'བྡྡ་དང་ཨ་ར་བྱུག་བྱུག་བྱས། ྭ་མ་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བལྟ་བས་བོད་ 
དྲུ་ཕྱུག་དབུལ་བྱི་རྒུ་དེ་ལས་བྱུང། _ དེ་ནས་ཇ་བསྐལ་ཏེ་ཅུང་ཞིག་བཞུགས། 
དེ་ནས་མུ་ཏིག་གི་ཞགས་པ་བཀྲོལ་ནས་ཤན་འདན་གཉཉིས་དང་ཁྲེ་ཐུང་གསུམ་ཁྱིས་""” 
སེད། གཡུ་ལྷ་དང་རྗེ་དཔའ་མོ་མི་ཆུང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་བཞིན་དེད། རྒྱལ་པོ་ 
རྟད་དང་ཁྲས་དགྲ་ལྷ་རྩེ་རྒྱས། ཉི་འབུས་འཇང་གྲག་གཡུ་ཁྲི་སོགས་རི་གཟིགས་ 
སུ་ཕེབས། དེད་ཁང་རྣམས་ནས་སཛེ་ཁྲེད་དེ་མར་ཙམ་ཕེབས་པ་དང་ལྟན་དུ་མི་ 
ཆུང་གིས་མཛ་ཕོ་དེས་ལྷག་ཤད་ཚ་བྲཾ་བ་གཅིག་གྱབ་པས་མཛ་འདྲགས་ཞིང་ཁྲེ་ ཐུང་" 
ཞགས་པས་བཅུན་ཏེ་ ཌང་། ཤན་འདན་གཉིས་ཉ་ལས་ལྷུང་ཡ་ཁད་ཙམ་བྱིས་ 
མ་ཤོར། དེ་ནས་ལྷ་སྒར་དུ་ཕྱག་ཐེབས་ཏེ། དམག་མང་སྲག་ཚང་རྡལ་བ་བཞིན” 
སྱེས་ལྟད་མཾ'བལྟ་ཞིང་མཛ་གཡང་ལྷ་གུང་ཀྱི་སྒོར་ཕྱར་པ་བཏབ་ཏེ་བཏགས། ཏི་མ་ 
དེཊི་ཕྱིར་ནང་རུ་གེག་གི་སྒྲིག་ལམ་བྱར་ལྟར་བྱས་ནས་ཕེབས། དེ་ནས་ཞག་བཅོ་ 
ལྟའི་ནངས་ཐོ་གྤང་རི་དེལ་ཆུང་མར་ཤམ་དྭ་སྔ་ཆར་ཕེབས་ཏེ། སྐབས་དེར་རྒྱལ་པོ་ 
ཏིད་མི་ཀུང་རྔ་རྐྱང་གིས་དགྲ་ལྷའི་གོ'དགུ་གསལ་ཞིང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲི་ ཐོཊ་ 
ཏེ་ཇུ་འཕྱུལ་ཕིབས་ནས། _ འབའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་རྣམས་དབྲ་ལྷ་ཁེང་མའི་དབྱང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མེ་ཐྲང་གི་ས་འོག་ལ་སྦས། མི་ལིན་གྱི་ད་མག་ཚོགས་ 
སྐྱ་རལ་གྲེས་སྟིང་ཚལ་པར་བཤགས་ཤིང་རྣས་ཤེས་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རྫོགས་ པའི་ 
ཞིང་།མས་གངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་ཞིང་ལ་སྤད།  རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་བུགས་ 
བསྐྱེད་ལག་སེ་ཐང་དེ་བཅྒྱ་ཡར་འགྲེའེ་ཇ་ཡས། སྟོང་ཁྱིར་འོང་གི་མགྲན་ལམ་སོང་ 
བའི་སྨེན་ལས་བཏབ། ད་སལྟ་བྱང་མེ་གཞུང་ཟེར་བའི་གྒྱ་དེ་ཁས་བྱུང་། དེར་ཆུ་ 
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དག་ཕྲང་གི་མི་འདྲེ་རམ་ལ་བཏགས། ད་ལྟ་( 
ཁྲད་ཟེར་བ་སད། དེར་བྱ་བ་རམས་གྲུབ་ཏེ་ཟློ་བདེ་བའི་གོ་ཡྲལ་དང་ 
གླིང་དཀར་སྟད་དུ་ཕེབས་ཉེ་བར་ཡོད་པར། དུས་དེ་ཙམ་ལ་བང་འཕྲིན་བྱང་ཁུང་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཉིན་ཞག་བདུན་གྱི་ནངས་མོ་ནས་འབྱོར་ཚར་ཞིང་སླིང་པ་ཇ་འདྲེན་ཐྲོན”” 
ཅིས་ཁྲིག་གེ་བྱས། - ཨོས་ཟླ་བའི་ཆེས་གཅིག་ནས་བཟུང་གླིང་དཀར་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་་ 
གསུམ་གྱི་བསུ་བ་རིམ་བཞིན་ཐོན། དེ་ནས་ཞག་བྱཅ་འདས་པའི་ནངས་མོ་གླིང་ 
ཇེ་བྨོན་རྣམས་བྱང་གི་ཨ་མོ་ཐང་དྭ་འབྱོར་ཀྐབས་མོན་སྤྱང་རིན་ཆེན་དར་འབུས་ལ་་ 
ཟློན་དུང་ཏོག་ཅན་བཅུས་བསྐར་ཏེ་བསུ་བ་བྱས།  ཉིར་གསུམ་ཕྱིན་པའི་ནངས་མོ་ 
མ་ལ་འོམ་བུ་དཔན་གྱི་ཨ་གྲགས་ལ་བྲོད་དངུལ་ཏོག་ཅན་བཅོ ་ལྔས་བརྐོར་ཏེ་བསྲ་བ་ 
བྱས། ཉེར་དྲུག་འདས་པའི་ནངས་མ་ལ་བྱང་གླིང་སྟག་གི་ས་ཆ་ཁ་གསེར་པ་དཔོན་ 
སྱི་ཨ་རྒྱས་ལ་བློན་གསེར་ཏག་ཉན་ཉི་ཤུས་བརྐར་ཏེ་ཇ་འདྲེན་དང་བསྱ་བ་བྱས། ཟླ་ 
བ་གཅིག་ཐོན་པའི་ནངས་མོ་ལ་མ་ཡང་ཐོག་ལྟ་ཁུང་ཡང་སྟེང་ལ་གླིང་གི་བླ་མ། ཕ་ 
ཁ། སོ་ཕྨན་ཚ་ཞང་དང་བཅས་པས་ཇ་འདྲེན་ཆང་ཞུས། བཞོས་འབྲེན་བྱག་བ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ།  གཡས་གྲལ་གྱི་གྲལ་འགོ་ནས་སྐྱ་ཁོ་སྟོན་པ་རྱལ་མཚན་དེས་ 
འཇིགས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་ཞིང་། གསེར་དྭངལ་དང་དར་སྱི་ལེ་ཚན་དུ་མ་ཕྱལ་ཏེ་ 
ཐབས་ཞུས་ཀྱི་བླ་འདི་ཡབ་སེང་ཟྨོན་དང་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་ཕྱལ་བ་འདི་ལྟར་ར 
ཨི་མ་ཌི་པད་མེ་ཧཱཾ་ཧྱི༔ ཀླ་ཐ་ལ་ × ཨ་ཁུ'“ སྐྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
མཚའ་ཞབས་ལ་འདུད། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྡེངས་གྲེགས་མཛོད། ས་འདི་ 
མ་ཁུང་།ི་མའི་ཡང་སྟེང་རེད། གཞིས་བྱེས་འཛོམས་པའི་དྭ་བ་རེད། ང་འདྲང་ ར་ 
མ་ཁུང་ཞར་གྱི་བྱང་ནེ་ནས། ཐོ་བྲང་མི་འགྱུར་སྟག་རྩེ་ནས། མངས་སྱྱོད་ཀླུ་ 
མེ་གཏེར་།ཁ༼ནས། སྒྱ་ཁོ་སྟོན་པ་བྒྱམ་མཆན་ཐེར། - གསལ་མ་མཆུགས་ལ་རོར་ 
བྱའི་ཨབ། - གེང་ཟྨོན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པ་རེད། - གཞན་ན་བཞུགས་པ་སྟག་རང་བྱ། 
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ངར་རྒོད་ཁྲ་ཚ་དསར་ཁེབ་རེད། ་བཞུགས་པ་དགའ་འབྱུ་དཔོན། རང 
སྲས་རྣར་བྱ་གཡུལ་རྒྱལ་རེད། གླིང་གི་སྡེ་པ་ཆེ་བཞི་ཡིན། མགྲིན་གཅིག་ཏུ་སྡེའ་ 
པའི་གྲེ་འགྱུར་འདི། སྟན་ཐག་ཆད་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་འདྲ། ཆིག་ཁྲབས་བུ་གསེར་ 
སྱེ་མེ་ཏོག་འཁྱངས། ཁྲི་རིན་ཆེན་མེ་ཏག་བརྩེགས་པའི་སྟེང། - གདན་དར་ 
མིང་ལྔ་བརྩེགས་ཡང་སྟེང་ནས། ཟ་འོག་པད་མའི་གུང་ཁྱིས་དབབས། བཞིན་རས་ 
„ ཟླ་བའི་འཛུམ་མདངས་དྭབས། གླིང་ཕྱེས་བུ་འཕྲུལ་བྱེ་དཔའ་བ་ཁྱད། དུས་དེ་རྫ་ 
ཨ་མཇལ་ཁོ་གཅིག་སོང་། དུས་དེ་རིང་མཇལ་བ་ང་མཆར་ཆེ། ཁ་སང་ཁང་གྱི་ 
སྨན་རལ་ནས། བྱ་ཁུང་ཁྱུང་བཅྒུད་ནས་གསུང་འཕྲིན་བྱུང་། གླིང་ཁྲ་མོ་བསུ་བ་ 
སེན་ནས་འོང་། དུས་དེ་རིང་ཞལ་འཛསས་ཉམས་རེ་དགའ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
རན་པ་ཆེ། ནུབ་སྟག་གཟིག་ཁུལ་དུ་ཕེབས་པའི་དུས། སྫོ་ཞིང་སྫོ་དང་སྡེབ་པ་དེ། 
མཉམ་ཐྡེ་པ་རེད། དམར་ཞིང་དམར་དང་སྡེབ་པ་དེ། གནས་མཐའ 
ཉམ་པའི་ས། སྔཐ་ཞིང་མཐོ་དང་སྡེབ་པ་དེ། དགུང་དང་དྭབ་འཕང་ 
སཐཐ་བའི་ས། ངང་ཞིང་དཔའ་ངར་སྡེབ་པ་དེ། དྲེད་དང་ཟྲཾན་པོ་ངང་བའི་ས། 
སྱུར་ཞིང་བང་ཁ་ཟིན་པ་དེ། ཀྐྱང་མོ་འདོ་ཕྱུག་བཉས་པའི་ས། ཁག་དེ་འདྲ་ཅན་ 
སྱི་སྒ་རྩ་རུ།- ལྟ་བཅྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཀྱང་འགྲན་པ་དཀའ།  ནུབ་སྟག་དམར་རྒྱལ་ 
བན་དཔཔང་ཡ་དེ། དང་སྲང་ཆེན་པོས་མི་ཟིན་ཟེར། ཏཾ་འྲབང་ནག་འདུང་བཞི་ 
བང་ཁ་དེ། བྱ་རོད་པོས་བདས་ཀྱང་སི་ཟླེབས་ཟེར། ཁྱེད་རྗེ་བློན་འོ་རྒྱལ་ཅི་འདྲ་ 
བྱུང་། ཁྐྱུང་ཟེན་བར་སྣང་འཁྱར་ལས་ནས། གཞོག་དྲུག་རླུང་བོས་ག་ཙམ་གཏར། 
སྟག་མ་ནགས་ལ་འབྱོ་ལམ་ནས། དཔའ་རྟུལ་ལས་དམག་ག་ཙམ་གྲེན། འབྲེང་ནག་ 
བང་ཨང་བཟུང་ཏིན་མ། ཆེ་རབས་ལྟ་རྟ་ག་ཏས་ཆད། མེ་ཐང་གང་བ་གཞག་ 
སྟན་ཐ། མི་སིན་དབུང་ཁ་ག་འདྲ་གདའ། ངེད་སླར་།ཁསས་གླིང་ཁུལ་གཞིས་སྔེད་ 
རྣམག།  རྗེ་མཆོག་གཟུམ་མཐུ་དང་རྱལ་པའི་དྲིད།- ཁྱལ་སྐྱིད་པོ་རྫང་ཁས་ད་ 
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ཡང་བཟང་། རྗེ་རྒྱལ་པོའི་ཕུགས་ལ་དགོངས་བཞྙིན་དུ། གརྡང་ཚས་ཁུ་ཡ་མེད་ 
དར་འཕེན་ཁང་། སྐུ་སྣུང་བ་རྐྱེན་རྭས་ཁ་གསུམ་སང་། སྤྱི་མཆོད་བླ་མ་ཀུན" 
དགའ་ལ། ཐུགས་དང་བརྟག་པ་མང་བོ་ཞཱས། སླིང་དི་ཟླ་མ་ཕུས་ཐུ'ལ། ཆེ་ 
བསྒྱུབ་ཆེ་ཡདུད་སང་པོ་ཁྲས། ° གསུང་གྲགས་པ་དཀའ་བས་ཟླ་གགུས་ཕོང་། 
གྲིང་གི་གྲྭ་ཚང་སུམ་ཆུ་ལ།  ཆོས་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་འབྱུར་སང་པོ་བསྒྲགས། སྐུ 
འདས་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཞག་བཅུ་སོང་། མཇའ་སྤྲོ་བའི་ཐུགས་དས་མདའ་སྟར་ 
ཧྲང་། གདུང་རིང་བསྲེལ་ཁུ་འཕངས་བབས་འདྲ་བྱས། ལས་བྱེད་རྒུ་ལེད་པ་དེ་འདྲ་ 
བྱུང་། ཞལ་ཆེམས་སེང་གློན་།ཁང་ལ་བཞག ཁྲབ་མའི་རྒོད་གཞོག་རྒྱང་པ་དང་། 
མཐྱོགས་པ་སྨྱག་གུ་སྡིང་ཤེས་གཉིས། མདུང་བོ་དུག་སྦྲལ་ལྕེ་རྩེ་གསུས། དབུས་ 
ལྟ་སའི་ཛ་བ་ཞལ་དཀར་ལ། གསེར་ཆབ་དཀར་མེའི་རྟེན་ལ་ཕྱལ། གཞན་ཡང། 
དགེ་བ་ཚད་མེད་བྱས། དེ་སིན་དཔོན་སྡེ་ཁུལ་ཁུང་རྣམས། དྭས་བཟང་ལངས་སྨྱོད་ 
རྒྱས་ཞི་ཡོད། གླུ་འཁྲུལ་པ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་གསོལ། འདྲིར་ཚོགས་ཐུགས་ལ་དེ་ 
སྟར་ཞོག ཅེས་ཟླ་དེ་ལྟར་ཞུས་པས། དར་འཕེན་འདས་ཟེང་བ་དེས་རྱལ་པོ་ཏིད་ 
ཐུགས་སུག་པའི་ཚུལ་ཟུང་ཟད་བྱུང་བས་ན་རེ།  དར་འཕེན་ཐུང་ཞིག་འདས་རྔ་ 
བའི་སྒྱོན་ཡིད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ།  ཞལ་ཛ་མཆང་གི་མདག་ལྟར་ཟུང་ཐད་ཁོག 
དེ་ནས་སེང་ལྕས་འབྱུག་མོ་ལ་ཞལ་ཏ་ཨ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྐོར་ནས་གསེར་ ད་ངུལ་གྱི་སྟཾད་ 
ལ་རིན་ཆེན་སྱི་ཁྲ་བཀད་པའི་ནང་དུ་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་བྱང་ཆང་ལ་སོགས་པའི་ཌ 
ཐང་སྣ་མང་པོ་ཕྱལ་ནས། དག་པ་ལྟ་དང་སཉས་པ་བྱས། དེ་ནས་རྒྱལ་། 
ཁང་གིས། ཀླིང་གི་བླ་མ། ཕ་ཁུ། ས་སྦྱ་རྣམས་ལ་བྱེས་སོང་གི་ཁ་བྱུས་འདི་ 
རྒྱལ་པོ་ཟེན་པའི་ཁྲོས་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ལ་དྲངས་པ་འདི་ལྟར་རོ། 

ཨིཾ་མ་ཌི་པད་ཨེ་ཧཱུཾ་ཏ༔ ཟླུ་ཐྲ་ལ། × གནས་སི་འགྱུར་སྤྱི་ཤཞི་ 
ནས། ཆོས་ྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་མཁྱེན། - སྟིང་ཁ་བད་སའི་གདན་སྟེང་ནས། 
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མ་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཁྱེན། རང ཁུས་ལྷ་ཨི་ཐོ་བྲང་ནས། ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་གྱ་ 
མཚ་མཁྱེན། སྟང་གསུམ་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཞོག རིགས་དྲུག་འཁོར་བ་འདས་ནས་ 
རྫངས། ས་འདི་ ༢ རྒྱ་སྨད་ལྟ་ཁུང་གོང་མ་རེད།  ང་འདྲ་ ༢ ཇ་མཁར་ 
རང་མའི་ནང་རྫོང་ནག། མདང་གི་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ཡིན། སངས་རྒྱས་གདན་ས་གོང་ 
ས་ནས། བདུད་ནག་པྲོ་མ།་པའི་མཐའ་བླིང་ནས། ཡས་ཐེངས་གྲུམ་ཚད་པ་སྡིག་ 
པའི་དབཾན། སི་ཆུང་མངག་བདེ་བཏང་ལེ་རེད། དེ་ར་ཏི་མ་ 
མ་གསུས་སྱི་གོང་ཐོག་། ། དྲག་འདུལ་སེམས་ལ་ས་ཆགས་མེད། མི་ཚེ་དྲག་ 
ཁ་ནས་ནས་ཐལ། མི་ཁུལ་གླིང་དཀར་ཁྲ་མཾ་ལ། ཞག་གསུམ་སྡེད་པའི་མགྲན་ 
ཐ་འྲད། མི་ཨུལ་ ་ཁཛིནྱབས་པ་འདད། དེ་རང་དན་ཅ་བ་ས་ཡིན་ཏེ། ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་བམ་་་ཡིན། ནོར་ཐས་སྦྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་ལ། ནོམ་འདོད་ 
དྲན་པ་དགྲ་ས་བསྒྱུར་””་རྗེ་དཀོན་མཆོག་གཟུས་ཕྱི་བྱིན་མཐུ་ཨིས། དྡཾ་རི་བྲག་ 
གསེར་ དངུལ་བསྒྱུར་འ༠༡༡་གྲ དབུལ་པའི་ཡོངས་སེ། ༥ཁ་མེད། དེ་ནས་གླིང་་ 
དཀར་ལྟུ་ཚ། གསོན་དང་ཞུ་ཧྒཱུ་ཨེ་འདྲ་གདའ། བོད་ལ་བརྐོས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ཨད། བྱ་ཏུ་བྱུག་མོ་སཀ་འབྱུར་ལེ་འདི། གྲགས་འདེད་འཕྱར་འདོད་མ་བྱས་ཏེ། 
བསྐལ་པ་ཆགས་པའི་དུསལ་བརྐོས། ལྡེས་སྒྲ་།ཁ་དོག་ལེགས་ཀྱང་རུང་། འབྱོར" 
འདད་སེམས་ལ་འབྱར་བསམ་མེད། དྲུག་འབྱུར་ཡིད་འོང་ནས་ཟླ་ཁྱེས། རླུང་སོ་སྤྲ་ 
བ་ཁ་ཆེ་དེ། ཟུང་འདད་ས་ཡ་མ་གགས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ས་ཆུ་སྲོ་ལ་བཞྐིས། 
ཤུགས་ཆེན་རི་ཀླུང་ཁུར་བཞི་དུས། རྒད་བགམ་ཞེ་ལ་མི་དྲན་འདུག འཐོར་ཆུང་ 
སྨྲན་པ་སྡུད་པའི་དྲས། རྫ་ལང་སྤྱི་ཊི་དུས་ལ་བྱས། ང་སྟེས་བྱ་བྱུག་འགྲ་བྱིད་པ། 
དེ། མི་ཡུལ་དང་ཁེན་མ་བས་ཏེ། གོང་ས་ལྷ་ཨི་བཀའ་བས་ཡིན། འཁིར། 
གསུམ་ཁུས་ལ་བསྐེར་བའི་དུས། ངང་སྐྱིད་སེམས་ལ་མ་འཆར་ཀྱང་། འཇིགས་ 
མསས་པ་སེམས་་སྐེ་ས་ཕྱེང་། སྐྱེ་འབྲོ་སྤྱི་མི་དོན་ཁ་བྱས། དེ་ནས་ང་ལ་གསན་ 
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ད་ལ། ཕོ" 


རྒྱུ་ཁ། སྟག་གཟིག་རོར་གྱི་ས་ཆ་ལ། - རླིང་དམག་ཕབ་ནས་ལོ་གསུམ་གང་། སྟག་ 
གཟིག་ཧར་གྱི་གྒྱལ་པོ་ཁ། - མོངས་སྱྱད་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་གྲགས། བདུད་སྨོན་བྱད་མི་ 
ཟིག་བྱས་དེ། རྩལ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞད་མ་དགོས། བྱ་རྟ'ཞེད་བཟང་ཡ་མེད་དེ། 
བད་སྟང་སྐྱོན་ལེ་བཤད་མ་དགས།  ན་གིང་སྐྱེས་བྱ་ཟླེབས་པའི་དྭས། རྒད་ 
རྟགས་སླིང་རུས་ཐོབ་ཞག་འདུག སྟག་ཟློན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཐུ་ནས། རྒད་ནས་ཐྲར་བ་ 
བཅཙན་ལྟ་འདུག གཉན་ར་ས་ལུས་པ་རྒྱལ་པོ་འདུག མགྱོགས་ནས་མ་ཟིན་འབྲེང་ནག་ 
འདུག གྲ་ནག་མ་ཐུབ་ནར་རྫོང་འདུག དེ་སིན་སྙིང་ཁྲག་ཐྲང་ལ་ཕོས། བཙན་རྫཾང་ 
བྲག་དམར་ཡིད་ལྟུང་དེ། བཙན་ལ་ལྟགས་མཁར་བརྡུང་བ་འདྲ། མཐོ་བ་གནས་ 
ལ་ཟུག་པ་འྲད། ཨ་བོན་ཟླ་མའི་སྤ་ཇས་དེ། དུས་སཐའ་འཇིགས་པའི་མེ་ 
དབྱང་འདྲ། ངངད་ནྒོད་འཕྲོས་ཁུས་དཔུང་གདང་དེ། དུག་ཆེར་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འདྲ། 
དེ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་གེ་སང་ངས། ཐབས་ལྟ་ཚགས་བྱས་ནས་འབར་བ་བཤགས། དཔའ་ 
རུལ་དཔྱང་གིས་ལས་དམག་བཙམ། ཨ་བན་ཟླ་མ་དགུང་ནས་ཕབས། ས་ནག་གད 
པའི་འོག་ལ་བྲས། དེ་རས་སྟག་གཟིག་རྒྱལ་ཟློན་ལྔ།  དགུང་ནག་ཀྐར་མདའ་ཆས་ 
འདྲ་བྱས། བང་ངེས་པའི་རིང་ས་ཐང་ལ་འཁར། ཡིད་དད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཀིང་ལ་ 
སྦར། ཡིད་ལྷུང་གྱྱལ་པོའི་གསང་གཏེར་ནས། དྭུང་གི་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལ། 
འབྱཊ་ཡི་ཆར་པ་སི་ཡི་ཡི། དགོས་འདོད་འབྱར་བའི་རྣར་བུ་ཁ། དགོས་འདེད་སྦྲང 
ཅར་ཡིད་བཞིན་འབབ། དུང་གི་ཁུ་གྭ་དཀར་ཆུང་ལ། སྱ་ཏིག་དིལ་མ་བྲ་ར་ར། 
གྱག་ཨི་མཛ་སཾ་སྔོན་ཨ་ལ། བད་སེད་འོ་མའི་རྒྱ་སཚ་འཁྱེལ། ཤེལ་བྱེ་རྟ་ 
མཆག་ངང་མ་ལ། རྙིན་ཆེན་དང་ལྕེ་ཕྱ་རུ་རུ། - མཚང་གི་རུག་སྨལ་ཕྨུག་པ་ཡ། 
དངས་གྲུབ་བདུད་རྩིས་ཐིལ་པ་ཆགས། གཟི་ཨི་ཨ་ཡཾ་ཁྲ་ཚུང་ལ། དྭང་ལང་ 
སྟང་སྲིད་མེ་ཡོང་ཨོད། འཕྲིན་ཆ་གཏམ་རྒད་ཀྱུ་རུ་ཆུ། སཱགས་ཀྱི་མཛོ་ཐ་འབྲ་ 
ཤེས་ལ། གསང་གི་འཁུན་སྒྲ་དེ་རེ་ར། བེ་ཌཱདྱ་རྫན་པའི་སྐབ་རེང་ཁ། དགྲ་ལྟ་ 
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བཤུད་སྐད་ལྷང་སེ་ལྷང་། རྒྱལ་པོའི་ལས་ཟོག་དེ་ཙམ་ཡུད།  གཞན་ཡང་ནོར། 
ཟྫས་ཕབ་པའི་ཟོག རིན་ཆེན་ནོང་བུའི་གཏེར་གསུམ་ཡོད། ཉི་ཟླ་འཁུལ་སྱི་ཞགས་པ་ 
ཨོད། ནད་བྷས་འཛམས་པའི་སྨན་སཚག་ཡོད། གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲབ་ཆེན་ཡིད། 
གཞན་ཡང་ཀྐང་འགྲོའི་ནོར་གཡང་ལ། སྤྱུ་དཀར་ནག་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་འདྲ་ཡོད། 
མཛ་གཡང་ག་མ་རུ་རིང་དེ། ཐེ་སེ་རྒྱལ་པོའི་ལས་ཟོག་རེད། ཧྒུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཞིས་རྟགས་བཅྒྱད་ཡོད། བཤད་ཀྱང་དེ་རིང་ཁམ་པ་སེད། གཞན་ཡང་ནར་རཇྔས་ 
མང་བ་ཡོད། དེ་རིང་རྒལ་པོའི་རྟིང་མ་རེད། བོད་སྒང་པར་རར་འབྱེད་བཏང་གྱུ" 
མིན། དེ་ནས་གླིང་དཀར་ཕ་ཁུ་ཚེ། རང་ཨལ་བདེ་བ་བྲཀ་རེ་ཤིས། ཆོས་ས་ 
མཐ་བས་ཁོངས་སྤྱོད་གྒྱས། གཞིས་བྱེད་འཛཾམས་པས་དགའ་སྤྲཾ་ཆེ། གདཾང་ཆོས་ 
ཁུ་ཨ་མེད་དར་འཕེན་ཁང་། ཞུ་འདས་པ་ཁྔིན་གྱི་སྨོན་ཁས་ཁན། ཞལ་མ་མཇལ་ 
གླིང་པ་ཕྱི་བའི་སྐྱོན། དེ་སྟེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། ཚམ་བུ་མཇལ་བའི་སྨིན' 
ཁམ་ཞོག ཨ་རེ་དགའ་བའི་གླིང་པ་ཆོ། སྨར་།ཁམས་གླིང་ཡུལ་ཁྲ་མ་འདིར། རྒྱ་ 
གང་ཆགས་པའི་ཚོས་གསང་ཞོག རྒྱ་ནག་ཆགས་པའི་ཇ་གཡང་ཤག སྐ་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་ 
འབྱ་གཡང་ཞོག སྟག་གཟིག་རྒྱལ་པོའི་རར་གཡང་ཤོག ནེག་པ་ཡུལ་གྱི་རྟ་གཡང་ 
ཞག །ཁ་ཆེ་ཡུལ་ཕྱི་དར་གཡང་ཤོག ཨག་བསེ་ཡུལ་གྱི་གོས་གཡང་ཤོག བལ་ 
བ་ཡུལ་སྱི་གསེར་གཡང་ཞོག ཟི་མ་ཁུལ་ཕྱི་མཛོ་གཡང་ཞོག ཤང་ཤང་ཁུལ་ 
སྱི་སྨན་གཡང་ཞོག ས་མ་ཁུལ་གྱི་གོས་གཡང་ཤོག མི་ནུབ་ཁུལ་ཀྱི་དར་** 
གཡང་གོག ཉེའུ་ཡུལ་གྱི་གཟི་གསང་ཀོག ཕྱ་དང་གསང་དུ་འདིང་འདུས་ཤོག 
།མས་གསུམ་གེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ལོ་བྱར་ཐུབ་ཅིང་ཆེ་གཡང་ཞོག ཆེ་དཔག་ 
སེད་དང་མཉམ་པར་ཞག ཁོངས་བློད་རྒྱས་ཤིང་དབྱལ་བ་སེལ། ཛམ་བྷ་ལྷ་དང་ 
སཉས་པར་ཞོག ལྟ་འབངས་དཀར་པ་དར་ཕྱིས་སྐྱང་། . དུས་འཁྲུག་གེ་སར་རྒྱལ་ 
་ངས་སེལ། གནས་ལྭ་སར་ས་སྨིན་དྲུག་འཛཾམས། གླུ་སྐང་བཀྲ་བའི་བཀྲ་ཞིས་ཤོག 
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ས་ཨ་འབབ་དྲུག་ཕྱག་པོ་སྨིན། དབུ་ནག་འཁར་བའི་བཀྲ་ཀིས་ཤོག བར་ལ་ཁྲ་བ་ 
སྟོང་དྲུག་ཆགས། དགྲ་དཔྱང་ཐུལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཀོག ཟླ་འདི་གར་ཟླངས་བཀྲ་ 
ཀིས་ཤོག ངག་འདི་གར་བཀུགས་གཡང་རེ་ཆགས། ཆིག་འདི་གར་བརད་ཐུན་ 
སུམ་ཚགས། བཀྲ་ཤིས་ནས་མཁའ་ཁྱབ་པར་ཞོག སྨོན་ལམ་ས་གཞི་གང་བར་ཤོག 
ཅེས་བླ་དེ་ལྟར་བཟླུལ་ཞིང་། དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་དེ། འདི་མཚམས 
སུམ་འོག་བཟའ་ལྷ་མོ་དང་། འབྱུག་མོ། ནེའུ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཟླ་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་ 
སང་ཞིང་ཏོབ་ཆེ་བས་མ་བཀད། ཉི་ར་དེའི་ཕྱིར་ཉིན་སྔར་ལྟར་ཆག།  འབྱུ། 
ཐའ་ཆེས་པ་བྱཅ་ དགུའི་ཏི་ཉར་རྫ་ཆར་ལྟའི་ཟླ་མ་ཆྒྱལ་སར་ཕེབས་པའི་ དུས་སུ་ཡང་ 
བྲིང་གི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཚ་ཞང་བཅས་པས་རྟ་པ་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱའི་གྲངས་”* 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐྲམས་ཅད་རྒྱན་ཆས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཛེས་ཀིང་སྤྲོ་བ་ལྷ་བསངས་དང་" 
བཅས་པས་བསུ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། ང་སེང་ཕྱུག་སྟག་རྫོང་གི་ཚམས་ཆེན་` 
ཀ་བ་སྟཾང་ལྡན་དུ་གདན་མི་གཅིག་གདན་རབ་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱབ་ཅིང་བྲམས་ཅད་གདན་ 
ཁྲི་ཁ་འཁད་པ་དང་ལྟན་དུ། - ཇ་ཆང་ཤ་ཕུད་སོགས་ཟས་ཀྱི་མངས་རྒྱུད་ལྷ་དང་ 
མཉས་པའི་སྐབས་སུ། ° གསས་གྲལ་གྲལ་གྱི་ཁྲལ་འགོ་ནས་གུང་ཨ་ཁང་ཅན་བྱེ་ 
གདན་སྟེང་ལས་ཨ་ཁུ་ཁ་ནན་།ཇང་གིས་གས་ཆེན་སེར་པའི་གོས་ཞིག་གྱན། སྐྱང་ནག་ 
སགས་པའི་ད་།་རྒྱབ། གོག་ཞྭ་སྨྱུག་པོ་ལེབ་ཆེན་ལ། པད་མ་ར་གའི་ཏོག་ཅིག་ 
བཅཙ་གས། འཇའ་ཆེན་མ་བྱའི་སྒྲ་མདོངས་བཙུགས་ནས་འཇིགས་པའི་ཆས་དང་སྡན་ 
ཞིང་བྱིས་སང་གི་ཁོ་རྒྱུས་དང་། དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་སྟེན་མོ་དགས་ཚུལ་གྱི་སྒུ་འདི་དའ་ 
༤་རིང་མོ་ལ་དྭངས་ཏེ་བླངས་སོ། 

ཨི་ཨ་ཌི་པད་མེ་ཧཱ་ཏྲཿ སླྲ་ཐ་ལ་“ སྐྱབས་བླ་ས་ཡི་དས་གཁའ་འབྲེ་ 
གསུམ། གསལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱེལ་ནས་འདེབས། བྱིན་རླབས་དངས་གྱབ་རྩལ་དུ" 
གསོལ། ལྟ་ཟེན་ཚངས་པ་དཀར་པ་དྭ། གཉན་ཟེན་སྐུ་ལྟ་གེར་སཛ་སུ། 
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སྨུ་ཆེན་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སྲཾ། ཆེ་ལྟ་ནགས་རྒྱལ་ཕྱུགས་ས་ཧྒ།  དུང་མཆཾའི་ 
གླི་རྒྱལ་མཆེད་ལྔ་གོ། མདཾ་།ཁམས་གླིང་གི་ཟོ་དོར་ཧྭ། ས་འདི་× འཛམས་ 
སྦང་ལྟེ་བའི་བྱང་ཤར་མཚམས།  མདོ་ཁམས་དཀར་མོ་གླིང་ཁྲི་ཟེར། བདེ་མཚག་ 
སྟ་མེ་ཐ་ཐྲང་རེད། ང་འདྲང་ང་ང་ཁོས་ཀུང་མཁེན། ཁ་ཇ་གོད་པོའི་ དཀྱིལ་རིཁ་ 
ནས། རྫོང་ལ་ཆགས་པའི་སྫ་མ་དེ། ས་ནག་གད་པ་ཆུ་རྫོང་ཟེར། ཁུལ་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཐ་བ་དེ། ཆ་ཕཱ་ཁྲ་ཛྡཾད་སུམ་མད་ཟེར། མི་ལ་ཆགས་པའི་རྫ་བ་དེ། 
ཨ་ཁུ་ཁྲ་རྒན་བྱང་སེམས་ཟེར། ཨ་ཀྱང་ཞད་པོ་སྣང་བ་སྤྲི། ངར་རྒོད་དམག་དཔོན་ 
དང་ཐགས་དེ། གཡུལ་ཉེས་རང་བྱུས་མཐའ་སྡུག་ཟེར། ཟེར་ཆད་བོད་ལ་མི་ལྡན" 
འདུག དཔྱང་བཟང་དམག་དབོནི་སྐྱིད་མཾ་གདའ། སྣ་ས་ཞན་པའི་འདུན་མ་དེ། 
རྡར་མེད་རང་ཕྱང་མཐྲའ་རླུག་ཟེར།- ཟེར་ཚད་བད་ལ་མི་བདེན་འདུག རགས་ 
གཞིས་འཇམ་སྣས་སྐྱིད་མེ་གདའ། བྱ་རྒྱུད་མེད་པའི་རྒས་པ་དེ། - ཞབ་ན་རབ་ 
ཆད་མྤབའ་ཐྷུག་ཟེར། ཟེང་ཚད་བོད་ལ་མི་བདེན་འདུག ཆ་བཟང་ཁུ་བོ་སྐྱིད་སཾ་ 
གདའ། དེ་ནས་གླིང་དཀར་ལྷ་ཕྱུག་ཆ། ཕྫར་ལོ་གླིང་ 
དམག་འགོ་ཐན་པའི་ཁས་ཁེན་བྱས། 
རྟེས་དཔྱང་ཞོར་འགའ་རེ་བྱུང་། 
དཔུང་དང་རྒྱལ་པོའི་དྲིན།  རིང་མ་སླིང་རུས་ཐྲོབ་ནས་ཡོད། 
ནང་ཚས་བསྒྱུར་ནས་ཡོད། - བདུད་ཁྱང་ལྷ་ཁུང་བསྒྱུང་ནས་ཡོད། - སྟོན“ 
ཚས་ཁྲིསས་བཙུགས་ནས་ཡོད། གཞན་ལ་མེད་པའི་ནོར་གཡང་ཡད། ད་་་ 
ལྟ་གླིང་རུའི་སྟིང་མ་ཡིན། དྲིན་ཆེ་རབས་སྒང་པ་བོད་ལ་ཕན། དེ་ནས་་་ 
ང་ཁ་ཉན་ཧུ་ཁ། རྗེ་ཟྲེན་དཔའ་རྟུལ་བརྒྱད་ཅུ་ཁ། 
ཆད་ནས། ཆེས་པ་ཉེར་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཁ། - གླིང་ཆེ་ཕྱུད་ཚང་ནས་གསོལ་་*་ 
འདྲེན་ཨད། དེ་ནས་ཆེས་གཅིག་ཚུན་ཚད་ལ། སླིང་འབྲིང་སྱིད་ཚང་ནས་གསལ་ 
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འདེན་ཨོད། དེ་ནས་ཆེས་བཞི་ཆུན་ཚད་ལ། ཆུང་གྱུད་ཚང་གིས་གསལ་འདྲེན་ 
ཡད། ཆེས་པ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཆོད་ལ། འབྱབས་པ་ཚང་གིས་གསལ་འདྲེན་ཡད། 
ཆེས་པ་བྱུ་དྲུག་ཚུན་ཚེད་ལ། གླིང་སྡེ་པ་ཆེ་བཞིའི་གསོལ་འདྲེན་ཡོད། མི་ཚ 
དགའ་བའི་ཟླ་ལེན་དགེས། རྟ་མཆོག་དགའ་བའི་བང་།ཁ་དགས། .སྐྱེད་ཀྱི་ཏྟཾ་ 
མ་ཤར་བ་ཡིན། ཐྡཱ་ཤ་པའི་ཨན་པ་དྭངས་པ་ཡིན། ཕྱུག་གི་རེ་བ་བསྐངས་པ་ཡིན། 
ཁབྱ་ཡེ་བང་མཛོད་བཀང་བ་ཨིན། - འྭྲན་ཡེད་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་འདི། བསྐལ་ 
པའི་སྲིད་ན་ཨ་གནས་པར། མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཇུ་གས་པང་ཞོག སྒྱེ་འགྲོའི་རྣ་ 
བར་ཐོས་པ་ཙ་མ། འགྲག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ནས། ° བྱང་ཆུབ་ལམ་སྣ་ཡིན་ 
པར་ཤོག དཀོན་མཚག་གསུམ་ཕྱེ་བྱིན་མཐུ་ཡིས། རིགས་དྲུག་བདེ་ལ་འགོད་པར་ 
ཐོག ཅེས་གླ་དེ་ལྟར་བླངས་པ་དང་།  དེར་རྒྱལ་པོ། བླ་མ་མི་དཔོན། དཔའ་ 
ཏུལ་མ་སྒྱ་བཅས་བྲམས་ཅད་དགའ་སྨྲ་ཁོངས་མྨོད་ལྷ་དང་མཉས་པ་གོང་ལྟད་ཟླ་བ་ ` 
གཅིག་གི་བར་དུ་ཟླུཿགར། ཏེ་རྒྱུག མདའ་རྩལ། ཉོ་སིག་མངས་ཀྱི་སྐ་རྩེད་ 
ཀྱིས་ཉྟི་མ་ཅེ༡འཁྱོལ་མཛད།- ཆེས་བྱཅ་དགུ་ནངས་སོ་རྒྱལ་པོ་དང་གྲས་དགྲ་ ལྷ་ 
སོགས་ལ་འཇང་ཨུལ་སྱི་སྐབས་ལྟར་བརྐེས་ཕུད་བཞག འདན་ས།  ཤན་པ། 
གཡུ་ལྷ། དུང་སྐྱོང་། ཉི་འབུམ་དར་རྗེ། དཀའ་བདེ། གཡུ་ཁྲི། འཇང་ 
'གཨུ་ཁྲི་གུང་ཕྨན། ཀླུ་སཾ། ལྟ་རྒོད་མ་རི་ཀ་ར། - འདན་ཟྲས་གཡུ་འོད་ 
སོགས་དཔའ་ཧུལ་དཔོན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་གསུས་ཞྐལ། ཁྲཾ་ཐུང་ལ་རྒས་ལོགས་ 
སླད། - དེ་ནས་དཔའ་ཧཱུལ་རྣམས་བཟང་ངན་ཀྱད་མད་ཀྱི་རྡམ་འསྒེམ་ ཡི་རང་བ་ 
བྱས: གཞན་ཡང་ཀང་འགྲའི་ར་ཞོར་ནས་རྗེ་བློན་དཔའ་རྟུས་རྣམས་ལ་གོང་ལྟར་ 
ཞིབ་བགོས་བྱས།  ཆེས་ཉེར་ལྔའི་ནངས་མོར་བདུད་ཧོར། - མན་འཇང་སགམ་ཀྱི་ 
དཔའ་རྡུལ་རྣམས་རང་ལམ་དྭ་ཐོན་ཁར་ཡོ་བྲང་དྭ་ཧྒྱམ་པ་ཡབ་གྲས་སགས་མཇལ་།་ 
ཐུས་ཤིང་རང་ཁྱལ་ག་ལ་བར་བདེ་བར་སོ་སེར་ཁག་ག: 

༩༠༢ 


